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 راِ يٍ، راِ ابرْاي ضپيس

 يحتٕا

 4ً        ٓوؼٓٚ ي ٓتـرْ

 5ً        ٓوؼٓٚ ي ًتبة

 

 49ؼ       راِ ابرْاي ضپيس صبح أل = 

 چـا ؿاٙ ىٔب "ؿاٙ اثـٛبي مپيؼ" عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ؟

 ؿاثطٚ ي ىٔب ثب اثـٛبي مپيؼ چينت؟

 آيب ٓب ٓزجٞؿيْ تٔبّ ؿٝيبٛبئبٕ ؿا فٗؼگي ً٘يْ؟

 63  ؼ     رازي ٔراي شٍْ صبح زٔو= 

 چـا ثب ٓب ٛنتيؼ؟ چـا ٓب ثب ىٔب ٛنتيْ؟

 ػَـ ٗيـٝي ٛبي ثبُوٞٙ ي ٝيژٙ اي ٝرٞػ ػاؿٗؼ؟رٜت كؼِي ثبػ ًؼاّ امت؟ آيب ػؿ ايٖ 

 79ؼ   رَج بٕزٌ يا يػعٕف بٕزٌ صبح ضٕو=  

 چـا ٓب ٓؼٔٞلاً ٗبىبػثٞػٕ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘يْ؟

 چگٞٗٚ اف مـٛبئبٕ ثيـٕٝ ثيبييْ؟

 63ً    تٔبّ آيؼٛب ًبؽة ٛنت٘ؼصبح چٓارو= 

 آيب ىٔب ػؿ ٓب آيؼٛبي ٝاٛي ايزبػ ٗٔي ً٘يؼ؟

 پٞيب"، تلاه ػؿ صيٖ ثي تلاىي چٚ ًبؿثـػي ػاؿػ؟ػؿ "ٓـاهجٚ ي 

 4;ؼ    اَساذتٍ َفص، ًْيٍ حالا صبح پُجى= 

 آيب ٗلل ؿا ٓي تٞإ ثٚ تؼؿيذ ً٘بؿ گؾاىت؟

 چگٞٗٚ ٓي تٞإ اف اٗـژي ر٘ني ثـاي ؿىؼ امتلبػٙ ًـػ؟

 433ؼ    ُْٕز حًهع يي كُي؟صبح غػى=  

 ايٖ ثـعلاف هٞاٗيٖ ثٞػ!

 :44ؼ      راز رابطّ صبح ْفتى= 

 چٚ ٝهت ثبيؼ ػؿ يي ؿاثطٚ پبكيبؿي ً٘يْ ٝ چٚ ٝهت ثبيؼ إٓ ؿا ؿٛب مبفيْ؟

 آيب تبحيـاتي اف فٗؼگبٗي ٛبي پيييٖ ػؿ ٓب ٛنت؟
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 468ؼ   فقط ييِٕ ي رضيسِ اضت كّ بّ زييٍ يي افتسصبح ْػتى= 

 آيب پيو اف ايٌ٘ٚ ثتٞاْٗ ٝاهؼبً ٗلنْ ؿاگْ ًْ٘، ثبيؼ إٓ ؿا ثيبثْ؟

 ي چٚ ٓي تٞاٗيْ ثٌ٘يْ؟ٓب ثب اٗـژ

 484ؼ     تطهيى غٕ، بقيّ اظ با يٍصبح َٓى= تٕ 

 ٓـىؼ مغٖ ثگٞييؼ؟-آيب ٓي تٞاٗيؼ ثـاي ٓب اف ؿاثطٚ ي ٓـيؼ

 ػؿ ٓٞؿػ ُجغ٘ؼتبٕ ثـائبٕ ثگٞييؼ.

 498ؼ      تٕ آٌ راِ ْطتيصبح زْى= 

 اٗيْ آيب ٓب ثبيؼ ثـاي ٛييبؿي ػؿ ٛـػهيوٚ ثٚ تلاه ًـػٕ اػآٚ ػٛيْ يب ٓي تٞ

 گبٛي ؿٛب ثبىيْ؟

 4;4ؼ     َقطّ ي تلاقي، تٕ ْطتي  صبح ياززْى=

 ثب ىٔب ٛـچيقي ٌٖٓٔ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ، ُٝي ػؿ ثبفگيت ثٚ ػٗيب، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ 

 ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ثب عبٗٞاػٙ، ػٝمتبٕ ٝ ربٓؼٚ ثيگبٗٚ ثبىيْ، ػؿ إٓ فٗؼگي ً٘يْ؟

 533ؼ  ظْركاري كّ يي كُي، تًاييت زاغتّ باصبح زٔاززْى= 

 آيب ٓب ثبيؼ ٓـىؼ ؿا ػؿ تٔبّ رقييبت ػٗجبٍ ً٘يْ يب ٓي تٞاٗيْ گبٛي اف ٗظـ عٞػٓبٕ 

 امتلبػٙ ً٘يْ؟

 چـا ىٔب ؿيو ٗؼاؿيؼ؟

 ٝهتي ًٚ ثب ٓـىؼ ٓـىؼإ ػؿ چٖٔ ٛب ؿٝثٚ ؿٝ ٓي ىٞيْ، چٚ ثبيؼ ثٌ٘يْ؟

 549ؼ     ذسأَس زر جطت ٔ جٕي تٕ اضتصبح ضيسزْى= 

 ب ىٔب ٓيٞؿت ً٘يْ، پل چگٞٗٚ ؿاٙ ػؿمت ؿا ثـگقي٘يْ؟ٓب ٛٔييٚ هبػؿ ٗينتيْ ث

 آيب ٓي تٞاٗيؼ ػؿ ٓٞؿػ اٗـژي فٗبٗٚ ٍضجت ً٘يؼ؟

 567ؼ     بّ ْرزٔ َياز اضتصبح چٓارزْى= 

 چگٞٗٚ ثب كـفٗؼي ًٚ ٓيٌَ ػاؿ امت ثـعٞؿػ ً٘يْ؟

 آيب ٓي تٞاٗيؼ ػؿ ٓٞؿػ ؿٝيٌـػ ٛبي ىـم ٝ ؿـة ) گـٝٛي ٝ كـػي ( ػؿٓٞؿػ ؿىؼ 

 ٞييؼ؟مغٖ ثگ

 588ؼ    با ٔجٕز ذٕزت ضٓيى غٕ = صبح پاَسزْى

 )مِٞى( ٝ ىغٌ ىٔب  مبٗيبكچگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ  ثٚ ػٝمتبٕ ٝ ثنتگبٗٔبٕ ػؿ ٓٞؿػ 

 چيقي ثگٞييْ؟
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 يقسيّ ي يترجى  

 ٓوؼٓٚ

، ىٜـي ثقؿگ ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ ػؿ ٛيتبػ ًيِٞٓتـي پٞٗبػؿ  1974ٓي ػؿ پبٗقػٙ ؿٝف اف ٓبٙ  

گـػْٛ آٓؼٗؼ تب اف اٝ ػؿ ٓٞؿػ عٞػه ٝ ؿاٛو  آىـاّ اىٞٝإ ؿـثي ػؿ ، گـٝٛي اف پيـثٔجئي

 ثٚ مٞي اىـام پـمو ٛبيي ثپـم٘ؼ.

ًبؿ اٝ ٛ٘ٞف ػؿ عبؿد اف ٛ٘ؼ ى٘بعتٚ ٗجٞػ ٝ ايٖ پـمو ٛب ثب ٓ٘ظٞؿي عبً رٔغ آٝؿي ىؼٙ 

 ثٞػٗؼ ،  ثـاي آٓبػٙ ًـػٕ ًتبثي ًٚ اٝ ؿا ػؿ ؿـة ٓؼـكي ً٘ؼ.

ٖ امت. ٖٓ ٗٚ ٓبٙ پيو اف ًبٗبػا ٗقػ اٝ آٓؼّ ٝ مؼي عٞاْٛ ًـػ ػؿ ٛؼف اف ايٖ ٍلضبت ٗيق ٛٔي

ٓٞؿػ اٝ ثـايتبٕ ثگٞيْ. ُٝي ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ مغ٘بٕ اٝ ؿا تلنيـ ًْ٘. تٜ٘ب ًبؿي ًٚ ثبيؼ ثٌ٘يؼ ايٖ 

امت ًٚ آٗچٚ ؿا ًٚ گلتٚ ثغٞاٗيؼ. فثبٕ ٓبػؿي اٝ ٛ٘ؼي امت، ُٝي تنِٔ عبؿم اُؼبػٙ اي ثٚ فثبٕ 

چٕٞ ٓنتوئبً اف تزـثٚ ي ىغٌ اه ٓي گٞيؼ، هبػؿ امت ژؿف تـيٖ ٓلبٛيْ ؿا اٗگِيني ػاؿػ ٝ 

 صبٍَ  راِ يٍ = راِ ابرْاي ضپيسثب ؿٝى٘ي ىگلت آٝؿ ٝ ثب مبػگي ؿيـهبثَ ثبٝؿي ثيبٕ ً٘ؼ. 

 امت. پٞٗبػؿ  ٓيإٓ ٍجش ٛبي ٓبٙ  

 ٛـگق ٗٔي تٞاٗنت ػؿ ؿـة اتلبم ثيلتؼ. اىٞ

ػؿ مـامـ ىـم، ػيٖ يي ػِْ ػٔين ثٞػٙ امت ٝ ؿٝه ٛقاؿإ ٛقاؿ مبٍ امت ًٚ ػؿ ٛ٘ؼ ٝ 

 اًتيبف،  ثٚ ربي آفٓبييگبٙ، ٓـاهجٚ ثٞػٙ امت. 

ػؿربيي ًٚ ػِْ ؿـثي، ػٔلاً اًتيبف ميبؿٙ ي ٓب ؿا ثٚ پبيبٕ ثـػٙ ٝ اٗنبٕ ؿا ػؿ ًـٙ ي ٓبٙ پيبػٙ 

 ًـػٙ ٝ ػؿ ٝؿاي كْبي ثيـٝٗي ٓيـٍٞ اًتيبف امت، ػِْ ىـهي ثٚ ٝؿاي ؽٖٛ ٓي ٗگـػ ٝ

 كْبٛبي ػؿٝٗي اٗنبٕ ٝ ثٞػه اٝ ؿا ٓي ًبٝػ. 

 ػبُٔبٕ ؿـثي ثٚ ٓبٙ ػمت يبكتٚ اٗؼ، ُٝي عٞؿىيؼ، إٓ ٓـًق، ٛ٘ٞف ثنيبؿ ػٝؿ امت. 

مت ، مبٓبػيٓؼت ٛب پيو، ػبُٔبٕ ىـهي ثٚ عٞؿىيؼ ػؿٝٗي ػمت يبكتٚ اٗؼ، صبُت اىـام ،_ 

 بٗي.، صبُت ؿبيي ٓؼـكت ًيٜ ٗيـٝاٗب، sat-chit-anandaچيت آٗبٗؼا 

 ثٚ اىـام ؿميؼٙ امت. اٝ يي ػبُْ ىـهي امت ًٚ ثٚ عٞؿىيؼ ػؿٕٝ ػمت يبفيؼٙ.  اىٞ

يب اٗنبٕ اُٜي ، ٝاژٙ اي اٗگِيني ًٚ  godmanثٞػٙ اٗؼ ، يي  ثٞػاٝ  ٓنيشاٝ ػؿ ربيي امت ًٚ 

 ٓطجٞػبت ٛ٘ؼي ثـاي تٍٞيق ؿٛجـإ ٓؾٛجي عٞػ اعتـاع ًـػٙ اٗؼ.
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مبٍ پيو ػؿ ٛٔيٖ  2500ػؿ  ثٞػاًبؿي ؿا ًـػ ًٚ ٛٔچ٘يٖ، يي ٓـىؼ ٗيق ٛنت. اٝ  اىٞ

 مـفٓيٖ اٗزبّ ػاػ: ؿاٙ عٞػه ؿا ثٚ مٞي اىـام يبكت. 

 ، عٞػه ؿا ٝهق ًٔي ثٚ ػيگـإ ًـػ تب ؿاٛي ؿا ًٚ اٝ پٞييؼٙ امت ملـ ً٘٘ؼ.ثٞػاٝ ٛٔچٕٞ 

ٔ يي ؿٝي ٓي ػٛؼ، كو پٞٗبؽْٛ٘  پل اف ٗٚ ٓبٙ، ٛ٘ٞف گ٘زبييو ؿا ٗؼاؿػ، ُٝي آٗچٚ آـٝف ػؿ 

ٝ ثب   Galilee اُغِيَثـگـػإ هـٕ ثينتْ اف ٛٔبٕ چيقي امت ًٚ ثب ٓنيش ٝ صٞاؿيٕٞ اٝ ػؿ 

 ٝ ٓـيؼاٗو ػؿ اي٘زب، ػؿ ٛ٘ؼ، ؿٝي ػاػٙ ثٞػ.  ثٞػا

 ٓي گٞيؼ: اىٞكؤ ىغَيت ٛب تلبٝت ػاؿٗؼ. ػؿ يٌي اف مغ٘بٗو ػؿ ايٖ ًتبة، 

 "غًا ذٕغبرتيس.

 ْرآَچّ بّ غًا يي گٕيى

 ضت.زرضت زر يُبع ا

 براي ًْيٍ اضت كّ يي گٕيى غًا ذٕغبرت ْطتيس.

 زر ْساراٌ ْسار ضال فقط يك بار رخ يي زْس كّ َسزيك يُبع باغيس.

 بار زيگر چُيٍ َرٕاْس بٕز.

 حتي با يفاْيى يٍ َيس بار زيگر چُيٍ َرٕاْس بٕز.

 زير يا زٔز يُطق زاٌ ْا ٔارز ذٕاُْس غس.

 ْطتُس.بايس كّ بيايُس. ًْيٍ حالا ْى زر راِ 

 آَاٌ ًّْ چيس را َظاو ذٕاُْس زاز، ًّْ چيس را َابٕز ذٕاُْس كرز،

 ٔ آٌ فرصت از كف ذٕاْس رفت.

 إَٓقت ذٕاْس يرز.

 ْى ايُك، زَسِ اضت ٔ غًا َسزيك يُبع ْطتيس.

 براي ًْيٍ اضت كّ يي گٕيى غًا ذٕغبرت ْطتيس."

 

ثيبييؼ. ٖٓ ثييتـ مي ٝ پ٘ذ مبٍ  بپٞٗاگـ پؾيـكتٖ ٝ ثبٝؿًـػٕ ايٖ ثـايتبٕ ػىٞاؿ امت، كؤ ثٚ 

ثيبييؼ.  پٞٗبفٗؼگيْ ؿا ػؿ ؿـة مپـي ًـػٙ اّ ٝ ٗيبف ثٚ احجبت ؿا ػؿى ٓي ًْ٘. اگـ تي٘ٚ ٛنتيؼ ثٚ 

ميؼاؿت ىؼ ٝ ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ىبٛقاػٙ  ٓنيشيي ثٞػاي فٗؼٙ ػؿ اي٘زبمت. ٛٔبٗطٞؿًٚ ػيني ٗزبؿ، 

Siddharth ،ؿار٘يو چبٗؼؿا ٓٞٛبٕىؼ،  ثٞػا 
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  Rajneesh Chandra Mohan ًٞچ ٝػاػؿ  1931ػمبٓجـ  11، ٓتُٞؼ  Kuchwada اف ايبُت

    Bhagwan Shree  اىٞ  ربٕ ىـي ؿار٘يوٛ٘ؼ ٗيق    Madhya Pradeshٓبػيبپـاػه

Rajneesh  (ٞىؼ.اى ) 

اف ٓـگ ٗلل ٓي گلت ٝهتي ًٚ گلت، "تب ٝهتي ًٚ ٗٔيـيؼ ٝ ػٝثبؿٙ فاػٙ ٗيٞيؼ، ٝاؿػ  ٓنيش

 ٗغٞاٛيؼ ىؼ." ٌِٓٞت آمٔبٕ ٛب 

ٝهتي ًٚ ٗلل ٓي ٓيـػ، ٝرٞػي تبفٙ فاػٙ ٓي ىٞػ. يي تُٞؼ ػٝثبؿٙ امت. ٝ ايٖ فايو ػٝثبؿٙ ػؿ 

 اىـام امت، ػؿ ثٜيت امت. 

 ػٝثبؿٙ فاػٙ ىؼ. ثينت ٝ يي مبٍ ػاىت. 1952ٓبؿچ  21ػؿ  ؿار٘يو چبٗؼؿا ٓٞٛبٕ

اٛؼ ػاػ، ُٝي اٝ تضَيلاتو صتي يي حبٗيٚ ٗيق تـػيؼي ٗؼاؿّ ًٚ اٝ ٓي ػاٗنت ثـايو چٚ ؿط عٞ

 ثٚ تؼؿيل كِنلٚ پـػاعت.  ًبُذ مبٗنٌـيت رجَ پٞؿؿا ثٚ اتٔبّ ؿمبٗؼ ٝ ػؿ 

ثٚ مجت ٗگـه ٛبي ٍـيش ٝ ثضج اٗگيقه ػؿ ٓٞؿػ مٌل، ميبمت ٝ ٓؾٛت،  1966ػؿ 

ثٚ ٓنبكـت پـػاعت ٝ ثـاي  ٓنيشٝ  ثٞػاتْبػه ثب ػاٗيگبٙ آؿبف ىؼ ٝ امتؼلب ًـػ.ٛٔچٕٞ 

يؼ مغٖ ٓي گلت. اٝ يي رٞإ اٗولاثي آتييٖ ثٞػ ًٚ مغ٘بٗو ػؿ ٓٞؿػ امتلبػٙ ٛـًل ًٚ ٓي ى٘

اف اٗـژي ر٘ني ثـاي ؿميؼٕ ثٚ كـاآگبٛي ٝ اٗتوبػٛبيو اف ٓؾاٛت ؿمٔي، مجت ٓغبُلت ٛبي 

ىؼيؼ ٝ تٜؼيؼ ثٚ مٞء هَؼ ثٚ ربٗو ىؼ. اٝ ٛٔبٗٞهت ٝ صتي إً٘ٞ ٗيق ثب ًنبٗي ًٚ صـف ٛبي 

ػػبي ػاٗيي ؿا ػاؿٗؼ ًٚ عٞػىبٕ تزـثٚ ٌٗـػٙ اٗؼ، ثي ؿصْ ثٞػٙ ٝ پيو پباكتبػٙ ٓي فػٗؼ ٝا

 ٛنت.

)ٓؼِْ (  آچبؿيبػؿ إٓ ؿٝفٛب، ٝ آـٝفٙ ٗيق ٛ٘ٞف ْٛ ػؿ هنٔت ٛبيي اف ًيٞؿ، اٝ ؿا ثٚ ٗبّ "

 اىٞ  ربٕٓي ى٘بم٘ؼ، ُٝي ثب اكقايو پيـٝاٗو، ٓـيؼإ اٝ ؿا  Acharya Rajneesh" ؿار٘يو

 عٞاٗؼٗؼ.

ُٜي ، ٝاژٙ اي ٛ٘ؼي ثـاي عؼا ٗيق ٛنت ، ٝ ثـاي يي اٗنبٕ ؿـثي ىبيؼ يؼ٘ي ا اىٞ  ربٕ

ًلـآٓيق ثبىؼ. ثـاي ٖٓ ٗيق چ٘يٖ ثٞػ تب فٓبٗي ًٚ عبٗٔي ٛ٘ؼي ثـايْ تّٞيش ػاػ: "كٌـ ٌٖٗ ًٚ 

ٓي عٞاٗيْ، چٕٞ اٝ اف آٗچٚ ًٚ هجلاً ثٞػ، ٗينت  اىٞ  ربٕؿا عؼا ٓي ػاٗيْ. ٓب اٝ ؿا  ؿار٘يوٓب 

، ٛٞيؼا ىؼٙ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ثٚ اٝ صـٓت ٓي ٜٗيْ ثـٛٔبػؿٝٗو، إٓ  ىؼٙ ٝ إٓ اُٞٛيت

كؤ يي ٝميِٚ امت، پـمتيگبٛي ًٚ ٓ٘قُگبٙ إٓ ىؼِٚ  ؿار٘يوعطبثو ٓي ً٘يْ.  اىٞ  ربٕٝ 

 امت."
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مغ٘ـاٗي ٛبيي ؿٝفاٗٚ ثٚ فثبٕ ٛ٘ؼي ٝ اٗگِيني  اىٞ  ربٕ، پٞٗباٝ ػؿ  آىـاّايٖ ؿٝفٛب ػؿ 

ـ ؿٝف ٍجش  ػؿ ثبؿچٚ اه، ٓـيؼإ ٝ رٞي٘ؼگبٗي ؿا ًٚ اف مـامـ ػٗيب ثـگقاؿ ٓي ً٘ؼ. ٝ ٛ

 ٗقػه آٓؼٙ اٗؼ ٓي ثي٘ؼ.

آٓؼّ، ٝ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ثييتـ  اىٞ  ربٕٖٓ ثٚ مجت تضُٞي ًٚ ػؿ يي ػٝمت ػيؼٙ ثٞػّ ٗقػ 

 ػؿ مـامـ ػٗيب ٝرٞػ ػاؿٗؼ ٝ ؿار٘يوؿـثي ٛب اي٘گٞٗٚ ٗقػ اٝ آٓؼٙ اٗؼ. ٛٔچ٘يٖ ٓـاًق ٓـاهجٚ 

 ىـًت ً٘٘ؼگبٕ ػؿ ايٖ ٓـاًق ثنيبؿ ثٞػٗؼ، ثٚ ٝيژٙ ػؿ 

 اؿػٝگبٙ ٛبي ٓبٛبٗٚ ٓـاهجٚ، ًٚ رٞي٘ؼگبٕ ػؿ ػٝؿٙ ٛبي كيـػٙ ي ػٙ ؿٝفٙ گـػْٛ 

 ٓي آٓؼٗؼ ٝ ثب اٝ ًبؿ ٓي ًـػٗؼ.

ّجٔ ىؼٙ ٝ ثٚ ٍٞؿت ًتبة اىٞ تٔبّ مغ٘ـاٗي ٛبي ؿٝفاٗٚ ٝ ٛـ رِنٚ ي پـمو ٝ پبمظ ثب 

 ػؿآٓؼٙ امت. 

ة ثٚ فثبٕ ٛ٘ؼي ٝ اٗگِيني ٝرٞػ ػاؿٗؼ ٝ ثٚ ػلاٝٙ عجـٗبٓٚ ٛبي ػٝٛلتٚ يي ثبؿ ٝ ٍؼٛب ًتب

 )مبُي ( ٝرٞػ ػاؿٗؼ. مبٗيبكٓزِٚ ي ػٝٓبٛبٗٚ ي اٗگِيني ثٚ ٗبّ 

چٚ؟ ػؿٓٞؿػ اٝ ٝاهؼبً چٚ ٓي تٞإ گلت؟ ثٚ ٗظـ ٖٓ اٝ ؿا ثٚ ًبؿؾ ػؿآٝؿػٕ  اىٞ  ربُٕٝي عٞػ 

 ثيبييؼ، عٞاٛيؼ كٜٔيؼ. پٞٗباگـ ثٚ  ثٚ ٓٞؿي ًٚ ٓؼ٘ي ثؼٛؼ ٌٖٓٔ ٗينت. ُٝي

ٓلاهبت ًـػّ، ػظٔت ٝ ٓـ٘بٓيل صْٞؿ اٝ ٓـا ػؿ ؿثٞػ.  اىٞ  ربٕٝهتي ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ثب 

ٗلنْ كـٝپبىيؼ، يي ؿٝف تٔبّ گـينتْ. پل اف مبٍ ٛب رنتٖ ٛبي تٞعبُي،  كؤ ٛٔيٖ ٝاهؼيت ًٚ 

 كـػي ٛٔچٕٞ اٝ ٝاهؼبً ٝرٞػ ػاؿػ، ثـايْ عيِي فيبػ ثٞػ.

 هتي ًٚ إٓ ّـثٚ ي ٗغنتيٖ كـًٝو ًـػ، ػؿ يي مغ٘ـاٗي صبّـ ىؼّ ٝ ثبفْٛ ٝ

 ٗوو فٓيٖ ىؼّ. ٝمؼت ٝ گنتـٙ ي ٛٞىٔ٘ؼي اٝ ؿٍٞ آمبمت. 

اٝ ٛلتٚ اي ثيو اف يي ٍؼ ًتبة ٓي عٞاٗؼ ٝ ثٚ ٓٞؿ ؿيـهبثَ ثبٝؿي  هبػؿ امت ؿ٘بي 

 آلاػبتو ؿا ثٚ ٛـ تـتيجي ًٚ ثغٞاٛؼ تـًيت ً٘ؼ. 

ؿـة ٓي ؿٝػ ٝ ػاٗو ٝ -ٓؼوٍٞ امت ٝ ثٚ كـامٞي كِنلٚ ٛب ٝ ٓؼتوؼات ىـم ٗگـه اٝ ًبٓلاً 

 ػؿى اٝ اف اٗنبٕ، ٓيٌلات اٗنبٗي ٝ ؿاٙ صَ ٛبي إٓ، اػزبة آٝؿ امت.

 ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ثٚ عٞاٗؼٕ اٝ ٓي پـػافيؼ، ٓتٞرٚ عٞاٛيؼ ىؼ ًٚ ٓ٘ظٞؿّ چينت. 

يبيؼ، ُٝي ايٖ ٌٗتٚ اف ٓيبٕ ػؿ اي٘زب ثيبٕ ايٌ٘ٚ اٝ ػين ٝ ٜٓـ امت ىبيؼ ثٚ ٗظـ ٗبىبينت ث

مغ٘بٗو ٓي ػؿعيؼ. تٔبٓي ٝرٞػ اٝ ٝهق ًٔي ثٚ ًنبٗي امت ًٚ ٓبيِ٘ؼ ؿىؼ ً٘٘ؼ، ًنبٗي ًٚ 

 ٓبُت ٛنت٘ؼ. ٝ ؿٝه ٛبي اٝ ثب ٛـآٗچٚ ًٚ هجلاً ٓي ٗيبعتٚ ايؼ ًبٓلاً تلبٝت ػاؿٗؼ.
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 ٝ كـفٗؼ اٝ ( امت ًٚ ػؿ إٓ، ٓـيؼ مبٗيبكاگـ آٓبػٙ ٛنتيؼ، ٗغنتيٖ گبّ، تيـف ثٚ مِٞى )

 ٓي ىٞيؼ. ايٖ ًبؿ يؼ٘ي ًٚ ثٚ اٝ ٓي گٞييؼ، "اف صبلا ثٚ ثؼؼ، تٞ ثـٗبٓٚ ؿا اػاؿٙ ًٖ. 

 ؿىؼ ؿٝصبٗي ٖٓ ػؿ ػمتبٕ تٞ امت."

تٞ ؿا ٓيـف ٓي ً٘ؼ. اٝ اف تٞ ٓي عٞاٛؼ تب ثب گؾىتٚ  اىٞ  ربٕاگـ آٓبػٙ ثبىي تب رٜو ً٘ي، 

 تٞ، ٗبّ ٝ پٞىو ُجبمت ؿا تـييـ هطغ ؿاثطٚ ً٘ي ٝ إٓ ؿا ؿٛب مبفي ٝ ثـاي ًٔي ثٚ 

ٓي ػٛؼ. ثٚ تٞ ٓي گٞيؼ ًٚ ؿػايي ٗبؿٗزي ؿٗگ ثپٞىي ، ٝ كؤ ٝهتي ًٚ ػؿ اٗؼؿٝٗي ثبىي ايٖ 

 اثقاؿ ؿا ػؿى عٞاٛي ًـػ ، ٝ اٝ تنجيضي ثٚ ػٝؿ گـػٗت عٞاٛؼ آٝيغت. 

كو تنجيضي ثب ػاٗٚ ٛب چٞثي تيـٙ ؿٗگ. ػؿ اٗتٜبي إٓ يي هبة ػٌل ًٞچي امت ًٚ ػؿ ػٝ ٓـ

 ػٌل ٛبي  اٝمت. ايٖ تنجيش، ثٚ ٗٞػي، صِوٚ ي اؿتجبٓ ثب اٝمت.

هبٓي پبتي ٛپـٝتي ًٚ آژاٗل تجِيـبتي اه ؿا ؿٛب ًـػٙ ثٞػ،   Jack ريٖٓ ظـف چ٘ؼ ػهيوٚ اف 

پـيؼّ. مـػؿگْ ٝ ُـفإ ثٞػّ. ٛيچ ايؼٙ اي  Swami Krishna Prem  مٞآي ًـيي٘ب پـيْثٚ 

 ٗؼاىتْ ًٚ چٚ ثـٖٓ گؾىتٚ امت. 

 ثييتـ إٓ ؿٝف ؿا ٗيق گـينتْ، فيـا ثيو اف ٛـفٓبٗي ًٚ ثٚ يبػ ػاىتْ، عٞىجغت ثٞػّ. 

ٗٔي كٜٔيؼّ چٚ عجـ ىؼٙ امت، ُٝي ٓي ػاٗنتْ ًٚ چيقي م٘گيٖ ٓـػٙ امت ٝ چيقي تبفٙ ٓتُٞؼ 

 ىؼٙ امت.

 ثٚ ٓٞؿ ٓ٘ضَـ ثٚ كـػي ٓبٍ عٞػه امت. ىجبٛت ٛبيي  اىٞ  ربٕؿٝه ٛبي 

  تبٗتـاػاؿػ، ُٝي ؿٝيٌـػه ٓ٘ضَـثٚ كـػ ٝ ػؿ  ٍٞكيٝ  ؽٕٓـىؼإ ٝ  گـريقثٚ  تٌ٘يي ٛبي 

Tantra.ؿييٚ ػاؿػ 

ؿٝيٌـػ تبٗتـايي، ثٚ ٓٞؿ علاٍٚ اف اٗـژي ر٘ني، يگبٗٚ اٗـژي ٓب، ٛٔچٕٞ يي ٝميِٚ ثـاي 

ؿميؼٕ ثٚ ٓؼـكت ًيٜبٗي امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ. ؿٝيٌـػ تبٗتـايي يؼ٘ي ػؿگيـىؼٕ تٔبّ ثب فٗؼگي. ٛيچ 

 ٔي ىٞػ، ٛيچ چيق پٜ٘بٕ ٗٔي گـػػ ٝ چيقي ٗلي ٗٔي ىٞػ. چيق مـًٞة ٗ

ٛيچ كـهٚ، رقّ ٝ تيـيلبت آيي٘ي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. كؤ پؾيـه ىبػٓبٗٚ ي فٗؼگي ٝ ٓيبؿًت تٔبّ ػؿ 

 إٓ ٝرٞػ ػاؿػ. 

 ، تٜ٘ب عؼاي ٓٞرٞػ، فٗؼگي امت. tantrikaتبٗتـيٌب ثـاي يي 

 ٚ ػؿ ػؿٕٝ ًيق ٓي ىٞػ.عؼاٝٗؼ چيقي ٗينت ًٚ اف ثبلا ٗبفٍ ىٞػ، ٗٞؿي امت ً

 ايٖ ؿٝى٘بيي كؤ ثب ٓـاهجٚ ٓي تٞاٗؼ ًيق گـػػ.

 ٛؼف ٓـاهجٚ، ػؿ ٛـ ٌٓتت كٌـي، اػْ اف تبٗتـايي يب ؿيـٙ، مبًت مبعتٖ ؽٖٛ امت. 
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تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ ٓي تٞإ ثب ٝرٞػ „ تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ ژؿكبي ػؿٕٝ ٓي تٞاٗؼ ًيق ىٞػ

 ٚ ثي ٗلني ٝ اىـام ٌٖٓٔ عٞاٛؼ ىؼ.ٝاهؼي ؿٝيبؿٝ ىؼ، تٜ٘ب آٗٞهت امت ً

ثييتـ ؿٝه ٛبي ٓـاهجٚ ثـاي مبًت ًـػٕ ؽٖٛ، اف مـًٞة ًـػٕ امتلبػٙ ٓي ً٘٘ؼ ، تٞمٔ 

تلاه ٛبي عٞػآگبٙ ثـاي مبًٖ ًـػٕ اكٌبؿ، ؿيبّت ٛبي رنٔبٗي، تٌـاؿ ٛيپ٘ٞتيقّ گٞٗٚ ي 

 ؽًـٛب ٝ آخبٍ إٓ. مـًٞة ًـػٕ ؿٝىي ٓتؼاٍٝ امت.

 امت. ؿٝه ٛبي ٓـاهجٚ ي اٝ ًبٓلاً ػؿ هطت ػيگـ هـاؿ ػاؿٗؼ. ثب مـًٞة ٓغبُق  اىٞ

 ؿا ثبيؼ ثب ىٔب مٜيْ ىّٞ. اىُٞٝي پيو اف ايٌ٘ٚ ػؿ ٓٞؿػ إٓ ٛب ثـايتبٕ ثگٞيْ، ػٝ  ػيؼگبٙ 

ٗغنت ايٌ٘ٚ اٝ اىبؿٙ ٓي ً٘ؼ ًٚ ٛيچٌؼاّ اف ٓب يي ىغٌ ٝاصؼ ٗينت، ٝ ٛـيي اف ٓب يي 

 امت.  crowdرٔؼيت 

 ييي، ٓٞاكن عٞاٛي ثٞػ. يي "ٖٓ" ٓـًقي ٝ پيٞمتٚ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، اگـ ػؿ ٓٞؿػه ثي٘ؼ

 ٛنتيْ.  multi-personalitiesٓب چ٘ؼيٖ ىغَيتي 

يٌي تَٔيْ ٓي گيـػ ًٚ ٍجش فٝػ ثيؼاؿ ىٞػ ٝ ػيگـي ٝهتي ًٚ ثبٓؼاػ ٓي ىٞػ تَٔيْ ٓي گيـػ 

ٗٔي تٞاٗؼ ػؿ  يٌي ٓزؼاٗٚ تَٔيْ ٓي گيـػ پُٞو ؿا پل اٗؼاف ً٘ؼ ٝ ػيگـي„ تب ػيـٝهت ثغٞاثؼ

 ٓوبثَ عـيؼ يي ُجبك تبفٙ يب يي ػمتگبٙ ٍٞتي رؼيؼ ٓوبٝٓت ً٘ؼ.

 ٓي پـمؼ، "چٚ ًني ٓـاهجٚ عٞاٛؼ ًـػ؟" اىٞيي رٔؼيت ٗٔي تٞاٗؼ ٓـاهجٚ ً٘ؼ. 

ٌٗتٚ ي ػّٝ: اٝ ٓي گٞيؼ ًٚ ٓجيؼت ؿامتيٖ ٓب ػؿ فيـ لايٚ ٛبي ثنيبؿ اف اكٌبؿ مـًٞة ىؼٙ، 

 ؼٙ پٜ٘بٕ گيتٚ امت.ػٞآق ثيبٕ ٗيؼٙ  ٝكـٝعٞؿػٙ ى

ٛـيي اف ٓب، ٛٔچٕٞ ٛـ ػؿعت يب ٛـ گَ، ٓتلبٝت ٛنتيْ، اٍيَ ٛنتيْ، ُٝي ثبايٖ ٝرٞػ، ايٖ 

 اٍبُت ٛـگق ٓزبٍ ىٌٞكبيي ٗيبكتٚ امت. 

ٝاُؼيٖ، ٓـثيبٕ ٝ ربٓؼٚ ثٚ ٓب ٓي گٞي٘ؼ ًٚ چٚ چيق ػؿمت امت ٝ چٚ چيق ٗبػؿمت امت ٝ 

 عٞة چينت ٝ ثؼ چينت. 

 تزـثٚ ً٘يْ ٝ عٞػٓبٕ ٗتيزٚ ثگيـيْ. اؿِت ثٚ ٓب ػؿٝؽ گلتٚ ىؼٙ ٝ ٓب ؿا ٓب آفاػ ٗينتيْ تب 

 تـمبٗؼٙ اٗؼ.

ػؿ تيـيش ٝاهؼيت ٛبي فٗؼگي، ٓبػؿ يٌي اف ػٝمتبٕ ٓب ػؿ اي٘زب ثٚ اٝ گلتٚ ثٞػ، "اگـ پـٗؼگبٕ ٝ 

 فٗجٞؿٛب پيو اف افػٝاد ٓؼبىوٚ ً٘٘ؼ، عؼاٝٗؼ آٗبٕ ؿا ٓي ًيؼ." 

 ٗغنت ًٚ ػبػت ٓبٛبٗٚ ػاىتٚ، ٓي پ٘ؼاىتٚ ًٚ ػاؿػ  ػٝمتي ػيگـ، ػؿ ٍٓٞ ٛلت مبٍ

ٓي ٓيـػ. ػامتبٕ ٛبيي ًٚ ثٚ ٓب گلتٚ ىؼٙ ٓنغـٙ ٛنت٘ؼ، ُٝي فعْ ٛب ٝ ػوؼٙ ٛبيي ًٚ ٗتيزٚ ي 
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 إٓ ٛبمت، َٓيجت ثبؿ امت. ٓب اصنبمبت، ػٞآق ٝ اكٌبؿ عٞػٓبٕ ؿا مـًٞة ٓي ً٘يْ. 

 ٓب ٓ٘ضـف ٓي ىٞيْ، ٓغِٞهبتي ؿيـٓجيؼي ٓي ىٞيْ 

 ٛٔبٛ٘گي عٞػٓبٕ ؿا ثب ػٗيبي آـاكٔبٕ ًبٓلاً اف ػمت ٓي ػٛيْ. مـػؿگْ ٝ ٗبىبػ  ٝ

ّٝؼيتي ايزبػ ٓي ً٘ؼ تب ٓـاهجٚ ثـاي ٓب ؿط  اىٞٓي ىٞيْ. چٕٞ ٓب هبػؿ ثٚ ٓـاهجٚ ًـػٕ ٗينتيْ، 

ثؼٛؼ. چٕٞ ٓب اف مـًٞة ٛب گـاٗجبؿيْ، اٝ ٓٞهؼيتي عِن ٓي ً٘ؼ تب يي پبًنبفي ػٔين ؿط ثؼٛؼ. 

 ٓي عٞاٗؼ. dynamic meditationٖ ٓٞهؼيت ؿا "ٓـاهجٚ ي پٞيب" اٝ اي

 تٌ٘يي ٛبي ثنيبؿي ؿا ثـاي ٓوبٍؼ ٝيژٙ اي ثٚ اكـاػ ٓي ػٛؼ،  اىٞثبٝرٞػي ًٚ 

"ٓـاهجٚ ي پٞيب" ٗوطٚ ي ًبٗٞٗي امت ًٚ ؿٝيٌـػ اٝ ثـصٍٞ إٓ ٓي چـعؼ. "ٓـاهجٚ ي پٞيب" ػؿ 

 ـصِٚ ػاؿػ ًٚ مٚ ٓـصِٚ اه ثبٓؼاػ ٝ ثب ٓؼؼٙ ي عبُي اٗزبّ ٓي ىٞػ. پ٘ذ ٓ

 ػٙ ػهيوٚ اي ٝ ػٝ ػيگـ، پبٗقػٙ ػهيوٚ اي ٛنت٘ؼ. ٓـصِٚ ي اٍٝ ت٘لل ػٔين، ت٘ؼ ٝ 

 پـٛـد ٝٓـد امت ًٚ ثب تٔبّ ثؼٕ اٗزبّ ٓي ىٞػ. 

ٝ اي٘گٞٗٚ، تٞمٔ يي ؿٝٗؼ ػؿٝٗي ًٚ ٖٓ صتي ٗٔي تٞاْٗ ػؿى ًْ٘ يب تٍٞيلو ًْ٘، ٗوبٓ پـت٘و 

 زٚ ي مبٍ ٛب ٝمبٍ ٛب مـًٞة ٛنت٘ؼ، اف ٗبعٞػآگبٙ آفاػ ٓي ىٞٗؼ.ٝرٞػ ٝ ٓٞاٗغ ػبٓلي ًٚ ٗتي

ػؿ ٓـصِٚ ي ػٙ ػهيوٚ اي ػّٝ، آٗچٚ ًٚ آفاػ ىؼٙ، ٗبگٜبٕ ٝرٞػ ػاؿػ، ثٚ مطش آٓؼٙ امت، ػؿ  

مطش عٞػآگبٙ، ربيي ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ مبػگي اف ٝرٞػت ثٚ ثيـٕٝ پـتبة ىٞػ. تٞ ػؿ ٓـًق هـاؿ 

ٗت ػؿ صبٍ ع٘ؼيؼٕ، گـينتٖ، كـيبػفػٕ، ؿهَيؼٕ ٝ ٝؿرٚ فػٕ ثؼ -ػاؿي، ٝ ػؿ آـاكت، ؽٖٛ 

 امت. re-experiencingامت. ايٖ يي تزـثٚ ي ػٝثبؿٙ 

 ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ تّٞيش ثؼْٛ ًٚ چـا، ٝ ػلاهٚ اي ْٛ ٗؼاؿّ ًٚ ثؼاْٗ چـا، ُٝي ثب 

تزـثٚ ي عٞػّ ٓي ػاْٗ ًٚ ٝهتي يي فعْ ؿا ًٚ ػؿ گؾىتٚ تٞ ؿا فعٔي ٝ ٓتبحـ ًـػٙ امت، 

 ػٝثبؿٙ فٗؼگي ً٘ي، ػٝثبؿٙ تزـثٚ اه ً٘ي، اف إٓ ؿٛب ٓي ىٞي. عٞػه ٓي اكتؼ.

 ثيبيْ،  اىٞٝهتي ٗٞفاػي ػٝٓبٛٚ ثٞػّ، ٓبػؿّ ٓـػ ٝ ثنيبؿي اف ػوؼٙ ٛبيْ، پيو اف ايٌ٘ٚ ٗقػ 

ثٚ ٛٔيٖ ػِت ؿييٚ اي ثبفٓي گيت. يي ؿٝف، ػؿ ٛٔيٖ ػٝٓيٖ ٓـصِٚ، ؿٝي فٓيٖ اكتبػّ ٝ 

مت پل اف ٓـگ اٝ ، يي ًٞػى ػٝٓبٛٚ، ُگؼ ٓيقػّ، گـيٚ ٓي ًـػّ ٝ ػؿمت ٛٔبٗزب ثٞػّ، ػؿ

 ثيٜٞػٙ ثٚ مي٘ٚ ٛبي ٓبػؿ چ٘گ ٓي اٗؼاعتْ.

ثـاي ٖٓ، ايٖ يي تغِيٚ ي ثقؿگ ثٞػ، ُٝي پل اف إٓ، ثييتـ ٓيٌلاتي ًٚ ؿييٚ اه ؿا ػؿ ٓـگ 

 ٓبػؿ ؿػيبثي ًـػٙ ثٞػّ ، اگـ ٗٚ تٔبٓيبٕ ، ٗبگٜبٕ افثيٖ ؿكتٚ ثٞػٗؼ.

ػٕ ؽٖٛ اٗـژي ثنيبؿي ٓي ثـػ، ثييتـ اف إٓ اٗـژي ًٚ ٓؼٔٞلاً ػؿ ػؿٝٗٔبٕ ربؿي مبًٖ ًـ

" امت. ايٖ ٍٞت ٛٞامت، ٝ مٞٓيٖ ٓـصِٚ اف ٓـاهجٚ ي پٞيب، كـيبػفػٕ إٓ ؽًـ ٍٞكي، "
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 ػؿمت ثٚ ثبلاي ٓـًق ر٘ني ٓي ًٞثؼ ٝ ٓبٗغ ؿا اف ٓيبٕ ثـٓي ػاؿػ ٝ ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ 

مٔت ثبلا ربؿي ىٞػ. اگـ ايٖ اٗـژي ثٚ پبييٖ ثـٝػ، ثـاي مٌل  ثٚ اٗـژي اربفٙ ٓي ػٛؼ تب ثٚ

 امت ٝ اگـ ثٚ ثبلا ثـٝػ، ثـاي ٓـاهجٚ امت.

ٝ ػؿ اٗتٜبي ايٖ ٓـصِٚ، "اينت" ؿا ٓي ى٘ٞيْ! ثـاي پبٗقػٙ ػهيوٚ ٓ٘زٔؼ ٓي ىٞيْ، ٝ ػؿ ٛـ 

 ًبؿ ً٘ؼ. ٓٞهؼيتي ًٚ ٛنتيْ ثٚ اٗـژي اربفٙ ٓي ػٛيْ تب ربؿي ثبىؼ، ثچـعؼ ٝ ػؿ ػؿٕٝ ٓب 

ٝ ٓب ٛييبؿ ٓي ٓبٗيْ. ٓـصِٚ ي پبيبٗي ريٖ گـكتٖ امت ، ؿهَيؼٕ ٝ آٝاف عٞاٗؼٕ ٝ عٞه 

 ثٞػٕ امت ٝ  كؤ ػؿ مٌٞت، ّيبكت ٝ مپبمگقاؿي، ثٞػٕ امت.

 ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ٛـچيق ػيگـ، تٞ اف ٓـاهجٚ ي پٞيب ٛٔبٗي ؿا ٓي گيـي ًٚ ػؿ إٓ ٓي ٜٗي. 

٘لل ٝ ٛٞ ًييؼٕ ، مغت ًبؿًـػٙ اّ، ػؿ چٜبؿٓيٖ، گبٛي ٝهتي ًٚ ػؿ ػٝ ٓـصِٚ ي كؼبٍ ، ت

ٓـصِٚ ي ثي ػِٔي، مٌٞٗي تٔبّ ؿا تزـثٚ ًـػٙ اّ، يي مٌٞت ػٔين ٝ ثب چ٘بٕ مـٝؿي مـىبؿ 

 ىؼٙ اّ ًٚ ٓبٗ٘ؼ ٛيچ چيقي ٗجٞػٙ ًٚ هجلاً ٓي ى٘بعتٚ اّ.

  ػؿايٖ ٓـصِٚ، ؽٖٛ/ثؼٕ پبًنبفي ىؼٙ امت، مـًٞة ٛبي ثييتـي ؿكتٚ اٗؼ ٝ تبفٙ ٛنتي.

 اٗـژي ات ػؿ اٝد امت ٝ تٞ كؤ ٝرٞػ ػاؿي، مبًت، ٛييبؿ. ػؿ ٓـاهجٚ ٛنتي.

 ٓي گٞيؼ ًٚ ايٖ، ُضظٚ ي ؿٝيبؿٝيي ثب اُٞٛيت امت.   اىٞ

 اٝ ٓي گٞيؼ ًٚ ٗلل ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٛـُضظٚ اٗؼاعتٚ ىٞػ ٝ إٓ ُضظٚ ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٛـ فٓبٗي ثيبيؼ.

بؿ ثنيبؿ ػيگـي ػاؿػ. ٗٚ كؤ تٞ ؿا اف ػوؼٙ ٛب ٖٓ كؤ اىبؿٙ اي ثٚ ايٖ ٓـاهجٚ ًـػّ. ٓ٘بكغ ثني

علاً ٓي ً٘ؼ ٝ مٌٞت ٝ مـٝؿ ٓي آٝؿػ، ثٚ تٞ ًٔي ٓي ً٘ؼ تب ٓـًقيت ثيبثي ٝ ٛييبؿي ات 

 ؿا ٗنجت ثٚ ٝرٞػ عٞػت ٝ ػٗيبي آـاكت 

اكقايو ٓي ػٛؼ. ٛٔچ٘يٖ ثٚ تٞ ًٔي ٓي ً٘ؼ تب ٗلل ؿا ٓ٘قٝي ً٘ي ٝ تٞ ؿا اف صوٚ ٛبي ؽٖٛ آگبٙ 

. ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ ٓيبٛؼٙ ًـػٕ، ثٚ تٔبىبي عٞػت، تيغيٌ عٞاٛي ػاػ ًٚ تٞ ٝاهؼبً ٓي مبفػ

 ػؿ ثؼٕ ٗينتي، ػؿ ؽٖٛ ٗينتي، ثٌِٚ ٝؿاي ٛـػٝ ٛنتي.

، امتبػ ٓٞهؼيت ٛبمت ٝ ٛـ ٓٞهؼيتي ًٚ عِن ٓي ً٘ؼ، ىبَٓ "ٓـاهجٚ ي پٞيب"، ثـاي ًٔي ثٚ اىٞ

ثـاي مبًت ًـػٕ ٓب امت. ٝهتي تٞرٚ  مبًت ًـػٕ ؽٖٛ امت. اٝ ٓي گٞيؼ ًٚ صتي مغ٘بٗو ٗيق

 عٞػٓبٕ ؿا ثٚ اٝ ٓي ػٛيْ، إٓ چـعٚ ي ػؿٝٗي اف گـػه ثبفٓي اينتؼ. 

 صتي مغٖ گلتٖ اٝ ٗيق يي ٓٞهؼيت امت.

 ثييتـ پيـٝاٗو ؿا ٝهتي ًٚ ػؿ ٛ٘ؼ ٛنت٘ؼ ٓيـٍٞ ٗگٚ ٓي ػاؿػ ، ػؿ ٓٞهؼيت ٛب.  اىٞ

 جش ارـا ٓي ىٞػ، ؿهٌ ٍٞكي اف ػٙ ػلاٝٙ ثـ "ٓـاهجٚ ي پٞيب" ًٚ اف مبػت ىو تب ٛلت ٍ

اف پ٘ذ ٝ ٗيْ تب ىو ٝ ٗيْ ػَـٛـ ؿٝف ثٚ ٓٞؿ ٓ٘ظْ  ً٘ؼاُي٘يتب يبفػٙ ٝ ٗيْ ٍجش ٝ ٓـاهجٚ 
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 رـيبٕ ػاؿػ. ػؿ ٓيبٕ ايٖ ثـٗبٓٚ ٛبي ٓـاهجٚ، ثيو اف پبٗقػٙ گـٝٙ ؿىؼ امت ًٚ ٓي تٞإ 

 امت. ّ (  اف ثيٖ إٓ ٛب اٗتغبة ًـػ. ) فٓبٕ ٛب ٝ ثـٗبٓٚ ٛب اي٘ي ٓتلبٝت

ٓيـٍٞ ثٚ ًبؿ ٛنت٘ؼ ، ػؿ ثبؿچٚ، ػؿ ػكتـ، ػؿ  آىـآّـػّ ٛٔچ٘يٖ ػؿ ػاعَ ٝ آـاف 

ًتبثلـٝىي ٝ اٗتيبؿات.... ربيي ًٚ كـمتبػٙ ٓي ىٞي، ٓٞهؼيتي ًٚ عِن ٓي ىٞػ، ثنتگي ثٚ ٗيبف 

 تٞ ػاؿػ. ىبيؼ ثٚ ٛيچ رب كـمتبػٙ ٗيٞي.

گتـيٖ ٓٞاٗغ ٖٓ ايٖ ثٞػ ًٚ ثـايْ فٓبٕ صبٍ ٝهتي ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ٗقػ اٝ آٓؼّ، يٌي اف ثقؿ

ٝرٞػ ٗؼاىت. ػؿ ػٗيبيي ؿيـٝاهؼي فٗؼگي ٓي ًـػّ، ٗگـإ گؾىتٚ ي ٓـػٙ ثٞػّ ٝ ثـاي آي٘ؼٙ ي 

 آىـآّـا ثٚ يٌي اف ٓقاؿع كـمتبػ، ربيي ًٚ هـاؿ ثٞػ يي  اىٞٗبٓٞرٞػ ؿٝيبثبكي ٓي ًـػّ. 

ٓي ً٘ي تب ًِجٚ اي ثنبفي، إٓ هطؼٚ چٞة مبعتٚ ىٞػ، ثب ايٖ تٍٞيٚ: "اگـهطؼٚ چٞثي ؿا اؿٙ 

 ؿا اؿٙ ًٖ. ًِجٚ ؿا كـآٞه ًٖ. 

ىبيؼ ٛـگق چ٘يٖ اتلبهي ٗيلتؼ. كؤ إٓ هطؼٚ چٞة ٝاهؼي امت. تٔبٓبً ثب إٓ هطؼٚ چٞة ػؿگيـ 

 ثبه."

 ثٚ ػلايَ ٓغتِلي ًٚ اي٘ي ثٚ ٗظـ اصٔوبٗٚ ٓي آي٘ؼ، ٗتٞاٗنتْ ثب إٓ ٓٞهؼيت ً٘بؿ ثيبيْ. 

 ، تلـرگبٙ ىيلتگبٕ ُؾت ؿكتْ.گٞآٗزب ؿا تـى ًـػّ ٝ ثٚ رقيـٙ ي پل اف مٚ ٛلتٚ آ

اٝ ؿا ػيؼّ. هْبٝتي ٝرٞػ ٗؼاىت ، اٝ ٛـگق چ٘يٖ ٗٔي ً٘ؼ ،_ كؤ  گٞآثيٖ ؿاٙ إٓ ٓقؿػٚ ٝ 

ػين، ٜٓـ ٝ اػؿاى. ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ٍضجت ٓي ًـػيْ، اصنبك ًـػّ ًٞػًي ثؼهِن ٛنتْ، ُٝي 

ٖٓ گلت ًٚ ػؿ إٓ فٓبٕ عيِي اف مـّ فيبػ ثٞػ.   ٛٔبٗطٞؿ ًٚ اف اٝ رؼا ٓي ىؼّ، چيقي ثٚ

 ثب تٞ عٞاْٛ ثٞػ." گٞآگلت، "ٖٓ ػؿ 

ٗغنتيٖ تٌٚ اف صويوت، اف ػاٗو، ٝ اف عـػ  گٞآٝ ثٞػ. ػٝ ٓبٙ ٍٓٞ ًييؼ تب ايٖ ؿا ثجيْ٘، ُٝي ػؿ 

ػؿ ٖٓ رب اكتبػ ٝ ثغيي رؼاٗيؼٗي اف ٝرٞػّ ىؼ: ٖٓ آگبٙ ىؼّ ًٚ فٓبٕ يي تْٞٛ امت. فٓبٕ 

ٗؼاؿػ. فٓبٕ كؤ ٗوطٚ ي اؿربػي  ثـاي ٗلل امت، چيقي ًٚ ٛٔچٕٞ عٞؿاى ثٚ إٓ ٗيبف ٝرٞػ 

ػاؿػ. گؾىتٚ ٓـػٙ امت. كؤ يي عبٓـٙ امت، ثغيي اف ؽٖٛ، ٝ ؽٖٛ ثـاي عٞىبٓؼ عٞػه 

ٛـچيقي ؿا تـييـ ٓي ػٛؼ. عبٓـٙ ٝاهؼيت ٗينت، آي٘ؼٙ ٗيق ٝاهؼيت ٗينت. آي٘ؼٙ چيقي رق 

 ؼٙ ٗينت. كؤ ُضظٚ ي صبٍ ٝرٞػ ػاؿػ. فٓبٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.كـاكٌ٘ي آيبٍ ثـآٝؿػٙ ٗي

 اٝ فٓبٗي گلتٚ ثٞػ ًٚ تب ٝهتي ٓلّٜٞ فٓبٕ افثيٖ ٗـٝػ، آٌبٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ٗلل 

ثٚ ٖٓ ًٔي ًـػ تب ثٚ ٗوطٚ اي  اىٞ  ربٕافثيٖ ثـٝػ. ػؿى ايٖ ٗيبف ثٚ ػٝ ٓٞهؼيت ػاىت، ُٝي 

 ثـمْ ًٚ اي٘ي چيقي ٓؼزقٙ آمب ؿط ثؼٛؼ.
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ايٖ اتلبم اكتبػ ، ٝ ايٖ يي ؿٝيؼاػ ثٞػ، ٗٚ صبٍَ تلاىي عٞػآگبٙ ، ٛٔٚ چيق تـييـ ًـػ. تٔبّ  ٝهتي

اٗـژي ٖٓ اف ٓ٘لي ثٚ ٓخجت ثـگيت: ػين ػؿ ٖٓ ىـٝع ثٚ ىٌٞكبىؼٕ ًـػ ٝ ٖٓ عٞػّ ؿا ثب يي 

ٛييبؿي رؼيؼ ٓي پبييؼّ. ىـٝع ًـػّ ثٚ ػؿى ٝصؼت ، ٛٔبٕ آٛ٘گي ًٚ ػؿ ٖٓ ٛنت، ػؿ ٓجيؼت 

نت، ٛٔبٕ اٝد ٛب ٝ ٛٔبٕ ػؿٙ ٛب، ٛٔبٕ ٗٞؿٛب ٝ تبؿيٌي ٛب. ػيؼّ ًٚ ٛٔٚ چيق ثٚ ْٛ ٍَٝ ٗيق ٛ

 امت ٝ كـػٛب، تغيَ ٛنت٘ؼ ٝ ػيؼّ ًٚ 

ٗٚ آؿبفي ٛنت ٝ ٗٚ پبيبٗي، كؤ يي رـيبٕ پيٞمتٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ػيؼّ ًٚ فٗؼگي ثي ٓوَؼ امت ٝ 

 چيقي ثـاي ًنت ًـػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

ًـػٕ ثب رـيبٕ فٗؼگي، ٛٔچٕٞ اثـي مپيؼ، ٗلل ٓزجٞؿ امت ًٚ  ٝ آىٌبؿا ػيؼّ ًٚ ثبصـًت

 ثـٝػ. 

ػيؼّ ًٚ ػؿ پيت تٔبّ تْبػٛب، تٔبّ ؿٗذ ٛب ٝ ػؿػٛب ٗلل ٝرٞػ ػاؿػ. ٗبگٜبٕ، گؾىتٚ اّ اف ٖٓ 

اكتبػ. ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاىت. ٛـچيقي ًٚ اتلبم اكتبػٙ ثٞػ هبػؿ ثٚ ٓيٞه ًـػٕ ٖٓ ٗجٞػ، فيـا ٝاهؼبً 

 ثٞػ. ثـاي ؽٖٛ ؿط ػاػٙ ثٞػ، ثـاي ثؼٕ، ٗٚ ثـاي ٖٓ.ثـاي ٖٓ ؿط ٗؼاػٙ 

 ٛ٘ٞف ْٛ ثبلاٝپبييٖ ٛبيي ٝرٞػ ػاؿٗؼ، هِٚ ٛب ٝ ػؿٙ ٛب ٛنت٘ؼ ٝ آي٘ؼٙ ٛ٘ٞف ْٛ ثٚ ػؿٕٝ 

 ٓي عقػ. ُٝي گؾىتٚ ؿكتٚ امت ٝ إٓ ثويٚ ٗيق ؿٝفي افثيٖ عٞاٛ٘ؼ ؿكت.

 ثـػٗؼ.  ربٕ  اىٞثبفگيتْ، ٓـا ػؿ ثبؿچٚ ٗقػ  پٞٗبؿا تـى ًـػّ ٝ ثٚ  گٞآٝهتي 

 ثب تٞ ثٞػّ." گٞآٛٔبٗطٞؿ ًٚ اف ٓيبٕ چٖٔ ٓي گؾىتْ، گلت، "ٖٓ ػؿ 

 ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ، ىـٝع ًـػّ، كؤ ىـٝع ًـػّ ثٚ ػؿى ايٖ ٌٗتٚ ًٚ ًبؿًـػٕ ثب ٓـىؼ 

يؼ٘ي چٚ. اٝ ؿٝفي گلتٚ ثٞػ، "ٓـىؼ ٛٔچٕٞ مبيٚ تٞ ؿا ػٗجبٍ ٓي ً٘ؼ." ٖٓ ٗٔي ػاْٗ چگٞٗٚ، 

ثب ٖٓ امت ٝ ٓـا ؿاٛ٘ٔبيي ٓي ً٘ؼ. ٖٓ ىـٝع ًـػٙ اّ تب اٝ ؿا ٝاّش تـ ُٝي اٝ ٛٔييٚ ٛنت، 

 ثيّ٘ٞ.

 اٝ ػامتبٗي ؿا ٓي گٞيؼ ًٚ ػؿ إٓ اف ًٞػًبٕ ػثنتبٗي پـميؼٙ ٓي ىٞػ ًٚ ٛـًؼاّ ػؿ عبٗٚ 

 چٚ ًٌٔي اٗزبّ ٓي ػٛ٘ؼ. يٌي ظـف ٛب ؿا ٓي ىٞيؼ ٝ ػيگـي ؿعتغٞاة ٛب ؿا رٔغ 

ُي يي پنـثچٚ ي ًٞچي پبمظ ػاػ، "ٖٓ ثييتـ اٝهبت اف مـ ؿاٙ ٓي ً٘ؼ ٝ ٛٔي٘طٞؿ ثويٚ...... ٝ

 ً٘بؿ ٓي ؿّٝ."

ايٖ ًبؿي ٓيٌَ امت. ٗلل تب آعـ ٓي ر٘گؼ. ُٝي ٖٓ ػاؿّ ٓي آٓٞفّ ًٚ اف مـ ؿاٙ ً٘بؿ ثـّٝ. 

ٛنت ًٚ ٖٓ اف اىبؿٙ ثٚ إٓ اًـاٙ ػاؿّ، فيـا ػؿ ؿـة ثٚ ٗظـ  اىٞ  ربٕر٘جٚ ي ػيگـي اف 

 ٞاٗيؼ عٞػتبٕ هْبٝت ً٘يؼ.ػزيت ٓي آيؼ. ُٝي ٓي ت
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 ثٚ ٗٞػي ػؿ اٗقٝايي هبثَ ػؿى ثٚ مـ ٓي ثـػ. اٝ ػؿ يي عبٗٚ ي ثقؿگ ػؿ  اىٞ  ربٕ

 ثب چ٘ؼ ٓـيؼ ٗقػيٌو فٗؼگي ٓي ً٘ؼ.  پٞٗبػؿ  ًٞؿگبٕ پبؿىٓ٘طوٚ ي ٓـكٚ  

 ثقؿگ ٝ ٓؼؿٕ ػؿ ؿاٙ امت.  آىـاّعبٗٚ ٛبي آـاف ثٚ مـػت عـيؼاؿي ٓي ىٞٗؼ ٝ يي 

 اف ؿكتٖ ثٚ ؿـة آت٘بع ًـػٙ امت.تب اي٘زب اٝ 

 اٝ ثٚ ٗؼؿت ػؿ ٓٞؿػ عٞػه صـف ٓي فٗؼ ٝ ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ػؿ ايٖ ًتبة تٞرٚ عٞاٛيؼ ًـػ، 

 اٝ عيِي ًْ ى٘بعتٚ ىؼٙ امت. 

           ميٌيْػؿ   Rumtek ؿٝٓتيچ٘ؼ مبٍ پيو اف يي ٓؼجؼ تجتي ػؿ  اىُٞٝي يٌي اف مبٌُبٕ 

Sikkim لآب ًبؿٓپب ػيؼاؿ ًـػ ٝ ػؿ ٓلاهبتو ثب   Lama Karmpa:چ٘يٖ ٓي گٞيؼ 

ؿا ػؿ ػمتو گـكت ٝ إٓ ؿا ثٚ پييبٗي  اىٞ  ربٕ( هبة ػٌل ًٞچي آٝيغتٚ ثٚ تنجيش لآب" اٝ )

تبًٕ٘ٞ، اٝ ثقؿگتـيٖ ت٘بمظ امت ٝ يي  ثٞػااف فٓبٕ » اه ٜٗبػ ٝ ػؿ ٓٞؿػه چ٘يٖ گلت : 

 «"ثٞػاي فٗؼٙ امت.

ػؿ ػٝ فٗؼگبٗي پيييٖ يٌي اف ثقؿگتـيٖ ت٘بمظ ٛبي آٗبٕ  ٕاىٞ  ربٛٔچ٘يٖ گلتٚ ثٞػ ًٚ  لآبإٓ 

ػؿ تجت پٜ٘بٕ ىؼٙ   the Hall of Incarnations مبُٖ ت٘بمغبتثٞػٙ ٝ ت٘ؼيل ٓلايي اٝ ػؿ 

 امت.

اىبؿٙ ٓي ً٘ؼ. اٝ ٓي عٞامتٚ پل اف  تجتػؿ  106كؤ ثٚ آعـيٖ ٓـگو ػؿ مبٍ  اىٞ  ربٕعٞػ 

ِيْ ً٘ؼ، ُٝي مٚ ؿٝف ٓبٗؼٙ ثٚ پبيبٕ ايٖ ٓؼت، يٌي اف يي ؿٝفٙ ي ثينت ٝ يي ؿٝفٙ ثؼٗو ؿا تن

 ٓـيؼاٗو اٝ ؿا ٓي ًيؼ تب ثتٞاٗؼ ثبؿػيگـ فاػٙ ىؼٙ ًٝبؿه ؿا اػآٚ ػٛؼ.

اىٞ  ٓبػؿه ٓي گٞيؼ ًٚ ػؿ ٍٓٞ مٚ ؿٝف اٍٝ تُٞؼه، اٝ ٗٚ گـيٚ ًـػ ٝ ٗٚ چيقي عٞؿػ ٝ 

تٌٔيَ إٓ ًبؿ ػؿ اي٘زب، ثينت ٝ گلتٚ امت : "ػؿ ايٖ فٗؼگبٗي، إٓ مٚ ؿٝف تٌٔيَ ىؼٗؼ، ُٝي  ربٕ

 يي مبٍ ٍٓٞ ًييؼ." 

 اٝ ػؿ ثينت ٝ يي مبُگي ثٚ اىـام ؿميؼ.

ٝهتي اٝ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ مغٖ ٓي گلت، اّبكٚ ًـػ: "ٖٓ كؤ ثٚ ايٖ ػُيَ ايٖ ؿا ثـاي ىٔب گلتْ تب 

 ىٔب ؿا ثٚ رنت ٝ رٞي فٗؼگبٗي ٛبي پييي٘تبٕ ٝاػاؿّ."

 پيييْ٘ ؿا ثٚ يبػ ثيبٝؿّ. ٝ چٜـٙ ٛب ٝ ٓ٘بظـي ؿا  ٖٓ تبًٕ٘ٞ هبػؿ ثٞػٙ اّ مٚ فٗؼگبٗي

ػيؼٙ اّ. فٓبٗي يي گـگ ثٞػّ، فٓبٗي ٓـػي رٞإ ثٞػّ ًٚ ثبفٝي ؿامتو تٞمٔ ٓـٍٞ ٛب يب 

صْٞؿ ػاىتٚ  تجت،ػؿ ٛلتَؼ مبٍ پيو ػؿ  اىٞ  ربٕثـثـٛب هطغ ىؼٙ ثٞػ ٝ فٓبٗي ػؿ ٓـگ 

  اّ. اٝ مي ٝپ٘ذ مبٍ امت ًٚ ٓـا ٗقػ عٞػه ٓي عٞاٗؼ.

 ٝ اگـ ثب عٞاٗؼٕ ايٖ ًتبة تٌبٕ عٞؿػيؼ يب اؿّبء ىؼيؼ، اٝ ىٔب ؿا ٗيق كـا ٓي عٞاٗؼ.
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   Swami Krishna Premًـيي٘ب پـيْ  مٞآي 
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 راِ ابرْاي ضپيس
 لصبح أ

 4791يي   زْى  

 

 پرضع أل 

 اىٞ  ربٕ، چـا ؿاٙ ىٔب "ؿاٙ اثـٛبي مپيؼ عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ؟"

 

 ثٔيـػ، ثٚ ًزب  ثٞػااف ػٗيب ثـٝػ، ًني اف اٝ پـميؼ: "ٝهتي  ثٞػاػؿمت پيو اف ايٌ٘ٚ 

 ٓي ؿٝػ؟ ،آيب ثبهي ٓي ٓبٗؼ، يب ايٌ٘ٚ كؤ ػؿ تٜيب ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ؟"

 ٛب تٌـاؿ ىؼٙ ٝ پـميؼٙ ىؼٙ امت.ٝ ايٖ يي پـمو تبفٙ ٗينت، ثبؿ

 چ٘يٖ گلت: "ػؿمت ٓبٗ٘ؼ اثـي مپيؼ ًٚ ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ." ثٞػاگقاؿه ىؼٙ ًٚ 

 ٛٔيٖ آـٝف ٍجش اثـٛبي مپيؼ ػؿ آمٔبٕ ثٞػٗؼ. اي٘ي ػيگـ ٗينت٘ؼ. ًزب ؿكتٚ اٗؼ؟ 

 اف ًزب آٓؼٙ اٗؼ؟ چگٞٗٚ ىٌَ گـكت٘ؼ ٝ چگٞٗٚ ثبؿػيگـ ٓضٞ ىؼٗؼ؟

 ،آٓؼٗيبٕ، ؿكت٘يبٕ، عٞػ ٝرٞػىبٕ.اثـ مپيؼ يي ؿاف امت 

 ايٖ ٗغنتيٖ ػُيِي امت ًٚ ٖٓ ؿاْٛ ؿا "ؿاٙ اثـٛبي مپيؼ" ٓي عٞاْٗ.

 ُٝي ػلايَ ثنيبؿاٗؼ ٝ عٞة امت ًٚ ػؿٓٞؿػىبٕ تؼٔن ٝ ٓـاهجٚ ً٘يْ.

 يي اثـ مپيؼ ثؼٕٝ ٛيچ ؿييٚ اي ٝرٞػ ػاؿػ ، پؼيؼٙ اي ثؼٕٝ ؿييٚ امت، ػؿ ٛيچ ًزب 

 ايٌ٘ٚ ثٚ ٗبًزب ٓتََ امت، ُٝي ثب ايٖ صبٍ، ٝرٞػ ػاؿػ.ثٚ فٓيٖ ٓتََ ٗينت، يب 

تٔبّ رٜبٕ ٛنتي ٓبٗ٘ؼ اثـي مپيؼ امت، ثؼٕٝ ٛيچ ؿييٚ، ثؼٕٝ ٛيچ مجت، ثؼٕٝ ٛيچ ػِت ؿبيي، 

ٝرٞػ ػاؿػ. ٛٔچٕٞ يي ؿاف ٝرٞػ ػاؿػ. يي اثـ مپيؼ ٝاهؼبً ؿاٛي اف عٞػه ٗؼاؿػ. مـگيتٚ 

 ، مـٗٞىتي ٗؼاؿػ ًٚ امت. ربيي ثـاي ؿميؼٕ ٗؼاؿػ، ٓوَؼي ٗؼاؿػ

ثٚ اٗزبّ ثـمبٗؼ، پبيبٗي ٗؼاؿػ. ٗٔي تٞاٗي اثـي مپيؼ ؿا ٗبًبّ ً٘ي، فيـا ثٚ ٛـًزب ًٚ ثـمؼ، 

 ٓوَؼ اٝمت.

 اگـ ٛؼكي ػاىتٚ ثبىي، ٓضٌٞٓي ًٚ ٗبًبّ ىٞي.

 ؽٖٛ ٛـچٚ ثييتـ ٛؼف گـا ثبىؼ، تيٞيو ٝ اّطـاة ٝ ٗبًبٓي ثييتـي ٝرٞػ ػاؿػ ،_

 تٚ ثبىي، ثب يي ٓوَؼ عبً صـًت ٓي ً٘ي.فيـا ٝهتي ًٚ ٛؼكي ػاى 

 ٝ تٔبّ رٜبٕ ٛنتي ثؼٕٝ ٓوَؼ ٝرٞػ ػاؿػ. 
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 إٓ ًَ، ؿاٛي ثٚ ربيي ٗينت، ٛؼكي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ٓ٘ظٞؿي ػؿٓيبٕ ٗينت.

 ٓوَؼي ػاىتٚ ثبىي، ثب ًَ ٓغبُق ٛنتي ، ايٖ ؿا ثٚ يبػ ثنپبؿ ،_ تٞٝ ٝهتي ًٚ 

 پيـٝف ىٞي.آٗگبٙ ٗبًبّ عٞاٛي ىؼ. ٗٔي تٞاٗي ػؿ ٓوبثَ ًَ 

 ٝرٞػ تٞ ثنيبؿ ًٞچي امت ، ٗٔي تٞاٗي ثز٘گي، ٗٔي تٞاٗي چيـٙ ىٞي.

 ايٖ ؿيـهبثَ تَٞؿ امت ًٚ يي ٝاصؼ كـػي ثتٞاٗؼ ًَ ؿا كتش ً٘ؼ.

 ٝ اگـ ًَ ثي ٓوَؼ ثبىؼ ٝ تٞ ٓوَؼي ػاىتٚ ثبىي، ىٌنت عٞاٛي عٞؿػ.

 ً٘ؼ، ٗٔي ر٘گؼ. يي اثـ مپيؼ ثٚ ربيي ًييؼٙ ٓي ىٞػ ًٚ ثبػ ٛؼايت ً٘ؼ ، ٓوبٝٓت ٗٔي

 يي اثـ مپيؼ يي كبتش ٗينت، ُٝي ثبايٖ صبٍ، ثـ ؿٝي ٛٔٚ چيق گـػه ٓي ً٘ؼ. 

 ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا كتش ً٘ي، ٗٔي تٞاٗي ىٌنتو ػٛي.

 ؽٛ٘ي ٗؼاؿػ ًٚ ثـإٓ چيـٙ ىٞي ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ىٌنت ػٛي.

 ي ًٚ إٓ ٝهت„ فٓبٗي ًٚ تٞمٔ يي ٛؼف، ٓوَؼ، يب ٓؼ٘ب  تخجيت ىؼي

 رٕ٘ٞ "ثٚ ربيي ؿميؼٕ" ؿا پيؼا ً٘ي، آٗگبٙ ٓيٌَ آؿبف ٓي ىٞػ.

 ٝ ىٌنت عٞاٛي عٞؿػ ، ايٖ هطؼي امت. ىٌنت تٞ ٛٔبٕ عٞػ ٓجيؼت رٜبٕ ٛنتي امت.

يي اثـ مپيؼ ربيي ثـاي ؿكتٖ ٗؼاؿػ. صـًت ٓي ً٘ؼ، ثٚ ٛٔٚ رب ٓي ؿٝػ.  تٔبّ اثؼبػ ثٚ اٝ تؼِن 

 .ػاؿٗؼ، تٔبّ رٜبت ٓبٍ اٝ ٛنت٘ؼ

 ٛيچ چيق ٓـػٝػ ٗينت. ٛٔٚ چيق ٛنت، ٝرٞػ ػاؿػ، ػؿ يي پؾيـه تٔبّ.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ ؿاْٛ ؿا "ؿاٙ اثـٛبي مپيؼ" ٓي عٞاْٗ.

 اثـٛبي مپيؼ ؿاٛي اف عٞػه ٗؼاؿٗؼ ، كؤ پـمٚ ٓي فٗ٘ؼ.

 ؿاٙ يؼ٘ي ؿميؼٕ ثٚ ربيي.

 ٕ ؽٖٛ.ؿاٙ اثـ مپيؼ يؼ٘ي ؿاٙ ثؼٕٝ ؿاٙ، ٓـين ثي ٓـين. صـًت ًـػٕ، ثؼٝ

 ّٛٞ؟ ، ايٖ ٌٗتٚ ثبيؼ كٜٔيؼٙ ىٞػ ، فيـا ٛؼف ٓتـاػف امت ثب ؽٖٛ.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٗٔي تٞاٗيؼ ٓتَٞؿ ىٞيؼ ًٚ چگٞٗٚ ثي ٓ٘ظٞؿ ٓي تٞإ فٗؼگي ًـػ، 

 فيـا ؽٖٛ ثؼٕٝ ٛؼف ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

ٓـاهجٚ چينت؟"  ٝ ٓـػّ ثنيبؿ ٓنغـٙ ٛنت٘ؼ ، صتي ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي پـم٘ؼ: "ٛؼف اف

 ٓـاهجٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٛؼكي ػاىتٚ ثبىؼ، فيـا ٓـاهجٚ ػؿ امبك يؼ٘ي ّٝؼيت 

،_ ربيي ًٚ تٞ ٝرٞػ ػاؿي، ُٝي ربيي ٗٔي ؿٝي، ربيي ًٚ كؤ ثٞػٕ، كؤ no-mind ثي ؽٛ٘ي 

 ثٞػه ٛؼف امت. ٛؼف ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زبمت.

 ؼ. فٓبٗي ًٚ ٛؼف ػؿربيي ػيگـ ثبىؼ، ؽٖٛ ملـ عٞػه ؿا آؿبف ٓي ً٘
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 آٗگبٙ ؽٖٛ ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ كٌـًـػٕ، ؽٖٛ ؿٝٗؼي ؿا آؿبف ٓي ً٘ؼ.

اگـ آي٘ؼٙ اي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ؽٖٛ ٓي تٞاٗؼ ربؿي ىٞػ،آٗگبٙ ؽٖٛ ٓي تٞاٗؼ ػٝؿٙ ي عٞػه ؿا 

 ػاىتٚ ثبىؼ، آٗٞهت ؽٖٛ كْبيي ثـاي صـًت ػاؿػ.

 آي٘ؼٙ ٛٔـاٙ ثب ٛؼف ٓي آيؼ، ٛٔـاٙ ثب آي٘ؼٙ، فٓبٕ ٓي آيؼ.

 مپيؼ ػؿ آمٔبٕ ٓي پٌِؼ، ثي فٓبٕ، فيـا آمٔبٕ ؿا آي٘ؼٙ اي ٝ ؽٛ٘ي ٗينت.ٝ اثـ 

 آمٔبٕ اي٘ي ٝ اي٘زبمت. ٛـُضظٚ اثؼيتي تٔبّ امت.

ُٝي ؽٖٛ ٗٔي تٞاٗؼ ثؼٕٝ ٛؼف ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ث٘بثـايٖ ؽٖٛ ثٚ آكـيؼٕ ٛؼف ٛب اػآٚ ٓي ػٛؼ. 

 ؼاف ٓؾٛجي اگـ إٓ اٛؼاف ثٚ اٍطلاس ػٗيبيي ؿكتٚ ثبى٘ؼ، آٗٞهت ؽٖٛ اٛ

 ػٗيبيي.-ٓي آكـي٘ؼ، اٛؼاف إٓ

 اگـ پٍٞ ثي كبيؼگي عٞػه ؿا احجبت ًـػٙ ثبىؼ، آٗگبٙ ٓـاهجٚ ٓليؼ ٓي ىٞػ.

اگـ ػٗيبي ؿهبثت ٛب ٝ ميبمت ٛب ػجج ثٞػٗيبٕ ؿا احجبت ًـػٙ ثبى٘ؼ، آٗٞهت ػٗيبيي اف ؿهبثتي 

 تبفٙ، ػٗيبي ٓؾٛت ٝ ػمتبٝؿػٛبي ػي٘ي ثبٓؼ٘ي ٓي ىٞػ.

 ؽٖٛ ٛٔييٚ ٓيتبم ٓؼ٘ب ٝ ٓ٘ظٞؿ امت. ُٝي ثٚ ٛـصبٍ

ٝ ػؿٗظـ ٖٓ، كؤ ؽٛ٘ي ٓؾٛجي امت ًٚ ثي ٛؼف ثبىؼ. ُٝي ايٖ يؼ٘ي ًٚ إٓ ؽٖٛ اثؼاً ػيگـ ؽٖٛ 

 ٗينت.

 عٞػت ؿا ٛٔچٕٞ يي اثـ مپيؼ ٓتَٞؿ ىٞ، ثؼٕٝ ؽٖٛ.

ي ػؿ تجت، ٓـاهجٚ ػاؿٗؼ، ٗٚ؟ ؿاٛجبٕ تٜ٘ب ؿٝي ٍغـٙ ٛب ٓي ٗيي٘٘ؼ، ػؿ تٜ٘بيي ٓطِن ٝ كؤ ؿٝ

 اثـٛبي مپيؼي ًٚ ػؿ آمٔبٕ پـمٚ ٓي فٗ٘ؼ، ٓـاهجٚ ٓي ً٘٘ؼ، پيٞمتٚ ػؿ صبٍ تؼٔن ٛنت٘ؼ ٝ 

 ؿكتٚ ؿكتٚ ػؿ إٓ صَ ٓي ىٞٗؼ.

 آٗگبٙ اثـٛبيي مپيؼ ٓي ىٞٗؼ ، ػؿمت ٛٔچٕٞ اثـي مپيؼ ػؿ ربيگبٛي ؿكيغ.

 ثؼٕٝ ؽٖٛ، كؤ ثٞػٕ ػؿ آٗزب.

ػ ٗؼاؿػ، چيقي ثـاي افػمت ػاػٕ ثؼٕٝ ٓوبٝٓت، ثؼٕٝ ر٘گيؼٕ، چيقي ثـاي ًنت ًـػٕ ٝرٞ

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ. كؤ اف رٜبٕ ٛنتي ُؾت ٓي ثـػ، ُضظٚ ؿا، عٞىي ٝ مـٝؿ إٓ ؿا ، ريٖ 

 ٓي گيـػ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ ؿاْٛ ؿا "ؿاٙ اثـٛبي مپيؼ" ٓي عٞاْٗ.

 ٝ ٓبيِْ ىٔب ٗيق اثـٛبيي مپيؼ ىٞيؼ ًٚ ػؿ آمٔبٕ گـػه ٓي ً٘٘ؼ.

كؤ گيت فػٕ، ٛـًزب ًٚ ثبػ تٞ ؿا „ صـًتي ثٚ مٞي يي ٗوطٚٓي گٞيْ گـػه، ٗٚ صـًت، ٗٚ 

 ٛؼايت ً٘ؼ.

 ٛـًزب ًٚ ؿط ػاػٙ ثبىي، ٛٔبٗزب ٓوَؼ امت.
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 ث٘بثـايٖ ٛؼف ربيي ػؿ آعـ ًبؿ ٗينت، پبيبٕ عٔ ٗينت.

 ٛـ ُضظٚ ٛؼف امت.

 ٛنتيؼ، اكـاػ ثٚ اىـام ؿميؼٙ.siddha   ميؼاثـاي ٖٓ، ىٔب ػؿ اي٘زب 

 آٝؿػٙ ايؼ. ػؿ اي٘زب، ىٔب ٛـهؼؿ ًٚ ٓي تٞاٗيؼ ًبَٓ ٛنتيؼ، ػؿمت  ػؿ اي٘زب، ىٔب ثٚ ػمت

 .ًـيي٘بيب يي  ٓبٛبٝيـ، يي ثٞػآبٗ٘ؼ يي 

 چيق ػيگـي ثـاي ثٚ ػمت آٝؿػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ػؿمت ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ ٛٔٚ چيق ٝرٞػ ػاؿػ ، كؤ ىٔب ٛييبؿ ٗينتيؼ.

 ٝ ىٔب ٛييبؿ ٗينتيؼ، فيـا ؽٛ٘تبٕ ػؿ آي٘ؼٙ هـاؿ ػاؿػ.

 ٔب اي٘زب ٗينتيؼ، ٛييبؿ ٗينتيؼ ًٚ ػؿمت ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ چٚ اتلبهي ثـايتبٕ اكتبػٙ امت.ى

 ٝ ٛٔييٚ ٝ ٛٔييٚ چ٘يٖ ؿٝي ػاػٙ امت.

ثـاي ٓيِيٕٞ ٛب ٓيِيٕٞ فٗؼگبٗي چ٘يٖ ؿٝي ػاػٙ امت. صتي ثـاي يي ُضظٚ ٗيق افػمت ٗـكتٚ 

 ت٘ؼ.امت. ٗٔي تٞاٗؼ افػمت ثـٝػ ، ٓجيؼتو چ٘يٖ امت، چيقٛب چ٘يٖ ٛن

 ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا افًق ثؼٛي.

ُٝي ىٔب ٛييبؿ ٗينتيؼ، ٝ ٗٔي تٞاٗيؼ ٛييبؿ ثبىيؼ، فيـا ًٚ ٛؼكي ػؿ ربيي ٛنت، چٕٞ ثبيؼ 

 چيقي ثٚ ػمت آٝؿيؼ.

 ثٚ ٛٔيٖ مجت ٓبٗؼي ايزبػ ٓي ىٞػ ٝ إٓ ٝرٞػي ًٚ پييبپيو ٛنتيؼ اف ػمت ٓي ؿٝػ.

 ميؼي، ٝهتي اف ايٖ ٛييبؿ ىؼي، ٝهتي ًٚ ايٖ ٌٗتٚ ػؿى ىؼ، فٓبٗي ًٚ ثٚ ايٖ تيغيٌ ؿ

 ثقؿگتـيٖ ؿاف ٝرٞػ آىٌبؿ ٓي ىٞػ ، ًٚ ٛـ ًني ًبَٓ امت. 

ٛنت٘ؼ ،_ ٛٔٚ إٓ ؿٝس ٛنت٘ؼ، إٓ ؿٝس ؿبيي، إٓ   Brahmaثـٛٔبٝهتي ًٚ ٓب ٓي گٞييْ ٛٔٚ 

 اُٞٛيت ، ٓ٘ظٞؿٓبٕ ٛٔيٖ امت.

 ٕ ٛنتي.ٓ٘ظٞؿٓبٕ ٛٔيٖ امت: تٞ ٛٔب Tattwamasi   تبت ٝاّ آميٝهتي ٓي گٞييْ 

 . ٗينتي. فيـا اگـ هـاؿ ثبىؼ ًٚ تٞ اٝ ثيٞي، يؼ٘ي ًٚ تٞ اٝ ثيٞيچ٘يٖ ٗينت ًٚ تٞ ثبيؼ اٝ 

 ٝ اگـ پييبپيو اٝ ٗجبىي، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ثيٞي؟

 .ٛنتيي ػاٗٚ ٓي تٞاٗؼ يي ػؿعت ىٞػ، فيـا ًٚ پييبپيو يي ػؿعت 

 يي م٘گ ٗٔي تٞاٗؼ يي ػؿعت ىٞػ.

 ٛنت. ٛٔبًٕٚ پييبپيو  ػاٗٚ ٓي تٞاٗؼ ػؿعت ىٞػ، فيـا

پل ٓنئِٚ ي ىؼٕ ػؿ ٓيبٕ ٗينت، ٓنئِٚ كؤ ٛٞيؼاىؼٕ امت: ػاٗٚ ػؿ ايٖ ُضظٚ ٛٔچٕٞ يي ػاٗٚ 

 ٛٞيؼامت ٝ ػؿ ُضظٚ ي ثؼؼ ٛٔچٕٞ يي ػؿعت.
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ث٘بثـايٖ ٓنئِٚ كؤ آىٌبؿىؼٕ امت. ٝ اگـ ثتٞاٗي ػٔيوبً ؿمٞط ً٘ي، إٓ ػاٗٚ ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ ٗيق 

 يي ػؿعت امت.

 ٛٔگي اف اثـٛبي مپيؼ مغٖ گلتٚ اٗؼ. ٍٞكييب ػؿاٝيو   ؽٕي، يب ٓـىؼإ ػبؿكبٕ تجت

 اثـٛبي مپيؼ ػؿٕٝ ثنيبؿي اف ٓـػّ ؿا ُٔل ًـػٙ اٗؼ.

 ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ اؿتجبٓي ثب اثـٛبي مپيؼ ثٚ ػمت آٓؼٙ امت.

 إٓ ؿا يي ٓـاهجٚ ثنبف ٝ آٗگبٙ چيقٛبي فيبػي ثـايت عٞاٛ٘ؼ آٓؼ.

 ٓيٌَ گـكت. فٓبٗي ًٚ چ٘يٖ آؿبف ً٘ي، گْ ىؼٙ اي. فٗؼگي ؿا ٗجبيؼ ٛٔچٕٞ يي 

 ٝهتي ًٚ ثٚ فٗؼگي ٛٔچٕٞ يي ٓيٌَ ٗگبٙ ً٘ي، ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ صَ ىٞػ.

 كِنلٚ چ٘يٖ صـًت ٓي ً٘ؼ ، ٝ كِنلٚ اي٘گٞٗٚ ٛٔييٚ ثٚ عطب ؿكتٚ امت. 

طبمت، ٛيچ كِنلٚ اي ػؿمت ٗينت: ٗٔي تٞاٗؼ ثبىؼ. تٔبّ كِنلٚ ٛب اىتجبٙ ٛنت٘ؼ. كِنلٚ ثبكي ع

فيـا كِنلٚ ٛٔبٕ گبّ امبمي ؿا ثٚ عطب ثـٓي ػاؿػ ٝ ٓي پ٘ؼاؿػ ًٚ فٗؼگي يي ٓيٌَ امت. 

 فٓبٗي ًٚ فٗؼگي يي ٓيٌَ ثبىؼ، ؿاٙ صِي ثـايو ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

 فٗؼگي يي ٓيٌَ ٗينت، ثٌِٚ يي ؿاف امت. ٓؾٛت چ٘يٖ ثٚ فٗؼگي ٓي ٗگـػ.

 ـ ٓي ىٞػ ٝ ٗبگٜبٕ ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ.ٝ اثـ مپيؼ امـاؿآٓيقتـيٖ چيق امت: ٗبگٜبٕ ظبٛ

صتي ثـاي يي ُضظٚ ٗيق  nam-rupآيب ٛيچگبٙ كٌـ ًـػٙ ايؼ ًٚ اثـٛب ٗٚ ٗبٓي ػاؿٗؼ ٝ ٗٚ ىٌِي؟ 

 ىٌِيبٕ حبثت ٗينت. پيٞمتٚ ػؿ تـييـ ٛنت٘ؼ، ٛٔچٕٞ ؿٝػعبٗٚ اي ػؿ رـيبٕ ٛنت٘ؼ. ٓي تٞاٗي 

 ثٚ يي اثـ ىٌِي ثؼٛي، ُٝي ايٖ كـاكٌ٘ي عٞػت امت.

 ـ ىٌِي ٗؼاؿػ ، يب ايٌ٘ٚ پيٞمتٚ ػؿصبٍ ىٌَ گـكتٖ امت ، يي صـًت ٛٔييگي امت. يي اث

 ٝ فٗؼگي ٗيق چ٘يٖ امت. تٔبّ ىٌَ ٛب كـاكٌ٘ي ٛنت٘ؼ.

ػؿ ايٖ فٗؼگبٗي عٞػت ؿا يي ٓـػ ٓي عٞاٗي، ٝ ػؿمت ػؿ فٗؼگبٗي پيييٖ ٓي تٞاٗنتٚ اي يي 

 ي تٞاٗي يي ميبٙ پٞمت ثبىي. فٕ ثبىي.ػؿ ايٖ فٗؼگبٗي مپيؼپٞمتي ٝ  ػؿ فٗؼگبٗي ثؼؼ ٓ

 ػؿ ايٖ ُضظٚ ٛٞىٔ٘ؼي ٝ ػؿ ُضظٚ ي ثؼؼ اصٔوبٗٚ ؿكتبؿ ٓي ً٘ي.

 ايٖ ُضظٚ مبًت ٛنتي ٝ ُضظٚ اي ثؼؼ عئگيٖ ٝ آتييٖ ٝ تٜبرٔي ٓي ىٞي.

 آيب يي ىٌَ ػاؿي، يب ايٌ٘ٚ پيٞمتٚ ػؿ تـييـ ٛنتي؟ تٞ رـيبٗي پٞيب ٛنتي، يي اثـ.

 يب ٓي تٞاٗي عٞػت ؿا ايٖ يب إٓ ثغٞاٗي؟آيب ٗبٓي ػاؿي، ٛٞيتي ػاؿي؟ آ

 ُضظٚ اي ًٚ ثگٞيي ٖٓ ايٖ ٛنتْ، ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ آگبٙ عٞاٛي ىؼ ًٚ ّؼ إٓ ٗيق ٛنتي.

 ثٚ ًني ٓي گٞيي: ػٝمتت ػاؿّ ، ٝ ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ ٗلـت ٗيق ٝرٞػ ػاؿػ. 
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ٓي گٞيي ًٚ ثب ًني ػٝمت ٛنتي ٝ ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ إٓ ػىٖٔ ػؿ ػؿٝٗت ٓي ع٘ؼػ، ٝ ٓ٘تظـ 

 فٓبٕ عٞػه امت.

ُضظٚ اي ٓي گٞيي ًٚ عٞىضبُي ٝ ُضظٚ اي ثؼؼ إٓ عٞىضبُي افٓيبٕ ؿكتٚ امت ٝ تٞ ؿٔگيٖ 

 ىؼٙ اي. تٞ ٛٞيتي ٗؼاؿي. اگـ ايٖ ؿا تيغيٌ ثؼٛي، يي اثـ ٓي ىٞي، ثؼٕٝ ىٌَ، ثؼٕٝ ٗبّ. 

 ٝ آٗگبٙ گيت فػٕ آؿبف ٓي ىٞػ.

امت ، ًني ًٚ اف ػؿ ؿاٙ  sannyasi مبٗيبميثٚ ٗظـ ٖٓ، فٗؼگي يي اثـ مپيؼ امت، فٗؼگي يي 

 مِٞى امت. فٗؼگي يي ىغٌ عبٗٚ ػاؿ، يي تٌـاؿ تخجيت ىؼٙ امت.

چيقي ٓـػٙ امت، يي اُگٞي تٌـاؿي امت. ىٌِي ػاؿػ ٝ ٗبٓي ػاؿػ. ػؿ ىيبؿي ٓيغٌ صـًت 

ٓي ً٘ؼ ، ٛٔچٕٞ ؿيَ ٛبي هطبؿ امت. هطبؿٛب ؿٝي ؿيَ صـًت ٓي ً٘٘ؼ، إٓ ٛب يي ٛؼف 

 ػاؿٗؼ ًٚ ثبيؼ ثٚ إٓ ثـم٘ؼ.ػاؿٗؼ، ٓوَؼي 

ُٝي يي مبُي ٛٔچٕٞ اثـي ػؿ آمٔبٕ گـػه ٓي ً٘ؼ ، ىيبؿٛبي آٛ٘يٖ ثـاي اٝ ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ، ٗٚ 

فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ، ٓٞؿي  non-beingٓنيـي، ٗٚ ٛٞيتي. اٝ ًني ٗينت ٝ ٛٔچٕٞ يي ٗبٓٞرٞػ 

 فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ًٚ گٞيي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٗينتي، ػؿ ؿاٙ ٖٓ هـاؿ ػاؿي.اگـ ثتٞاٗي چ٘بٕ فٗؼگي ً٘ي ًٚ گٞيي 

 ٝ ٛـچٚ ثييتـ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىي، ثئبؿي ٛبي ثييتـي ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت.

 ٛـچٚ ًٔتـ ثبىي، مبُْ تـ عٞاٛي ثٞػ. ٛـچٚ ًٔتـ ثبىي، ًْ ٝفٕ تـ عٞاٛي ثٞػ.

 ٛـچٚ ًٔتـ ثبىي، اُٜي تـ ٝ ٓنـٝؿتـ عٞاٛي ثٞػ.

 ف امت، ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ ٝهتي ًٚ ٓي گٞيْ فٗؼگي يي ٓيٌَ ٗينت ثٌِٚ يي ؿا

 ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا صَ ً٘ي ، ٓي تٞاٗي إٓ ثيٞي.

 ُٝي صتي اگـ إٓ ؿا صَ ً٘ي، ٛيچ چيق „ ٓيٌَ چيقي امت ًٚ ثبيؼ اف ٓـين ػوَ صَ ىٞػ

 ثٚ ػمت ٗيبٓؼٙ امت.

 هؼؿي ػاٗو ثييتـ رٔغ ًـػٙ اي، ُٝي مـٝؿي اف إٓ صبٍَ ٗيؼٙ امت.

 ي. ٓي تٞاٗي ثب إٓ يگبٗٚ ىٞي.ؿاف چيقي امت ًٚ ٓي تٞاٗي إٓ ثيٞ

 آٗگبٙ ىؼق ثـٓي عيقػ، مـٝؿ ٝرٞػ ػاؿػ ، آٗگبٙ إٓ عٞىي ؿبيي، إٓ ٜٗبيتي 

 ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثـاي اٗنبٕ ؿٝي ثؼٛؼ.

 ػيٖ فٗؼگي ؿا ٛٔچٕٞ يي ؿاف ٓي ػاٗؼ.

 ثب يي ؿاف چٚ ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي؟



  

 صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ًتبة ؿا!
22  

ٌ٘ي، ٓي تٞاٗي ثب يي ؿاف ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞاٗي ثٌ٘ي، ُٝي ثب عٞػت ٓي تٞاٗي ًبؿي ث

 امـاؿآٓيقتـ ثيٞي.

 آٗگبٙ ٓيبثٚ ٓي تٞاٗؼ ثب ٓيبثٚ ػيؼاؿ ً٘ؼ. ػؿ فٗؼگي ثٚ ػٗجبٍ ؿافٛب ثبه.

 ٛـًزب ًٚ ٓي ٗگـي ، ػؿ اثـٛبي مپيؼ، ػؿ ىت ٛبي پـمتبؿٙ، ػؿ گَ ٛب، 

 ػؿ ؿٝػعبٗٚ اي ربؿي ، ٛـًزب ؿا ًٚ ٓي ٗگـي، ػٗجبٍ امـاؿ ثبه.

اؿػ، ؿٝيو ٓـاهجٚ ًٖ. ٝ ٓـاهجٚ يؼ٘ي: عٞيو ؿا ٗقػ إٓ ؿاف ٝ ٛـًزب ًٚ ػؿيبكتي ؿافي ٝرٞػ ػ

 ٓضٞ ًٖ، عٞػت ؿا ٗقػ إٓ ؿاف افثيٖ ثجـ، ٗقػ إٓ ؿاف ٓتلاىي ىٞ.

 ػيگـ ٗجبه ٝ ثگؾاؿ إٓ ؿاف چ٘بٕ ثب تٔبٓيت ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ ًٚ تٞ رؾة إٓ ىؼٙ ثبىي.

 ٝ ٗبگٜبٕ ػؿي تبفٙ گيٞػٙ ٓي ىٞػ، ٗگـىي تبفٙ ثٚ ػمت ٓي آيؼ.

 بٕ ػٗيبي پيو پباكتبػٙ ي تونيْ ٛب ٝ رؼايي ٛب ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ، ٝ ػٗيبيي تبفٙ، ٗبگٜ

 ػٗيبيي ًبٓلاً ٓتلبٝت، ػٗيبيي اف ٝصؼت پيو تٞ عٞاٛؼ آٓؼ.

 ٛٔٚ چيق ػؿ يگبٗگي ٝرٞػ ػاؿػ.„ ٛٔٚ چيق ٓـفٛبيو ؿا اف ػمت ٓي ػٛؼ

 ىي.ُٝي ايٖ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ٍٞؿت ثگيـػ ًٚ تٞ ثب عٞػت ًبؿي ًـػٙ ثب

 اگـ ٓزجٞؿ ثبىي ٓيٌِي ؿا صَ ً٘ي، ثبيؼ ثب إٓ ٓيٌَ ًبؿي اٗزبّ ػٛي. 

 ثبيؼ يي ًِيؼ يب يي ؿاٛ٘ٔبيي ثيبثي. 

 ثبيؼ ؿٝي ٓيٌَ ًبؿ ً٘ي. ثبيؼ ثٚ آفٓبييگبٙ ثـٝي ، ثبيؼ ػِٔي اٗزبّ ػٛي.

ف ، اگـ ٓزجٞؿ ثبىي ثب ؿافي ؿٝثٚ ؿٝ ىٞي، آٗٞهت ثبيؼ ًبؿي ثب عٞػت اٗزبّ ػٛي، ٗٚ ثب إٓ ؿا

ثب ؿاف ٗٔي تٞإ ًبؿي ًـػ.ٓب ػؿ ثـاثـ يي ؿاف ٗبتٞإ ٛنتيْ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ پيٞمتٚ ؿافٛب 

ؿا ثٚ ٓيٌلات تـييـ ٓي ػٛيْ ،_ فيـا ثب ٓيٌلات ٓب تٞاٗب ٛنتيْ، ثب ٓيٌلات اصنبك ٓي ً٘يْ ًٚ 

ٓب ثب ٓـگ ؿٝثٚ ػؿ ً٘تـٍ ٛنتيْ. ثب ؿافٛب، ٓب ٗبتٞاٗيْ، ٗٔي تٞاٗيْ ٛيچ ًبؿي ثٌ٘يْ. ثب ؿافٛب، 

 ؿٝ ٓي ىٞيْ، ٗٔي تٞاٗيْ إٓ ؿا ػمتٌبؿي ً٘يْ.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٛـچٚ ػوَ اٗنبٕ ثييـ ػؿ ؿيبّي ٝ ٓ٘طن ؿىؼ ٓي ً٘ؼ، 

 آٌبٕ ىؼق ثـاي ؽٖٛ اٗنبٕ ًٔتـ ٝ ًٔتـ ٓي ىٞػ. اصنبمبت ػبىوبٗٚ گْ ٓي ىٞٗؼ. 

 فٗؼگي ٝاهؼيتي عيي ٓي ىٞػ، ٗٚ چيقي ٗٔبػيٖ.

 ي گٞيْ ًٚ ؿاٙ ٖٓ " ؿاٙ اثـٛبي مپيؼ" امت، ايٖ كؤ يي ٗٔبػ امت. ث٘بثـايٖ، ٝهتي ٓ

 اثـ مپيؼ ٛٔچٕٞ يي چيق ٝاهؼي ٗينت، ٛٔچٕٞ يي ٗٔبػ ثٚ ًبؿ ؿكتٚ، يي ٗٔبػ ىبػـاٗٚ، 

 ٛٔچٕٞ ٗٔبػي ژؿف ٝ كـاگيـ ػؿ ؿافٛب ٝ ٓؼزقات.           
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 رابطّ بص اضت!

 پـمو ػّٝ

 ي ىٔب ثب اثـٛبي مپيؼ چينت؟اىٞ  ربٕ، ٌٖٓٔ امت ثگٞييؼ ًٚ ؿاثطٚ 

 

 . ؿاثطٚ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ٝ ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.ٛنتْٖٓ يي اثـ مپيؼ 

 ؿاثطٚ ٝهتي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ىٔب ػٝتب ثبىيؼ، تونيْ ىؼٙ ثبىيؼ.

 ٖٓ يي اثـ مپيؼّ. ٗٔي تٞاٗي ثب يي اثـ مپيؼ ؿاثطٚ ثقٗي.

پيؼ ثب تٞ يٌي ىٞػ، ُٝي ؿاثطٚ ٌٖٓٔ ٗينت.  ٓي تٞاٗي ثب إٓ يٌي ىٞي ٝ اربفٙ ػٛي ًٚ إٓ اثـ م

 ػؿ ؿاثطٚ، ىٔب رؼا ثبهي ٓي ٓبٗيؼ ٝ ػؿ ؿاثطٚ ثٚ ػمتٌبؿي ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛيؼ.

ٝ ايٖ يٌي اف َٓيجت ٛبي اٗنبٗي امت ، ًٚ صتي ػؿ ػين ٗيق ؿاثطٚ ايزبػ ٓي ً٘يْ. آٗگبٙ ػين 

 اف ػمت ٓي ؿٝػ.

إٓ ٓؼيٞم ثيٞي. ثبيؼ ػيگـي ثيٞي ٝ ثگؾاؿي ًٚ  ػين ٗجبيؼ يي ؿاثطٚ ثبىؼ. ثبيؼ  إٓ ػبىن يب

ػيگـي تٞ ثيٞػ.  ثبيؼ ػؿْٛ اػؿبّ ىٞيؼ ، تٜ٘ب ػؿ ايٖ ٍٞؿت امت ًٚ تْبػ ٓتٞهق ٓي ىٞػ. 

 ٝگـٗٚ ػين يي ٓجبؿفٙ ٝ تْبػ ٓي ىٞػ.

اگـ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىي، آٗٞهت مؼي ٓي ً٘ي ًٚ مِطٚ ػاىتٚ ثبىي، آٗگبٙ ٓيَ ثٚ ٓبُي ىؼٕ 

 هت ٓبيِي ًٚ اؿثبة ثبىي ، آٗٞهت ثٜـٙ ًيي ٝاؿػ ٓي ىٞػ.عٞاٛي ػاىت، آٗٞ

 آٗگبٙ ػيگـي يي ٝميِٚ ٓي ىٞػ، ٗٚ يي ٛؼف.

 ثب اثـٛبي مپيؼ ٗٔي تٞاٗي چ٘يٖ ً٘ي ، ٗٔي تٞاٗي اف إٓ ٛب فٗبٕ يب ىٞٛـاٗي ثنبفي. 

بفٙ ٗٔي تٞاٗي إٓ ٛب ؿا ثٚ فٗزيـ ثٌيي ٝ يب تـؿيجيبٕ ً٘ي ًٚ ٝاؿػ ؿاثطٚ ىٞٗؼ. إٓ ٛب چ٘يٖ ار

اي ٗغٞاٛ٘ؼ ػاػ، ثٚ تٞ گٞه ٗغٞاٛ٘ؼ ػاػ. إٓ ٛب ثٚ هؼؿ ًبكي ؿاثطٚ ػاىتٚ اٗؼ ،_  ثـاي ٛٔيٖ 

 امت ًٚ اي٘ي اثـي مپيؼ گيتٚ اٗؼ.

 ٓي تٞاٗي ثب إٓ ٛب يٌي ىٞي ٝ آٗگبٙ هِجيبٕ گيٞػٙ ٓي ىٞػ.

ؿي ُٝي ؽٖٛ اٗنبٕ ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ ٝؿاي ؿاثطٚ ثي٘ؼييؼ، فيـا ٓب ٗٔي تٞاٗيْ ثٚ عٞػٓبٕ ٓٞ

 ثي٘ؼيييْ ًٚ گٞيي ٗينتيْ. ٛـچوؼؿ ْٛ ًٚ پٜ٘بٗو ً٘يْ، ثبفْٛ ٝرٞػ ػاؿيْ. 

 ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ػؿ اػٔبم، ٗلل ثٚ مِطٚ رٞيي اػآٚ ٓي ػٛؼ. egoػؿ اػٔبم، ٗلل 

 ثب اثـ مپيؼ چ٘يٖ آٌبٗي ٗينت.

ٛ٘ؼ ثب ٗلل عٞػت، ٓي تٞاٗي ثٚ اثـ مپيؼ ٗگبٙ ً٘ي، ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ً٘ي، ُٝي ؿافٛب گيٞػٙ ٗغٞا

 ىؼ. ػؿٛب ثنتٚ عٞاٛ٘ؼ ٓبٗؼ. ػؿ ىت تبؿيي ثبهي ٓي ٓبٗي.
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 اگـ ٗلنت افثيٖ ثـٝػ، إٓ اثـ مپيؼ گيتٚ اي.

 ، يٌي اف ثبمتبٗي تـيٖ م٘ت ٛبي ٗوبىي ٝرٞػ ػاؿػ.ؽٕػؿ 

ٓـيؼي ػاىت ًٚ ٗوبىي ًـػٕ ؿا ٓي آٓٞعت، ٝ اُجتٚ، تٞمٔ ٗوبىي ًـػٕ، ٓـاهجٚ  ؽٕيي ٓـىؼ 

ٛب ثٞػ ٝ ٓؼاّ ٗي ٛبي عيقؿإ ؿا ٓـاصي ٝ ٗوبىي ٓي ًـػ. چ٘يٖ  ؿا.إٓ ٓـيؼ ٓزؾٝة عيقؿإ

 گقاؿه ىؼٙ ًٚ إٓ ٓـىؼ ثٚ ٓـيؼ گلت: تبفٓبٗي ًٚ يي ٗي ٗيٞي، ٛيچ اتلبهي ٗغٞاٛؼ اكتبػ.

إٓ ٓـيؼ ػٙ مبٍ ثٞػ ًٚ عيقؿإ ٛب ؿا  ٓـاصي ٓي ًـػ ٝ چ٘بٕ ٓبٛـ ىؼٙ ثٞػ ًٚ صتي ثب چئبٕ 

ٗنت إٓ ٛب ؿا ٓـاصي ً٘ؼ. ٝ عيقؿإ ٛبي اٝ ثنيبؿ ًبَٓ ٝ ثنتٚ،  ػؿ ىجي تبؿيي ٗيق ٓي تٞا

ثنيبؿ فٗؼٙ ثٞػٗؼ. ُٝي ٓـىؼ إٓ ٛب ؿا تبييؼ ٗٔي ًـػ ٝ ٓي گلت: "ٗٚ، تب فٓبٗي ًٚ يي عيقؿإ 

 ٗيٞي، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ٓـاصي ً٘ي؟ رؼا ٓي ٓبٗي، يي ٗبظـ ثبهي ٓي ٓبٗي، 

 يي تٔبىبچي ٛنتي.

 ثيـٕٝ ثي٘بمي، ُٝي ايٖ پيـإٓٞ امت ، ٗٚ ؿٝس عيقؿإ.  پل ٓي تٞاٗي عيقؿإ ؿا اف 

يي عيقؿإ ٗيٞي، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا اف ػؿٕٝ  تٞتبٝهتي ًٚ ثب إٓ يٌي ٗيٞي، تبفٓبٗي ًٚ 

 ثي٘بمي؟"

 إٓ ٓـيؼ ػٙ مبٍ تلاه ًـػ، ُٝي ٓـىؼ تبييؼ ٗٔي ًـػ. 

 اف اٝ عجـي ٗؼاىت. ث٘بثـايٖ ٓـيؼ ثٚ ٗينتبٕ ؿكت ٝ ػؿ آٗزب گْ ىؼ. تب مٚ مبٍ ًني 

مپل عجـ ؿميؼ ًٚ اٝ يي عيقؿإ ىؼٙ امت: اي٘ي ػيگـ ٓـاصي ٗٔي ً٘ؼ.  ثب عيقؿإ ٛب فٗؼگي 

 ٓي ً٘ؼ، ثب إٓ ٛب ٓي اينتؼ. ثبػ ًٚ ٓي ٝؿفػ، عيقؿإ ٛب ٓي ؿهَ٘ؼ، اٝ ٗيق 

 ٓي ؿهَؼ.

 مپل ٓـىؼ ؿكت تب رٞيب ىٞػ. ٝ ٝاهؼبً ، إٓ ٓـيؼ يي عيقؿإ ىؼٙ ثٞػ.

 صبلا عيقؿإ ٛب ٝ عٞػت ؿا كـآٞه ًٖ.ٓـىؼ گلت: 

 ٓـيؼ گلت: ُٝي تٞ ثٚ ٖٓ گلتي ًٚ يي عيقؿإ ىّٞ ٝ ٖٓ ىؼّ.

ٓـىؼ گلت: "صبلا ٛٔيٖ ؿا ٗيق كـآٞه ًٖ، فيـا اي٘ي عٞػ ايٖ يي ٓبٗغ امت. ػؿ ػٔن ػؿٕٝ، 

 ػؿ ربيي تٞ ٛ٘ٞف رؼا ٛنتي ٝ ثٚ يبػ ٓي آٝؿي ًٚ يي عيقؿإ ىؼٙ اي. 

 يقؿإ ًبَٓ ٗيؼٙ اي، فيـا يي عيقؿإ ايٖ ؿا ثٚ يبػ ٗٔي آٝؿػ. ث٘بثـايٖ ٛ٘ٞف يي ع

 پل كـآٞىو ًٖ."

ثـاي ػٙ مبٍ ٛيچ ٍضجتي اف عيقؿإ ثٚ ٓيبٕ ٗيبٓؼ. مپل ؿٝفي ٓـىؼ ٓـيؼ ؿا كـاعٞاٗؼ ٝ 

گلت: "صبلا ٓي تٞاٗي ٓـاصي ً٘ي. ٗغنت عيقؿإ ىؼي، مپل عيقؿإ ؿا كـآٞه ًـػي ٝ 

 ىؼٙ اي ًٚ ػيگـ ٓـاصي، يي ٓـاصي ٗينت، ثٌِٚ يي ؿىؼ امت."صبلا، چ٘بٕ عيقؿإ ًبِٓي 
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 ث٘بثـايٖ، ٖٓ اثؼاً ؿاثطٚ اي ثب اثـٛبي مپيؼ ٗؼاؿّ ، يي اثـ مپيؼ ٛنتْ.

 ٝ ٓبيِْ ىٔب ٗيق اثـٛبي مپيؼ ثبىيؼ، ٗٚ ايٌ٘ٚ ؿاثطٚ ػاىتٚ ثبىيؼ.

ثب ايٖ چيق ٝ إٓ چيق ؿاثطٚ ثل امت، ثٚ هؼؿ ًبكي ؿٗذ ثـػٙ ايؼ. ىٔب ػؿ فٗؼگبٗي ثنيبؿ ٝ ثنيبؿ 

 ؿاثطٚ ػاىتٚ ايؼ. ٝ ثٚ اٗؼافٙ ي ًبكي ؿٗذ ثـػٙ ايؼ. ثيو اف ُيبهتتبٕ ؿٗذ ثـػٙ ايؼ.

 ٝ إٓ ؿٗذ ثـ امبك ٓلّٜٞ اىتجبٙ ؿاثطٚ ثٞػٙ امت. ٓلّٜٞ اىتجبٙ ايٖ امت:

 تٞ ثبيؼ عٞػت ثبىي ٝ مپل ؿاثطٚ ثقٗي. 

 ْٜ٘ ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ.ٝگـٗٚ ت٘و ٝ تْبػ ٝ عيٞٗت ٝ تٜبرْ عٞاٛؼ ثٞػ ٝ تٔبّ ر

 ػؿ ربيي ٓي گٞيؼ: " ػيگـي رْٜ٘ امت." Sartreمبؿتـ 

 ُٝي ػؿٝاهغ، ػيگـي رْٜ٘ ٗينت ، ػيگـي ػيگـي امت، فيـا ًٚ تٞ يي ٗلل ٛنتي. 

 اگـ تٞ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىي، ػيگـي افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت.

 ثيٖ يي اٗنبٕ ٝ يي اثـ، ٝ ٛـگبٙ چ٘يٖ ؿاثطٚ اي ثـهـاؿ ىٞػ: ثيٖ يي اٗنبٕ ٝ يي ػؿعت، 

ٗجبىي، رْٜ٘  تٞثيٖ يي ٓـػ ٝ يي فٕ، يب ثيٖ يي اٗنبٕ ٝ يي ًٞٙ ،_ ٛـگبٙ چ٘يٖ ؿط ثؼٛؼ ًٚ 

 افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ٗبگٜبٕ تـييـ ٓبٛيت ػاػٙ اي ، ٝاؿػ ثٜيت گيتٚ اي.

 إٓ ػامتبٕ هؼئي اٗزيِي فيجبمت:

ٙ اي ٓٔ٘ٞػٚ ؿا عٞؿػٙ ثٞػٗؼ ، ٓيٞٙ ي آػّ ٝ صٞا اف ثبؽ ثٜيت ثيـٕٝ ؿاٗؼٙ ىؼٗؼ، فيـا ًٚ ٓيٞ

 ػؿعت ػاٗو ؿا. ايٖ يٌي اف ىگلت اٗگيقتـيٖ تٔخيَ ٛبيي امت ًٚ تبًٕ٘ٞ اثؼاع ىؼٙ امت.

چـا عٞؿػٕ ٓيٞٙ ػؿعت ػاٗو ٓ٘غ ىؼٙ ثٞػ؟ فيـا ُضظٚ اي ًٚ ػاٗو ٝاؿػ ىٞػ، ٗلل ٝرٞػ 

 ٔيٖ امت.عٞاٛؼ ػاىت. ُضظٚ اي ًٚ ثؼاٗي ٛنتي، موٞٓ ًـػٙ اي. گ٘بٙ ٗغنتيٖ ٛ

 ٛيچٌل آػّ ٝ صٞا ؿا اف ثٜيت اعـاد ٌٗـػ.

 ُضظٚ اي ًٚ آگبٙ ىؼٗؼ ًٚ ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ثبؽ ثٜيت ٗبپؼيؼ ىؼ.

 ثـاي چ٘يٖ چئبٗي ًٚ پـ اف ٗلل ٛنت٘ؼ، إٓ ثبؽ ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

ؿ ً٘بؿت چ٘يٖ ٗينت ًٚ آٗبٕ اف إٓ ثبؽ اعـاد ىؼٙ ثبى٘ؼ ، إٓ ثبؽ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب هـاؿ ػاؿػ. ػ

 امت. ٛٔييٚ ٛـًزب ًٚ ثـٝي تٞ ؿا ػٗجبٍ ٓي ً٘ؼ ، ُٝي تٞ ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ثجي٘ي.

اگـ ٗلل ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ثبؿػيگـ ٝاؿػه ىؼٙ اي: إٓ ثبؽ ثـايت ٛٞيؼا ٓي ىٞػ. تٞ ٛـگق 

ثيـٕٝ اف إٓ ٗجٞػٙ اي. ايٖ ؿا آتضبٕ ًٖ: فيـ ػؿعتي ث٘ييٖ ٝ عٞػت ؿا كـآٞه ًٖ. ثگؾاؿ 

 عت آٗزب ثبىؼ.كؤ ػؿ

 چ٘يٖ ؿٝي ػاػ: اٝ ٝرٞػ ٗؼاىت:  the Bodhi tree ثٞػيػؿ فيـ إٓ ػؿعت  ثٞػاثـاي 

 ػؿ آٗزب ثٞػ. ثٞػيػؿ إٓ ُضظٚ ٛٔٚ چيق اتلبم اكتبػ. كؤ ػؿعت 
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، ٓزنٔٚ اي اف اٝ مبعتٚ ٗيؼٙ ثٞػ، تَٞيـي اف اٝ ثٞػاىبيؼ آگبٙ ٗجبىيؼ ًٚ تب پبَٗؼ مبٍ پل اف 

 ًييؼٙ ٗيؼٙ ثٞػ.

ٍٓٞ پبَٗؼ مبٍ،  ٛـگبٙ يي ٓؼجؼ ثٞػايي مبعتٚ ٓي ىؼ، كؤ تَٞيـ إٓ ػؿعت ػؿ آٗزب ػؿ 

ىؼ، اٝ آٗزب ٗجٞػ، كؤ  گٞتبّ ميؼاؿتب، ثٞػاٝرٞػ ػاىت. ايٖ فيجب ثٞػ ، فيـا ػؿ إٓ ُضظٚ، ٝهتي 

 ٝرٞػ ػاىت.  ثٞػيػؿعت 

 اٝ ثـاي ُضظٚ اي افثيٖ ؿكتٚ ثٞػ ، كؤ إٓ ػؿعت ٝرٞػ ػاىت.

ؼا ًٖ ًٚ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىي. ٝ إٓ ُضظبتي عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ًٚ ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ، ٝاهؼبً ُضظبتي ؿا پي

 ٝرٞػ ػاؿي.

ث٘بثـايٖ ٖٓ اثـ مپيؼّ، ٝ تٔبّ تلاه ػؿ ايٖ امت ًٚ ىٔب ٗيق اثـٛبيي مپيؼ ىٞيؼ ٝ ػؿ آمٔبٕ 

ىيؼ ، گـػه ً٘يؼ. ربيي ثـاي ؿكتٖ ٗينت، اف ربيي ٗيبٓؼٙ ايؼ. كؤ ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثب

 ًبَٓ.

 ٖٓ ثٚ ىٔب ٛيچ آؿٓبٗي ٗٔي آٓٞفّ. ٛيچ ثبيؼي آٓٞفه ٗٔي ػْٛ.

 ٗٔي گٞيْ ايٖ ثبه ٝ إٓ ىٞ.

 

 تٔبّ آٓٞفه ٖٓ كؤ ايٖ امت: ٛـچٚ ًٚ ٛنتي، إٓ ؿا چ٘بٕ تٔبٓبً ثپؾيـ ًٚ چيقي 

 ثـاي ًنت ًـػٕ اف إٓ ثبهي ٗٔبٗؼٙ ثبىؼ.

 

 ٝ تٞ يي اثـ مپيؼ عٞاٛي ىؼ.
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 رٔزذاَّ را ْم َسِ

رضع ضٕوپ  

 اىٞ  ربٕ، آيب ايٖ ػؿمت امت ًٚ ثـاي ايٌ٘ٚ  ٝاهؼبً تـييـ ً٘يْ ٝ تٔبٓبً صْٞؿ ػاىتٚ ثبىيْ

 ٝ يي اثـ مپيؼ ىٞيْ، ثبيؼ تٔبّ ؿٝيبٛب ٝ تغيلاتٔبٕ ؿا فٗؼگي ًيْ٘؟ 

 

 ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ آيب كـػ ثبيؼ ؿٝيبٛب ٝ تغيلاتو ؿا فٗؼگي ً٘ؼ يب ٗٚ. ىٔب ػؿ إٓ ٛب فٗؼگي  

 . پييبپيو ػؿ إٓ ٛب ثٚ مـ ٓي ثـيؼ. ٝ ٓنئِٚ ي اٗتغبة ػؿٓيبٕ ٗينت. ٓي ً٘يؼ

 ٗٔي تٞاٗي اٗتغبة ً٘ي.

آيب ٓي تٞاٗي اٗتغبة ً٘ي؟ آيب ٓي تٞاٗي ؿٝيبٛبيت ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي؟ آيب ٓي تٞاٗي تغيلاتت ؿا 

 ً٘بؿ ثگؾاؿي؟ 

 يگقيٖ ً٘ي. اگـ ثٌٞىي ؿٝيبٛبيت ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي، ثبيؼ إٓ ٛب ؿا ثب ؿٝيبٛبي ػيگـي رب

اگـ مؼي ً٘ي تغيلاتت ؿا تـييـ ثؼٛي، ثب ٗٞػي ػيگـ اف تغيلات ػُٞ عٞاٛ٘ؼ ىؼ ، ُٝي ؿٝيب 

 ٝ تغيَ ثبهي عٞاٛ٘ؼ ٓبٗؼ.

 پل چٚ ثبيؼ ًـػ؟ ، إٓ ٛب ؿا ثپؾيؼ. چـا ثب إٓ ٛب ٓغبُق ثبىي؟ 

 ايٖ ػؿعت گَ ٛبي هـٓق ػاؿػ. إٓ ػؿعت گَ ٛبي فؿػ ػاؿػ. چٚ اىٌبُي ػاؿػ؟ 

 .عٞة امت

 تٞ ؿٝيبٛبي ٓيغَي ػاؿي ، ؿٝيبٛبي فؿػؿٗگ. 

 ػيگـي ؿٝيبٛبي ػيگـي ػاؿػ ، ؿٝيبٛبي آثي ؿٗگ، هـٓق. اىٌبُي ٗؼاؿػ.

 چـا ثب ؿٝيبٛبيت ثز٘گي، چـا مؼي ٓي ً٘ي تـييـىبٕ ثؼٛي؟

ٝهتي ًٚ مؼي ً٘ي إٓ ؿا ػُٞ ً٘ي، إٓ ٛب ؿا ثبٝؿ ٗيق عٞاٛي ػاىت. كٌـ ٗٔي ً٘ي ًٚ ؿٝيب 

 ي ًٚ ٝاهؼي ٛنت٘ؼ ٝ تـييـ ػاػٗيبٕ اٛٔيت عٞاٛؼ ػاىت. ٛنت٘ؼ، ٓي پ٘ؼاؿ

 اگـ ؿٝيبٛب، ؿٝيب ٛنت٘ؼ، چـا إٓ ٛب ؿا ٗپؾيـي؟ ٝ ُضظٚ اي ًٚ إٓ ٛب ؿا ثپؾيـي، 

 افثيٖ عٞاٛ٘ؼ ؿكت.

 ؿاف ايٖ امت: ُضظٚ اي ًٚ إٓ ؿا ثپؾيـي، افٓيبٕ ٓي ؿٝٗؼ ، فيـا ًٚ ؽٖٛ ؿٝيبثيٖ، 

 ي ؽٖٛ ؿٝيبثيٖ، ؿػًـػٕ امت.تٞمٔ ؿػًـػٕ ٝرٞػ ػاؿػ. عٞػ پؼيؼٙ 

 تٞ چيقٛبي ثنيبؿي ؿا ؿػ ًـػٙ اي ،_ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ إٓ  ٛب ػؿ ؿٝيبٛبيت ثبلا 

 ٓي فٗ٘ؼ: ػؿعيبثبٕ صـًت ٓي ً٘ي. ثٚ فٕ يب ٓـػ فيجبيي ٗگبٙ ٓي ً٘ي. ٓيِي ثـٓي عيقػ. 

 ٝ ٗبگٜبٕ إٓ ٓيَ ؿا پل ٓي فٗي: "ًبؿ عطبيي امت!" إٓ ؿا ؿػ ٓي ً٘ي.
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 كـٛ٘گ، ربٓؼٚ، اعلاهيبت ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ايٖ عٞة ٗينت.م٘ت ٛب، 

 ثٚ گِي فيجب ٗگبٙ ٓي ً٘ي، ٛيچ چيق ثؼي ػؿ إٓ ٗينت. ُٝي ٝهتي ثٚ يي ٍٞؿت فيجب ٗگبٙ 

 ٓي ً٘ي، ثي ػؿٗگ چيقي ثٚ عطب ٓي ؿٝػ ، إٓ ؿا ؿػ ٓي ً٘ي.

تؼويت  صبلا، ٛٔبٕ ٍٞؿت ثٚ يي ؿٝيب تجؼيَ ٓي ىٞػ. صبلا ايٖ ٍٞؿت تٞ ؿا ٛٔچٕٞ يي ؿٝس

عٞاٛؼ ًـػ.  صبلا ايٖ ٍٞؿت ػؿ ىت ٛ٘گبّ ثٚ مـاؿت عٞاٛؼ آٓؼ. صبلا إٓ ثؼٕ تٞ ؿا ٓضبٍـٙ 

 عٞاٛؼ ًـػ. إٓ ٓيَ ًٚ تٞ إٓ ؿا ؿػ ًـػٙ ثٞػي، ثٚ يي ؿٝيب ثؼٍ ٓي ىٞػ.

 آيبُي ؿا ًٚ مـًٞة ً٘ي ثٚ ؿٝيبٛب ٝ تغيلات تجؼيَ ٓي ىٞٗؼ.

 ث٘بثـايٖ: چگٞٗٚ ؿٝيب ثيبكـي٘ي؟

 امت: ؿػًٖ. ُضظٚ اي ًٚ ؿػ ٓي ً٘ي، ؿٝيبٛبي ثييتـي ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت.ؿاف إٓ ايٖ 

ث٘بثـايٖ ًنبٗي ًٚ ثٚ ًٞٛنتبٕ ٛب ٓي گـيقٗؼ، ًنبٗي ًٚ فٗؼگي ؿا ؿػ ٓي ً٘٘ؼ، مـىبؿ اف 

ؿٝيب ٛنت٘ؼ. ٝ ؿٝيبٛبييبٕ چ٘بٕ تٞٛٔي ٝاهؼي ٓي ىٞػ ًٚ هبػؿ ٗينت٘ؼ تٔبيقي هبيَ ىٞٗؼ ًٚ آيب 

 ؼيت امت.ايٖ يي ؿٝيبمت يب ٝاه

 ؿػ ٌٖٗ، ٝگـٗٚ ؿٝيبٛبي ثييتـي عٞاٛي آكـيؼ.

 .ثپؾيـ.

 ٛـاتلبهي ثـايت ؿط ٓي ػٛؼ، إٓ ؿا ٛٔچٕٞ ثغيي اف ٝرٞػت ثپؾيـ. إٓ ؿا ٓضٌّٞ ٌٖٗ.

فٓبٗي ًٚ ثييتـ پؾيـا ىٞي، ؿٝيبٛب ٓضٞ ٓي ىٞٗؼ. ىغَي ًٚ فٗؼگيو ؿا تٔبٓبً پؾيـكتٚ ثبىؼ، 

 ٙ امت. ايٖ يي ٌٗتٚ.ثي ؿٝيب ٓي ىٞػ، فيـا عٞػ ؿييٚ هطغ ىؼ

ٝ ٌٗتٚ ي ػّٝ: ٛٔٚ چيق ٓجيؼت امت ، ٓي گٞيْ ٛٔٚ چيق. ٗٚ تٜ٘ب ػؿعتبٕ، ٗٚ تٜ٘ب اثـٛب ، ٛٔٚ 

چيق. ٛـ اتلبهي ًٚ اكتبػٙ، ثٚ مجت ٓجيؼت ؿط ػاػٙ امت. ٛيچ چيق ؿيـٓجيؼي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، ٗٔي 

 تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ٝگـٗٚ، چگٞٗٚ تٞاٗنتٚ ؿط ثؼٛؼ؟

يؼي امت. ث٘بثـايٖ تونيْ ٌٖٗ ًٚ ايٖ ٓجيؼي امت ٝ إٓ ؿيـ ٓجيؼي. ٛـچٚ ًٚ ٝرٞػ ٓج ٛٔٚ چيق

 ػاؿػ، ٓجيؼي امت. ُٝي ؽٖٛ ثب تٔبيقات ٝ تونئبت فٗؼٙ امت.

 ٛـچٚ ؿا ًٚ ٛنت ثپؾيـ ٝ ثؼٕٝ ٛيچ تضِيِي ثپؾيـ.„ ثٚ تونيْ ٛب ٝ رؼايي ٛب اربفٙ ٗؼٙ

هـاؿ ػاؿي. ٓجيؼت ػؿربيي ًٞٙ ٝ ػؿعت چٚ ػؿ ثبفاؿ ثبىي ٝ چٚ ػؿ ًٞٛنتبٕ، ػؿ يي ٓجيؼت 

 ىؼٙ ٝ ػؿربيي، ٓـبفٙ ٛبيي ػؿ ثبفاؿ.

ٝ فٓبٗي ًٚ ؿاف پؾيـكتٖ ؿا ى٘بعتي، صتي ثبفاؿ ٗيق فيجب عٞاٛؼ ىؼ. ثبفاؿ فيجبيي عٞػه ؿا 

ػاؿػ ، فٗؼگي آٗزب، كؼبُيت، إٓ ػيٞاٗگي فيجب ًٚ ػؿ آٗزب رـيبٕ ػاؿػ. ثبفاؿ فيجبيي عٞػه ؿا 

ثنپبؿ: اگـ ثبفاؿ ٝرٞػ ٗؼاىت، ًٞٛنتبٕ چ٘بٕ فيجب ٗٔي ثٞػ. ًٞٛنتبٕ ٛب ثٚ ايٖ ػاؿػ! ٝ ثٚ يبػ 
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 ػُيَ ثنيبؿ فيجب ٝ مبًت ٛنت٘ؼ ًٚ ثبفاؿ ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ ثبفاؿ امت ًٚ ثٚ ًٞٛنتبٕ مٌٞت 

 ٓي ثغيؼ.

" ثبىي ٝ چٚ ٛبؿي ًـيي٘ب، ٛبؿي ؿآبپل ػؿ ٛٔٚ رب ، چٚ ػؿ ثبفاؿ ثبىي ٝ چٚ ٓيـٍٞ ؽًـ "

فيـ ػؿعتي ٗينتٚ ثبىي، ٛٔٚ چيق ؿا يي گنتـٙ ثؼإ، تونئو ٌٖٗ. ٝ فٓبٗي ًٚ ٓي ػؿ مٌٞت 

 " ٓي عٞاٗي، اف إٓ ُؾت ثجـ!ٛبؿي ًـيي٘ب، ٛبؿي ؿآبؿهَي ٝ "

ٓي تٞاٗؼ يي   "ٛبؿي ًـيي٘ب، ٛبؿي ؿآب"ايٖ ؿٝىي امت ًٚ ػؿ ايٖ ُضظٚ رـيبٕ ػاؿي. 

 ىٌٞكبيي ػؿ تٞ ثبىؼ، ثـاي ثنيبؿي چ٘يٖ ثٞػٙ امت.

 ٓي ؿهَيؼ  ث٘گبٍػؿ ؿٝمتبٛبي Mahaprabhu Chaitanya ٓبٛبپـاثٞ چيتبٗيبفٓبٗي ًٚ 

 "ي عٞػه ؿا ٓي عٞاٗؼ، ايٖ يي ىٌٞكبيي ثٞػ. ٛبؿي ًـيي٘ب، ٛبؿي ؿآبٝ ٗيبيو "

اه  ثٞػيػؿ فيـ ػؿعت  ثٞػاايٖ يٌي اف فيجبتـيٖ چيقٛبيي ثٞػ ًٚ ٛـگق ؿط ػاػٙ ثٞػ. ٗٚ تٜ٘ب 

 " ػؿ عيبثبٕ ٛب ٛبؿي ًـيي٘ب، ٛبؿي ؿآبٗيق ًٚ ثب ؽًـ " بپـاثٞچيتبٗيب ٓبٛفيجبمت، يي 

 ٓي ؿهَؼ ٗيق فيجبمت. ايٖ اٗتٜبي ػيگـ امت.

 ٓي تٞاٗي فيـ ػؿعتي ث٘يي٘ي ٝ عٞػت ؿا چ٘بٕ اف يبػ ثجـي ًٚ ًبٓلاً افٓيبٕ ثـٝي. 

 ٓي تٞاٗي ػؿ عيبثبٕ ثـهَي ٝ چ٘بٕ ػؿ ؽًـ عٞػت ؿـهٚ ىٞي ًٚ افثيٖ ثـٝي.

 ٓزؾٝة ىؼٕ تٔبّ امت، ػؿ ٛـ كؼبُيتي ًٚ ثبىي.ؿاف إٓ ػؿ 

  ثٞػاٝ ثـاي ٓـػّ ٓغتِق ثٚ ؿٝه ٛبي ٓغتِق ؿٝي ٓي ػٛؼ. ٗٔي تٞاٗيْ تَٞؿ ً٘يْ ًٚ 

ٓي ؿهَؼ. اٝ چ٘يٖ ٓـػي ٗجٞػ، ٗٚ اف ٗٞع ؿهَ٘ؼٙ. ُٝي تٞ ٌٖٓٔ امت اف ايٖ ٗٞع ثبىي ، پل  

 ػمـ عٞاٛي ىؼ.ػچبؿ ػؿ ثٞػيثٚ عٞػت تضٔيَ ٌٖٗ، ٝگـٗٚ ػؿ فيـ يي ػؿعت 

 ثب فٝؿ فيـ إٓ ػؿعت ٗينتٖ ٝ عٞػت ؿا ثي صـًت ٗگٚ ػاىتٖ، يي عيٞٗت عٞاٛؼ ثٞػ.

 ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ايٖ يي ىٌ٘زٚ عٞاٛؼ ثٞػ، ىٌ٘زٚ ي عٞػ. ثٞػاٝ آٗٞهت ٍٞؿتت ٛٔچٕٞ يي 

 ثبىي. Meera ٓيـاثبىي، ىبيؼ ٛٔچٕٞ  چيتبٗيبىبيؼ تٞ اف ٗٞع 

ً٘٘ؼ، ثٚ ًزب گـػه ٓي ً٘٘ؼ. ٝ ثٚ إٓ ٛب آفاػي ًبَٓ  پيؼا ًٖ ًٚ اثـٛبي تٞ چگٞٗٚ صـًت ٓي

ًٚ ثـٝٗؼ، ثٚ اُٞٛيت عٞاٛ٘ؼ ؿميؼ. ؿٝػعبٗٚ ؿا َٛ ٗؼٙ ، ثب  ٛـًزبثؼٙ تب صـًت ً٘٘ؼ ٝ ثچـع٘ؼ. 

إٓ ربؿي ثبه. فٗؼگي يي ؿهٌ فيجبمت. ُٝي ثبيؼ تٔبٓآً ػؿإٓ صْٞؿ ػاىتٚ ثبىي ، ٌٗتٚ ػؿ 

 ًـػٕ ػِٔي ؿيـٓؾٛجي امت. اي٘زبمت. ٛيچ چيقي ؿا ؿػ ٌٖٗ ، ٓـػٝػ 

 

 تٔبٓبً ثپؾيـ ،_ پؾيـه ٗيبيو امت.
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 رازي ٔراي شٍْ

 صبح زٔو

 7:>4يي  44 

 پرضع أل

 اىٞ  ربٕ، اي اثـ فيجب، چـا ٓب چ٘يٖ عٞىجغتيْ ًٚ ثب تٞ ٛنتيْ ٝ تٞ چـا ثب ٓب ٛنتي؟

 

 ثپـمي،  چـاٛب ٛٔييٚ ؿيـهبثَ پبمظ ٛنت٘ؼ. ثـاي ؽٖٛ چ٘يٖ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ٛـگبٙ چـا

ٓي تٞاٗؼ پبمظ ػاػٙ ىٞػ. ُٝي ايٖ يٌي اف كـّيبت ًبؽة امت. تبًٕ٘ٞ ٛيچ چـايي پبمظ ػاػٙ 

 ٗيؼٙ يب تٞاٗنتٚ ًٚ پبمظ ػاػٙ ىٞػ؟

رٜبٕ ٛنتي ٝرٞػ ػاؿػ ، ػؿ ٓٞؿػه ٛيچ چٕٞ ٝچـا ٝرٞػ ٗؼاؿػ. اگـ ثپـمي، اگـ اٍـاؿ 

ت، ٝاهؼبً يي پبمظ ٗينت.  عٞػ ً٘ي، ىبيؼ پبمغي عِن ً٘ي ، ُٝي ايٖ پبمغي آكـيؼٙ ىؼٙ ام

 پـميؼٕ ػؿ امبك ٓنغـٙ امت.

ػؿعتبٕ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، ٗٔي تٞاٗي ثپـمي چـا. آمٔبٕ ٝرٞػ ػاؿػ ، ٗٔي تٞاٗي ثپـمي چـا. رٜبٕ 

ٛنتي ٝرٞػ ػاؿػ، ؿٝػعبٗٚ ٛب ربؿي ٛنت٘ؼ، اثـٛب ى٘بٝؿٗؼ ، ٗٔي تٞاٗي ثپـمي چـا. ؽٖٛ ٓي 

 ٌبٝ امت، ٓي عٞاٛؼ چـايي ٛٔٚ چيق ؿا ثؼاٗؼ.پـمؼ چـا، ايٖ ؿا ٓي ػاْٗ. ؽٖٛ ً٘ز

ُٝي ايٖ يي ٓـُ ؽٛ٘ي امت ٝ ايٖ چيقي امت ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ اؿّبء ىٞػ ، فيـا اگـ يي چـا 

 ؿا پبمظ ػٛي، آٗگبٙ ثي ػؿٗگ چـاي ػيگـي ثـٓي عيقػ.

ٛـ پبمغي كؤ تُٞيؼ پـمو ٛبي ثييتـ ٓي ً٘ؼ. ٝ تب إٓ پبمظ ٜٗبيي ثٚ تٞ ػاػٙ ٗيٞػ، ؽٖٛ 

 ي ٗغٞاٛؼ ىؼ.  ٝ إٓ پبمظ ٜٗبيي ٝرٞػ عبؿري ٗؼاؿػ.ؿاّ

 ٓ٘ظٞؿّ اف "پبمظ ٜٗبيي " ايٖ امت ًٚ ػيگـ ٗتٞاٗي ثپـمي چـا.

 ُٝي ٛٔچٕٞ ّٝؼيتي ٌٖٓٔ ٗينت. ٛـچٚ گلتٚ ىٞػ، ثبفْٛ ثبعٞػه چـا ٓي آٝؿػ.

 تٔبّ تلاه ٛبي ػجج كِنلٚ ٛب ايٖ ثٞػٙ امت: ايٖ ػٗيب چـا ٛنت؟

ظـيٚ اي ػؿ ٓٞؿػه مبعت٘ؼ: عؼاٝٗؼ إٓ ؿا عِن ًـػٙ ، ُٝي چـا عؼا إٓ ث٘بثـايٖ كٌـ ًـػٗؼ ٝ ٗ

 ؿا عِن ًـػٙ؟

 آٗٞهت ثبفْٛ ٗظـيٚ ٝ ٗظـيٚ...... ٝ ػبهجت: چـا عؼا ٝرٞػ ػاؿػ؟

ث٘بثـايٖ ٗغنتيٖ چيقي ًٚ ثبيؼ ثؼاٗي ايٖ امت: عٞػ ًيليت ايٖ ؽٖٛ ًٚ ثٚ پـميؼٕ چـاٛب اػآٚ 

 ٓي ػٛؼ.



http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar 

 

   31صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ايٖ ًتبة ؿا!

 عت ٓي ؿٝي٘ؼ، چـاٛب ٗيق ؿٝي ؽٖٛ ٓي ؿٝي٘ؼ ، ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ثـگ ٛب ؿٝي ػؿ

 يٌي ؿا هطغ ٓي ً٘ي، ثنيبؿي ػيگـ ؿىؼ ٓي ً٘٘ؼ.

 ٝ ىبيؼ پـمو ٛبي ثنيبؿي رٔغ ً٘ي، ُٝي إٓ پبمظ ٜٗبيي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت. 

 ٝ تب إٓ پبمظ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ؽٖٛ ػؿ ثي هـاؿي ثٚ پـك ٝ رٞيو اػآٚ ٓي ػٛؼ.

 ٚ تٞ ثگٞيْ ايٖ امت: فيبػ ؿٝي چـاٛب اٍـاؿ ٌٖٗ.پل ٗغنتيٖ چيقي ًٚ ٓبيِْ ث

ٓب چـا اٍـاؿ ٓي ً٘يْ؟ چـا ٓي عٞاٛيْ مجت ؿا ثؼاٗيْ؟ چـا ٓي عٞاٛيْ ػٔيوبً ٝاؿػ چيقي 

 ثيٞيْ ٝ تب ؿييٚ اه پيو ثـٝيْ؟

چـا؟ فيـا اگـ تٔبّ چـاٛب ؿا ثؼاٗي، اگـ تٔبّ پبمظ ٛب ؿا ػؿ ٓٞؿػ يي چيق ثؼاٗي، ثـ إٓ ٓنِٔ 

گبٙ إٓ چيق ٓي تٞاٗؼ ٓٞؿػ ػمتٌبؿي هـاؿ ثگيـػ. آٗگبٙ إٓ چيق ػيگـ يي ؿاف ٗغٞاٛؼ ٓي ىٞي. آٗ

 ثٞػ، ػيگـ ىگلتي ٝ ٛيجتي ػؿ ٓٞؿػه ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

 تٞ إٓ ؿا ى٘بعتٚ اي ، إٓ ؿاف ؿا ًيتٚ اي.

 ؽٖٛ يي هبتَ امت ، هبتَ تٔبّ امـاؿ. ؽٖٛ ٛٔييٚ ثب ٛـچيق ٓـػٙ ؿاصت امت.

 صنبك ٗبؿاصتي ٓي ً٘ؼ، فيـا ٗٔي تٞاٗي يي اؿثبة ٓطِن ثبىي.ثبٛـچيق فٗؼٙ، ؽٖٛ ا

 چيقٛبي فٗؼٙ ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، ؿيـهبثَ پيو ثي٘ي.

ثب يي چيق فٗؼٙ، آي٘ؼٙ ؿا ٗٔي تٞإ تخجيت ًـػ، ٝ تٞ ٗٔي ػاٗي ًٚ ًزب عٞاٛؼ ؿكت، ثٚ ًزب ٛؼايت 

ٛنتي. ٗگـاٗو ٗينتي،  عٞاٛؼ ًـػ. ثب چيق ٓـػٙ، ٛٔٚ چيق هطؼي ٝ تخجيت ىؼٙ امت. تٞ ؿاصت

 يويٖ ػاؿي.

 ٛٔٚ چيق ؿا هطؼي ًـػٕ، ٗيبف ػٔين ؽٖٛ امت، فيـا ؽٖٛ اف فٗؼگي ٓي تـمؼ.

 ؽٖٛ ػِْ ؿا ايزبػ ٓي ً٘ؼ، كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ ٛـگٞٗٚ آٌبٕ فٗؼگي ؿا ثٌيؼ.

 ؽٖٛ ٓي ًٞىؼ تب تّٞيضبتي پيؼا ً٘ؼ ، ٝهتي ًٚ تّٞيضي پيؼا ىؼ، إٓ ؿاف افثيٖ ؿكتٚ امت. 

 ا ٓي پـمي ٝ پبمغو ػاػٙ ٓي ىٞػ ، آٗٞهت ؽٖٛ ؿاصت ٓي ىٞػ.يي چـ

اف ايٖ چٚ ثٚ ػمت آٝؿػٙ اي؟ ٛيچ چيقي ثٚ ػمت ٗيبٝؿػٙ اي، چيقي اف ػمت ػاػٙ اي ،_ ؿافي 

 اف ػمت ؿكتٚ امت.

ؿاف تٞ ؿا ٗبؿاصت ٓي ً٘ؼ، فيـا چيقي اف تٞ ثقؿگتـ امت، چيقي امت ًٚ ٗٔي تٞاٗي ػمتٌبؿي 

چيقي امت ًٚ تٞ ؿا „ ٚ ٛٔچٕٞ يي ىيئ ٗٔي تٞاٗي اف إٓ امتلبػٙ ً٘ياه ً٘ي، چيقي امت ً

چيقي امت ًٚ ػؿ ثـاثـه ػـيبٕ ٝ ٗبتٞاٗي ، چيقي امت ًٚ تٞ „ كـا ٓي گيـػ، ثـتٞ چيـٙ امت

 كؤ ػؿثـاثـه ٓضٞ ٓي ىٞي.
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ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ايٜ٘ٔٚ چـا پـميؼٙ ٓي ىٞػ: چـا ايٖ؟ „ ؿاف ثٚ تٞ اصنبمي اف ٓـػٕ ٓي ػٛؼ

 ـا إٓ؟چ

 ايٖ ٗغنتيٖ چيقي امت ًٚ ثبيؼ ثٚ عبٓـ مپـػٙ ىٞػ.

ُٝي كٌـ ٌٖٗ ًٚ ٖٓ اف پبمظ ػاػٕ ثٚ تٞ پـٛيق ٓي ًْ٘. اف إٓ پـٛيق ٗٔي ًْ٘.  چيقي ػؿ ٓٞؿػ 

ؽٖٛ ثٚ تٞ ٓي گٞيْ ، ًٚ چـا ٓي پـمؼ. ٝ اگـ ثتٞاٗي إٓ اصنبك ؿافگٞٗگي ؿا صلع ً٘ي، 

 پبمغت ؿا عٞاْٛ ػاػ.

ُٞػگي صلع ىٞػ، آٗٞهت پبمظ ػاػٕ عطـٗبى ٗينت، ٓي تٞاٗؼ ٓليؼ ثبىؼ. اگـ إٓ اصنبك ؿافآ

 آٗٞهت ٛـ پبمغي تٞ ؿا ثٚ ؿافي ػٔين تـ ٛؼايت ٓي ً٘ؼ.

 آٗٞهت ٛٔٚ چيق اف ٗظـ ًيلي ٓتلبٝت ٓي ىٞػ. آٗٞهت ٓي پـمي، ٗٚ ثـاي ايٌ٘ٚ تّٞيضي 

 ً٘ي. ثٚ ػمت ثيبٝؿي،  آٗٞهت ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ػٔن ثييتـي اف امـاؿ مٞاٍ ٓي

 آٗگبٙ ايٖ ً٘زٌبٝي ؽٛ٘ي ٗينت، آٗگبٙ يي ِٓت ٓي ىٞػ ، ِٓجي ػٔين ػؿ ثٞػه.

 تلبٝت ؿا ٓي ثي٘ي؟

اگـ ٓيتبم تّٞيضبت ثبىي آٗٞهت ثؼ امت ٝ ٖٓ آعـيٖ ًني ٛنتْ ًٚ إٓ ؿا اؿّب عٞاْٛ ًـػ ،  

 فيـا آٗٞهت ٖٓ ػىٔ٘ت عٞاْٛ ثٞػ، آٗٞهت ٖٓ چيقٛب ؿا ثـايت ٓـػٙ ٓي مبفّ.

اُٜيبت صتي عؼاٝٗؼ ؿا ٗيق چيقي ٓـػٙ مبعتٚ اٗؼ ، آٗبٕ ثنيبؿ ػؿ ٓٞؿػه تّٞيش ػاػٙ ػاٗئ٘ؼإ 

اٗؼ، پبمظ ٛبي ثنيبؿي ػؿ ٓٞؿػ عؼا ػاػٙ اٗؼ ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ عؼاي آٗبٕ ٓـػٙ امت. اٗنبٕ 

 ٛب عؼا ؿا ٌٗيتٚ اٗؼ ، ًيييبٕ اٝ ؿا ًيتٚ اٗؼ. 

 ؿافي ثبهي ٗٔبٗؼٙ امت.آٗبٕ چ٘بٕ فيبػ ػؿٓٞؿػه تّٞيش ػاػٙ اٗؼ ًٚ ٛيچ 

 ٝ اگـ ؿافي ػؿ ٓٞؿػه ٗجبىؼ، پل عؼا چينت؟

اگـ عؼا كؤ يي ٗظـيٚ ثبىؼ ًٚ ػؿ ٓٞؿػه ثضج ً٘ي، كِنلٚ اي ثبىؼ ًٚ ثتٞاٗي تضِيِو ً٘ي، 

ثبٝؿي ثبىؼ ًٚ ثتٞاٗي هجٍٞ يب ؿػه ً٘ي، آٗٞهت تٞ ثقؿگتـ ٛنتي ٝ ايٖ عؼا، كؤ احبحيٚ اي  ػؿ 

 امت.ؽٖٛ تٞ امت ، چيقي ٓـػٙ 

ٛـٝهت ثب ىٔب ٍضجت ٓي ًْ٘، ٛٔييٚ ايٖ ؿا ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىيؼ: ٛـچٚ ًٚ ٓي گٞيْ ثـاي ًيتٖ 

ِٓت ىٔب ٗينت، ثـاي ػاػٕ تّٞيضبت ثٚ ىٔب ٗينت. ٖٓ ػلاهٚ اي ثٚ پبمظ ػاػٕ ثٚ ىٔب ٗؼاؿّ.  

ٛبي ٖٓ ثٌِٚ ثـػٌل ثـاي ايٖ امت ًٚ ىٔب ؿا ثييتـ ٓبُت ًْ٘ تب ػٔيوبً ٝاؿػ ؿافٛب ىٞيؼ. پبمظ 

پـمو ٛبي ػٔين تـي ثٚ ىٔب عٞاٛؼ ػاػ، ٝ ُضظٚ اي كـاعٞاٛؼ ؿميؼ ًٚ تٔبّ پـمو ٛب 

 ػٝؿاٗؼاعتٚ ٓي ىٞٗؼ. ٗٚ ايٌ٘ٚ ىٔب تٔبّ پبمظ ٛب ؿا ػؿيبكت ًـػٙ ثبىيؼ، ثٌِٚ ثٚ ايٖ ػُيَ ًٚ 

 ٛـ پبمغي ػجج امت. 
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 ٕٝ.ٝ آٗگبٙ ؿاف ًبَٓ امت. آٗٞهت ػؿ ٛٔٚ رب امـاؿ امت، ػؿ ثيـٕٝ ٝ ػؿ ػؿ

 آٗگبٙ تٞ ثغيي اف إٓ ٛنتي. آٗٞهت ػؿ امـاؿ ى٘بٝؿي. آٗٞهت تٞ ٗيق ٓٞرٞػي ؿافآُٞػٙ 

 ٓي ىٞي. ٝ تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ ػؿٛب گيٞػٙ ٓي ىٞٗؼ.

 صبلا ٓي گٞيْ ًٚ چـا ثب ىٔب ٛنتْ ٝ چـا ىٔب اي٘زب ثب ٖٓ ٛنتيؼ.

 ٌٗتٚ ي اٍٝ:

ىٔب هجلاً ٗيق اي٘زب ثٞػٙ ايؼ. فٗؼگي  كؤ ػؿ اي٘زب ٝ ػؿ ايٖ فٓبٕ ٗينت ًٚ ىٔب ثب ٖٓ ٛنتيؼ ،

ثنيبؿ ثٚ ْٛ پيٞمتٚ امت. فٗؼگي رـيبٗي ؿٝػعبٗٚ گٞٗٚ امت. ٓب إٓ ؿا ثٚ گؾىتٚ، صبٍ ٝ آي٘ؼٙ 

 تونيْ ٓي ً٘يْ. ُٝي ايٖ تونيْ ث٘ؼي كؤ ر٘جٚ ي ًبؿثـػي ػاؿػ. فٗؼگي تونيْ ىؼٙ ٗينت. 

 . contemporaneousرـيبٕ فٗؼگي ػؿ يي فٓبٕ ٝاهغ ٓي ىٞػ

ػؿ  گ٘گربؿي امت، ؿٝػ  ٛئبُيبًٚ اف ًٞٙ ٛبي  گ٘گػؿ عٞػ ٓ٘جؼو، ؿٝػ  گ٘گرـيبٕ ؿٝػ 

 ًٚ ثٚ اهيبٗٞك ٓي ؿيقػ ، يٌي امت! گ٘گػىت ٛب، ؿٝػ 

ٛٔٚ ػؿ يي فٓبٕ ٝاهغ ٓي ىٞػ. ٓ٘جغ ٝ پبيبٕ، آؿبف ٝ اٗتٜب، ػٝ چيق رؼا افْٛ ٗينت٘ؼ ، رـيبٕ 

 بٝػاٗٚ امت.يٌي امت. گؾىتٚ ٝ آي٘ؼٙ ٗؼاؿػ، فٓبٕ صبٍ ر

 ايٖ ٌٗتٚ ثبيؼ ػٔيوبً ػؿى ىٞػ.

 ىٔب ثب ٖٓ ثٞػٙ ايؼ. ىٔب ثب ٖٓ ٛنتيؼ. ٓنئِٚ ي گؾىتٚ ػؿٓيبٕ ٗينت.

اگـ ثتٞاٗيؼ مبًت ثبىيؼ، اگـ ثتٞاٗيؼ ؽٛ٘تبٕ ؿا هؼؿي ً٘بؿ ثگؾاؿيؼ، اگـ ثتٞاٗيؼ اثـي مپيؼ ىٞيؼ 

 صنبك عٞاٛيؼ ًـػ.ًٚ ؿٝي تپٚ ٛب ى٘بٝؿ امت، كٌـ ٌٗ٘يؼ ٝ كؤ ثبىيؼ ،_ ايٖ ؿا ا

 ىٔب ثب ٖٓ ثٞػٙ ايؼ، ثب ٖٓ ٛنتيؼ ٝ ثب ٖٓ عٞاٛيؼ ثٞػ. ايٖ ثٞػٕ ثب ٖٓ، ٓنئِٚ ي فٓبٕ ٗينت.

ٓي گٞيي ، چگٞٗٚ ٓي ػاٗي؟ فيـا كبٍِٚ ي فٓبٗي ثنيبؿي  اثـاٛيْپـميؼ: تٞ اف  ٓنيشًني اف 

 ٝرٞػ ػاؿػ ،_ ٛقاؿإ مبٍ." اثـاٛيْثيٖ تٞ ٝ 

 ؿآٓيق ثيبٕ ًـػ، امـاؿآٓيقتـيٖ رِٔٚ اي ًٚ ثيبٕ ًـػٙ.رِٔٚ اي ثنيبؿ امـا ٓنيشٝ 

 ثبىؼ، ٖٓ ٛنتْ." اثـاٛيْاٝ گلت: " پيو اف ايٌ٘ٚ 

 ثبىؼ، ٖٓ ٛنتْ...... اثـاٛيْپيو اف ايٌ٘ٚ 

 فٓبٕ ٓضٞ ٓي ىٞػ.

 فٗؼگي فٓبٕ صبٍ ربٝػاٗٚ امت. ٓب ٛٔييٚ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب ثٞػٙ ايْ ، ٛٔييٚ ٝ ٛٔييٚ.

 ػؿ ٓٞهؼيت ٛبي ٓتلبٝت ، ُٝي ٛٔييٚ ٝ ٛٔييٚ ثٞػٙ ايْ. „ي ٓتلبٝت اُجتٚثب ىٌَ ٛب ٝ هيبكٚ ٛب

كـػٛب اكنبٗٚ اي ثيو ٗينت٘ؼ. فٗؼگي تونيْ ىؼٙ ٗينت. ٓب ٛٔچٕٞ رقيـٙ ٛبيي ٗينتيْ، ٓب يٌي 

 ٛنتيْ.
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 ايٖ ٝصؼت ثبيؼ اصنبك ىٞػ.

 ػ.ٝ فٓبٗي ًٚ ايٖ ٝصؼت ؿا اصنبك ًـػي، فٓبٕ افثيٖ ٓي ؿٝػ، ٌٓبٕ ثي ٓؼ٘ي ٓي ىٞ

 ٗبگٜبٕ اف فٓبٕ ٝ ٌٓبٕ ٛـػٝ ثيـٕٝ ٓي آيي. آٗٞهت ٝرٞػ ػاؿي ، كؤ ٛنتي.

 پـميؼ: تٞ ًينتي؟ ثٞػاىغَي اف 

 گلت: "ٖٓ ثٚ ٛيچ ؿػٙ اي ٝاثنتٚ ٗينتْ. ٖٓ كؤ ٛنتْ. ٖٓ ٛنتْ، ُٝي  ثٞػاٝ 

 ثٚ ٛيچ ؿػٙ اي تؼِن ٗؼاؿّ."

 ْٛ إً٘ٞ ٓي تٞاٗي إٓ ُٔضٚ ؿا ػاىتٚ ثبىي.

 ل ًينتي؟اگـ كٌـ ٌٗ٘ي، پ

 فٓبٕ ًزبمت؟ آيب ٛيچ گؾىتٚ اي ٝرٞػ ػاؿػ؟ آيب آٗٞهت ٛيچ آي٘ؼٙ اي ٝرٞػ ػاؿػ؟

ُضظٚ ٛٔبٕ ربٝػاٗگي ٓي ىٞػ. تٔبٓي ؿٝٗؼ فٓبٕ، كؤ يي فٓبٕ صبٍ گنتـػٙ امت.  ايٖآٗٞهت 

 تٔبّ ٌٓبٕ كؤ يي اي٘زبي گنتـػٙ امت.

نتيؼ، ثٚ ايٖ ػُيَ امت ًٚ ايٖ تٜ٘ب پل ٝهتي ًٚ ٓي پـمي ٖٓ چـا اي٘زب ٛنتْ يب ىٔب چـا اي٘زب ٛ

ؿاٙ ثٞػٕ امت. ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ ربي ػيگـي ثبىْ. ىٔب ٗٔي تٞاٗيؼ ربي ػيگـي ثبىيؼ. اي٘گٞٗٚ امت 

 ًٚ ٓب ثٚ يٌؼيگـ ٍَٝ ىؼٙ ايْ.

ىبيؼ صبلا هبػؿ ثٚ ػيؼٕ ايٖ ٗجبىي. إٓ صِوٚ ٛبي اتَبٍ ىبيؼ ثـايت عيِي آىٌبؿ ٗجبى٘ؼ، فيـا تٞ 

يتو ٗٔي ى٘بمي. يي ػْٛ اف ٝرٞػت ثـايت ى٘بعتٚ ىؼٙ امت، ٗٚ ػْٛ كؤ ػؿ ٝرٞػت ؿا ػؿ تٔبٓ

 تبؿيٌي امت.

ىٔب ٛٔچٕٞ ر٘گَ ٛبيي ٛنتيؼ ًٚ عيِي ًْ كْبي ثبف ػاؿيؼ. ػؿعتبٗي هطغ ىؼٙ اٗؼ ٝ كْبي 

 اٗؼًي ثـاي فٗؼگي ػؿمت ىؼٙ امت.

 ي إٓ ؿا ُٝي ػؿمت ػؿ ٝؿاي ايٖ كْبي ًٞچي، إٓ ر٘گَ تبؿيي ٝرٞػ ػاؿػ. ىٔب ٓـفٛب

ٗٔي ى٘بميؼ. ٝ ىٔب چ٘بٕ اف تبؿيٌي ٝ صيٞاٗبت ٝصيي ٓي تـميؼ ًٚ ٛـگق إٓ كْبي ٍبف ؿا 

تـى ٗٔي ً٘يؼ. ُٝي إٓ كْبي ٍبف ٗيق كؤ ثغيي اف ايٖ ر٘گَ تبؿيي امت ،_ ىٔب كؤ ثغيي 

 اف ٝرٞػتبٕ ؿا ٓي ى٘بميؼ.

. ٝ فٓبٗي ًٚ يي كـػ ؿا ػؿ ٖٓ ىٔب ؿا ٛٔچٕٞ تبؿيٌي تٔبّ ٓي ثيْ٘، تٔبٓي ر٘گِتبٕ ؿا ٓي ثيْ٘

 تٔبٓيتو ثجيْ٘، تٔبّ اكـاػ ػؿ إٓ ػؿگيـ ٛنت٘ؼ، فيـا إٓ ر٘گَ رؼا ٗينت. 

 ػؿ إٓ تبؿيٌي، ٓـفٛب ثبْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ، ػؿْٛ ٓي آٓيقٗؼ ٝ يگبٗٚ ٓي گـػٗؼ.

 ىٔب اي٘زب ٛنتيؼ. اگـ ٖٓ ثٚ يي كـػ فيبػي تٞرٚ ًْ٘، آٗٞهت عٞػّ ؿا تٔـًق ٓي ػْٛ. ُٝي ثبايٖ

 ٝرٞػ، صتي ثب تٔـًق ػاىتٖ،  پيٞمتٚ ٓـفٛبي تٞ ؿا ٓي ثيْ٘ ًٚ ثب ػيگـي ػؿْٛ 
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ٓي آٓيقػ. ث٘بثـايٖ ثـاي ٓ٘ظٞؿي عبً ىبيؼ ٖٓ تٞ ؿا ٛٔچٕٞ يي كـػ ثگيـّ، ُٝي ػؿ ٝاهؼيت 

 چ٘يٖ ٗينت.

ٗٞهت ٝهتي ًٚ تٔـًق ٌٗـػٙ اّ، كؤ ثٚ ىٔب ٗگبٙ ٓي ًْ٘، ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ تٞ ؿا ثجيْ٘ ، تٜ٘ب يي ٗگبٙ، آ

 تٞ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿي. ٓـفٛبي تٞ ثب ثويٚ ػيؼاؿ ٓي ً٘ؼ. ٝ ٗٚ تٜ٘ب ثب اٗنبٕ ٛبي ػيگـ، 

 ثب ػؿعتبٕ، ثب ًٞٙ ٛب، ثب آمٔبٕ... ٛٔٚ چيق. ٓـفٛب اكنبٗٚ ٛنت٘ؼ، ث٘بثـايٖ كـػٛب اكنبٗٚ ٛنت٘ؼ.

 ٖٓ اي٘زبيْ فيـا ًٚ ٗٔي تٞاْٗ ربي ػيگـي ثبىْ. فٗؼگي چ٘يٖ اتلبم اكتبػٙ امت. 

ب اي٘زب ٛنتيؼ، فيـا ٗٔي تٞاٗيؼ ربي ػيگـي ثبىيؼ. فٗؼگي ثـاي ىٔب چ٘يٖ ؿٝي ػاػٙ امت. ىٔ

 ُٝي پؾيـه ايٖ ػىٞاؿ امت.

چـا پؾيـه ايٖ ٓيٌَ امت؟ فيـا آٗٞهت ٗٔي تٞاٗي ثـ إٓ چيـٙ ىٞي، آٗٞهت فٗؼگي اف تٞ 

 ؿاصت  ثقؿگتـ ٓي ىٞػ.اگـ ثٚ تٞ ثگٞيْ ًٚ چٕٞ مبٌُي ثقؿگ ٛنتي ػؿ اي٘زبيي، آٗٞهت

 ٓي ىٞي. آٗٞهت ٗلل اؿّب ٓي ىٞػ. 

 آٗٞهت اگـ اٗتغبة ً٘ي، ٓي تٞاٗي ثـٝي. آٗٞهت تٞ اٗتغبثگـ ٛنتي. 

 آٗٞهت تٞ فٗؼگي ؿا ً٘تـٍ ٓي ً٘ي ٝ ٗٚ فٗؼگي تٞ ؿا.

 ُٝي ٖٓ ايٖ ؿا ٗٔي گٞيْ، ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ تٞ اي٘زبيي فيـا ًٚ فٗؼگي چ٘يٖ ؿٝي ػاػٙ امت.

ٌ٘ي ، ايٖ اٗتغبة تٞ ٗينت. صتي اگـ ْٛ اي٘زب ؿا تـى ً٘ي، اٗتغبة تٞ ٗٔي تٞاٗنتي اٗتغبثي ث

عٞػت ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ثبفْٛ، فٗؼگي چ٘يٖ عٞامتٚ امت. اگـ اٗتغبة ً٘ي ًٚ ثٔبٗي، إٓ ٗيق يي 

 اٗتغبة ٗينت.

 اٗتغبة ٌٖٓٔ ٗينت. اٗتغبة كؤ ثب ٗلل ٌٖٓٔ امت.

 ٓي ً٘ي.ٛـگبٙ ٗلل عٞؿاى پيؼا ٌٗ٘ؼ، اصنبك ٗبؿاصتي ٝ ػؼّ ؿّبيت 

 ث٘بثـايٖ ثـاي ؿاصت ثٞػٕ ػٝ ؿاٙ ٝرٞػ ػاؿػ:

 يٌي ايٖ امت ًٚ ثٚ عٞؿاى ػاػٕ ثٚ ٗلل اػآٚ ثؼٛي ٝ ػيگـ ايٌ٘ٚ كؤ إٓ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي.

 ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: ؿاٙ اٍٝ ٓٞهتي امت. 

 ٛـچٚ ثييتـ ثٚ ٗلل عٞؿاى ثؼٛي، ػؿعٞامت ثييتـ ٓي ً٘ؼ ٝ پبيبٗي ثـاي إٓ ٗينت.

 ٞيْ: فٗؼگي چ٘يٖ پيو آٝؿػٙ امت ًٚ ٖٓ اي٘زب ثبىْ ٝ ىٔب اي٘زب ثبىيؼ. پل ثٚ تٞ ٓي گ

 ٝ ايٖ ثبؿٛب ػؿ گؾىتٚ ؿط ػاػٙ امت ٝ ثٚ ٛٔيٖ تـتيت اػآٚ عٞاٛؼ ػاىت.

 اگـ ثتٞاٗي ايٖ ؿا تيغيٌ ػٛي، چيقٛبي ثنيبؿ ثييتـي ثي ػؿٗگ ٌٖٓٔ عٞاٛؼ ىؼ. 

 ثٞػ. ثييتـ آميت پؾيـ ٝ پؾيـا  اگـ ايٖ ؿا تيغيٌ ػٛي، ثييتـ ثبف ٝ ًٔتـ ثنتٚ عٞاٛي

 عٞاٛي ثٞػ.
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آٗٞهت ٗغٞاٛي تـميؼ. آٗٞهت فٗؼگي ٓي تٞاٗؼ اف ٓيبٕ تٞ ػجٞؿ ً٘ؼ. آٗگبٙ فٗؼگي كؤ يي ٗنيْ 

 ٓي ىٞػ ٝ تٞ يي اتبم عبُي، ٝ فٗؼگي ٓي آيؼ ٝ ٓي ؿٝػ... ٝ تٞ ثٚ إٓ اربفٙ 

 ٓي ػٛي. اربفٙ ػاػٕ ثٚ فٗؼگي إٓ ؿاف امت ، ؿاف تٔبّ ؿافٛب.

 ث٘بثـايٖ ٖٓ تبًيؼ ٓي ًْ٘ ٝ اٍـاؿ ٓي ًْ٘ ًٚ ىٔب ثٚ مجت اٗتغبة عٞػتبٕ اي٘زب ٗينتيؼ. 

 ٖٓ ثٚ ػُيَ اٗتغبة عٞػّ اي٘زب ٗينتْ. تبربيي ًٚ ثٚ ٖٓ ٓـثٞٓ امت، ٛيچ اٗتغبثي 

 ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، فيـا ٖٓ ٝرٞػ ٗؼاؿّ.

ٚ مـ ثجـيؼ ًٚ ثٚ مجت اٗتغبة عٞػتبٕ تبربيي ًٚ ثٚ ىٔب ٓـثٞٓ امت، ٓي تٞاٗيؼ ػؿايٖ تْٞٛ ث

 اي٘زب ٛنتيؼ، ُٝي ٝاهؼيت ايٖ ٗينت.

 ٝ ٖٓ ثٚ ٗلل ٛبي ىٔب عٞؿاى ٗغٞاْٛ ػاػ، فيـا ًٚ إٓ ٛب ثبيؼ ٗبثٞػ ىٞٗؼ.

تٔبّ تلاه ٖٓ ػؿ ايٖ امت: چگٞٗٚ ىٔب ؿا ٗبثٞػ ًْ٘ ، فيـا ٝهتي ًٚ ٓـفٛبي ىٔب افثيٖ ؿكت، 

 ثي ٜٗبيت ٛنتيؼ. 

 تٞاٗؼ ؿط ثؼٛؼ. ٓبٗؼي ثـايو ٗينت، كؤ چنجيؼٕ ٛبي ىٔب ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ ٛٔيٖ ُضظٚ ٓي

ٓـػٓبٕ ثنيبؿي ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي پـم٘ؼ: آيب ٓب هجلاً ثب ىٔب ثٞػٙ ايْ؟ اگـ ثگٞيْ آؿي، اصنبك 

 عيِي عٞثي ٓي ً٘٘ؼ. اگـ ثگٞيْ ٗٚ، اصنبك ٝافػگي ٝ اكنـػگي ٓي ً٘٘ؼ. چـا؟

 ٓب ػؿ اكنبٗٚ ٛب فٗؼگي ٓي ً٘يْ.

 تٞ ثب ٖٓ ػؿ گؾىتٚ ثٞػٙ اي ،_ „ تٞ ثب ٖٓ ػؿ اي٘زب ٛنتي ، ايٖ فيبػ اٛٔيتي ٗؼاؿػ

 ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ايٖ اٛٔيت ثييتـي ػاؿػ!

ثب ٖٓ ثبىي ،_ فيـا ثب ٖٓ ثٞػٕ  ٝاهؼبً ٝ تٞ ايٖ ُضظٚ ؿا اف ػمت ٓي ػٛي، ٝهتي ًٚ ٓي تٞاٗي 

 بىي ٝ ثب ٖٓ ٗجبىي. يي پؼيؼٙ ي كيقيٌي ٗينت. ٓي تٞاٗي ػؿ ً٘بؿ ٖٓ ٗينتٚ ث

 ٓي تٞاٗي مبٍ ٛب ثٚ ٖٓ ثچنجي ٝ صتي حبٗيٚ اي ثب ٖٓ ٗجبىي.

فيـا ثب ٖٓ ثٞػٕ كؤ يؼ٘ي ًٚ تٞ ٗجبىي. ٖٓ ٝرٞػ ٗؼاؿّ، ٝ اگـ تٞ ٗيق ثـاي يي حبٗيٚ ٝرٞػ 

ٗؼاىتٚ ثبىي، يي ٓلاهبت ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت ، آٗگبٙ ػٝ تٜيب ثبْٛ ػيؼاؿ ٓي ً٘٘ؼ. ثٚ يبػ ثنپبؿ: 

 تٜيب ٓي تٞاٗ٘ؼ ثبْٛ ػيؼاؿ ً٘٘ؼ. ػيؼاؿ ػيگـي ٌٖٓٔ ٗينت.  كؤ ػٝ

 ٛـگبٙ ػيؼاؿي ػاؿي، يؼ٘ي ًٚ ػٝ تٜيب ثبْٛ ٓي آٓيقٗؼ.

 ٗلل ثنيبؿ ربٓؼ امت ، ثـاي ػؿْٛ آٓيغتٖ ثنيبؿ فٓغت امت. 

 پل ٓي تٞاٗيؼ تولا ً٘يؼ ٝ ثـعٞؿػ ً٘يؼ، ُٝي ٗٔي تٞاٗيؼ ػيؼاؿ ً٘يؼ.

 ل يي ػيؼاؿ ثبىؼ. ٗٞػي ػيؼاؿ امت ٝ  ً٘بؿ ٛٔؼيگـ ىبيؼ كٌـ ً٘ي ًٚ ثـعٞؿػ ػٝ ٗل

 ٓي آييؼ، ُٝي ٛـگق ثبْٛ ٗينتيؼ. ٓلاهبت ٓي ً٘يؼ ٝ ثبايٖ ٝرٞػ ٓلاهبتي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.
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 ٛٔؼيگـ ؿا ُٔل ٓي ً٘يؼ ٝ ثبايٖ ٝرٞػ ُٔل ٗيؼٙ ثبهي ٓي ٓبٗيؼ. 

 .تٜيبي ػؿٝٗتبٕ يي مـفٓيٖ ػمت ٗغٞؿػٙ ثبهي ٓي ٓبٗؼ ، ثٚ إٓ ٗلٞؽ ٗيؼٙ امت

ُٝي ٝهتي ٗلل ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ٝهتي ًٚ فيبػ اصنبك "ٖٓ ثٞػٕ" ٌٗ٘ي، ٝهتي اثؼاً ػؿٓٞؿػ 

 عٞػت كٌـ ٌٗ٘ي، ٝهتي ًٚ عٞػ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ...

 .no-selfness ٓي عٞاٗؼ ،_ ثي ٗلنيanatta  آٗبتبإٓ ؿا  ثٞػاايٖ چيقي امت ًٚ 

 اٝ عيِي ٓٞؿػ مٞءتلبْٛ ثٞػٙ امت.

 the supremeمغٖ ٓي گلت٘ؼ ، عٞػ، عٞػ ٓتؼبٍ atma   آتٔبؿ ٓٞؿػ ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ ٓـػّ ػ

self ػؿ رنت ٝ رٞي عٞػ ٓتؼبٍ ثٞػٗؼ ، چگٞٗٚ ثٚ إٓ عٞػ ٓتؼبُي ػمت ثيبث٘ؼ. ٝ آٗٞهت ٚٔٛ .

 ٓي آيؼ ٝ ٓي گٞيؼ: عٞػي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ثٚ إٓ ػمت پيؼا ً٘ي، ػؿػُٞ، ُطلبً يي ثي عٞػ  ثٞػا

no-self .ٞى 

اف ايٖ مـفٓيٖ ثيـٕٝ ؿاٗؼٙ ىؼ. اٝ ؿا ػؿ ٛيچ ًزب  ثٞػاتٞاٗنت ٓٞؿػ هجٍٞ ثبىؼ. تؼبُيْ اٝ ٗٔي 

 هجٍٞ ٗؼاىت٘ؼ. 

 ٛٔييٚ ؿاٗؼٙ ٓي ىٞػ. ٛـًزب ًٚ ثـٝػ، اعـاد ٓي ىٞػ، فيـا اٝ چ٘بٕ ىٔب ؿا ػٔيوبً  ثٞػايي 

 ٓي فٗؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗيؼ تضَٔ ً٘يؼ.

 اٝ ٓي گٞيؼ ًٚ تٞ ٝرٞػ ٗؼاؿي.

 هتي ًٚ كؤ يي علاء ٝرٞػ ػاؿػ، إٓ ػيؼاؿ ٍٞؿت ٓي گيـػ.ٝهتي ًٚ عبُي ٛنتي، ٝ

 ٛـًني ًٚ هبػؿ ثٚ تٜي ثٞػٕ ثبىؼ، ٓضٞ عٞاٛؼ ىؼ.

 ٝ ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ يگبٗٚ ىؼٕ ثب رٜبٕ ٛنتي امت.

ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ػين ثغٞاٗي، ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ٗيبيو ثغٞاٗي، ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ٓـاهجٚ ثغٞاٗي ، 

 يب ٛـ ٗبٓي ًٚ ػٝمت ػاؿي.

اي٘زب ٛنتي فيـا ًٚ فٗؼگي چ٘يٖ رـيبٕ ػاىتٚ امت. ٖٓ اي٘زب ٛنتْ فيـا ًٚ ثـاي ٖٓ فٗؼگي  تٞ

 چ٘يٖ ؿٝي ػاػٙ امت.

 ٝ ايٖ آٌبٕ ٗقػيي ثٞػٕ ىٔب ثب ٖٓ ٓي تٞاٗؼ ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ ثگيـػ ٝ ٓي تٞاٗؼ ٓٞؿػ 

 مٞء امتلبػٙ هـاؿ ثگيـػ  ٝ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ًِي اف ًق ثـٝػ.

 مت ثؼٛي، ايٖ ٗيق ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ىٔب ثبؿٛب ثبٖٓ اگـ كـٍت ؿا اف ػ

 ثٞػٙ ايؼ ٝ إٓ ٗيق ثب ٖٓ ثٞػٕ امت. ثٞػاثٞػٙ ايؼ ، ىبيؼ ػهيوبً ثب ٖٓ ٗجٞػٙ ثبىؼ. ىٔب ثبؿٛب ثب يي 

 ثٞػٙ ايؼ ٝ إٓ ٗيق ثبٖٓ ثٞػٕ امت. Mahavir ٓبٛبٝيـ، ثب يي  Jinaري٘بىٔب ثبؿٛب ثب يي 

 ثٞػٙ ايؼ، إٓ ثٞػٕ ثب ٖٓ امت. لائٞتقٝيب  ٓٞمييب  ٓنيشف ىٔب ثبؿٛب ػؿ آـا
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 ؿا ٗٔي تٞاٗيؼ ثٚ ٛيچ ٝرٚ تؼـيق ً٘يؼ، إٓ ٛب ػٝ تٜيب ٛنت٘ؼ، ثٞػايب يي  لائٞتقٝفيـا يي 

 ٝ ػٝ تٜيب ٛيچ ًيليتي ٗؼاؿٗؼ ًٚ ثبْٛ تلبٝت ػاىتٚ ثبى٘ؼ.

 فيـا ٛيچ چيقي ٝرٞػ ٗؼاؿػ  ثٞػٙ ثبىيؼ ٝ ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ ثب ٖٓ ثٞػٙ ايؼ، لائٞتقٝىبيؼ ثب يي 

 ًٚ ثتٞاٗيؼ تٔبيق ثؼٛي.

يي تٜيبمت، ػٝتٜيب ػؿمت ٛٔبٗ٘ؼ ْٛ ٛنت٘ؼ ، ٗٔي تٞاٗي ٛيچ تٔبيقي هبيَ ىٞي. ُٝي  لائٞتقٝيي 

 ىٔب إٓ كـٍت اف ػمت ػاػٙ ثٞػيؼ. ىٔب ثبؿٛب اف ػمت ػاػٙ ثٞػي ، 

 ٓي تٞاٗيؼ ثبؿػيگـ افػمت ثؼٛيؼ.

َ ٛنتيؼ، فؿٗگ ٝصنبثگـ ٛنتيؼ. صتي اگـ افػمت ثؼٛيؼ، عيِي ٝ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: ىٔب ػبه

 ػبهلاٗٚ افػمت ٓي ػٛيؼ. إٓ ؿا تٞريٚ ٓي ً٘يؼ.

 عٞاٛيؼ گلت ًٚ چيقي ثـاي ثٚ ػمت آٝؿػٕ ٝرٞػ ٗؼاىت، ػُيِو ايٖ ثٞػ!

 يب ٓي تٞاٗي ثضج ً٘ي ًٚ چگٞٗٚ اف ػمت ػاػي ٝ  ٓي ػاٗي چگٞٗٚ صويوت ؿا پٜ٘بٕ ً٘ي.

 ٕ افػمت ػاػٕ ٛييبؿ ىٞي، آٗٞهت إٓ ػيؼاؿ ثي ػؿٗگ ٌٖٓٔ عٞاٛؼ ىؼ.اگـ اف ايٖ آٌب

 ، ٗيبفي ثٚ تؼٞين اٗؼاعت٘و ٗينت. ثي ػؿٗگٝ ٓي گٞيْ 

 ٝ ايٖ ْٜٓ امت، ًٚ فٗؼگي چ٘يٖ ؿط ػاػٙ ًٚ ىٔب اي٘زب ثبىيؼ.

 ٓيِيٕٞ ٛب ٗلـ ػؿ ربٛبي ػيگـ ٛنت٘ؼ ٝ فٗؼگي ثـاييبٕ چ٘يٖ ٗغٞامتٚ امت.

ُي اف ايٖ ٌٗتٚ ثـاي ٗلنت عٞؿاى تٜيٚ ٌٖٗ ،_ فيـا اگـ ٗلنت چيقي اف ىٔب عٞىجغت ٛنتيؼ، ٝ

إٓ ثگيـػ ٝ هٞي تـ ىٞػ، إٓ عٞه اهجبُي ؿا اف ػمت عٞاٛي ػاػ. ىٔب عٞىجغت ٛنتيؼ، ُٝي ايٖ 

يي آٌبٕ ثبف ثبهي ٓي ٓبٗؼ. ٓي تٞاٗيؼ ػؿ إٓ ؿىؼ ً٘يؼ، ٓي تٞاٗيؼ ؿٛبيو ً٘يؼ. ٝ ايٖ ثنيبؿ ٗبػؿ 

 ثنيبؿ ٗبػؿ امت.امت ، ثٚ ػلايَ 

ٗغنت: رؾة ىؼٕ ثٚ مٔت ىغَي ًٚ عبُي امت ثنيبؿ ػىٞاؿ امت ، عيِي ػىٞاؿ امت فيـا 

عبُي ثٞػٕ چ٘بٕ ٗيـٝي ٓـ٘بٓيني فيبػي ٗينت. ثٚ مٔت ًني رؾة ٓي ىٞي ًٚ چيقي ػاىتٚ 

 ثبىؼ. 

 چـا ٓب رؾة ًني ٓي ىٞيْ ًٚ چيقي ػاىتٚ ثبىؼ؟ فيـا ٓب آيبُي ػاؿيْ، ٓب ٗيق 

 ٛيْ چيقٛبيي ثٚ ػمت آٝؿيْ.ٓي عٞا

گـا ٛنتي ٝ -تٞ ثٚ مٔت إٓ ميبمت ثبف رؾة ٓي ىٞي ًٚ ػؿ هؼؿت امت، فيـا تٞ هؼؿت

عٞاٛبٕ هؼؿتي. پل ٛـًل ًٚ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىؼ، ثت ٓي ىٞػ، هٜـٓبٕ ٓي ىٞػ. ثٚ مٔت ًني 

 رؾة ٓي ىٞي ًٚ حـٝت ٛبي ثنيبؿ ػاؿػ، فيـا تٞ كويـي، ػؿ ژؿكبي ػؿٕٝ ٓيتبم ٝ 

 ي حـٝت ٛنتي. ث٘بثـايٖ ٛـًل ًٚ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىؼ، آؿٓبٕ تٞ ٓي ىٞػ.ػؿپ
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 ُٝي چـا ًني ثبيؼ رؾة كـػي ىٞػ ًٚ ٛيچ چيق ٗؼاؿػ؟

 ايٖ عٞه اهجبُي امت، يي آٌبٕ ٗبػؿ.

 گبٛي اٝهبت فٗؼگي چ٘بٕ ؿط ٓي ػٛؼ ًٚ رؾة ٓـػي ىٞي ًٚ چيقي ٗؼاؿػ، ًٚ عبُي امت. 

 ػ، ثٌِٚ ثب اٝ ٛٔٚ چيق ؿا ثبيؼ اف ػمت ثؼٛي.تٞ چيقي اف اٝ ثٚ ػمت ٗغٞاٛي آٝؿ

 ايٖ يي هٔبؿ امت. ث٘بثـايٖ، ىٔب هٔبؿثبف ٛنتيؼ ، ثـاي ايٖ امت ًٚ اي٘زبييؼ!

 ٝتب ٝهتي ًٚ تٔبٓبً هٔبؿ ٌٗ٘يؼ، افًق عٞاٛيؼ ػاػ، فيـا ايٖ هٔبؿي امت ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٗبهٌ 

 ٗينت. ثبفي ىٞػ. تٌٚ ٛب ٓٞؿػ هجٍٞ ٗينت٘ؼ. هبٕٗٞ ثبفي اي٘گٞٗٚ 

 ث٘بثـايٖ چيقي ؿا ٗگٚ ٗؼاؿيؼ، ٛـچيقي ؿا ًٚ ػاؿيؼ ثٚ ٓيبٕ ثيبٝؿيؼ.

 ايٖ هٔبؿي عطـٗبى ٝ پـٓغبٓـٙ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ ٗبػؿ امت. 

 ٓي ىٞٗؼ، عيِي اٗؼى. ٓنيشيب يي  ثٞػاكؤ تؼؼاػ اٗؼًي رؾة يي 

 ـػاٗي ثنيبؿ ٓؼُٔٞي: ؿا ٓي ػاٗيؼ ، ثنيبؿ اٗؼى، كؤ ػٝافػٙ ٓـيؼ. ٝ ٓ ٓنيشٓٞؿػ 

 چ٘ؼ ٓبٛيگيـ، ٛيقّ ىٌٖ، ًيبٝؿف. كؤ ٓـػٓبٗي ثنيبؿ ٓؼُٔٞي ًٚ اٛٔيت چ٘ؼاٗي ٗؼاىت٘ؼ. 

 ىؼٗؼ؟ ٓنيشيب  ثٞػاچـا ٓـػٓبٗي چ٘بٕ ٓؼُٔٞي رؾة 

ٓؼُٔٞي ثٞػٕ، ًيليتي ثنيبؿ ؿيـٓؼُٔٞي امت، فيـا ًنبٗي ًٚ ٓؼُٔٞي ٗينت٘ؼ، ػٗجبٍ ٛٞاٛبي 

 ت، ىٜـت.ٗلنبٗي ٛنت٘ؼ ،حـٝت، هؼؿ

يي ًيبٝؿف، يي ٓبٛيگيـ، يي ٛيقّ ىٌٖ ، ٓـػٓبٕ ثي اٛٔيت، ٓطِوبً ٓؼُٔٞي ًٚ ػؿ پي ٛيچ 

 ٓي ىٞٗؼ. ٓنيشػمتبٝؿػي ٗينت٘ؼ ، آٗبٕ رؾة 

 پيٞمتٚ  ؽٕٓؼُٔٞي ثٞػٕ، پؼيؼٙ اي ٗبػؿ امت، ػبػي ثٞػٕ ٝاهؼبً عبؿم اُؼبػٙ امت. ٓـىؼإ 

ـا ٛـ ٓٞرٞػ ٓؼُٔٞي ٓي ًٞىؼ تب ؿيـٓؼُٔٞي ٓي گلت٘ؼ: ػبػي ثبه تب عبؿم اُؼبػٙ ىٞي. في

ثبىؼ ،_ ايٖ چيقي ثنيبؿ ٓؼُٔٞي امت. كؤ ٓؼُٔٞي ثٔبٕ. ايٖ يؼ٘ي ًٚ ػٗجبٍ ٛيچ چيق ٗگـػ، 

ػؿپي ٛيچ ػمتبٝؿػي ٗجبه، ٝاهؼبً ٛؼف گـا ٗجبه.  كؤ ُضظٚ ثٚ ُضظٚ فٗؼگي ًٖ، گـػه ًٖ. 

 ٛٔچٕٞ اثـي مپيؼ.ايٖ ٛٔبٕ چيقي امت ًٚ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گلتْ ، پـمٚ فػٕ 

 ثٞػٕ ىٔب ػؿ اي٘زب ثٚ ػلايَ ػيگـ ٗيق ٛنت. فيـا ؽٖٛ اٗنبٕ ٛٔييٚ اف ٓـگ ٓي ٛـامؼ.

 ؽٖٛ ثٚ فٗؼگي ٓي چنجؼ، ىٜٞتي ثـاي فٗؼگي ػاؿػ. 

 صتي ػؿ َٓيجت ٗيق ثٚ فٗؼگي ٓي چنجؼ.... تـمي ػٔين اف ٓـگ.

 ي ٓضٞ ىؼٕ ٓي آيؼ.ٝ فٓبٗي ًٚ ىغَي ٗقػ ٖٓ ٓي آيؼ، ٝاهؼبً ٓي آيؼ ًٚ ثٔيـػ، ثـا

ٖٓ ثـاي اٝ يي چبٙ ٛنتْ، چبٛي ثي اٗتٜب ًٚ اٝ ػؿٝٗو موٞٓ ٓي ً٘ؼ ٝ موٞٓ ٓي ً٘ؼ ٝموٞٓ 

 ٓي ً٘ؼ، ٝ ثٚ ربيي ٗٔي ؿمؼ....!
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اگـ ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ ث٘گـي، اصنبك مـگيزٚ عٞاٛي ًـػ. اگـ ثٚ چئبْٗ عيـٙ ىٞي، إٓ چبٙ ؿا 

 موٞٓ ٝ موٞٓ.... كؤ كٌـ ًٖ ًٚ ثـگي  عٞاٛي ػيؼ، ٝ آٗگبٙ تـك تٞ ؿا ػؿثـ ٓي گيـػ ، ٝ

 ثٚ ػؿٕٝ چبٛي ػٔين كـٝ ٓي اكتؼ ، ٝ ايٖ چبٛي ثي ٜٗبيت امت ٝ تٚ ٗؼاؿػ ٝ إٓ ثـگ 

ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ ربيي ثـمؼ ،_ كؤ ٓي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ، موٞٓ ٝ موٞٓ ٝ موٞٓ.... ٝ ٗبپؼيؼ عٞاٛؼ 

 ىؼ. ملـ ؿٝصبٗي ىـٝػي ػاؿػ، ُٝي ٛـگق پبيبٗي ٗؼاؿػ.

 ٖٓ ٓي آيي، ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ موٞٓ ٓي ً٘ي ،اف ثيٖ ٓي ؿٝي، ٛـگق ثٚ ربيي  ٗقػ

امت. ٛيچ عٞىي ػيگـي the delight ٗٔي ؿمي. ُٝي إٓ افثيٖ ؿكتٖ، ٛٔبٕ ٓيؼٞف ىؼٕ 

 ٛـگق ثٚ پبي إٓ ٗٔي ؿمؼ، ٛيچ ىؼق ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٓضٞ ! ػؿمت ٓبٗ٘ؼ هطـٙ ي ىجْ٘ ثبٓؼاػي ًٚ ثب ِٓٞع عٞؿىيؼ تٔبّىؼق ٓضٞىؼٕ 

 ٓي ىٞػ.  يب ػؿمت ٓبٗ٘ؼ چـاؽ ملبُي٘ي ًٚ ػؿ ىت ؿٝىٖ امت ٝ ثبػ ٓي آيؼ ٝ ىؼِٚ عبٓٞه 

 ٓي ىٞػ ٝ تبؿيٌي...

 إٓ ىؼِٚ افثيٖ ؿكتٚ ٝ ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ػؿٛيچ ًزب پيؼا ً٘ي ، ٛٔي٘طٞؿ ٗيق تٞ ٓضٞ 

 ٓي ىٞي . رٞيبي عٞػًيي ثٞػٕ ٗبػؿ امت: ايٖ عٞػًيي امت ، عٞػًيي ٝاهؼي!

 اٗي ثؼٕ ؿا ػؿ ربيي ثٌيي، ُٝي عٞػ ؿا ٗٔي تٞاٗي ػؿ ٛـًزب ثٌيي.ٓي تٞ

ػؿاي٘زب ثـاي عٞػًيي ٜٗبيي آٓبػٙ ٛنتي ، ثـاي ًيتٖ "عٞػ"! ُٝي تٔبّ ايٖ ٛب ؿا ثـاي عٞػت 

تّٞيضبت ٌٖٗ، چ٘يٖ ٗينت٘ؼ. ٖٓ ٛٔييٚ ثب تّٞيضبت ٓغبُلْ. اگـ تٔبّ ايٖ ٛب تٞ ؿا ؿافآُٞػٙ تـ 

 ثٜبّ تٞ ؿا اكقايو ػٛؼ: تب اي٘زبي ًبؿ عٞة ثٞػٙ امت.  ً٘ؼ، اگـ تٔبّ ايٖ ٛب ا

 اگـ ؽٛ٘ت ػٝػ ٓي ىٞػ ٝ ٗٔي ػاٗي ًٚ چي ثٚ چي امت، ايٖ ثٜتـيٖ ٓٞهؼيت امت.
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 ْرجا باز تٕ را ْسايت كُس

 پرضع زٔو

 اىٞ  ربٕ، ٛٔچٕٞ تٔبّ اثـٛب، اثـٛبي مپيؼ تٞمٔ ثبػ رٜت ػاػٙ ٓي ىٞٗؼ. 

 رٜت كؼِي ثبػ چينت؟

 ٖ ػَـصبّـ ٗيـٝٛبي ثبُوٞٙ ي ٝيژٙ اي ٝرٞػ ػاؿٗؼ؟آيب ػؿ اي 

  

اثـٛبي مپيؼ تٞمٔ ثبػ رٜت ٗٔي گيـٗؼ. پؼيؼٙ ي رٜت ػاػٕ كؤ ٝهتي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ٓوبٝٓت 

 ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

اگـ اثـمپيؼ ثغٞاٛؼ ثٚ ىـم ثـٝػ ٝ ثبػ ثٚ ؿـة ثٞفػ، رٜت ػاػٕ آٗٞهت ٝرٞػ ػاؿػ ، فيـا 

إٓ اثـ ثٚ ربيي ٗـٝػ ٝ ىـم ٝ ؿـة ثـايو يٌي ثبىؼ، ٓوبٝٓتي ٓوبٝٓت ٝرٞػ ػاؿػ. ُٝي اگـ 

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 اگـ اف مٞي اثـ اؿاػٙ اي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، آٗگبٙ ثبػ ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ إٓ رٜت ثؼٛؼ.

 كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي رٜت ثؼٛي ًٚ ًني آٓبػٙ ٗينت تب ى٘بٝؿ ثبىؼ، آمٞػٙ ٝ ؿٛب ثبىؼ.

 ػٕ. ُٝي پؼيؼٙ ي اثـ يؼ٘ي عٞػ ؿٛب ثٞ

 اگـ ثبػ ثگٞيؼ ىـم، اثـ آٓبػٙ امت، پييبپيو ثٚ مٔت ىـم صـًت ًـػٙ امت. 

 صتي يي حبٗيٚ ٗيق كٌـ ٗٔي ً٘ؼ. ٗٚ، صتي ثـاي يي حبٗيٚ ٗيق اٌٗبؿي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 اگـ إٓ اثـ ثٚ ؿـة ٓي ؿكت ٝ ثبػ ىـٝع ً٘ؼ ثٚ ٝفيؼٕ ثٚ ىـم، اثـ ثٚ ىـم ٓي ؿٝػ.

ٔ ٝهتي ٓٞؿػ ٗيبف امت ًٚ ٓوبٝٓت ٝ ٓغبُلت ٝرٞػ ػاىتٚ ثبػ رٜت ػٛ٘ؼٙ ٗينت. رٜت ػاػٕ كو

 ثبىؼ.

 ٓـػّ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ: ثٚ ٓب رٜت ثؼٙ.

ٝ ٖٓ ٓي ػاْٗ ًٚ چٚ ٓي گٞي٘ؼ: ٓب ؿا ٛؼايت ًٖ. ٝ ٖٓ ٓي ػاْٗ ًٚ چٚ ٓي گٞي٘ؼ ،_ آٗبٕ آٓبػٙ 

 ٗينت٘ؼ. ٝگـٗٚ، چٚ ٗيبفي ثٚ رٜت ػاػٕ ٝ ٛؼايت ًـػٕ امت؟

 ٖ ػؿ اي٘زب ٛنتيؼ ًبكي امت، ٝ ٛٔٚ چيق اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ ، ثبػ ثٚ ىـم ٛٔيٌ٘ٚ ثب ٓ

 ٓي ٝفػ ٝ ىٔب ثٚ رٜت ىـم ى٘بٝؿ ٓي ىٞيؼ. ُٝي تٞ ٓي گٞيي: ٛؼايت ًٖ. 

 ٓي گٞيي: رٜت ثؼٙ.

 ٓي گٞيي ًٚ ٓغبُق ٛنتي.  إٓ اٌٗبؿ ؿا ػاؿي. إٓ ؿػًـػٕ ؿا ػاؿي.

 عٞاٛي ر٘گيؼ. ايٖ يي ٌٗتٚ.

 اؿاػٙ اي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي تٔبيق هبيَ ىٞي؟ ، ٝ اگـ اف مٞي اثـ
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 ًٚ اثـ ًؼاّ امت ٝ ثبػ ًؼاّ امت؟ ٓـف ايٖ ػٝ ؿا اؿاػٙ ي اثـ تؼييٖ ٓي ً٘ؼ. 

 ايٖ ؿا ثٚ يبػ ثنپبؿ: ايٖ ثبيؼ امبك ثي٘و ىٔب ىٞػ:

 ٓٚ ٓـف ثيٖ ىٔب ٝ ٖٓ كؤ ػؿ اؿاػٙ ي ىٔب ٝرٞػ ػاؿػ. تٞ آٗزبيي ٝ تٞمٔ اؿاػٙ اصب

 ىؼٙ اي. آٗگبٙ ٖٓ ٓي آيْ ٝ مپل تْبػ ٝرٞػ ػاؿػ.

يي اثـ اؿاػٙ اي ٗؼاؿػ. پل إٓ ٓـف ػؿ ًزبمت؟ اثـ ًزب پبيبٕ ٓي گيـػ ٝ ثبػ ًزب آؿبف ٓي ىٞػ؟ 

اثـ ٝ ثبػ يٌي ٛنت٘ؼ. اثـ ثغيي اف ثبػ امت ٝ ثبػ ثغيي اف اثـ امت. إٓ پؼيؼٙ يٌي امت، تونيْ 

ٓي ٝفػ. ث٘بثـايٖ ٓنئِٚ اٗتغبة ًـػٕ رٜت ٗينت، ٓنئِٚ  ٗيؼٙ امت. ٝ ثبػ ثٚ تٔبّ رٜت ٛب

 چگٞٗٚ اثـىؼٕ امت.

ثبػ ثٚ ٝفيؼٕ ػؿ تٔبّ رٜت ٛب اػآٚ ٓي ػٛؼ. ثبػ صـًت ٓي ً٘ؼ، تـييـ ٓي ً٘ؼ. ٛٔييٚ اف ايٖ 

گٞىٚ ثٚ إٓ گٞىٚ ٓي ػٝػ. ػؿٝاهغ، رٜتي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٗويٚ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، تٔبٓو ٗبپئٞػٙ 

 ؼايت ٗٔي ً٘ؼ امت. ًني إٓ ؿا ٛ

 ٝ ٗٔي گٞيؼ ًٚ صبلا ثٚ ىـم ثـٝ ٝ صبلا ثٚ ؿـة ثـٝ. تٔبّ رٜبٕ ٛنتي إٓ ؿا ٓٞاد 

 ٓي مبفػ. ثبػ ٝرٞػي ٓٞاد امت، تٔبٓي رٜت ٛب ثٚ إٓ تؼِن ػاؿػ.

ٝ ٝهتي ًٚ ٓي گٞيْ تٔبّ رٜت ٛب، ٓ٘ظٞؿّ عٞة ٝ ثؼ امت. ٝهتي ٓي گٞيْ تٔبّ رٜت ٛب، 

 امت.  تٔبّٓ٘ظٞؿّ 

 ثٞػٙ امت. پل ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه:ٛٔييٚ چ٘يٖ 

ٛيچ ػَـي ثٚ ٝيژٙ ػَـي ٓؾٛجي ٗجٞػٙ امت ٝ ٛيچ ػَـي ْٛ ػَـ ؿيـٓؾٛجي ٗجٞػٙ امت 

 ، ٗٔي تٞاٗؼ ثبىؼ. ٓـػّ چ٘يٖ ٓي پ٘ؼاؿٗؼ، فيـا ايٖ ٗيق ٗلنيبٕ ؿا ؿاّي 

ؿٝي ٓي ً٘ؼ. ػؿ ٛ٘ؼ ٓـػّ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ػؿ ؿٝفگبؿ هؼيْ، ػؿ ايبّ ثبمتبٗي، يي ػَـ ٓؾٛجي 

 فٓيٖ ٝرٞػ ػاىتٚ امت ، اي٘ي ٛٔٚ چيق كبمؼ ىؼٙ ٝ ػَـ تبؿيٌي امت. 

 تٔبٓو ثي ٓؼ٘ي امت. ٛيچ ػَـي ٓؾٛجي ٗينت ٝ ٛيچ فٓبٗٚ اي ؿيـٓؾٛجي ٗينت. 

 ٓؾٛجي ثٞػٕ ؿثطي ثٚ فٓبٕ ٗؼاؿػ، ثٚ ًيليت ؽٖٛ ٓـثٞٓ امت.

 . پل ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ اگـ اثـ ثٚ ىـم ثـٝػ ، آٗٞهت ٓؾٛجي عٞاٛؼ ثٞػ

 ٝ يب اگـ ثٚ ؿـة ثـٝػ، ؿيـٓؾٛجي عٞاٛؼ ثٞػ. ٗٚ.

 ًٚ ثـٝػ. ٛـًزباگـ اثـ اؿاػٙ اي ٗؼاىتٚ ثبىؼ، إٓ اثـ ٓؾٛجي امت، ثٚ 

 ٝ اگـ اثـ اؿاػٙ اي ػاىتٚ ثبىؼ، ٛـًزب ًٚ ثـٝػ، ؿيـٓؾٛجي امت.

 ٝ ٛـ ػٝ ٗٞع اثـ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، تؼؼاػ ثنيبؿ اٗؼًي ثؼٕٝ اؿاػٙ ٛنت٘ؼ. 
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رٞػ ػاؿٗؼ ًٚ اؿاػٙ ٛب ٝ كـاكٌ٘ي ٛبي عٞػىبٕ ؿا ػاؿٗؼ. آٗبٕ ثب ثبػ عٞاٛ٘ؼ ٓيِيٕٞ ٛب اثـ ٝ

ر٘گيؼ. ٛـچٚ ثييتـ ثز٘گ٘ؼ، تيٞيو ثييتـي عٞاٛ٘ؼ آكـيؼ. ٝ ر٘گيؼٕ ثٚ ربيي ٗغٞاٛؼ ؿميؼ، 

 فيـا ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞإ ًـػ. چٚ ثز٘گي ٝ چٚ ٗز٘گي، ثبػ ثٚ ىـم عٞاٛؼ ؿكت ٝ تٞ ثبيؼ 

 ثٚ ىـم ثـٝي.

تٞاٗي ٓلٜٞٓي ؿا ثب عٞػت صَٔ ً٘ي ًٚ ر٘گيؼٙ اي ٝ يي ر٘گزٞي ثقؿگ ٛنتي. ٛٔيٖ. كؤ ٓي 

ُٝي ًني ًٚ ػؿى ً٘ؼ، اف ر٘گيؼٕ ػمت ثـٓي ػاؿػ. اٝ صتي تلاه ٗٔي ً٘ؼ ًٚ ى٘ب ً٘ؼ، اٝ كؤ 

ثب ميَ ربؿي ٓي ىٞػ. اٝ اف ٛٔيٖ رـيبٕ، ٛٔچٕٞ يي ٝميِٚ ي ٗوِيٚ امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ، ثب إٓ يٌي 

 ـاٛو صـًت ٓي ً٘ؼ. ٓي ىٞػ ٝ ٛٔ

  devoteeٖٓ ايٖ ؿا تنِيْ ٓي عٞاْٗ ٝ ٓتٕٞ ٓؾٛجي ثبمتبٗي ايٖ ؿا ؿكتبؿ يي ٓغٌِ 

 ٓي عٞاٗ٘ؼ. ٝهتي ًٚ تنِيْ ىٞي، ٝرٞػ ٗؼاؿي. اي٘ي ٛـًزب ًٚ ثبػ ثٞفػ، عٞاٛي ؿكت. ٛيچ 

 اؿاػٙ اي اف عٞػت ٗؼاؿي.

 ٝ ٛٔييٚ چ٘يٖ ثٞػٙ امت.

ػؿ فٓبٕ صبّـ ٗيق ثٞػاٛبيي ٛنت٘ؼ ًٚ „ بي مپيؼ ى٘بٝؿػؿ گؾىتٚ ثٞػاٛبيي ثٞػٙ اٗؼ، اثـٛ

ٛٔچٕٞ اثـٛبي مپيؼ ى٘بٝؿاٗؼ. ػؿ گؾىتٚ اثـٛبي اثـٛبي تبؿيي ػيٞاٗٚ ثٞػٙ اٗؼ: مـىبؿ اف 

 اؿاػٙ، عٞامتٚ ٝ آي٘ؼٙ. آـٝفٙ ٗيق ٝرٞػ ػاؿٗؼ.

 ثب اؿاػٙ ٝ عٞامتٚ، تٞ يي اثـ تيـٙ اي ، م٘گيٖ. 

 مپيؼي ، ثي ٝفٕ.ثؼٕٝ اؿاػٙ، ثؼٕٝ عٞامتٚ، اثـي 

 ٝ آٌبٕ ٛـػٝ ٛٔييٚ ثبف ثٞػٙ امت. ثنتگي ثٚ تٞ ػاؿػ ًٚ ثٚ ًؼاّ اربفٙ ثؼٛي.

ٝ ثٚ فٓبٕ ٝ ػَـ كٌـ ٌٖٗ. فٓبٕ ٝ ػَـ ثي تلبٝت ٛنت٘ؼ. إٓ ٛب ٛيچ ًل ؿا ٝاػاؿ ٗٔي ً٘٘ؼ 

 ىٞػ. ثٞػاًٚ يي 

 ىٞػ. ايٖ ػٝ كؤ ثي تلبٝت ٛنت٘ؼ. ثٞػاآٗبٕ ٓبٗغ ًني ٗٔي ىٞٗؼ ًٚ يي 

 عٞػت اربفٙ ثؼٙ تب عبُي ىٞي ، ٝ ٛٔيٖ فٓبٗٚ، ػَـ ٓلايي امت. ثٚ

ثٚ عٞػت اربفٙ ثؼٙ تب پـ اف آيبٍ ٝ عٞامتٚ ىٞي ، ٝ ْٛ اي٘ي تبؿيي تـيٖ فٓبٗٚ ٌٖٓٔ امت ، 

 ايٖ تٞيي ًٚ فٓبٗٚ ٝ ػَـ عٞػت ؿا ػؿ آـاكت .  kali yugaًبُي يٞگب

 ٓي مبفي. تٞ ػؿ ػَـ ٝ فٓبٗٚ ي عٞػت فٗؼگي ٓي ً٘ي.

يي تَبػف  ٓنيشٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: ٓب ثٚ ايٖ تـتيت، ٓؼبٍـ ٛٔؼيگـ ٗينتيْ. ىغَي ٛٔچٕٞ 

 امت! ىبيؼ اٝ ػؿمت ٛٔي٘زب ثبىؼ، ُٝي يي تَبػف امت.

 اٝ ثنيبؿ ربٝػاٗٚ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ،_ ٗٔي تٞاٗي اٝ ؿا ٓؼبٍـ ثغٞاٗي. 
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 فٓبٕ تؼِن ػاؿػ. اٝ چ٘بٕ ثب تٔبٓيت فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗي ثگٞيي اٝ ثٚ ثغيي اف

 ٗينت ًٚ ثيبيؼ ٝ ثـٝػ. fashionsاٝ ثغيي اف إٓ ػٗيبي ٓؼٛب 

 ػؿ فٗؼگي ًـػٕ ثب ٓطِن، تٞ ٓطِن ٓي ىٞي.

 ػؿ فٗؼگي ًـػٕ ثب ربٝػاٗٚ، ربٝػإ ٓي گـػي.

 ػؿ فٗؼگي ًـػٕ ثب ثي فٓبٕ، ثي فٓبٕ ٓي ىٞي.

اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ًٚ يي ػَـ ُٝي ايٖ پـمو  ٛ٘ٞف ر٘جٚ اي ػيگـ ٗيق ػاؿػ. ٓـػّ ػؿ تٔبّ ػٗيب 

ٓيغٌ، يي فٓبٕ عبً، يي صبٍ ٝ ٛٞاي ٓؼيٖ، يي اٝد ػؿ صبٍ ٗقػيي ىؼٕ امت ، چيقي 

 ٓ٘لزـ عٞاٛؼ ىؼ، گٞيي ثٚ ٗوطٚ ي ٓيغَي ػؿ تٌبَٓ اٗنبٗي ٗقػيي 

 ىؼٙ ايْ.

ُٝي ٖٓ ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ايٖ ْٛ ثبف يي ملـٗلنبٗي ثـاي ايٖ ػَـ امت. ٛـ ػَـي 

ٓب اي٘زب ٛنتيْ ٝ چيقي ٓغًَٞ „ ؿط عٞاٛؼ ػاػ ٓبؼاؿػ: "چيقي ػؿ ايٖ فٓبٗٚ ي چ٘يٖ ٓي پ٘

 ػؿ ػٝؿإ ٓب ؿٝي فٓيٖ ؿط عٞاٛؼ ػاػ." ٛٔييٚ چ٘يٖ ثٞػٙ امت!

 آٝؿػٙ ىؼٙ امت ًٚ ٝهتي آػّ ٝ صٞا اف ثبؽ ثٜيت ؿاٗؼٙ ىؼٗؼ، ٛٔبٗطٞؿ ًٚ اف ػؿٝافٙ 

 بؿيغي گؾؿ ٓي ً٘يْ!"ٓي گؾىت٘ؼ، آػّ ثٚ صٞا گلت: "ٓب اف ثقؿگتـيٖ تضٍٞ ت

 ٗغنتيٖ اٗنبٗي ًٚ ٓي گٞيؼ ٝ كٌـ ٓي ً٘ؼ: "ثقؿگتـيٖ تضٍٞ تبؿيغي...!"

ٝ مپل ٛـ فٓبٗٚ اي ٓي پ٘ؼاؿػ ًٚ اّٝبع ثٚ اٝد عٞػ ؿميؼٙ امت ٝ ثٚ ٗوطٚ ي پبيبٗي ٝ 

 اٗتٜبيي عٞػ ؿميؼٙ امت ًٚ ػؿ إٓ ٛٔٚ چيق ٓ٘لزـ ىؼٙ ٝ چيقي تبفٙ فاػٙ عٞاٛؼ ىؼ!

 آيؼ ٛنت٘ؼ، عٞاٛو ٛبي ٗلنبٗي ٛنت٘ؼ ٝ ٓؼ٘بي فيبػي ٗؼاؿٗؼ.ُٝي ايٖ ٛب كؤ 

ىٔب چ٘ؼ مبُي اي٘زب عٞاٛيؼ ثٞػ ٝ مپل ػيگـإ اي٘زب عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ٝ ٛٔي٘طٞؿ كٌـ عٞاٛ٘ؼ ًـػ. 

 إٓ اٝد ؿميؼٙ ىؼٙ امت ، ٗٚ ثب فٓبٗٚ، ثٌِٚ ثب ٝرٞػ ٛـ كـػ. 

 بكتٚ ىؼٙ، ٗٚ ثب ٗبعٞػآگبٙ رٔؼي.إٓ اٝد ػمت يبكتٚ ىؼٙ، ُٝي ٛٔييٚ ثب عٞػآگبٛي ثٚ إٓ ػمت ي

ٓي تٞاٗي يي ٓٞرٞػ ٓؾٛجي ىٞي. ٝ فٓبٕ ٓ٘بمت امت. ٝ عيِي ثٚ ػيگـإ كٌـ ٌٖٗ، فيـا تٞ 

ايٖ ٓي تٞاٗؼ كؤ يي گـيق اف عٞييتٖ ثبىؼ. ثٚ ػَـ ٝ فٓبٗٚ ٝ ثٚ ثيـيت كٌـ ٌٖٗ ، فيـا ؽٖٛ 

 ...ثنيبؿ صيِٚ گـ امت، ؽٖٛ اٗنبٕ ثنيبؿ صيِٚ گـ امت، ٗٔي ػاٗيؼ

ٗبٓٚ اي اف يي ػٝمت ٓي عٞاٗؼّ ٝ ٓي گٞيؼ ًٚ اٝ اف تٔبّ ؿٝاثٔ ػبىوبٗٚ اه ثنيبؿ ٗبًبّ ىؼٙ 

امت: ٛـگبٙ ًٚ ػبىن ىؼٙ، چ٘بٕ َٓيجتي ثٞػٙ ًٚ اٝ اف ػين ٝؿفيؼٕ ثٚ اكـاػ ػمت ثـػاىتٚ ٝ 

 ىـٝع ًـػٙ ثٚ ػين ٝؿفيؼٕ ثٚ ًَ ثيـيت!
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ٝ ًنبٗي ًٚ هبػؿ ثٚ ػين ٝؿفي ٗينت٘ؼ،  صبلا، ػبىن تٔبّ ثيـيت ىؼٕ ًبؿي ثنيبؿ آمبٕ امت

 ٛٔييٚ ػبىن تٔبّ ثيـيت ٛنت٘ؼ!

 

ٓيٌِي ػؿ ايٖ ٗينت. ػين ٝؿفيؼٕ ثٚ يي كـػ ثنيبؿ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت، ٓي تٞاٗؼ عٞػه يي 

 رْٜ٘ ثبىؼ. ٓي تٞاٗؼ يي رْٜ٘ ثبىؼ، فيـا ًٚ ٓي تٞاٗؼ يي ثٜيت ىٞػ.

٘٘ؼ ثٚ كٌـًـػٕ ػؿٓٞؿػ ػيگـإ كؤ ثـاي ٓب ثٚ پـٛيقًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛيْ. ٓـػّ ىـٝع ٓي ً

 ايٌ٘ٚ اف كٌـًـػٕ ػؿ ٓٞؿػ عٞػىبٕ پـٛيق ً٘٘ؼ.

 

 آٗبٕ ػؿ ٓٞؿػ ػَـ ٝ فٓبٗٚ ٝ ميبؿات ٝ ايٌ٘ٚ ثـ مـ آگبٛي اٗنبٕ چٚ عٞاٛؼ آٓؼ كٌـ 

ٓي ً٘٘ؼ، كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ اف ؿٝيبؿٝيي ثب ٓيٌَ امبمي پـٛيق ً٘٘ؼ: چٚ ثـ مـ آگبٛي ٖٓ عٞاٛؼ 

 آٓؼ؟

 

 ثبيؼ آگبٛي عٞػت ثبىؼ.  ٛؼف

 

 ٝ ٛـ فٓبٗي عٞة امت، تٔبّ فٓبٕ ٛب ثـايو عٞة ٛنت٘ؼ.



  

 صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ًتبة ؿا!
46  

 رَجٕر بٕزٌ يا يػعٕف بٕزٌ....؟

 صبح ضٕو

 7:>4يي  45 

  

 پرضع َرطت

 اىٞ  ربٕ، ؿٝفي ػامتبٗي ػؿ ٓٞؿػ ٓـػي ثٚ ٓب گلتيؼ ًٚ ثيو اف ٍؼ مبٍ ػٔـ ًـػٙ ثٞػ.

 چـا اٝ ٛٔييٚ عٞىضبٍ امت. يي ؿٝف ػؿ ؿٝف تُٞؼه اف اٝ پـميؼٙ ىؼ ًٚ 

 اٝ پبمظ ػاػ: ٛـ ؿٝف ٍجش ًٚ ثيؼاؿ ٓي ىّٞ، ايٖ اٗتغبة ؿا ػاؿّ ًٚ ىبػ ثبىْ يب ٗبىبػ،

 ٝ ٖٓ اٗتغبة ٓي ًْ٘ ًٚ ىبػ ثبىْ. 

 چطٞؿ امت ًٚ ٓب ٓؼٔٞلًا اٗتغبة ٓي ً٘يْ ٗبىبػ ثبىيْ؟ 

 چطٞؿ امت ًٚ ٓب ايٖ اٗتغبة ؿا اصنبك ٗٔي ً٘يْ؟

  

 ٙ تـيٖ ٓيٌلات اٗنبٗي امت. ايٖ ؿا ثبيؼ ػٔيوبً ٓٞؿػ ثـؿمي هـاؿ ػاػ. ايٖ يٌي اف پيچيؼ

ٝ ايٖ يي كـّيٚ ٗينت ، ػؿ ٓٞؿػ ىٔبمت. ٛٔٚ اي٘گٞٗٚ ؿكتبؿ ٓي ً٘٘ؼ ، ٛٔييٚ اىتجبٙ ؿا 

 اٗتغبة ٓي ً٘٘ؼ، ٛٔييٚ ؿْ ، اكنـػگي ٝ ؿٗزٞؿ ثٞػٕ ؿا ثـٓي گقي٘٘ؼ.

 ٝ ٝرٞػ ػاؿٗؼ.ثبيؼ ػلايَ ػٔيوي ثـاي ايٖ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ ، 

 ٌٗتٚ ي اٍٝ: ؿٝىي ًٚ اٗنبٕ ٛب ثقؿگ ٓي ىٞٗؼ، ٗويي ثنيبؿ هطؼي ػؿ ايٖ ػاؿػ.

 اگـ ٗبىبػ ثبىي، ٛٔييٚ چيقي اف إٓ ثٚ ػمت ٓي آٝؿي، ٛٔييٚ چيقي ًنت ٓي ً٘ي.

 اگـ ىبػ ثبىي، چيقي اف ػمت ٓي ػٛي.

ٗبىبػ امت، ٛٔٚ ثٚ اٝ  اف ٛٔبٕ اثتؼا، يي ًٞػى ٛييبؿ ايٖ تٔبيق ؿا اصنبك ٓي ً٘ؼ: ٛـٝهت ًٚ

 ٛٔؼؿػي ٗيبٕ ٓي ػٛ٘ؼ، اٝ ٛٔؼؿػي ًنت ٓي ً٘ؼ.

ٛٔٚ مؼي ٓي ً٘٘ؼ ثٚ اٝ ٜٓـثبٗي ً٘٘ؼ، اٝ ػين ؿا ًنت ٓي ً٘ؼ. ٝ صتي ثيو اف ايٖ، ٛـٝهت 

 ٗبىبػ امت، ٛٔٚ ثٚ اٝ تٞرٚ ٗيبٕ ٓي ػٛ٘ؼ، اٝ تٞرٚ ًنت ٓي ً٘ؼ.

ٌُِي. ثٚ تٞ اٗـژي ٓي ػٛؼ، اصنبك ٝ تٞرٚ ٛٔچٕٞ عٞؿاًي ثـاي ٗلل امت. يي ٓضـى ثنيبؿ ا

 ٓي ً٘ي ًني ٛنتي.

 ثٚ ٛٔيٖ ػُيَ امت ًٚ چ٘بٕ ٗيبف ٝ چ٘بٕ تٔبيِي ثـاي ًنت تٞرٚ ٝرٞػ ػاؿػ.
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اگـ ٛٔٚ ثٚ تٞ ٗگبٙ ً٘٘ؼ، تٞ ْٜٓ ٓي ىٞي.  اگـ ًني ثٚ تٞ ٗگبٙ ٌٗ٘ؼ،، اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ ٝرٞػ 

 ٗؼاؿي، ػيگـ ٗينتي ٝ يي ٗبٓٞرٞػ ٛنتي.

 تٞ ٗگبٙ ً٘٘ؼ ٝ ثب تٞ ٜٓـثبٕ ثبى٘ؼ، اٗـژي ًنت ٓي ً٘ي.ٝهتي ٓـػّ ثٚ 

 ٗلل ػؿ ؿاثطٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ٛـچٚ ٓـػّ ثييتـي ثٚ تٞ تٞرٚ ً٘٘ؼ، ٗلل ثييتـي ًنت 

 ٓي ً٘ي. اگـ ًني ثٚ تٞ ٗگبٙ ٌٗ٘ؼ، ٗلل افثيٖ ٓي ؿٝػ.

 ي اگـ ٛٔٚ ًبٓلاً تٞ ؿا افيبػ ثجـٗؼ، ٗلل چگٞٗٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ؟ چگٞٗٚ اصنبك ٓي ً٘

 ًٚ ٝرٞػ ػاؿي؟

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ثٚ رٞآغ، اٗزٖٔ ٛب ٝ ثبىگبٙ ٛب ٗيبف امت. ثبىگبٙ ٛب ػؿ مـامـ ػٗيب ٝرٞػ 

 ، ٓيِيٕٞ ٛب ثبىگبٙ ٝ اٗزٖٔ ٝرٞػ ػاؿٗؼ.  ٓينٞٗيٛبي  ُژ، لاي٘ق، ؿٝتبؿيػاؿٗؼ ، 

 ٗٔي تٞاٗ٘ؼ اف ايٖ ثبىگبٙ ٛب ٝ اٗزٖٔ ٛب كؤ ثـاي ايٖ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ ثٚ ٓـػٓي تٞرٚ ثؼٛ٘ؼ ًٚ 

 ؿاٙ ٛبي ػيگـ تٞرٚ ثگيـٗؼ.

ؿييل رٜٔٞؿ ىؼٕ يي ًيٞؿ ًبؿ ػىٞاؿي امت. ٓؼيؼ ػبَٓ ىؼٕ يي ىـًت ثقؿگ ًبؿي 

ىؼٕ آمبٕ تـ امت. ىغٌ ثنيبؿ ٜٓٔي ٛنتي ،ٛيچ ًبؿي ٗٔي  لاي٘قػىٞاؿ امت. ؿييل ثبىگبٙ 

٘ؼ ًٚ عيِي ْٜٓ ٛنت٘ؼ. ٝ ً٘ي! ايٖ ثبىگبٙ ٛب ٛيچ ًبؿي ٗٔي ً٘٘ؼ، ُٝي ثبايٖ ٝرٞػ اصنبك ٓي ً٘

 ؿييل ايٖ ثبىگبٙ ٛب ٓؼاّ تـييـ ٓي ً٘ؼ: آنبٍ ايٖ ٝ مبٍ ػيگـ إٓ. ٝ ٛٔٚ تٞرٚ ًنت ٓي ً٘٘ؼ! 

 ايٖ يي ٓؼبِٓٚ ي ػٝربٗجٚ امت ٝ ٛٔٚ اصنبك ْٜٓ ثٞػٕ ٓي ً٘٘ؼ.

ًٞػى اف ٛٔبٕ اثتؼا ميبمت ثبفي ؿا كـا ٓي گيـػ. ميبمت ايٖ امت: ؿٗزٞؿ ثٚ ٗظـ ثيب ،آٗٞهت 

 ٔؼؿػي ًنت ٓي ً٘ي، آٗٞهت ٛٔٚ ثٚ تٞ تٞرٚ ٓي ً٘٘ؼ. ثئبؿ ثٚ ٗظـ ثـك ، ْٜٓ عٞاٛي ىؼ. ٛ

ٝ يي ًٞػى ثئبؿ، ٓنتجؼ ٓي ىٞػ: تٔبّ عبٗٞاػٙ ثبيؼ اف اٝ آبػت ً٘٘ؼ ، ٛـچٚ ثگٞيؼ هبٕٗٞ 

 امت. ٝهتي ًٚ ىبػ امت ًني ثٚ اٝ گٞه ٗٔي ػٛؼ. ٝهتي ًٚ مبُْ امت ًني اف اٝ ٓـاهجت 

 هتي ًٚ مـصبٍ امت ًني ثٚ اٝ تٞرٜي ٗؼاؿػ.ٗٔي ً٘ؼ. ٝ

ٓب اف ٛٔبٕ اثتؼا اٗتغبة ٓي ً٘يْ ًٚ ؿٗزٞؿ ثبىيْ، ؿٔگيٖ ٝ ثؼثيٖ ثبىيْ ٝ ٓـف ميبٙ فٗؼگي ؿا 

 اٗتغبة ً٘يْ. 

 ايٖ يي چيق.

ٝ ػّٝ، ًٚ ثب اُٝي ػؿ اؿتجبٓ امت: ٛـٝهت عٞىضبُي، ٛـگبٙ ىبػٓبٗي،ٛـگبٙ ٓنـٝؿ ٝ ٓيؼٞف 

 ت ٓي ٝؿفٗؼ. صنبػت يؼ٘ي ًٚ ٛٔٚ ثب تٞ ٓغبُلت ٛنتي، ٛٔٚ ثٚ تٞ صنبػ

 ٓي ً٘٘ؼ، ٛيچٌل ػؿ إٓ ُضظٚ ثب تٞ ػٝمتي ٗٔي ً٘ؼ، ٛٔٚ ػىٔ٘ت ٛنت٘ؼ.
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ث٘بثـايٖ تٞ آٓٞعتٚ اي ًٚ فيبػ ٓيؼٞف ٗجبىي تب ًني ثب تٞ ػىٔ٘ي ٌٗ٘ؼ ، مـٝؿت ؿا ٗيبٕ ٗٔي 

 ػٛي، ٗٔي ع٘ؼي.

 ٗٚ ٓي ع٘ؼٗؼ. ثٚ ٓـػّ ٝهتي ًٚ ٓي ع٘ؼٗؼ ٗگبٙ ًٖ: ثنيبؿ صنبثگـا

 ع٘ؼٙ اي اف تٚ ػٍ ٗينت، اف ػٔن ٝرٞػىبٕ ٗٔي ع٘ؼٗؼ.

اٍٝ ثٚ تٞ ٗگبٙ ٓي ً٘٘ؼ، مپل هْبٝت ٓي ً٘٘ؼ ٝ تَٔيْ ٓي گيـٗؼ ٝ آٗگبٙ ٓي ع٘ؼٗؼ. ٝ تب يي 

 صؼ ٓيغَي ٓي ع٘ؼٗؼ ، تب صؼي ًٚ ثتٞاٗي تضَٔ ً٘ي، تب صؼي ًٚ ٓ٘بمت ثبىؼ، 

 تب صؼي ًٚ ًني صنبػت ٌٗ٘ؼ.

 ٓب ٗيق ميبمي ٛنت٘ؼ. ٝ ع٘ؼٙ افثيٖ ؿكتٚ امت، مـٝؿ ٓطِوبً ٗبى٘بعتٚ ىؼٙ امت،  صتي ُجغ٘ؼٛبي

 ٝ ٓيؼٞف ثٞػٕ توـيجبً ٗبٌٖٓٔ ىؼٙ، فيـا ثٚ إٓ اربفٙ ػاػٙ ٗٔي ىٞػ.

اگـ ؿٗزٞؿ ثبىي ٛيچٌل كٌـ ٗٔي ً٘ؼ ًٚ تٞ ػيٞاٗٚ اي. اگـ ٓنـٝؿ ٝٓيؼٞف ثبىي ٝ ثـهَي، 

 ٓـػٝػ امت، آٝاف عٞاٗؼٕ ٓٞؿػ هجٍٞ ٗينت.  ٛٔٚ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ػيٞاٗٚ اي. ؿهَيؼٕ

 اگـ اٗنبٕ ٓنـٝؿي ؿا ثجي٘يْ، كٌـ ٓي ً٘يْ ًٚ اىٌبُي ثـايو پيو آٓؼٙ امت.

ايٖ چٚ رٞؿ ربٓؼٚ اي امت؟ اگـ ًني ؿٗزٞؿ ثبىؼ، ٛٔٚ چيق ػؿمت امت، اٝ مبفگبؿ امت، 

 ٓب تؼِن ػاؿػ. فيـا تٔبّ ربٓؼٚ ؿٗزٞؿ امت، ًْ يب ثيو. اٝ ػْٞي اف ايٖ ربٓؼٚ امت، ثٚ 

 اگـ ًني ٓنـٝؿ ىٞػ، كٌـ ٓي ً٘يْ ًٚ عَ ٝ ػيٞاٗٚ ىؼٙ امت!

 اٝ ثٚ ٓب تؼِن ٗؼاؿػ ، ٝ ٓب اصنبك صنبػت ٓي ً٘يْ. ثٚ ػُيَ صنبػت، اٝ ؿا ٓضٌّٞ 

 ٓي ً٘يْ.  ثٚ ػُيَ صنبػت ثٚ ٛـتـتيجي ًٚ ىؼٙ مؼي ػاؿيْ اٝ ؿا ثٚ صبُت هؼئو ثبفگـػاٗيْ.

 ؼي ثٞػٕ" ٓي عٞاٗيْ!ٝ ٓب إٓ صبُت هؼيْ ؿا "ٓجي

ؿٝاٌٗبٝٛب ًٔي عٞاٛ٘ؼ ًـػ، تضِيَ گـإ ؿٝاٗي ًٔي عٞاٛ٘ؼ ًـػ تب ايٖ اٗنبٕ ؿا ثٚ صبُت 

 ؿٗزٞؿثٞػٕ ٓجيؼي ثبفگـػاٗ٘ؼ!

ٓغبُق ٓي ً٘ؼ. هبٕٗٞ، صٌٞٓت،  psychedelicsػؿ ؿـة، تٔبّ ربٓؼٚ ثب ٓٞاػ ؿٝاٗگـػإ 

 ييبٕ ، پبپ ٛب ، ٛٔٚ ٓغبُلت ػُٝت، ًبؿى٘بمبٕ صوٞهي، ػاػگبٙ ٛبي ػبُي، هْبت، ًي

ٓي ً٘٘ؼ. آٗبٕ ٝاهؼبً ثب ٓٞاػ ؿٝاٗگـػإ ٓغبُق ٗينت٘ؼ ، ثب ٓـػٓي ًٚ ٓنـٝؿ ثبى٘ؼ ٓغبُق ٛنت٘ؼ. 

آٗبٕ ثب اٌَُ ٓغبُلتي ٗؼاؿٗؼ، ثب ٓٞاػ ٓغؼؿ ٓغبُق ٗينت٘ؼ، ُٝي ثب ٓٞاػ ؿٝاٗگـػإ ٓغبُلت ٓي 

 ي اربػ ً٘٘ؼ. ً٘٘ؼ، فيـا ايٖ ٓٞاػ ٓي تٞاٗ٘ؼ ػؿ تٞ تـييـي ىئيبي

ٝ آٗگبٙ إٓ پٞمتٚ ي مغت هؼيْ ًٚ ربٓؼٚ ػؿ آـاف تٞ آكـيؼٙ، إٓ صَبؿ ؿٗذ ٓي تٞاٗؼ گننتٚ 

ىٞػ، ٓي تٞاٗؼ يي تضٍٞ ايزبػ ىٞػ. ٓي تٞاٗي اف إٓ پٞمتٚ ثيـٕٝ ثيبيي، صتي ثـاي چ٘ؼ ُضظٚ 

 ْٛ ًٚ ىؼٙ ٓنـٝؿ ثبىي.
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 ٗولاة امت. ربٓؼٚ ٗٔي تٞاٗؼ مـٝؿ ؿا ٓزبف ثؼاٗؼ. مـٝؿ ثقؿگتـيٖ ا

اگـ ٓـػّ ٓنـٝؿ ثبى٘ؼ، تٔبّ ربٓؼٚ ٓي ثبيؼ تـييـ ً٘ؼ ، فيـا ايٖ ربٓؼٚ ثـ امبك ؿٗذ ث٘ب ىؼٙ 

امت. اگـ ٓـػّ ٓنـٝؿ ثبى٘ؼ، ٗٔي تٞاٗي آٗبٕ ؿا ثٚ ر٘گ ٛؼايت ً٘ي ، ثٚ ٝيت٘بّ، يب ثٚ َٓـ يب 

 ثٚ امـاييَ. ٗٚ.

 امت!ًني ًٚ ٓنـٝؿ امت عٞاٛؼ ع٘ؼيؼ ٝ ٓي گٞيؼ: ايٖ ثي ٓؼ٘ي 

 اگـ ٓـػّ ٓنـٝؿ ثبى٘ؼ، ٗٔي تٞاٗي ثٚ آٗبٕ ٝمٞاك پٍٞ ثؼٛي. 

 آٗبٕ فٗؼگييبٕ ؿا  كؤ ثـاي اٗجبىتٖ پٍٞ ثٚ ٛؼؿ ٗغٞاٛ٘ؼ ػاػ.

ثٚ ٗظـ آٗبٕ ايٖ ػيٞاٗگي ٓضِ امت ًٚ ىغَي تٔبّ فٗؼگيو ؿا تجبٙ ً٘ؼ تب فٗؼگيو ؿا ثب پٍٞ 

 ٓـػٙ تؼٞيِ ً٘ؼ، ثٔيـػ تب پٍٞ اٗجبىتٚ ً٘ؼ.

 ب عٞاٛؼ ثٞػ ٝ اٝ ٓـػٙ امت. ايٖ رٕ٘ٞ ٓطِن امت.ٝ پٍٞ آٗز

 ُٝي تب فٓبٗي ًٚ ٓنـٝؿ ٗجبىي ايٖ ػيٞاٗگي ؿا ٗغٞاٛي ػيؼ.

اگـ ٓـػّ ٓنـٝؿ ثبى٘ؼ، آٗگبٙ تٔبّ اُگٞٛبي ايٖ ربٓؼٚ ثبيؼ تـييـ ً٘ؼ. ايٖ ربٓؼٚ ثـامبك ؿٗذ 

 ث٘ب ٜٗبػٙ ىؼٙ امت. ثـاي ايٖ ربٓؼٚ، ؿٗذ يي مـٓبيٚ گؾاؿي ػظيْ امت.

 بثـايٖ ٓب اف ٛٔبٕ اثتؼا ًٞػًبٕ ؿا ثب اتٌب ثٚ ؿٗذ ثبؿ ٓي آٝؿيْ.ث٘

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓب ٛٔييٚ ؿٗزٞؿثٞػٕ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘يْ.

 ٛـ ؿٝف ٍجش ثـاي ٛٔٚ يي اٗتغبة ٝرٞػ ػاؿػ.

 ٝ ٗٚ ٝاهؼبً ٛـ ٍجش، ثٌِٚ ٛـُضظٚ اٗتغبثي ثيٖ ؿٗزٞؿ ثٞػٕ ٝ ىبػثٞػٕ ٝرٞػ ػاؿػ.

 ً٘ي ًٚ ؿٗزٞؿ ثبىي، فيـا ٓ٘بكؼي ػؿ ايٖ ٛنت.ٝ تٞ ٛٔييٚ اٗتغبة ٓي 

 تٞ ٛٔييٚ ؿٗزٞؿثٞػٕ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘ي فيـا ايٖ يي ػبػت، يي اُگٞ ىؼٙ امت.

 تٞ ٛٔييٚ چ٘يٖ ًـػٙ اي. يي ىيبؿ ىؼٙ امت. 

 ثٚ ٓضْي ًٚ ؽٛ٘ت ثبيؼ اٗتغبة ً٘ؼ، ثي ػؿٗگ ثٚ مٔت ؿٗزٞؿ ثٞػٕ صـًت ٓي ً٘ؼ.

 افيـي امت ٝ ٓنـٝؿ ثٞػٕ مـثبلايي.ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ؿٗزٞؿثٞػٕ مـ

 ػمت يبثي ثٚ مـٝؿ ثٚ ٗظـ ػىٞاؿ ٓي آيؼ ، ُٝي چ٘يٖ ٗينت.

 ػؿٝاهؼيت ػؿمت ػٌل ايٖ امت: مـٝؿ مـافيـي امت ٝ ؿٗذ ثـػٕ، مـثبلايي.

 ػمتيبثي ثٚ ؿٗذ ًبؿي ػىٞاؿ امت، ُٝي تٞ ثٚ إٓ ػمت يبكتٚ اي، ًبؿي ؿيـٌٖٓٔ ؿا 

 يؼت امت.ًـػٙ اي ، فيـا ؿٗذ ثـعلاف ٓج

 !ٛنت٘ؼٛيچٌل ٗٔي عٞاٛؼ ًٚ ؿٗزٞؿ ثبىؼ ٝ ٛٔٚ ؿٗزٞؿ 
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ربٓؼٚ ػِٔي ثقؿگ اٗزبّ ػاػٙ امت: تؼِيْ ٝ تـثيت، كـٛ٘گ، ٝ آژاٗل ٛبي كـٛ٘گي، ٝاُؼيٖ، 

ٓؼِٔبٕ ، ًبؿي ػظيْ اٗزبّ ػاػٙ اٗؼ: آٗبٕ اف ٓٞرٞػاتي ٓنـٝؿ، ٓٞرٞػاتي ؿٗزٞؿ مبعتٚ اٗؼ! 

 ًٞػى يي عؼا فاػٙ ٓي ىٞػ.  ٛـ ًٞػى ثب مـٝؿ فاػٙ ٓي ىٞػ. ٛـ

 ٝ ٛـ اٗنبٗي ٛٔچٕٞ اٗنبٗي ػيٞاٗٚ ٓي ٓيـػ!

تبفٓبٗي ًٚ ثٜجٞػ پيؼا ٌٗ٘يؼ، تب فٓبٗي ًٚ ًٞػًيتبٕ ؿا ٓؼػي ٗيٞيؼ، هبػؿ ٗغٞاٛيؼ ثٞػ إٓ اثـ 

 مپيؼي ىٞيؼ ًٚ ٖٓ اف إٓ مغٖ ٓي گٞيْ.

ت ، چگٞٗٚ ًٞػًي عٞػ ٛٔيٖ ام sadhanaايٖ تٔبّ ًبؿي امت ًٚ ثبيؼ اٗزبّ ػٛيؼ: تٔبّ مِٞى 

 ؿا ػٝثبؿٙ ثٚ ػمت آٝؿيؼ، چگٞٗٚ ػٝثبؿٙ إٓ ؿا ٓؼػي ىٞيؼ.

 اگـ ثتٞاٗيؼ ثبؿ ػيگـ ًٞػى ىٞيؼ، آٗٞهت... آٗٞهت ؿٗذ ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

ٗٔي گٞيْ ًٚ ثـاي يي ًٞػى ُضظبت ؿٗذ ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ ، ػاؿٗؼ. ُٝي ثبايٖ ٝرٞػ ؿٗزي ػؿًبؿ 

 ٗينت.

 مؼي ًٖ ايٖ ؿا ػؿى ً٘ي.

 ًٞػى ٓي تٞاٗؼ ؿٗذ ثجـػ، ٓي تٞاٗؼ ٗبىبػ ثبىؼ، ػؿ ُضظٚ ىبيؼ ثٚ ىؼت ٗبىبػ ثبىؼ،  يي

 ُٝي ػؿ ٛٔبٕ ٗبىبػ ثٞػٗو تٔبٓيت ػاؿػ.

 اٝ چ٘بٕ ثب إٓ ٗبىبػٓبٗي يگبٗٚ امت ًٚ ٛيچ تونئي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ًٞػًي ًٚ اف ؿٗذ رؼا ثبىؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. اٝ ثٚ ؿٗذ عٞػ ٛٔچٕٞ چيقي رؼا اف عٞػه ٗگبٙ 

 ٗٔي ً٘ؼ. 

، تٔبّ ٝرٞػه ػؿ إٓ ػؿگيـ امت. ٝ ٝهتي ًٚ ثب ؿٗذ يگبٗٚ ىٞي، ؿٗذ ،  ٛنتإٓ ًٞػى، ؿٗذ 

 ؿٗذ ٗينت. اگـ ثتٞاٗي ثنيبؿ ثب إٓ يٌي ىٞي، صتي إٓ ٗيق فيجبيي عٞػه ؿا ػاؿػ.

 ث٘بثـايٖ ثٚ يي ًٞػى ٗگبٙ ًٖ ، ٓ٘ظٞؿّ ًٞػى كبمؼ ٗيؼٙ امت.

ٝ عيْ ٓي ىٞػ، ٛيچ چيقي ؿا پيت مـ ٗگٚ ٗؼاىتٚ اگـ عئگيٖ امت، آٗٞهت تٔبّ اٗـژي ا

 امت، چيقي ؿا ثبهي ٗگؾاىتٚ امت.

 اٝ صـًت ًـػٙ ٝ ثٚ عيْ تجؼيَ ىؼٙ، ًني ٗٔبٗؼٙ ًٚ إٓ ؿا ػمتٌبؿي ٝ ً٘تـٍ ً٘ؼ. 

 ؽٛ٘ي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ًٞػى عيْ ىؼٙ امت. ٝ آٗٞهت إٓ فيجبيي ؿا تٔبىب ًٖ: ىٌٞكبيي عيْ ؿا.

 ٗٔي آيؼ ، صتي ػؿ عيْ ٗيق فيجبمت. كؤ ثٚ ٗظـ ىؼيؼ تـ، إٓ ًٞػى ٛـگق ثٚ ٗظـ فىت 

 فٗؼٙ تـ ٝ ثبصـاؿت تـ ىؼٙ امت ، آتيليبٗي آٓبػٙ ي ٓ٘لزـ ىؼٕ امت.
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چ٘بٕ ًٞػًي عـػمبٍ، چ٘بٕ اٗـژي ػظيْ، چ٘بٕ ٝرٞػي اتٔي ،_ ثب تٔبّ ًبئ٘بت ًٚ آٓبػٙ ي 

يٖ عيْ ًٞػى ثنيبؿ آؿاّ ٓ٘لزـ ىؼٕ امت. ٝ ًٞػى پل اف إٓ عيْ مبًت عٞاٛؼ ثٞػ. پل اف ا

 عٞاٛؼ ثٞػ. آمٞػٙ عٞاٛؼ ثٞػ.

 ىبيؼ ٓب كٌـ ً٘يْ ًٚ ثٞػٕ ػؿ إٓ عيْ، ؿٗذ ثٞػٙ امت، ُٝي إٓ ًٞػى ؿٗزٞؿ ٗينت، اف إٓ 

 ُؾت ثـػٙ امت.

 اگـ ثب ٛـ چيقي يٌي ىٞي، ٓنـٝؿ عٞاٛي ىؼ.

 اگـ عٞػت ؿا اف ٛـچيقي رؼا ً٘ي، صتي اگـ ىبػٓبٗي ثبىؼ، ؿٗزٞؿ عٞاٛي ىؼ.

 ل ًِيؼ ايٖ امت:پ

 رؼاثٞػٕ ثٚ ػ٘ٞإ ٗلل، پبيٚ تٔبّ ؿٗذ ٛبمت.

يٌي ثٞػٕ، ربؿي ثٞػٕ ثب ٛـآٗچٚ ًٚ فٗؼگي ثـايت پيو آٝؿػٙ، ثب ىؼت ٝ ثبتٔبٓيت ػؿ إٓ 

 ثٞػٕ... ٓٞؿي ًٚ تٞ ػيگـ ٗجبىي، گْ ىؼٙ ثبىي... يؼ٘ي مـٝؿ.

ٕ پيٞمتٚ إٓ چيق اىتجبٙ ؿا اٗتغبة ٝرٞػ ػاؿػ، ُٝي تٞ اف ايٖ اٗتغبة ٗبٛييبؿ ىؼٙ اي. تٞ چ٘ب

 اٗتغبة ًـػٙ اي ٝ چ٘بٕ ػبػت ٓـػٙ اي ىؼٙ امت ًٚ كؤ إٓ ؿا ثٚ ٓٞؿ عٞػًبؿ اٗتغبة 

 ٓي ً٘ي. اٗتغبثي ثبهي ٗگؾاىتٚ اي.

 ٛييبؿ ىٞ. ٛـفٓبٕ ًٚ اٗتغبة ٓي ً٘ي ٗبىبػ ثبىي، ثٚ يبػ ثيبٝؿ: ايٖ اٗتغبة عٞػت امت.

"ايٖ اٗتغبة ٖٓ امت ٝ ٖٓ ٓنئُٞو ٛنتْ ٝ ايٖ  ٛٔيٖ ٛييبؿي ًٔي ٓي ً٘ؼ : ٛٔيٖ آگبٛي ًٚ

 ًبؿي امت ًٚ ٖٓ ثب عٞػّ ٓي ًْ٘، ايٖ ػَٔ عٞػّ امت."

 ثي ػؿٗگ تلبٝت ؿا اصنبك عٞاٛي ًـػ. ًيليت ؽٖٛ تـييـ ًـػٙ امت. 

 اي٘ي صـًت ثٚ مٞي ىبػٓبٗي ثـايت آمبٕ تـ امت.

 ثبفي ٓي ىٞػ. ٝ فٓبٗي ًٚ ثؼاٗي ايٖ اٗتغبة عٞػت امت، آٗٞهت تٔبّ ّٓٞٞع يي 

 آٗگبٙ اگـ ػٝمت ػاؿي ًٚ ؿٗزٞؿ ثبىي، ؿٗزٞؿ ثبه.

 ُٝي ثٚ يبػ ثنپبؿ: اٗتغبة عٞػت امت. ٝ ىٌبيت ٌٖٗ. ٛيچٌل ػيگـ ٓنئٍٞ إٓ ٗينت. ايٖ 

 ٓبٍ عٞػت امت. اگـ چ٘يٖ ػٝمت ػاؿي، اگـ ٓبيِي ؿٗزٞؿ ثبىي،  dramaؿٗز٘بٓٚ 

 آٗٞهت اٗتغبة عٞػت امت، ثبفي عٞػت امت.

 في ٓي ً٘ي. عٞة ثبفي اه ًٖ!إٓ ؿا ثب

 ُٝي ٗقػ ٓـػّ ٗـٝ ٝ ٗپـك ًٚ چگٞٗٚ ؿٗزٞؿ ٗجبىي. ايٖ ٓنغـٙ امت.

 آٗٞهت ٗقػ ٓـىؼإ ٝ امتبػٛب ٗـٝ ٝ ٗپـك ًٚ چگٞٗٚ ىبػ ثبىي.

 ايٖ ثٚ اٍطلاس ٓـىؼإ ثٚ ايٖ مجت ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ ىٔب اصٔن ٛنتيؼ.
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 ًٚ چگٞٗٚ اف إٓ علاً ىٞي. تٞ ؿٗذ ؿا عِن ٓي ً٘ي ٝ ٓي ؿٝي ٝ اف ػيگـإ ٓي پـمي

 ٝ تٞ ثٚ عِن ًـػٕ ؿٗذ اػآٚ ٓي ػٛي، فيـا ٛييبؿ ٗينتي ًٚ چٚ ٓي ً٘ي.

 اف ٛٔيٖ ُضظٚ آتضبٕ ًٖ، مؼي ًٖ ىبػ ٝ ٓنـٝؿ ثبىي.

يٌي اف ػٔين تـيٖ هٞاٗيٖ فٗؼگي ؿا ثـايتبٕ ٓي گٞيْ. ىبيؼ اثؼاً ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ٌٗـػٙ ثبىيؼ.  

ؿػ: هبٕٗٞ ػِت ٝ ٓؼٍِٞ. تٞ ػِت ؿا عِن ٓي ً٘ي ٝ ٓؼٍِٞ ثٚ ػٗجبٍ تٔبّ ػِْ ثـ يي پبيٚ هـاؿ ػا

 ٓي آيؼ. 

 فٗؼگي فٗزيـٙ اي اف ػِت ٛبمت : ػاٗٚ ؿا ػؿ فٓيٖ ٓي ًبؿي ٝ رٞاٗٚ ٓي فٗؼ.

 ػمتت ؿا ػؿ آتو ٓي گؾاؿي ٝ ٓي مٞفػ. ػِت ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ٓؼٍِٞ ثٚ ػٗجبُو ٓي  آيؼ. 

 ا ٓي ػٛي ٝ ٓؼٍِٞ ػؿ پي إٓ عٞاٛؼ آٓؼ.فٛـ ٓي ٗٞىي ٝ عٞاٛي ٓـػ. تٞ تـتيت ػِت ؿ

ايٖ يٌي اف امبمي تـيٖ پبيٚ ٛبي ػِْ امت ًٚ ػِت ٝ ٓؼٍِٞ، ػؿٝٗي تـيٖ فٗزيـٙ ي ؿٝٗؼ 

 فٗؼگي امت.

 ػيٖ هبٗٞٗي ػيگـ ٓي ى٘بمؼ ًٚ صتي اف ايٖ ٗيق ػٔين تـ امت.

 و ٌٗ٘ي، ُٝي ايٖ هبٕٗٞ ػّٝ ًٚ ػٔين تـ اف اُٝي امت، اگـ إٓ ؿا ٗي٘بمي ٝ ثب إٓ آفٓبي

 ثٚ ٗظـ ٓنغـٙ ٓي آيؼ.

 ػيٖ ٓي گٞيؼ: ٓؼٍِٞ ؿا ثنبف ٝ ػِت ػؿپي عٞاٛؼ آٓؼ.

 ثٚ فثبٕ ػِٔي، ايٖ ًبٓلاً ٓنغـٙ امت.

 ػِْ ٓي گٞيؼ: اگـ ػِت ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٓؼٍِٞ ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ.

  ػيٖ ٓي گٞيؼ ًٚ ػٌل إٓ ٗيق ٍبػم امت: ٓؼٍِٞ ؿا ػؿمت ًٖ، ٝ ثجيٖ.... ػِت ثٚ ػٗجبٍ

 ٓي آيؼ.

 ٓٞهؼيتي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ اصنبك عٞىي ػاؿي: ػٝمتي تِلٖ فػٙ، يب ٓؼيٞم اف ؿاٙ ؿميؼٙ . 

 إٓ ٓٞهؼيت ػِت امت ٝ تٞ اصنبك عٞىي ػاؿي. عٞىي تٞ ٓؼٍِٞ امت. 

 ػِت، آٓؼٕ ٓؼيٞم امت.

 ػيٖ ٓي گٞيؼ: ىبػ ثبه ٝ ٓؼيٞم عٞاٛؼ آٓؼ. ٓؼٍِٞ ؿا عِن ًٖ ٝ ػِت ثٚ ػٗجبٍ ٓي آيؼ.

 ثٞػٙ امت ًٚ هبٕٗٞ ػّٝ، امبمي تـ اف اُٝي امت.عٞػ ٖٓ زـثٚ ي ٝ ايٖ ت

 تٞ كؤ ىبػ ثبه „ ٖٓ چ٘يٖ ًـػٙ اّ ٝ ػَٔ ًـػٙ امت. تٞ كؤ ىبػ ثبه ٝ ٓؼيٞم ٓي آيؼ

 ٝ ػٝمتبٕ عٞاٛ٘ؼ آٓؼ، تٞ كؤ ىبػ ثبه ٝ ٛٔٚ چيق ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ.

 ٌِٞت اُٜي ثبه، ٛٔيٖ ؿا ثب ػجبؿتي ػيگـ ٓي گٞيؼ: تٞ ٗغنت رٞيبي ٓ ٓنيش

 آٗگبٙ ٛـ چيق ػيگـ ػؿپي عٞاٛؼ آٓؼ.
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 ُٝي ٌِٓٞت اُٜي پبيبٕ امت، ٓؼٍِٞ امت. 

 تٞ ٗغنت إٓ اٗتٜب ؿا ثزٞ ، "اٗتٜب" يؼ٘ي ٓؼٍِٞ، ٗتيزٚ ، ٝ ػِت ثٚ ػٗجبٍ ٓي آيؼ.

 ٝ ايٖ، ٛٔبٕ ٓٞؿي امت ًٚ ثبيؼ ثبىؼ.

ثيبيؼ ، ثگؾاؿ ػؿعتي ثبىؼ ٝ آٗگبٙ  كؤ ايٖ ٗينت ًٚ ػاٗٚ اي ؿا ػؿ فٓيٖ ثٌبؿي ٝ ػؿعت ثٚ ػٗجبٍ

 ٓيِيٕٞ ٛب ػاٗٚ ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت.

 اگـ ػِت ػؿ پي ٓؼٍِٞ ثيبيؼ، ٓؼٍِٞ ػٝثبؿٙ ػؿ پي ػِت ٓي آيؼ. 

 آٗٞهت يي چـعٚ ٓي ىٞػ ، اف ٛـًزب ٓي تٞاٗي ىـٝع ً٘ي: يب ػِت ؿا ايزبػ ًٖ ٝ يب ٓؼٍِٞ ؿا.

ت ، فيـا ٓؼٍِٞ تٔبٓبً ثنتگي ثٚ تٞ ػاؿػ. ٝ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ مبعتٖ ٓؼٍِٞ آمبٕ تـ ام

 ػِت ىبيؼ ثٚ تٞ ثنتگي ٗؼاىتٚ ثبىؼ.

 اگـ ثگٞيْ ًٚ ٖٓ كؤ ٝهتي ٓي تٞاْٗ ىبػ ثبىْ ًٚ يي ػٝمت ٓؼيٖ اي٘زب ثبىؼ، آٗٞهت ثنتگي 

 ثٚ إٓ ػٝمت ٓؼيٖ ػاؿػ ًٚ آيب اي٘زب ثبىؼ يب ٗجبىؼ.

ىْ، ٗٔي تٞاْٗ ىبػ ثبىْ، آٗگبٙ ثنتگي ثٚ تٔبّ اگـ ثگٞيْ ًٚ تب ٝهتي ًٚ كلإ ٓوؼاؿ حـٝت ٗؼاىتٚ ثب

 ػٗيب ٝ اّٝبع اهتَبػي ٝ ٛقاؿ چيق ػيگـ ػاؿػ. ىبيؼ چ٘يٖ اتلبهي ٗيلتؼ، آٗٞهت 

 ػِت ػؿ كـامٞي ٖٓ امت. ٓؼٍِٞ ػؿ ػؿٕٝ ٖٓ امت.  ٗٔي تٞاْٗ عٞىجغت ثبىْ.

 ٓؼٍِٞ عٞػ ٖٓ امت! ػِت ػؿ آـاف امت، ػؿ ٓٞهؼيت ٛبي ثيـٝٗي. 

 ٓؼٍِٞ ؿا ثنبفّ، ػِت ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ.اگـ ثتٞاْٗ 

 عٞىجغتي ؿا اٗتغبة ًٖ ، ايٖ يؼ٘ي ًٚ ٓؼٍِٞ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘ي ، ٝ آٗٞهت ثجيٖ چٚ 

ٗتغبة ًٖ ًٚ ٓنـٝؿ ثبىي ٝ  ػق ؿا اٗتغبة ًٖ ٝ ثجيٖ چٚ ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ. ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ.

 ثجيٖ چٚ عٞاٛؼ ىؼ.

ػيؼ ًٚ ػؿ آـاكت ٓؼزقات ؿط عٞاٛ٘ؼ ػاػ  تٔبّ فٗؼگيت ثي ػؿٗگ ػُٞ عٞاٛؼ ىؼ ٝ عٞاٛي

 ، فيـا اي٘ي تٞ ٓؼٍِٞ ؿا عِن ًـػٙ اي ٝ ػِت ثبيؼ ًٚ ثٚ ػٗجبٍ ثيبيؼ.

ثغٞاٗي.  the Law of Magicصتي ٓي تٞاٗي إٓ ؿا "هبٕٗٞ ربػٝيي" „ ايٖ ثٚ ٗظـ ربػٝ ٓي آيؼ

 ٗغنت، هبٕٗٞ ػِٔي امت ٝ ػٝٓي هبٕٗٞ ربػٝيي.

ٗي يي ربػٝگـ ثبىي. ٝ ايٖ تٔبّ چيقي امت ًٚ ثٚ ىٔب آٓٞفه ػيٖ ربػٝ ٛنت ، ٝ تٞ ٓي تٞا

 ثبىيؼ، ؿاف ربػٝگـي ؿا ثؼاٗيؼ.  magician ٓي ػْٛ: ربػٝگـ

آتضبٗو ًٖ! ػؿ تٔبّ فٗؼگي ؿاٙ ػيگـ ؿا آتضبٕ ًـػٙ اي ، ٗٚ تٜ٘ب ػؿ ايٖ فٗؼگبٗي، ثٌِٚ ػؿ 

 فٗؼگبٗي ٛبي ػيگـ ٗيق. 

 صبلا ثٚ ٖٓ گٞه ثؼٙ!
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ؿا، ايٖ ؽًـي ؿا ًٚ ثٚ تٞ ٓي ػْٛ آفٓبيو ًٖ: ٓؼٍِٞ ؿا ايزبػ ًٖ ٝ ثجيٖ  ايٖ كـٍٓٞ ربػٝيي

 چٚ عٞاٛؼ ىؼ... ػِت ٛب ثي ػؿٗگ تٞ ؿا ػؿثـ عٞاٛ٘ؼ گـكت، ثٚ ػٗجبُت عٞاٛ٘ؼ آٓؼ.

ثٚ هؼؿ ًبكي اٗتظبؿ ًييؼٙ اي. عٞىجغتي ؿا اٗتغبة ًٖ ٝ عٞىجغت „ ٝ ٓ٘تظـ ػِت ٛب ٗجبه

 عٞاٛي ثٞػ.

 ي تٞاٗي اٗتغبة ً٘ي؟ چـا ٗٔي تٞاٗي ثب ايٖ هبٕٗٞ ًبؿ ً٘ي؟ٓيٌَ ػؿ چينت؟ چـا ٗٔ

فيـا ؽٖٛ، تٔبّ ؽٛ٘ي ًٚ ػؿ تلٌـ ػِٔي آٓٞفه ػيؼٙ ٓي گٞيؼ ًٚ اگـ عٞىجغت ٗينتي ٝ مؼي 

ً٘ي ًٚ عٞىجغت ثبىي، إٓ عٞىجغتي َٓ٘ٞػي عٞاٛؼ ثٞػ. اگـ عٞىجغت ٗينتي ٝ مؼي ً٘ي 

 ًٚ عٞىجغت ثبىي، ايٖ كؤ ٗٔبيو امت، 

 ينت. تلٌـ ػِٔي چ٘يٖ ٓي گٞيؼ ًٚ ايٖ ٝاهؼي ٗغٞاٛؼ ثٞػ ٝ ٗٔبييي امت.ٝاهؼي ٗ

 ُٝي تٞ ٗٔي ػاٗي.

 اٗـژي صيبتي ؿاٙ ٛبي ػٌِٔـػ عٞػه ؿا ػاؿػ، اگـ ثتٞاٗي تٔبٓبً ثبفي ً٘ي، ٝاهؼي 

 ٓي ىٞػ. تٜ٘ب ٌٗتٚ ػؿ ايٖ امت ًٚ ٛ٘ـپييٚ ٗجبيؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

ٛؼ ثٞػ. اگـ ثب تـػيؼ ثبفي ً٘ي، آٗٞهت َٓ٘ٞػي ثبهي تٔبٓبً ٝاؿػه ىٞ، آٗٞهت تلبٝتي ٗغٞا

 عٞاٛؼ ٓبٗؼ.

اگـ ثٚ تٞ ثگٞيْ ًٚ ثـهٌ ٝ ثغٞإ ٝ ىبػ ثبه ٝ تٞ ثب تـػيؼ چ٘يٖ ً٘ي ٝ ػٝػٍ ثبىي، ػوت 

 عٞاٛي ٓبٗؼ ٝ كٌـ ٓي ً٘ي: "ايٖ كؤ َٓ٘ٞػي امت. ٖٓ مؼي ٓي ًْ٘، ُٝي 

 ٗٔي آيؼ، ايٖ عٞػاٗگيغتٚ ٗينت." 

 بيو ثبهي ٓي ٓبٗؼ ٝ ٛؼؿػاػٕ ٝهت امت.آٗگبٙ ايٖ يي ٗٔ

اگـ آتضبٕ ٓي ً٘ي، ثب تٔبّ هِت چ٘يٖ ًٖ. ػوت ٗٔبٕ، ٝاؿػه ىٞ، عٞػ ٗٔبيو ىٞ ، ٛ٘ـپييٚ 

ؿا ػؿ ثبفي ٓضٞ ًٖ ٝ آٗٞهت ثجيٖ ًٚ چٚ ٓي ىٞػ. ٝاهؼي عٞاٛؼ ىؼ ٝ آٗٞهت اصنبك عٞاٛي 

 ًـػ ًٚ عٞػاٗگيغتٚ امت.

 ٗنت ًٚ اتلبم اكتبػٙ امت.اٗزبٓو ٗؼاػٙ اي ،آٗٞهت عٞاٛي ػا تٞ

ُٝي تب فٓبٗي ًٚ ثب تٔبّ ٝرٞػ چ٘يٖ ٌٗ٘ي، ٗٔي تٞاٗؼ اتلبم ثيلتؼ. ٓؼٍِٞ ؿا عِن ًٖ، ًبٓلاً ػؿ إٓ 

 صْٞؿ ػاىتٚ ثبه. 

 ٝ ٗتبيذ ؿا ثجيٖ ٝ ٓيبٛؼٙ ًٖ.

ٖٓ ٓي تٞاْٗ ىٔب ؿا پبػىبٛبٗي ثؼٕٝ مـفٓيٖ ٛبي پبػىبٛي ًْ٘ ، كؤ ثبيؼ ٛٔچٕٞ ىبٛبٕ ثبفي 

چ٘بٕ ثب تٔبٓيت ثبفي ً٘يؼ ًٚ ػؿ ثـاثـ ىٔب، صتي ىبٛبٕ ٝاهؼي ٗيق ثٚ ٗظـ ثيبي٘ؼ ًٚ  ً٘يؼ، ٝ

 گٞيي كؤ ثبفي ٓي ً٘٘ؼ. 
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 ٝ ٝهتي ًٚ تٔبّ اٗـژي ػؿ إٓ صـًت ًـػ ، ٝاهؼي ىؼٙ امت!

اٗـژي ٛٔٚ چيق ؿا ٝاهؼي ٓي ً٘ؼ. ٝ اگـ ٓ٘تظـ مـفٓيٖ ٛبي پبػىبٛي ىٞيؼ، ٛـگق ٗغٞاٛ٘ؼ 

 آٓؼ.

ًٚ مـفٓيٖ ٛبي ثقؿگ پبػىبٛي ٗيق ػاىت٘ؼ ٗيق ٛـگق ٗيبٓؼ.  امٌ٘ؼؿ، ثـاي ئٕٞٗبپِصتي ثـاي 

آٗبٕ ؿٗزٞؿ ٓبٗؼٗؼ فيـا ًٚ آٗبٕ ايٖ هبٕٗٞ ػّٝ فٗؼگي ؿا ًٚ امبمي تـ ٝ پبيٚ اي تـ امت 

 تيغيٌ ٗؼاػٗؼ. 

امٌ٘ؼؿ ٓي ًٞىيؼ تب مـفٓيٖ پبػىبٛي ثقؿگتـي ثنبفػ تب پبػىبٛي ثقؿگتـ ىٞػ. تٔبّ فٗؼگيو 

مبعتٖ ايٖ مـفٓيٖ پبػىبٛي ىؼ ٝ آٗٞهت فٓبٗي ثـايو ثبهي ٗٔبٗؼ تب پبػىبٙ ثبىؼ. اٝ پيو ٍـف 

 اف ايٌ٘ٚ إٓ مـفٓيٖ ًبَٓ ىٞػ، ٓـػ.

ٝ ثـاي ثنيبؿي ايٖ اتلبم اكتبػٙ امت. مـفٓيٖ پبػىبٛي ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ ًبَٓ ثبىؼ. ػٗيب 

ٝ ثب مـفٓي٘ي ٗبهٌ، چگٞٗٚ ٗبٓضؼٝػ امت ،  مـفٓيٖ پبػىبٛي تٞ ٓضتّٞ امت ًٚ ٗبهٌ ثٔبٗؼ. 

 ٓي تٞاٗي يي پبػىبٙ تٔبّ ثبىي؟ 

مـفٓيٖ پبػىبٛي تٞ ثبيؼ ًٚ ٓضؼٝػ ثبىؼ ٝ ثب مـفٓي٘ي ٓضؼٝػ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي يي آپـآٞؿ 

 ثبىي؟ ايٖ ؿيـٌٖٓٔ امت.

 ُٝي تٞ ٓي تٞاٗي يي آپـآٞؿ ثبىي.... كؤ ٓؼٍِٞ ؿا ايزبػ ًٖ.

ي ايٖ هـٕ ثٚ آٓـيٌب ؿكت. اٝ ػبػت ػاىت عٞػه ؿا ، يٌي اف ػـكب Swami Ram مٞآي ؿاّ

 . ٝ اٝ يي گؼا ثٞػ!آپـآٞؿ ؿاّثغٞاٗؼ ،  Badshah Ram ثبػىبٙ ؿاّ

 ًني ثٚ اٝ گلت: "تٞ ٛيچ چيق ٗؼاؿي، ُٝي عٞػت ؿا پبػىبٙ ٓي عٞاٗي؟"

 ٗگبٙ ًٖ." ٖٓاٝ گلت، "ثٚ آٞاٍ ٖٓ ٗگبٙ ٌٖٗ ، ثٚ 

 ٗگبٙ ً٘ي، آٗٞهت ٛٔٚ گؼا ٛنت٘ؼ ، صتي يي پبػىبٙ.  ٝ صن ثب اٝمت، فيـا اگـ ثٚ ػاؿايي ٛب

 ىبيؼ گؼاي ثقؿگتـي ثبىؼ، كؤ ٛٔيٖ.

 گلت، " ثٚ ٖٓ ٗگبٙ ًٖ،" ػؿ إٓ ُضظٚ، اٝ يي پبػىبٙ ثٞػ.  ؿاّٝهتي ًٚ 

 ٓي تٞاٗنتي ثجي٘ي ٝ إٓ پبػىبٙ ػؿ آٗزب ٝرٞػ ػاىت.

 ا ٗيبفي ىبٙ ىٞ، ربػٝگـ ىٞ ، ٝ اف ٛٔيٖ ُضظٚ... فيـ:  ٓؼٍِٞ ؿا عِن ًٖ

 ثٚ ٓ٘تظـ ىؼٕ ٗينت.

اگـ هـاؿ ثٞػ ًٚ مـفٓيٖ پبػىبٛي اٍٝ ثيبيؼ، آٗٞهت ٓزجٞؿ ثٞػي ًٚ ٓ٘تظـ ثبىي. اگـ هـاؿ ثٞػ 

ًٚ ػِت ٗغنت مبعتٚ ىٞػ، آٗٞهت كـػ ثبيؼ ٍجـ ً٘ـ ٝ ٍجـ ً٘ؼ ٝ ثٚ تؼٞين اٗؼافػ. ُٝي ثـاي 

 يي پبػىبٙ ثبىي. ايزبػ ٓؼٍِٞ ٗيبفي ثٚ ٍجـًـػٕ ٗؼاؿي. ٓي تٞاٗي ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ
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 ٝهتي ٓي گٞيْ : ثبه! كؤ پبػىبٙ ثبه ٝ ثجيٖ ، مـفٓيٖ پبػىبٛي ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ. 

 ٖٓ ايٖ ؿا تٞمٔ تزـثٚ ي عٞػّ ى٘بعتٚ اّ. ٖٓ ػؿٓٞؿػ يي ٗظـيٚ يب يي كِنلٚ ثب ىٔب مغٖ 

 ىبػ ثبه ٝ ػؿ اٝد إٓ ىبػٓبٗي عٞاٛي ػيؼ ًٚ ػٗيب ٗيق ثب تٞ ىبػٓبٕ امت. ٗٔي گٞيْ.

 گلتٚ اي هؼئي ٝرٞػ ػاؿػ: "اگـ گـيٚ ً٘ي، تٜ٘ب گـيٚ ٓي ً٘ي، اگـ ثغ٘ؼي، تٔبّ ػٗيب ثب تٞ 

 ٓي ع٘ؼػ."

اگـ ثتٞاٗي ٓؼٍِٞ ؿا عِن ً٘ي ٝ ٓيؼٞف ثبىي، آٗگبٙ صتي ػؿعتبٕ، ًٞٙ ٛب، ٓبمٚ ٛب، اثـٛب، 

 ىؼ.ٛٔگي ثب تٞ ثٚ ؿهٌ ػؿعٞاٛ٘ؼ آٓؼ، آٗگبٙ تٔبٓي رٜبٕ ٛنتي يي ؿهٌ ٝ ّيبكت عٞاٛؼ 

 

 ُٝي ايٖ ثنتگي ثٚ تٞ ػاؿػ ،_ اگـ ثتٞاٗي ٓؼٍِٞ ؿا ايزبػ ً٘ي.

 ٝ ٖٓ ثٚ تٞ ٓي گٞيْ ًٚ ٓي تٞاٗي چ٘يٖ ً٘ي. ايٖ مبػٙ تـيٖ چيق ٌٖٓٔ امت

 

 ثٚ ٗظـ ٓيٌَ ٓي ؿمؼ، فيـا ٛ٘ٞف آفٓبيو ٌٗـػٙ اي.

 

 آتضبٗو ًٖ!
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 غاز بيرٌٔ اضت!

  

 پـمو ػّٝ:

ٞيْ، ُٝي ٓب ػؿ ؿـة آلاػبت ؿا ػؿ مـٛبئبٕاىٞ  ربٕ، آٗچٚ ؿا ًٚ ٓي گٞييؼ ٓي ى٘  

ٗگٚ ٓي ػاؿيْ. چگٞٗٚ اف مـٛبئبٕ ثيـٕٝ ثيبييْ؟ چٚ ؿٝه ٛبيي ثٚ ًبؿ ثجـيْ    

 ٝ آيب ٗيـٝي اؿاػٙ ٓي تٞاٗؼ ًٔي ً٘ؼ؟

 

ٗٚ. ٗيـٝي اؿاػٙ ثٚ ىٔب ًٔي ٗغٞاٛؼ ًـػ. ٝاهؼبً، ٗيـٝي اؿاػٙ اثؼاً ٗيـٝ ٗينت، فيـا اؿاػٙ ثٚ ٗلل 

 ، يي پؼيؼٙ ي رقيي امت، ٗٔي تٞاٗؼ ٗيـٝي فيبػي تُٞيؼ ً٘ؼ.  ٝاثنتٚ امت

 ٝهتي اؿاػٙ ؿا ٝاٜٗي، آٗٞهت هٞي ٛنتي ، فيـا آٗٞهت ثب ًَ يٌي ٛنتي.

ٗيـٝي اؿاػٙ ػؿ ػٔن، ٗٞػي ٗبتٞاٗي امت. ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ ايٖ ٝاهؼيت ًٚ ٓب ٗبتٞاٗيْ، اؿاػٙ ؿا 

 ايزبػ ٓي ً٘يْ. 

 تب عٞػ ٝ ػيگـإ ؿا كـيت ػٛيْ.ٓب ٓتْبػه ؿا ايزبػ ٓي ً٘يْ 

 ٓـػٓي ًٚ اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ٗبػإ ٛنت٘ؼ، مؼي ػاؿٗؼ ٗيبٕ ثؼٛ٘ؼ ًٚ عـػٓ٘ؼ ٛنت٘ؼ.

. آٗبٕ پيٞمتٚ اف ايٖ آگبٛ٘ؼ ًٚ ٗبػإ ٛنت٘ؼ، ث٘بثـايٖ ٛـًبؿي ٓي ً٘٘ؼ تب ثٚ ٗظـ ػبهَ ثـم٘ؼ

ٗؼ عٞػىبٕ ؿا فيجب ًنبٗي ًٚ فىت ٛنت٘ؼ، يب اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ًٚ فىت ٛنت٘ؼ، ٛٔييٚ مؼي ػاؿ

 ثنبفٗؼ ، صتي يي فيجبيي ٗوبىي ىؼٙ، يي ٍٞؿتي، يي ٗوبة.

 ٓـػٓي ًٚ ّؼيق ٛنت٘ؼ، ٛٔييٚ ٓي ًٞى٘ؼ ًٚ هٞي ثٚ ٗظـ ثيبي٘ؼ. ّؼ إٓ عِن ٓي ىٞػ. 

 ايٖ تٜ٘ب  ؿاٙ ثـاي پٞىبٗؼٕ ٝاهؼيت ػؿٕٝ امت.

 كو عِن آػٓي ّؼيق امت، ثـاي ٛٔيٖ چ٘بٕ ٗيـٝي اؿاػٙ اي ؿا ػؿ آـا ٛيتِـيي 

 ٓي ً٘ؼ ، كؤ ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ إٓ ٝاهؼيت.

اٗنبٗي ًٚ ٝاهؼبً هٞي امت، اف هٞي ثٞػٗو آگبٙ ٗينت. هؼؿت اٝ ربؿي امت، ٝرٞػ ػاؿػ، ُٝي اٝ 

 صتي اف إٓ آگبٛي ٗؼاؿػ.

 ٓي گٞيؼ: "اٗنبٕ ٝاهؼبً كبَّ، ٛـگق ٗٔي ػاٗؼ ًٚ كْيِت ػاؿػ.  لائٞتقٝ

 ٗينت ًٚ ثباعلام امت." اٗنبٕ ٝاهؼبً ثباعلام، ٛـگق ٛييبؿ
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 ُٝي اٗنبٗي ًٚ ٓي ػاٗؼ ثباعلام امت، ثي اعلاهي اٝ ػؿ اػٔبم پٜ٘بٕ امت. اٗنبٗي ًٚ كٌـ 

 ٓي ً٘ؼ عٞة امت ٝ هؼيل امت ٝ كـفاٗٚ امت، يي گ٘بٌٛبؿ امت ، ٝ اٝ ايٖ ؿا 

 ٓي ػاٗؼ! 

 ٝ كؤ ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ ايٖ ٝاهؼيت امت ًٚ ّؼ إٓ ؿا عِن ٓي ً٘ؼ.

ػٙ، ٝاهؼبً هؼؿت ٗينت، ثٌِٚ ّؼق امت. اٗنبٕ ٝاهؼبً ٗيـٝٓ٘ؼ ٛيچ اؿاػٙ اف عٞػه ٗيـٝي اؿا

ٗؼاؿػ ، تٔبٓيت رٜبٕ ٛنتي، اؿاػٙ ي اٝمت. اٝ ٛٔچٕٞ اثـي مپيؼ ى٘بٝؿ امت، ثب رٜبٕ ٛنتي 

 يگبٗٚ امت ٝ ثب إٓ ت٘ظيْ امت.

 اؿاػٙ ي تٞ ٛٔييٚ ٓيٌَ آكـيٖ امت. 

 ٓي مبفػ ٝ آٗٞهت ٓجبؿفٙ ىـٝع ٓي ىٞػ.تٞ ؿا ًٞچي ٓي مبفػ، اف تٞ يي رقيـٙ 

 اٗنبٗي ًٚ اؿاػٙ اه ؿا ٝاٜٗبػٙ ثبىؼ، ثٚ ٓٞؿ ٓجيؼي ثي مـ امت. ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: 

 ٗٔي تٞاٗي اف مـت ثيـٕٝ ثيبيي. ٓي تٞاٗي إٓ ؿا هطغ ً٘ي ، ٝ ايٖ آمبٕ تـ امت! 

ٗيق ثغيي اف مـ  ثيـٕٝ فػٕ اف مـ توـيجبً ؿيـٌٖٓٔ امت، فيـا ٛٔيٖ ٓلّٜٞ ثيـٕٝ فػٕ اف إٓ

 امت. مـ يي آىلتگي امت، يي ٛـد ٝ ٓـد امت.

تٞ كٌـ ٓي ً٘ي، ٝ ٛٔچ٘يٖ ثـ ّؼ كٌـًـػٕ ٗيق كٌـ ٓي ً٘ي! إٓ كٌـًـػٗي ًٚ ّؼ كٌـًـػٕ 

ثبىؼ ٗيق عٞػه يي كٌـًـػٕ امت! اف إٓ ثيـٕٝ ٗٔي آيي. ٓي تٞاٗي اكٌبؿت ؿا ٓضٌّٞ ً٘ي، 

. ٛيچ چيق ثٚ ػمت ٗيبٓؼٙ امت، ػؿ چـعٚ اي ُٝي ايٖ ٓضٌّٞ ًـػٕ ٗيق عٞػه يي كٌـ امت

 ثبَٓ ٓي چـعي. 

 ٓي تٞاٗي ثٚ چـعيؼٕ اػآٚ ثؼٛي، ُٝي اف إٓ ثيـٕٝ ٗغٞاٛي ؿكت. پل چٚ ثبيؼ ًـػ؟ 

 چگٞٗٚ اف مـ ثيـٕٝ ثيبيي؟

كؤ يي ًبؿ ٌٖٓٔ امت: ٛيچ ر٘گي ػؿ ػؿٕٝ ثـپب ٌٖٗ ٝ ٛيچ تلاىي ثـاي ثيـٕٝ آٓؼٕ اٗزبّ ٗؼٙ.  

 لاه يؼ٘ي يي عٞػًيي.فيـا ٛـگٞٗٚ ت

 پل آٗٞهت چٚ ثبيؼ ًـػ؟ كؤ تٔبىب ًٖ. ػؿ ػؿٕٝ ثبه ٝ ٓيبٛؼٙ ًٖ. 

مؼي ٌٖٗ ثيـٕٝ ثيبيي ، ػؿ ػؿٕٝ ثبه ٝ ٓيبٛؼٙ ًٖ. ٝ اگـ ثتٞاٗي تٔبىب ً٘ي، ػؿ ٛٔبٕ ُضظبت 

 ٓيبٛؼٙ گـي، مـي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت. ٗٚ ثيـٕٝ اف مـ، ثٌِٚ ٝؿاي إٓ.

 عٞاٛي فػ.ٗبگٜبٕ ػؿ ٝؿاي عٞػت پـمٚ 

ٝرٞػ ػاؿػ ، ثنيبؿ ٓنغـٙ، ٛٔچٕٞ تٔبّ ػامتبٕ ٛبي ؽٕ. ُٝي ثبيؼ ْٛ ٓنغـٙ  ؽٕيي ػامتبٕ 

 ثبى٘ؼ، فيـا فٗؼگي چ٘يٖ امت. 

 إٓ ػامتبٕ ٛب فٗؼگي ؿا ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٛنت، تٍٞيق ٓي ً٘٘ؼ.
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ػبػت ػاىت اف ٓـيؼاٗو ثپـمؼ: "چ٘ؼ ٝهت پيو، ٖٓ ؿبفي ؿا ػؿٕٝ يي ثطـي  ؽٕيي ٓـىؼ 

 تْ. اي٘ي ؿبف ؿىؼ ًـػٙ ٝ إٓ ثطـي گـػٗي ثنيبؿ ثبؿيگ ػاؿػ ٝ ؿبف گؾاى

 ٗٔي تٞاٗؼ اف إٓ ثيـٕٝ ثيبيؼ. 

إٓ ثطـي ثنيبؿ گـاٗجٜبمت ٝ ٖٓ ٗٔي عٞاْٛ إٓ ؿا ثيٌْ٘. پل اي٘ي يي ثضـإ ٝرٞػ ػاؿػ: اگـ 

ي چٕٞ إٓ ؿبف ٗتٞاٗؼ ثيـٕٝ ثيبيؼ، عٞاٛؼ ٓـػ. ٓي تٞاْٗ ثطـي ؿا ثيٌْ٘ تب ؿبف ثيـٕٝ ثيبيؼ، ُٝ

 ثطـي ثنيبؿ پـاؿفه امت، ٗٔي عٞاْٛ چ٘يٖ ًْ٘. ٝ ؿبف ؿا ْٛ 

 ٗٔي عٞاْٛ ثٌيْ. پل چٚ ثبيؼ ًـػ؟"

ٓيٌَ ايٖ امت! إٓ ؿبف ػؿ مـ امت ٝ گـػٕ ثطـي ثنيبؿ ثبؿيي امت. ٓي تٞاٗي مـ ؿا 

 ثيٌ٘ي، ُٝي ثباؿفه امت. يب ٓي تٞاٗي ثگؾاؿي ًٚ ؿبف ثٔيـػ، ُٝي ايٖ ٗيق ٓزبف ٗينت، فيـا

 ٛنتي! تٞإٓ ؿبف 

 پيٞمتٚ اف ٓـيؼإ ٓي پـميؼ ٝ آٗبٕ ؿا ًتي ٓي فػ ٝ ثٚ آٗبٕ ٓي گلت،  ؽٕإٓ ٓـىؼ 

 "ؿاٛي پيؼا ً٘يؼ! فيـا ٝهتي ثبهي ٗٔبٗؼٙ."

 ٝ اٝ كؤ يي ثبؿ پبمغي ؿا اربفٙ ػاػ. ٓـيؼي گلت، "ؿبف ثيـٕٝ امت!"

 ٓي گلت، "ٗٚ."پبمظ ٛبي ثنيبؿي ػاػٙ ىؼٗؼ، ُٝي اٝ ٛٔييٚ ٓـيؼإ ؿا ٓي فػ ٝ 

ًني تٍٞيٚ ًـػ ًٚ ثب إٓ ثطـي ًبؿي ثٌ٘٘ؼ، ُٝي ٓـىؼ ثبفْٛ ٓي گلت ًٚ ىبيؼ ثطـي ثيٌ٘ؼ ٝ 

يب ثـايو اىٌبُي پيو آيؼ ٝ ايٖ ٓزبف ٗينت. يب ًل ػيگـي ٓي گلت: "اگـ ثطـي ايٜ٘ٔٚ اؿفه 

 ػاؿػ، پل ثگؾاؿ ؿبف ثٔيـػ."

 اىت ٝ ٓـىؼ ٛيچ ؿاٛ٘ٔبيي ػيگـ ايٖ ٛب تٜ٘ب ؿاٙ ٛبي ٌٖٓٔ ثٞػٗؼ ٝ ؿاٙ مٞٓي ٝرٞػ ٗؼ

 ٗٔي ًـػ. تب ايٌ٘ٚ يٌي اف ٓـيؼإ پبمظ ػاػ: "ؿبف ثيـٕٝ اف ثطـي امت!" 

ٛٔٚ تؼزت ًـػٗؼ! ُي ٓـىؼ ثٚ ايٖ ٓـيؼ تؼظيْ ًـػ ٝ پبيو ؿا ُٔل ًـػ ٝ گلت، "صن ثب اٝمت 

 ، ؿبف ثيـٕٝ امت! ٛـگق ػاعَ ٗجٞػٙ امت."

ًٚ ػاؿيؼ ًٚ ػاعَ ٛنتيؼ، كؤ تَٞؿي  اصنبمييؼ. إٓ ػؿ ػاعَ ٗجٞػٙ ا ىٔب ثيـٕٝ ٛنتيؼ! ؿگق

 ثبَٓ امت.

 ث٘بثـايٖ ٛيچ ٓيٌَ ٝاهؼي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ چگٞٗٚ اف مـ ثيـٕٝ ثيبييؼ. كؤ تٔبىب ًٖ.

ٝهتي ًٚ تٔبىب ٓي ً٘ي چٚ اتلبهي ٓي اكتؼ؟ ،_ پؼيؼٙ ي تٔبىبًـػٕ. كؤ چئبٗت ؿا ثج٘ؼ ٝ  

 اكٌبؿت ؿا تٔبىب ًٖ. 

اكٌبؿ ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ػؿ ػاعَ، ُٝي تٞ ػؿ ػاعَ ٗينتي. تٔبىبگـ ٛٔييٚ ؿٝي چٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ؟ 

 تپٚ اينتبػٙ امت. ٛٔٚ چيق ػؿ آـاف اٝ صـًت ٓي ً٘ؼ ٝ تٔبىبچي ػؿ كـامٞي 
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ٗٔي تٞاٗؼ ػؿ ػؿٕٝ ثبىؼ، ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ إٓ اٗؼؿٝٗي ثبىؼ ، ٛٔييٚ  ٛـگقإٓ ٛبمت. تٔبىبگـ 

 ػٕ.ثيـٕٝ امت. تٔبىبًـػٕ يؼ٘ي ثيـٕٝ ثٞ

ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ٓيبٛؼٙ گـي، ٛييبؿثٞػٕ، گٞه ثٚ فٗگ ثٞػٕ يب ٛـ ٗبّ ػيگـي ًٚ ثغٞاٛي 

 ثغٞاٗي، ُٝي ؿاف ايٖ امت: تٔبىبًٖ!

ث٘بثـايٖ ٛـگبٙ اصنبك ًـػي ًٚ فيبػي ػؿ مـ ٛنتي، كؤ فيـ ػؿعتي ث٘ييٖ ٝ تٔبىب ًٖ. ٝ 

 مؼي ٌٖٗ اف مـت ثيـٕٝ ثيبيي.

ؿ ػؿٕٝ ٗجٞػٙ. تٔبّ ايٖ تلاه ثيٜٞػٙ امت، فيـا اگـ ٛـگق چٚ ًني ثيـٕٝ عٞاٛؼ آٓؼ؟ ًني ػ

 ػؿ ػؿٕٝ ٗجٞػٙ اي، آٗٞهت چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ثيـٕٝ ثيبيي؟

ىبيؼ ثٚ تلاه ًـػٕ ٝ ًٞىيؼٕ اػآٚ ثؼٛي ٝ مغت ػؿگيـه ثيٞي، ىبيؼ ػيٞاٗٚ ىٞي، ُٝي 

ـامٞ ٝ ػؿ ٛـگق ثيـٕٝ ٗغٞاٛي آٓؼ. فٓبٗي ًٚ ثؼاٗي ًٚ ػؿ إٓ ُضظٚ ي ٓيبٛؼٙ گـي تٞ ػؿ ك

 ٝؿاي مـ ٛنتي، ثيـٕٝ ٛنتي.

 تٞ.ٝ اف ٛٔبٕ ُضظٚ، ثي مـ عٞاٛي ثٞػ. مـ ثٚ ثؼٕ تؼِن ػاؿػ، ٗٚ ثٚ 

 مـ ثغيي اف ثؼٕ امت، ػٌِٔـػي ػؿ ثؼٕ ػاؿػـ فيجبمت، عٞة امت. 

ٝ اگـ ؿاٛو ؿا ثؼاٗي، ؿافه ؿا ثؼاٗي، ٓي تٞاٗؼ ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ ٛنت إٓ ثطـي ثباؿفه 

 ثگيـػ.

 ىٔب مغٖ ٓي گٞيْ، چٚ ٓي ًْ٘؟ ، اف ثطـي امتلبػٙ ٓي ًْ٘. ٝهتي ثب 

 ٓٞػظٚ ٓي ً٘ؼ، چٚ ٓي ً٘ؼ؟ ، اف ثطـي امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ. ثٞػاٝهتي ًٚ 

پـاؿفه امت ٝ اؿفه ٗگٚ ػاىتٖ ؿا ػاؿػ. ُٝي ؿاٙ ٓضبكظت اف إٓ ايٖ ٗينت  ٝاهؼبً إٓ ثطـي  

 „ثيـٕٝ ثيبيي،ًٚ ٝاؿػه ىٞي ٝ آٗٞهت ػؿگيـه ىٞي ٝ مپل تلاه ً٘ي اف إٓ 

 ٝ آٗٞهت تٔبّ فٗؼگي ثٚ يي ٛـد ٝ ٓـد تجؼيَ ٓي ىٞػ.

 فٓبٗي ًٚ ثؼاٗي ثب تٔبىبًـػٕ، ثيـٕٝ ٛنتي، ثي مـ ٓي ىٞي.

 آٗٞهت ثؼٕٝ مـ ػؿ ايٖ ػٗيب صـًت ٓي ً٘ي. چٚ پؼيؼٙ ي فيجبيي! ،اٗنبٗي ًٚ ثؼٕٝ مـ ؿاٙ 

 ٓي ؿٝػ. 

 ، يي پؼيؼٙ ي ثؼٕٝ مـ. ٝهتي ًٚ ٓي گٞيْ يي اثـ مپيؼ ىٞيؼ،ٓ٘ظٞؿّ ٛٔيٖ امت

 صتي ٗٔي تٞاٗي تَٞؿ ً٘ي ًٚ ٝهتي ًٚ مـ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ چٚ مٌٞتي ٓي تٞاٗؼ ثـ تٞ 

 ٗبفٍ ىٞػ.

 مـ رنٔبٗي تٞ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت، ٝاي إٓ ػؿگيـي ٛب، إٓ ٝمٞاك ٛب ٝرٞػ ٗؼاؿػ.
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 ت ايٖ مـ ٓيٌِي ٗؼاؿػ! فيجبمت، اثقاؿي ىگلت اٗگيق امت، ثقؿگتـيٖ ًبٓپيٞتـي ام

 ًٚ تبًٕ٘ٞ اثؼاع ىؼٙ امت، ٌٓبٗينٔي ثنيبؿ پيچيؼٙ ٝ ًبؿآٓؼ امت. مـ فيجبمت. 

 ٓي تٞاٗؼ ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ گيـػ، ٓي تٞاٗي اف امتلبػٙ ًـػٕ اف إٓ ُؾت ثجـي.

ُٝي ايٖ كٌـ ؿا افًزب آٝؿػٙ اي ًٚ تٞ ػؿ مـ ٛنتي؟ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ايٖ كؤ يي آٓٞفه 

 ؿِٔ ثبىؼ.

ًٚ ػؿ ژاپٖ ثبمتبٕ، ٝ ٛ٘ٞف ْٛ اگـ اف ٓـػٓبٕ مبُغٞؿػٙ ػؿ ژاپٖ ثپـمي ًٚ  ىبيؼ آگبٙ ٗجبىي

 "اف ًزب كٌـ ٓي ً٘يؼ؟" آٗبٕ ثٚ ىٌْ عٞػ اىبؿٙ ٓي ً٘٘ؼ. فيـا ػؿ ژاپٖ چ٘يٖ كٌـ 

 ٓي ىؼ ًٚ ىٌْ ٓـًق تلٌـ امت.

ٞؿ كٌـ ث٘بثـايٖ ٝهتي اؿٝپبيي ٛب ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ثٚ ژاپٖ ؿميؼٗؼ، ثبٝؿىبٕ ٗٔي ىؼ ًٚ تٔبّ ًي

 ٓي ًـػٗؼ ًٚ مـىبٕ ػؿ ىٌٔيبٕ امت، ٗٚ ػؿ مـىبٕ.

 ايٖ تٜ٘ب يي كٌـ ؿـثي امت ًٚ تٞ ػؿ مـ ٛنتي. 

 ػؿ ژاپٖ ثبمتبٗي، كٌـًـػٕ اف ىٌْ ٝاهؼبً ًبؿ ٓي ًـػٙ، ُٝي اي٘ي آٗبٕ اف ىٌْ ثٚ مـ ٓ٘توَ 

 ىؼٙ اٗؼ.

 ٛبي ثؼٕ اٗزبّ  م٘ت ٛبي ػيگـي ٝرٞػ ػاىت٘ؼ ًٚ ٓي پ٘ؼاىت٘ؼ ػَٔ كٌـًـػٕ اف مبيـ ثغو

 ٓي ىٞػ. 

ؿٝه  Taoyogaتبئٞيٞگب ٓي گٞيؼ ًٚ تٞ اف ًق پبٛبيت كٌـ ٓي ً٘ي. ث٘بثـايٖ ػؿ م٘ت  لائٞتقٝ

 ٛبيي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ اف ًق پب ثيـٕٝ ثيبيي ، فيـا تلٌـ ػؿ آٗزب ٍٞؿت ٓي گيـػ.

 ٝاهؼيت چينت؟ ٝاهؼيت ايٖ امت ًٚ تٞ ٝؿاي ثؼٕ ٛنتي. 

اف ثؼٕ ٝاثنتٚ ىٞي ، مـ يي ٝمٞاك ؿـثي امت، ىٌْ يي ٝمٞاك ُٝي ٓي تٞاٗي ثٚ ٛـ هنٔت 

 ىـهي ثٞػ.

ى٘يؼٙ ثبىيؼ. اٝ كٌـ ٓي ًـػ ًٚ اٗنبٕ اف  D.H. Lawrence ػي اچ لاؿٗلىبيؼ ػؿ ٓٞؿػ  

 ٓـًق ر٘ني عٞػ كٌـ ٓي ً٘ؼ ٝ ٓـًق ٝاهؼي تلٌـ آٗزبمت ٝ ٗٚ ٛيچ ربي ػيگـ. 

ىبٛؼ ٝؿاي ايٖ ٛبمت. تٔبٓبً ػؿ آـاف ٝ ػؿ چيقي ثـاي اٗتغبة ًـػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، فيـا إٓ 

كـامٞي ثؼٕ هـاؿ ػاؿػ. ٓي تٞاٗي ثٚ ٛـ ثغو اف ثؼٕ ٝاثنتٚ ىٞي ٝ كٌـ ً٘ي ًٚ تلٌـاف ايٖ 

 اٗؼاّ اٗزبّ ٓي ىٞػ.

 ٗيبفي ثٚ ثيـٕٝ آٓؼٕ ٗينت، فيـا تٞ ٛـگق ػؿ ػؿٕٝ ٗجٞػٙ اي. 

 ؿبف ثيـٕٝ امت ، اف هجَ ثيـٕٝ ثٞػٙ!
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تٔبىب ٓي ً٘ي ثبيؼ ثٚ يبػ ثنپبؿي ًٚ هْبٝت ٌٗ٘ي. اگـ هْبٝت ً٘ي، تٔبىب ًٖ... ٝ ٝهتي 

تٔبىبًـػٕ گْ ٓي ىٞػ. ٝهتي ػؿ صبٍ تٔبىبًـػٕ ٛنتي، اؿفيبثي ٌٖٗ. اگـ اؿفيبثي ً٘ي، 

 تٔبىبگـي افثيٖ ٓي ؿٝػ. 

 ٝهتي تٔبىب ٓي ً٘ي، مـفٗو ٝ ٓضٌّٞ ٌٖٗ، اگـ چ٘يٖ ً٘ي، ٌٗتٚ ؿا اف ػمت ػاػٙ اي.

٘ي، كؤ تٔبىب ًٖ... ؿٝػعبٗٚ اي ػؿ رـيبٕ امت، ٜٗـ آگبٛي ربؿي امت، ٝهتي تٔبىب ٓي ً

 اكٌبؿ اتْ گٞٗٚ ٛٔچٕٞ صجبة ٛبيي ى٘بٝؿ ٛنت٘ؼ، ٝ تٞ ً٘بؿ مبصَ ٗينتٚ ٝ تٔبىب ٓي ً٘ي. 

 إٓ ٜٗـ ثٚ ؿكتٖ ٝ ؿكتٖ ٝ ؿكتٖ اػآٚ ٓي ػٛؼ. 

 ٗجبيؼ ثبىؼ ٝ  ٗٔي گٞيي ًٚ ايٖ عٞة امت، ٗٔي گٞيي ًٚ ايٖ ثؼ امت ٝ ٗٔي گٞيي ًٚ ايٖ

ٗٔي گٞيي ًٚ إٓ ثبيؼ ثبىؼ. ٛيچ چيق ٗٔي گٞيي ، كؤ تٔبىب ٓي ً٘ي. اف تٞ عٞامتٚ ٗيؼٙ تب 

 چيقي ؿا تلنيـ ً٘ي. 

 تٞ يي هبّي ٗينتي ، كؤ يي تٔبىبگـ ٛنتي. آٗٞهت ثجيٖ چٚ ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ.

 ٕ عٞاٛؼ ثٞػ.ثب تٔبىبًـػٕ ؿٝػعبٗٚ، ٗبگٜبٕ ػؿ كـامٞي إٓ عٞاٛي ثٞػ... ٝ إٓ ؿبف ثيـٝ

 ، ًٚ تٞ ثيـٕٝ ٛنتي، ٓي تٞاٗي ثيـٕٝ ثٔبٗي.ػاٗنتيٝ فٓبٗي ًٚ ايٖ ؿا 

 

 ث٘بثـايٖ، ؿاٙ ثـيؼٕ مـ ايٖ امت. 

 

 ٛٔٚ ػلاهٚ ػاؿٗؼ ًٚ مـ ػيگـإ ؿا ثجـٗؼ ، ايٖ ًٌٔي ٗغٞاٛؼ ًـػ. ثٚ هؼؿ ًبكي چ٘يٖ ًـػٙ اي. 

 مـ عٞػت ؿا ثجـ.

 

 ػٕ.ثي مـ ثٞػٕ، يؼ٘ي ػؿ ٓـاهجٚ اي ػٔين ثٞ

 

 ٝ تٔبّ ايٖ ٛب ثبْٛ ٓنبٝي ٛنت٘ؼ ، ثٚ تنبٝي ػؿمت، يب ثٚ تنبٝي ٗبػؿمت ٛنت٘ؼ.
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 تًاو اييسْا ٔاْي ْطتُس

 

 صبح چٓارو

 7:>4يي   46

 پرضع َرطت

 اىٞ  ربٕ، ثٚ ٓب گلتٚ ايؼ ًٚ اٗؼاعتٖ ٗلل ٝ يٌي ىؼٕ ثب اثـٛبي مپيؼ چوؼؿ آمبٕ امت.

ىتٚ ايْ ٝ ثنيبؿي اف إٓ ٛب ثب ثٞػاٛب ٝ ًـيي٘ب ٛب ٝ ٛٔچ٘يٖ گلتيؼ ًٚ ٓب ٓيِيٕٞ ٛب فٗؼگبٗي ػا 

 ٓنيش ٛب ثٞػٙ ، ثبايٖ ٝرٞػ ٛ٘ٞف ْٛ ٗلل ٛبئبٕ ؿا ٗي٘ؼاعتٚ ايْ.

 آيب ػؿ ٓب آيؼٛبي ٝاٛي ايزبػ ٗٔي ً٘يؼ؟ 

 

 تٔبّ آيؼٛب ٝاٛي ٛنت٘ؼ. 

 آيؼػاىتٖ يؼ٘ي ػؿ ْٝٛ ثٞػٕ. ث٘بثـايٖ ٓنئِٚ ايزبػ آيؼ ٝاٛي ٗينت.

 ًبؽة ىٔب ثيـٕٝ ٓي آيؼ. اگـ ٝاهؼي ثبىي، ٗيبفي ثٚ ٛيچ آيؼي ٗينت. آيؼ اف ٝرٞػ 

آٗٞهت ٛـگق ثٚ آي٘ؼٙ كٌـ ٗٔي ً٘ي، ًٚ چٚ ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ. تٞ چ٘بٕ ٝاهؼي، چ٘بٕ اٍيَ ٛنتي 

 ًٚ آي٘ؼٙ افثيٖ ٓي ؿٝػ.

 ٝهتي ًٚ تٞ ؿيـٝاهؼي ثبىي، آي٘ؼٙ ثنيبؿ اٛٔيت پيؼا ٓي ً٘ؼ، آٗٞهت ػؿ آي٘ؼٙ فٗؼگي 

 ي.ٓي ً٘

 آٗگبٙ ٝاهؼيت تٞ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب هـاؿ ٗؼاؿػ، ٝاهؼيت تٞ ربيي ػؿ ؿٝيبٛبمت.

 ٝ تٞ إٓ ؿٝيبٛب ؿا ثٚ ٗظـ ٝاهؼي ٓي مبفي، فيـا تٞمٔ إٓ ؿٝيبٛبمت ًٚ تٞ ٝاهؼيت عٞػ ؿا

 ثٚ ػمت ٓي آٝؿي.

 اي٘گٞٗٚ ًٚ ىٔب ٛنتيؼ، ؿيـٝاهؼي ٛنتيؼ.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ايٜ٘ٔٚ آيؼ ػؿ ٓيبٕ امت.

 ٝاهؼي ٛنتي. تّٞ آيؼٛب ًبؽة اٗؼ.... تٔب

 ٝ تٔبّ تلاه ٖٓ ايٖ امت ًٚ چگٞٗٚ تٞ ؿا ثٚ عٞػت پـتبة ًْ٘.

 ٝ ٗلل يؼ٘ي تٔبّ آيؼٛب ًٚ ثبْٛ تـًيت ىؼٙ اٗؼ.

ٗلل يي ٝاهؼيت ٗينت ، ٗلل يؼ٘ي ٓزٔٞػٚ ي ؿٝيبٛبي تٞ، ٓزٔٞػٚ ي ٛـآٗچٚ ًٚ ؿيـٝاهؼي 

 امت، ٓزٔٞػٚ ٛـآٗچٚ ًٚ ًبؽة امت.
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 ٔي تٞاٗؼ ػؿ فٓبٕ صبٍ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.ٗلل ٗ

ثٚ ايٖ پؼيؼٙ ٗگبٙ ًٖ: ٗلل ٛٔييٚ يب ػؿ گؾىتٚ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ يب ػؿ آي٘ؼٙ ، ٛـگق ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب 

 ٗينت ، ٛـگق، ٛـگق.

 ايٖ ؿيـ ٌٖٓٔ امت. ٛـگبٙ ثٚ گؾىتٚ كٌـ ٓي ً٘ي، ٗلل ٝاؿػ ٓي ىٞػ، "ٖٓ" ٝاؿػ 

 ٖٓ" ٝاؿػ ٓي ىٞػ.ٓي ىٞػ.ٛـٝهت ثٚ آي٘ؼٙ كٌـ ٓي ً٘ي، "

 ُٝي ٝهتي ًٚ ػؿ اي٘زب ٛنتي، ثٚ گؾىتٚ ٝ آي٘ؼٙ كٌـ ٗٔي ً٘ي، "ٖٓ" تٞ ًزبمت؟

 فيـ ػؿعتي ٗينتٚ اي ٝ ثٚ گؾىتٚ ٝ آي٘ؼٙ كٌـ ٗٔي ً٘ي، كؤ ػؿ ٛٔبٗزبيي: ًزب ٛنتي؟  

 إٓ "ٖٓ" ًزبمت؟

 امت.ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا اصنبك ً٘ي. ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٗلل ٛـگق ػؿ فٓبٕ صبٍ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ 

 گؾىتٚ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. آي٘ؼٙ ٛ٘ٞف ٓبٗؼٙ ًٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ٛيچٌؼاّ ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ.

گؾىتٚ افثيٖ ؿكتٚ امت، آي٘ؼٙ ٛ٘ٞف پؼيؼاؿ ٗيؼٙ امت. ٛيچٌؼاّ ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ ، كؤ صبٍ ٝرٞػ 

 ػاؿػ. ٝ ػؿ فٓبٕ صبٍ ٛـگق چيقي چٕٞ ٗلل يبكت ٗيؼٙ امت.

 ثي٘ؼافيؼ، ٓ٘ظٞؿّ چينت؟ث٘بثـايٖ ٝهتي ًٚ ٓي گٞيْ ٗلل ؿا 

 آيؼ تبفٙ اي ثٚ ىٔب ٗٔي ػْٛ، تٔبّ آيؼٛبيتبٕ ؿا اف ىٔب ٓي گيـّ. 

 ٝ ٓيٌَ ػؿ اي٘زبمت ، فيـا ىٔب اف ٓـين آيؼٛبيتبٕ فٗؼگي ٓي ً٘يؼ، 

 ث٘بثـايٖ كٌـ ٓي ً٘يؼ ًٚ اگـ تٔبّ آيؼٛب گـكتٚ ىٞٗؼ، عٞاٛيؼ ٓـػ.

 . ثـاي چٚ؟آٗٞهت پـميي ثـٓي عيقػ: چـا فٗؼگي ًْ٘؟...

 چـا اف ايٖ ُضظٚ ثٚ ُضظٚ ي ػيگـ ثـّٝ؟ ثـاي چٚ؟

ثبافٓيبٕ ؿكتٖ آيؼ، ٛؼف افثيٖ ؿكتٚ امت. ث٘بثـايٖ اگـ ربيي ثـاي ؿكتٖ ٗينت، چـا ثٚ ؿكتٖ 

اػآٚ ػْٛ؟ تٞ ٗٔي تٞاٗي ثؼٕٝ آيؼ فٗؼگي ً٘ي ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اٗؼاعتٖ ٗلل ايٜ٘ٔٚ ػىٞاؿ 

 گيتٚ امت. امت. آيؼ ثب فٗؼگي ٓتـاػف

 ث٘بثـايٖ ٛـگبٙ اٗنبٗي آيؼٝاؿ امت، ثٚ ٗظـ مـصبٍ تـ ٝ مـفٗؼٙ تـ ٝ هٞي تـ ٓي ؿمؼ.

 ٝهتي ًٚ آيؼ ٗؼاؿػ، ثٚ ٗظـ ّؼيق ٝ اكنـػٙ ٓي ؿمؼ، ثٚ ػؿٝٗو كـٝ ؿكتٚ ٝ ٗٔي ػاٗؼ ًٚ 

 چٚ ً٘ؼ ٝ ًزب ؿٝػ؟

 ؼ. ٝ ٛـگبٙ آيؼي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، اصنبك ثي ٓؼ٘ي ثٞػٕ ثٚ مـاؿت ٓي آي

 ثلاكبٍِٚ آيؼ ػيگـي عِن ٓي ً٘ي، يي ربيگقيٖ ايزبػ ٓي ً٘ي.

اگـ يي آيؼ افثيٖ ثـٝػ، ثي ػؿٗگ ثب آيؼ ػيگـي ربيگقيٖ ٓي ىٞػ ، فيـا ٗٔي تٞاٗي ػؿ إٓ 

 كبٍِٚ فٗؼگي ً٘ي. ٗٔي تٞاٗي ثؼٕٝ آيؼ فٗؼٙ ثبىي.
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آيؼ، فٗؼگي ٝاهؼي امت،  ٝ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ فٗؼٙ ثٞػٕ امت: ثؼٕٝ ٛيچگٞٗٚ

 ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ فٗؼگي اٍبُت پيؼا ٓي ً٘ؼ.

 پل ػٝٓيٖ ٌٗتٚ ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ ايٖ امت:

 ٝهتي ًٚ ٓي گٞيْ اٗؼاعتٖ ٗلل ًبؿي آمبٕ امت، ٓ٘ظٞؿّ ايٖ ٗينت ًٚ ثـاي تٞ آمبٕ امت. 

 امت. ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ چٕٞ عٞػ پؼيؼٙ ي ٗلل ثنيبؿ ؿيـٝاهؼي امت، اٗؼاعت٘و آمبٕ

 اگـ ٗلل ًبؽة ثبىؼ، اٗؼاعت٘و چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ػىٞاؿ ثبىؼ؟

اگـ ؿٝيب كؤ يي ؿٝيب ثبىؼ، ثيـٕٝ آٓؼٕ اف إٓ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ٓيٌَ ثبىؼ؟ اگـ ٝاهؼي ثٞػ، 

 آٗٞهت ػىٞاؿ ٓي ثٞػ.

 اگـ يي ؿٝيب كؤ يي ؿٝيبمت، ٓيٌَ ثيـٕٝ آٓؼٕ اف إٓ ػؿ چينت؟ ٓي تٞاٗي ثيـٕٝ ثيبيي! 

 تٞاٗؼ تٞ ؿا ثچنجؼ. ؿٝيب ٗٔي تٞاٗؼ يي ٓبٗغ ثبىؼ. ؿٝيب ٛيچ ٗيـٝيي ٗؼاؿػ ، ؿٝيب ٗٔي 

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ إٓ ؿا ؿٝيب ٓي عٞاٗيْ. ٝهتي ٓي گٞيْ ًٚ اٗؼاعتٖ ٗلل ًبؿي آمبٕ امت، 

 ٓ٘ظٞؿّ ٛٔيٖ امت.

 ُٝي ٓ٘ظٞؿّ ايٖ ٗينت ًٚ ثـاي تٞ آمبٕ ثبىؼ، فيـا ثـاي تٞ ٛ٘ٞف ؿٝيب يي ٝاهؼيت امت، 

 يي ؿٝيب.ٗٚ 

 ٗلل ثـاي تٞ ًبؽة ٗينت، تٜ٘ب ٝاهؼيت امت! ٛـچيق ػيگـ ًبؽة امت!

ٓب ػؿ آـاف ٗلل فٗؼگي ٓي ً٘يْ. ٓب ٛـچٚ ثييتـ ٝ ثييتـ رٞيبي ٗلنبٗيبت ٛنتيْ ، ًني اف 

ٓـين حـٝت، ػيگـي تٞمٔ ٓوبّ، اػتجبؿ ارتٔبػي، هؼؿت، ػيگـي تٞمٔ ميبمت، ػيگـي تٞمٔ 

 ٓؾٛت ٝ ًييو ثٞػٕ.

 ي ٗلل ٓيِيٜٞٗبمت. ُٝي پبيبٕ، ٗتيزٚ، ٛؼف يٌي امت:ؿاٙ ٛب

 رنتٖ ٛـچٚ ثييتـ ٝ ثييتـ "ٖٓ" ٝ رٞيبي ىؼٕ ٛـچٚ ثييتـ ٝ ثييتـ ٗلل.

 ثـاي تٞ ٗلل يي ٝاهؼيت امت. ٝ ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ ثـاي تٞ ايٖ تٜ٘ب ٝاهؼيت امت. 

 إٓ چيق ًبؽة، ٝاهؼي ىؼٙ امت. مبيٚ، ٝرٞػ پيؼا ًـػٙ امت.

 ٚ ػىٞاؿ امت ، ٗٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ ٗلل ثنيبؿ هٞي امت، ٗٚ . ثـاي ٛٔيٖ امت ً

 ثٚ ايٖ مجت ػىٞاؿ امت ًٚ تٞ ٛ٘ٞف إٓ ؿا ٝ ٗيـٝي إٓ ؿا ثبٝؿ ػاؿي.

 اگـ ٗلل ؿا ثبٝؿ ػاىتٚ ثبىي، اٗؼاعت٘و ٓيٌَ عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا افيي مٞ ثٚ إٓ 

 چنجيؼٙ اي  ٝ اف مٞي ػيگـ ٓي عٞاٛي ػٝؿه ثي٘ؼافي. ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ.

 ٝهتي ٓي گٞيْ ًٚ ٗلل يي ؿٝيبمت، ػُت ٓي عٞاٛؼ ًٚ ثبٝؿ ً٘ي، فيـا ثنيبؿ اف إٓ ؿٗذ 

 ثـػٙ اي ، ٗٚ ثٚ ػُيَ ايٌ٘ٚ صويوت آٗچٚ ؿا ًٚ ٓي گٞيْ اصنبك ًـػٙ ثبىي. 



  

 صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ًتبة ؿا!
66  

 اگـ صويوت آٗچٚ ؿا ًٚ ٓي گٞيْ اصنبك ًـػٙ ثبىي، ثي ػؿٗگ إٓ ؿا ػٝؿ ٓي اٗؼافي. 

 ٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٗٔي پـمي چگٞٗٚ. "چگٞٗٚ" ثـاي آ

 ٌٗتٚ ؿا ٓي ثي٘ي ٝ ٗلل ؿا ػٝؿ ٓي اٗؼافي. تٞ صويوت آٗچٚ ؿا ًٚ ٓي گٞيْ ٗٔي ثي٘ي.

 ٝهتي ٓي گٞيْ  ًبؽة ثٞػٕ ٗلل تيغيٌ ػاػٙ ٗيؼٙ ٝ ٓي تٞاٗؼ ػٝؿ اٗؼاعتٚ ىٞػ، ٝهتي 

ٓي گٞيْ ًٚ اٗؼاعتٖ ٗلل ٌٖٓٔ امت، تٞ اف إٓ يي آيؼ ٓي مبفي. فيـا تٞ اف ٗلنت ثنيبؿ ؿٗذ 

ًييؼٙ اي. آيؼي ٓي مبفي ًٚ اگـ ٗلل ثتٞاٗؼ اٗؼاعتٚ ىٞػ، آٗٞهت تٔبّ ؿٗذ ٛبيت افثيٖ عٞاٛ٘ؼ 

 ؿكت. ثب ايٖ آيؼ ىبػ ٓي ىٞي.

 ٖٓ تُٞيؼ آيؼ ٗٔي ًْ٘، آيؼ ؿا تٞ عِن ٓي ً٘ي.

ٖٓ كؤ ٝاهؼيتي ؿا ثيبٕ ٓي ًْ٘ ًٚ مبعتبؿ ٗلل ايٖ امت ٝ ٗلل اي٘گٞٗٚ مبعتبؿي ػاؿػ ٝ ٗلل 

 آكـيؼٙ ٓي ىٞػ ٝ اي٘گٞٗٚ ٓي ىٞػ إٓ ؿا ػٝؿ اٗؼاعت. ٝ چٕٞ ٝاهؼي ٗينت، ٗيبفي اي٘گٞٗٚ 

 ثٚ تلاه ًـػٕ ٗينت. 

 كؤ ثب ػيؼٕ ٌٗتٚ، ٗلل افثيٖ ٓي ؿٝػ.

 اٗنبٗي ثب ػيؼٕ مبيٚ ي عٞػه ٛـامبٕ ٓي ىٞػ ٝ ٓي ػٝػ ٝ اف ٓـگ ٓي تـمؼ! 

ي عٞػت امت ، ًني تٞ ؿا تؼويت اٝ ؿا ٓتٞهق ٓي ً٘ي ٝ ثٚ اٝ ٓي گٞيي: "تٞ ٗبػاٗي! ايٖ مبيٚ 

ٗٔي ً٘ؼ  ٝ ًني هَؼ ًيتٖ تٞ ؿا ٗؼاؿػ. ًني رق تٞ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. تٞ اف مبيٚ ي عٞػت تـميؼٙ 

 اي."

ُٝي ٝهتي ىـٝع ثٚ ػٝيؼٕ ً٘ي، مبيٚ ٗيق ٓي ػٝػ ، مـيغ تـ. ٛـچٚ مـيغ تـ ثؼٝي، مبيٚ ٗيق تٞ 

ٞيؼ ًٚ تٞ ػؿ عطـ ٛنتي. ٝ ؽٖٛ ؿا مـيغ تـ تؼويت ٓي ً٘ؼ. آٗٞهت ؽٖٛ ٓ٘طوي ٓي تٞاٗؼ ثگ

ٓ٘طوي عٞاٛؼ گلت: اگـ ٓي عٞاٛي كـاؿ ً٘ي، مـيغ تـ ثؼٝ، مـيغ تـ! ُٝي ٛـًبؿي ثٌ٘ي، إٓ 

 مبيٚ تٞ ؿا ػٗجبٍ عٞاٛؼ ًـػ. 

ٝ اگـ ٗتٞاٗي اف إٓ علاً ىٞي، ثييتـ ٝ ثييتـ عٞاٛي تـميؼ. تٞ تٔبّ ايٖ ؿا اف عٞػت ػؿمت 

 ًـػٙ اي.

يٖ كؤ يي مبيٚ امت، ًني ػؿ تؼويت تٞ ٗينت" ، ٝ اگـ ايٖ ٌٗتٚ ؿا ُٝي اگـ ثٚ تٞ ثگٞيْ: "ا

تيغيٌ ثؼٛي، اگـ ثٚ إٓ مبيٚ ٗگبٙ ً٘ي ٝ ٌٗتٚ ؿا ثگيـي، آيب اف ٖٓ عٞاٛي پـميؼ ًٚ چگٞٗٚ 

 إٓ مبيٚ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي؟ 

 عٞاٛي عٞامت تب إٓ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي؟ يٞگبآيب اف ٖٓ تٌ٘يي، ؿٝه يب ٗٞػي 

 إٓ ؿا اٗؼاعتٚ اي!كؤ عٞاٛي ع٘ؼيؼ. 
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ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ اي ًٚ ثجي٘ي ايٖ يي مبيٚ امت ٝ ًني تٞ ؿا تؼويت ٗٔي ًـػٙ، عٞػه ػٝؿاٗؼاعتٚ 

 ىؼٙ امت. 

 ٓنئِٚ ي "چگٞٗٚ" ػؿ ًبؿ ٗينت. صنبثي عٞاٛي ع٘ؼيؼ. تٔبٓو ثي ٓؼ٘ي ثٞػٙ!

ػٝؿاٗؼاعتٚ ٛٔيٖ ػؿ ٓٞؿػ ٗلل اتلبم ٓي اكتؼ. اگـ صويوت آٗچٚ ؿا ًٚ ٓي گٞيْ ثجي٘ي، إٓ چيق 

 ىؼٙ امت. 

 ػؿ عٞػ ٛٔيٖ ػيؼٕ، ٗلل ػٝؿاٗؼاعتٚ ىؼٙ امت. إٓ اتلبم ػؿ عٞػ ٛٔبٕ ػيؼٕ ؿٝي 

 ٓي ػٛؼ. ٓنئِٚ ي "چگٞٗٚ" ػؿ ًبؿ ٗينت.

 اگـ ثبفْٛ ثپـمي چگٞٗٚ، إٓ ػيؼٕ ٛ٘ٞف ؿٝي ٗؼاػٙ امت ٝ ٌٗتٚ ؿا ٗگـكتٚ اي، ُٝي 

 ٓي تٞاٗي اف إٓ يي آيؼ ػؿمت ً٘ي.

ايٖ ٗلل ػؾاة ًييؼٙ اي، ٛٔييٚ ٓي عٞامتٚ اي تب إٓ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي ، ُٝي چٕٞ تٞ ٛٔييٚ اف 

ايٖ عٞامتٚ ٛٔييٚ ٗئي اف ؽٖٛ تٞ ثٞػٙ امت. تٔبّ ؿٗذ ٛب تٞمٔ ٗلل ايزبػ ىؼٙ، ُٝي تٔبّ ُؾت 

 ٛب ٗيق تٞمٔ ٛٔيٖ ٗلل صبٍَ ىؼٙ امت.

ٖ تٜ٘ب مـٝؿي امت رٔؼيتي تٞ ؿا تضنيٖ ٓي ً٘ؼ ٝ ثـايت ًق ٓي فٗؼ ، اصنبك عٞثي ػاؿي. اي

 ٓي ىٞػ! اف إٓ ُؾت  اٝؿمتًٚ ى٘بعتٚ اي. ٗلنت ثبػ ٓي ً٘ؼ ٝ ثٚ اٝد ٓي ؿمؼ، يي 

 ٓي ثـي. 

 ٝ مپل إٓ رٔؼيت تٞ ؿا ٓضٌّٞ ٓي ً٘ؼ ، آٗٞهت آفؿػٙ ٓي ىٞي.

 إٓ رٔؼيت ثي تلبٝت ٓي ىٞػ، تٞ عـػ ٓي ىٞي. ثٚ ػؿٕٝ ػؿٙ موٞٓ ٓي ً٘ي، اكنـػٙ 

 ت ُؾت ٓي ًـػٙ اي، تٞمٔ إٓ ؿٗذ ٓي ثـػٙ اي. ٓي ىٞي. تٞ اف ٓـين ٗلل ًن

ثٚ ػُيَ ؿٗذ ًييؼٕ ٓبيِي إٓ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي، ُٝي ثٚ مجت ُؾت ثـػٕ ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ػٝؿ 

 ثي٘ؼافي.

ث٘بثـايٖ ٝهتي ٓي گٞيْ ًٚ ٗلل ٓي تٞاٗؼ ثٚ آمبٗي ػٝؿ اٗؼاعتٚ ىٞػ، ػؿ تٞ آيؼي ايزبػ ٓي ىٞػ. 

 ، ٓٔغ تٞ إٓ ؿا چ٘يٖ ٓي گيـػ.  ٗٚ ايٌ٘ٚ ٖٓ إٓ ؿا عِن ًـػٙ ثبىْ

 ايٖ يي اػؿاى ٗٔي ىٞػ، ٓٔؼي تبفٙ ٓي ىٞػ، رنت ٝ رٞيي رؼيؼ ثـاي اؿّبي ٗلل.

ٝ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ صبلا ؿاٛي ٝرٞػ ػاؿػ، ٝ ٓـػي ٛنت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ًٔي ً٘ؼ تب ٗلل ؿا ٝ  

 تٔبّ ؿٗذ ٛبيي ؿا ًٚ ٗلل ايزبػ ٓي ً٘ؼ، ػٝؿ ثي٘ؼافّ.

 تب تٔبّ ُؾت ٛبيي ًٚ ٗلل ايزبػ ٓي ً٘ؼ ؿا ٗيق ػٝؿ ثي٘ؼافي؟ُٝي آيب آٓبػٙ ٛنتي 
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اگـ آٓبػٙ ثبىي، ًبؿي ثل آمبٕ امت ، ػؿمت ٓبٗ٘ؼ اٗؼاعتٖ يي مبيٚ. ُٝي ٗٔي تٞاٗي َٗق إٓ 

ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي ٝ َٗق إٓ ؿا صَٔ ً٘ي. يب تٔبٓو عٞاٛؼ ؿكت ٝ يب تٔبٓو ثٚ تٞ عٞاٛؼ چنجيؼ. 

 ت.ٓنئِٚ ايٖ امت ٝ ٓيٌَ ػؿ ايٖ ام

تٔبّ ُؾت ٛبي تٞ ٝ تٔبّ ؿٗذ ٛبيت ثنتگي ثٚ كؤ يي پؼيؼٙ ػاؿػ ،_ ٓي عٞاٛي ُؾت ٛب ؿا صلع 

 ً٘ي ٝ ؿٗذ ٛب ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي.

ػؿعٞامتي ٗبٌٖٓٔ ػاؿي. آٗٞهت ٓيٌَ امت. ٗٚ تٜ٘ب ٓيٌَ، ثٌِٚ ٗبٌٖٓٔ امت. اي٘گٞٗٚ ثـاي تٞ 

 ٕ ػبيؼت ٗغٞاٛؼ ىؼ.ؿط ٗغٞاٛؼ ػاػ. ٛـًبؿي ثٌ٘ي ثي كبيؼٙ امت، ٗتيزٚ اي اف آ

 تٞ اف إٓ يي آيؼ ٓي مبفي، يي ثٜيت: مـٝؿي  ثٞػاگٞٗٚ.

. ُٝي ٖٓ ايٖ ؿا عِن ٓي ىٞػ، آيؼ ايزبػ ثٞػايب يي  ٓنيشثب گٞه ػاػٕ ثٚ ٖٓ، يب ثب ى٘يؼٕ يي 

 ٗٔي ًْ٘ ، تٞ عِن ٓي ً٘ي. تٞيي ًٚ آيؼ ؿا ؿٝي إٓ كـاكٌٖ 

 ٓي ً٘ي.

ت: ثبؿػيگـ ٛـ گٞٗٚ آيؼي ثـاي ٗلل يي عٞؿاى امت. ٝ ٓيٌَ ايٖ امت، پيچيؼگي ػؿ ايٖ ام

صتي ٛٔيٖ آيؼ ؿميؼٕ ثٚ يي ثٜيت، ثٚ اىـام ؿميؼٕ ٗيق يي آيؼ امت. ٝ ٛـ آيؼي ثـاي ٗلل 

 يي عٞؿاى امت.

 چٚ ًني ٓي ًٞىؼ ثٚ اىـام ثـمؼ؟ إٓ ًني ًٚ تلاه ٓي ً٘ؼ ثٚ اىـام ثـمؼ ٓيٌَ امت. 

 م ؿط ٓي ػٛؼ، ُٝي ٛيچٌل ٛـگق ثٚ اىـام ٛيچٌل ٛـگق ثٚ اىـام ٗٔي ؿمؼ. اىـا

 ٗٔي ؿمؼ. ٝهتي ًٚ عبٗٚ عبُي ثبىؼ، اىـام ؿط ٓي ػٛؼ. 

ٝهتي ًني ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ ًٚ ثٚ اىـام ثـمؼ، اىـام ؿط ٓي ػٛؼ، اىـام ػؿ آٗزب ٝرٞػ 

 ػاؿػ.

ٚ ثٚ مجت فثبٕ، ثٚ مجت ػٝگبٗٚ ثٞػٕ فثبٕ امت ًٚ ٛـچيقي ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ چيقٛبي ػٔين گلت

 ىٞػ، ػؿٝؿيٖ ٓي ىٞػ.

 ثٚ اىـام ؿميؼ. ايٖ ػؿٝؽ امت. گٞتبّ ثٞػآي گٞييْ:  

 ٛـگق ثٚ اىـام ٗـميؼ. ٝهتي ًٚ اٝ ٗجٞػ، ٝهتي ًٚ ؿبيت ىؼ، اىـام ؿط ػاػ. گٞتبّ ثٞػا

ؿٝفي، ٝهتي ًٚ تيغيٌ ػاػ ًٚ اف اُگٞٛبيي ثي ٓؼ٘ي پيـٝي ٓي ً٘ؼ، ٝهتي ًٚ ػؿى ًـػ: 

ًٚ ثٌْ٘ ٓيٌَ ثييتـي عٞاٛؼ آكـيؼ ،_ ٓنئِٚ ًبؿ ػؿمت يب ؿِٔ ٓيٌَ، ٖٓ ٛنتْ، پل ٛـًبؿي 

ثٚ چ٘يٖ اػؿاًي  ثٞػااٗزبّ ػٛي ٗلل ؿا توٞيت عٞاٛؼ ًـػ ،_ ٝهتي  تًٞـػٕ ٗينت، ٛـًبؿي ًٚ 

ؿميؼ ،_ ُٝي ثـاي ؿميؼٕ ثٚ چ٘يٖ اػؿاًي مبٍ ٛب تلاه ًـػ ،_ ٝهتي ًٚ ػؿيبكت: ٛـًبؿي ًٚ 
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ٗلنْ ًٔي ٓي ً٘ؼ ، آٗگبٙ اٝ اٗزبّ ػاػٕ ؿا ػٝؿاٗؼاعت. ػؿ ٛٔبٕ ٖٓ ثٌْ٘ ، كؤ ثييتـ ٝ ثييتـ ثٚ 

 ُضظٚ ي اػؿاى، اٝ كؤ ثي ػِٔي پييٚ ًـػ، ٓطِوبً ٓ٘لؼَ ىؼ.

عٞػ كؼبُيت ػؿمت ً٘ي.   non-doingثٚ يبػ ثنپبؿ: ٓيٌَ ايٖ امت: صتي ٓي تٞاٗي اف ثي ػِٔي 

 ي آٗٞهت ٌٗتٚ ؿا اف ػمت يب ايٌ٘ٚ ثـاي ايٌ٘ٚ ثٚ ثي ػِٔي ثـمي، ػمت ثٚ ػَٔ ثقٗي. ُٝ

 ٓي ػٛي.

ٓي تٞاٗي مبًٖ ٝ مبًت ث٘يي٘ي، ُٝي اگـ ثـاي مبًت ٗينتٖ تلاه ً٘ي، ٛٔيٖ ٗينتٖ تٞ 

 ػؿٝؿيٖ عٞاٛؼ ثٞػ. 

، إٓ مٌٞت ، مؼي ً٘ياگـ ثـاي مبًت ٗينتٖ تلاه ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، اگـ ثـاي مبًت ٗينتٖ 

 ًبؽة امت. تٞ مبًت ٗينتي.

ًٚ ٓيٌَ، عٞػه امت ٝ ٛـ ػِٔي ًٚ اف اٝ مـ ثقٗؼ، ثييتـ ٗلنو  تيغيٌ ػاػ ثٞػاٝهتي ًٚ 

 ؿا تضٌيْ ٓي ً٘ؼ، ثٚ مبػگي تٞاٗنت إٓ ؿا ثي٘ؼافػ.

آٗگبٙ ػيگـ تولا ٗٔي ًـػ تب ثٚ صبُت ثي ػِٔي ثـمؼ. اٝ اثؼاً ًبؿي ٗٔي ًـػ. ٛـچٚ ؿٝي ٓي ػاػ، 

 كؤ ؿٝي ٓي ػاػ.

ل ٓبٙ تٔبّ آٓؼ ٝ تٔبّ رٜبٕ ٛنتي ػؿ ّيبكت ثبػ ٓي ٝفيؼ ٝ ػؿعتبٕ ثٚ ؿهٌ ػؿ آٓؼٙ ثٞػٗؼ، مپ

ثٞػ...... ٝ ػّ ٝ ثبفػّ....... ٝ عٞٗي ًٚ ػؿ ؿگ ٛبيو ربؿي ثٞػ ٝ هِجي ًٚ ػؿ صبٍ تپيؼٕ ثٞػ، 

ٗجْو ٓي فػ ، ٝ ٛٔٚ چيق اتلبم ٓي اكتبػ! ُٝي اٝ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ًـػ. ػؿ ٛٔيٖ ثي ػِٔي ثٞػ 

 افثيٖ ؿكت. گٞتبّ ميؼاؿتبًٚ 

 ػ ًٚ اىـام ؿا ػؿيبكت ً٘ؼ، ُٝي اىـام آٗزب ٝرٞػ ػاىت. تب ٍجش، ًني ٗجٞ

، ٝميِٚ اي عبُي ٗينتٚ ثٞػ ، اُجتٚ ت٘لل ٝرٞػ ػاىت، ّـثبٕ هِت ثٞػيػؿ فيـ إٓ ػؿعت 

ٝرٞػ ػاىت، ثٜتـ اف ٛٔييٚ. ٛٔٚ چيق ػبُي ػَٔ ٓي ًـػ، ُٝي ً٘٘ؼٙ اي ٝرٞػ ٗؼاىت. عٕٞ ػؿ 

ػؿ صبٍ  ثٞػاٝ ػؿصبٍ ؿهٌ ثٞػ. ٛـ اتْ ثؼٕ  گـػه ثٞػ، تٔبّ رٜبٕ ٛنتي ػؿ آـاكو مـفٗؼٙ

ؿهَيؼٕ ٝ فٗؼٙ ثٞػ. هجلاً ٛـگق چ٘بٕ فٗؼٙ ٗجٞػٗؼ، ُٝي اي٘ي اٗـژي ثٚ عٞػي عٞػه ربؿي ثٞػ. 

 ًني إٓ ؿا َٛ ٗٔي ػاػ. ًني إٓ ؿا ػمتٌبؿي 

 ٗٔي ًـػ. 

 اثـي مپيؼ ىؼ.... ٝ اىـام ؿط ػاػ. ثٞػا

 يؼي اف إٓ ٗنبف. ثـاي تٞ ٗيق ٓي تٞاٗؼ ؿط ثؼٛؼ، ُٝي ٛيچ آ

 ػؿػُٞ، ثب ػيؼٕ ٌٗتٚ، تٔبّ آيؼٛب ؿا ػٝؿ ثـيق. ثي آيؼ ىٞ، ًبٓلاً ثؼٕٝ آيؼ.
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ًبٓلاً ثؼٕٝ آيؼىؼٕ ػىٞاؿ امت. ثبؿٛب ثٚ ٗبآيؼي ٓي ؿمي ُٝي ٛـگق ًبَٓ ٗينت. يي آيؼ اف 

  ػمت ٓي ؿٝػ، اصنبك ٗبآيؼي ٓي ً٘ي. ُٝي ثلاكبٍِٚ، ثـاي رجـإ إٓ، آيؼ ػيگـي عِن

 ٓي ً٘ي. ٝ إٓ ٗبآيؼي افثيٖ ٓي ؿٝػ.

 ٓـػّ اف يي ٓـىؼ ٗقػ ٓـىؼ ػيگـ ٓي ؿٝٗؼ، ايٖ يؼ٘ي ؿكتٖ اف يي آيؼ ثٚ آيؼ ػيگـ.

 ٓـػّ ثب ايٖ آيؼ ٗقػ يي ٓـىؼ ٓي ؿٝٗؼ ًٚ تٞمٔ ثـًت ٝ اٗـژي اٝ إٓ اتلبم ثيلتؼ.

ي ًٚ آيؼ ثنتٚ امت فيـا ؽٛ٘„ آٗگبٙ مؼي ٓي ً٘٘ؼ، مپل ثب ؽٛ٘ي ثنيبؿ پـت٘و ٍجـ ٓي ً٘٘ؼ

 ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ 

 ثب ؽٛ٘ي ثنيبؿ ٗبىٌيجب ٓ٘تظـ ٛنت٘ؼ، فيـا ؽٛ٘ي ًٚ پـ اف آيؼ ثبىؼ „ ػؿ ؿاصتي ثبىؼ 

 ٗٔي تٞاٗؼ ىٌيجب ثبىؼ.

 ٝ مپل ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ ثٚ ٗبؿاصت ىؼٕ، فيـا إٓ اتلبم ؿٝي ٗٔي ػٛؼ. 

 پل ايٖ ٓـىؼ ػّٞي امت، ثبيؼ ٗقػ ٓـىؼ ػيگـي ثـٝٗؼ.

 ٖ اف ٗقػ يي ٓـىؼ ثٚ ٓـىؼ ػيگـ ٗينت، ايٖ ؿكتٖ اف يي آيؼ ثٚ آيؼ ػيگـ امت.ايٖ ؿكت

ٓـػّ اف يي ػيٖ ثٚ ػيٖ ػيگـ ٓي گـٝٗؼ ، گـٝيؼٕ ثٚ ػيٖ ٛبي ػيگـ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ كؤ ثٚ مجت 

آيؼ ثنتٖ امت ًٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ٓي تٞاٗي ايٖ ؿا ثـاي فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ ٝ ثنيبؿ اٗزبّ ػٛي. 

 ـػٙ اي.ايٖ ًبؿ ؿا ً

صبلا مؼي ًٖ ٌٗتٚ ؿا ثجي٘ي! ٓنئِٚ ٗٚ ٓـىؼ امت ٝ ٗٚ ؿٝه ػؿمت. ٓنئِٚ ثي٘و ػؿمت امت، 

ثي٘يي ٓنتويْ ثٚ ايٖ پؼيؼٙ ًٚ چٚ اتلبهي اكتبػٙ، چـا آيؼ ثنتٚ اي ٝ چـا ٗٔي تٞاٗي ثؼٕٝ آيؼ 

 ثبىي. ٝ تٞ اف ايٜ٘ٔٚ آيؼٛبيت چٚ ثٚ ػمت آٝؿػٙ اي؟ ايٖ ؿا ثجيٖ.

ٞاٛؼ اكتبػ. صتي اف تٞ ػؿعٞامت ٗٔي ىٞػ ًٚ إٓ ؿا ثي٘ؼافي. ثـاي ٛٔيٖ ثٚ عٞػي عٞػه ع

امت ًٚ ٓي گٞيْ آمبٕ امت، ٝ ٖٓ عٞة ٓي ػاْٗ ًٚ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. ثٚ مجت تٞ ٓيٌَ امت 

 ٝ ثٚ عٞػي عٞػه آمبٕ امت. إٓ پؼيؼٙ آمبٕ امت، ايٖ تٞيي ًٚ ٓيٌَ ٛنتي.

گٞيْ ًٚ ايٖ ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٛـ ُضظٚ ؿٝي ثؼٛؼ،  ٝ ايٖ ٓي تٞاٗؼ ػؿٛـ ُضظٚ ؿٝي ثؼٛؼ. ٝهتي ٓي

ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ پؼيؼٙ ي اىـام، پؼيؼٙ ي ثي ٗلني ٓؼٍِٞ ٛيچ چيق ٗينت. ػِتي ٗيبف ٗؼاؿػ. 

 ٗتيزٚ ي ػِت ٛبي ثنيبؿ ٗينت، يي ٓضٍَٞ ربٗجي ٗينت. كؤ يي ثي٘و امت. 

 ٗؼٛؼ. ث٘بثـايٖ، ٝاهؼبً  ٓي تٞاٗؼ ثـاي يي گ٘بٌٛبؿ ؿٝي ثؼٛؼ، ٓي تٞاٗؼ ثـاي يي هؼيل ؿٝي

 ثٚ ٛيچ ىـٓ ّـٝؿي ٗيبف ٗينت. اگـ يي گ٘بٌٛبؿ ْٛ ثتٞاٗؼ ثجي٘ؼ، ثـايو ؿط عٞاٛؼ ػاػ. 

اگـ ثي آيؼ ىٞػ، اگـ اصنبك ً٘ؼ ًٚ چيقي ثـاي ًنت ًـػٕ ٝ ثٚ ػمت آٝؿػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، 

 اگـ ثٚ ايٖ ثي٘و ثـمؼ ًٚ تٔبّ ايٖ يي ثبفي ٓنغـٙ امت، ٓي تٞاٗؼ ؿط ثؼٛؼ.
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 ىبيؼ ثـاي يي هؼيل ؿط ٗؼٛؼ، فيـا يي هؼيل ثٚ تلاه ثـاي ًنت ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛؼ. 

 اٝ ٛ٘ٞف ثي آيؼ ٗيؼٙ امت. 

ايٖ ػٗيب ثيٜٞػٙ ىؼٙ امت، ُٝي إٓ ػٗيب ثب ٓؼ٘ي ىؼٙ امت. اٝ ٓي ػاٗؼ ًٚ ثبيؼ ايٖ فٓيٖ ؿا تـى 

 ً٘ؼ، ُٝي ثٜيت ٛب ػؿ ٝؿاي إٓ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، اٝ ثبيؼ ثٚ آٗزب ثـمؼ.

 چ٘يٖ چيقٛبيي ؿا ػؿعٞامت ٓي ً٘٘ؼ. ثٞػايب يي  ٓنيشٝ صتي ٓـػٓبٕ ٗقػيي ثٚ يي 

ؿا ػمتگيـ ٓي ًـػٗؼ ٝ ثٚ ٍِيت ٓي ًييؼٗؼ، ٓـيؼاٗو  ٓنيشػؿمت ػؿ آعـيٖ ىجي ًٚ كـػايو 

 اف اٝ پـميؼٗؼ: "امتبػ، ثٚ ٓب ثگٞ: ػؿ ٌِٓٞت عؼاٝٗؼ، ٝهتي ًٚ مٔت ؿامت ثبؿگبٙ عؼاٝٗؼ 

ٞاٛيْ ثٞػ؟ ٓب ػؿ ًزب عٞاٛيْ ٗينت؟ ثٚ ًؼاّ تـتيت؟ عؼاٝٗؼ ػؿ تغت ٗينتٚ اي، ٓب ًزب ع

، تٜ٘ب پنـه، ػؿ مٔت ؿامت اٝ ٗينتٚ ٝ مپل ػٝافػٙ ٓـيؼ: ٓب ًزب ٓنيشعٞػه ٗينتٚ امت، 

 عٞاٛيْ ٗينت ٝ تـتيت ٗينتٖ ٓب چطٞؿ عٞاٛؼ ثٞػ؟!"

چ٘يٖ امت. آٗبٕ ٛيچ اف ايٖ پـمو ٛبي اصٔوبٗٚ ٓي ً٘٘ؼ. ُٝي ؽٖٛ اٗنبٗي  ٓنيشٓـػٓبٕ آـاف 

چيق ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ػٗيب ٗٔي پـم٘ؼ. آٗبٕ ػؿ ايٖ ػٗيب ٛيچ چيق ٗؼاؿٗؼ ، ُٝي عٞاٛبٕ إٓ ػٗيب ٛنت٘ؼ. 

 آٗبٕ آيؼٝاؿ ٛنت٘ؼ. 

آٗبٕ ايٖ ػٗيب ؿا ثٚ ٓغبٓـٙ اٗؼاعتٚ اٗؼ، ُٝي ايٖ يي ٓؼبِٓٚ امت ، "ٓبػؿ آٗزب ًزب عٞاٛيْ 

 ٗينت؟ چٚ ًني ٗقػيي تٞ عٞاٛؼ ٗينت؟!"

ٓيبٕ إٓ ػٝافػٙ ٓـيؼ ثبيؼ يي ؿهبثت ٝرٞػ ٓي ػاىتٚ امت. ثبيؼ ميبمت ٝ ربٙ ِٓجي صبًْ ثٞػٙ  ػؿ

ثبىؼ: ًني ثبلاتـ امت، ًني پبييٖ تـ ٝ ػيگـي ؿييل! ثبيؼ ؿهبثت ثنيبؿ، ميبمت ٛبي ػاعِي ٝ 

 فيـرـيبٗي اف عيٞٗت ٝ تٜبرْ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

نتٖ. آيؼ ػؿ ىٔب ثنيبؿ ػٔين ؿييٚ ًـػٙ امت . ٗيق كـػ ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ آيؼ ث ٓنيشصتي ثب 

ٛـچٚ ًٚ گلتٚ ٓي ىٞػ، إٓ ؿا ثٚ يي آيؼ تجؼيَ ٓي ً٘يؼ. ىٔب يي ٌٓبٗينْ تُٞيؼ آيؼ ٛنتيؼ ٝ ايٖ 

 ٌٓبٗينْ تُٞيؼ آيؼ ٛٔبٕ ٗلل امت. پل چٚ ثبيؼ ًـػ؟ ػؿٝاهغ، ًبؿي ٗجبيؼ اٗزبّ ىٞػ. كؤ 

تـ ، چئبٗي ٗبكؾ تـ. آٗچٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت، ٗگبٛي  ثٚ چئبٕ ىلبف ٗيبف ػاؿي: چئبٗي پؾيـا

تبفٙ ثٚ عٞػت، ثٚ ٝرٞػت، ثٚ ًبؿٛبيي ًٚ ٓي ًـػي، ثٚ آيؼ ثنتٖ ٛبيت. يي ٗگبٙ تبفٙ. ٝ ٖٓ ثٚ 

 ىٔب ٓي گٞيْ: ػؿ إٓ ٗگبٙ تبفٙ، ػؿ إٓ ٗگبٙ ٓؼَّٞ، ٗلل عٞػه عٞاٛؼ اكتبػ، ثٚ عٞػي عٞػ. 

 ٍ، ػىٞاؿتـيٖ پؼيؼٙ.ايٖ آمبٕ تـيٖ پؼيؼٙ امت، ٝ ػؿ ػيٖ صب

 

 ُٝي عٞة ثٚ يبػ ثنپبؿيؼ: ٖٓ ػؿ ىٔب آيؼ ايزبػ ٗٔي ًْ٘.
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 يركس گرزباز

 پرضع زٔو 

 اىٞ  ربٕ، ػؿ ؿاثطٚ ثب آٗچٚ ًٚ إً٘ٞ گلتيؼ، ؽٕ اٍطلاصي ػاؿػ: تلاه ثي تلاه.

آيب ٌٖٓٔ امت ػؿ ٓٞؿػه ثب ٓب ٍضجت ً٘يؼ ٝ ايٌ٘ٚ ايٖ چگٞٗٚ ػؿ "ٓـاهجٚ ي پٞيب"ي ىٔب 

 ـػ ػاؿػ؟ًبؿث

 

ٓـاهجٚ پؼيؼٙ اي اف اٗـژي امت. يي ٌٗتٚ ي ثنيبؿ امبمي ػؿ ٓٞؿػ اٗٞاع اٗـژي ٛب ثبيؼ ػؿى 

 ىٞػ ٝ ايٖ هبٕٗٞ پبيٚ امت: اٗـژي ػؿ هطجيت ٛبي ػٝگبٗٚ صـًت ٓي ً٘ؼ. 

 ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ صـًت اٗـژي امت، ؿاٙ ػيگـي ثـاي صـًت إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 اٗـژي صـًتي ػٝهطجي ػاؿػ.

 يٌ٘ٚ اٗـژي پٞيب ىٞػ، هطت ٓتْبػ ٓٞؿػ ٗيبف امت. ثـاي ا

ػؿمت ٓبٗ٘ؼ صـًت اٌُتـينيتٚ امت ًٚ ثب هطت ٛبي ٓخجت ٝ ٓ٘لي صـًت ٓي ً٘ؼ. اگـ هطت 

ٓ٘لي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ثـم ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت، يب اگـ هطت ٓخجت ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ثـم 

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثٚ ٛـ ػٝ هطت ٗيبف امت. 

 هطت ثبْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ، ثـم ايزبػ ٓي ً٘٘ؼ. آٗٞهت رـهٚ فػٙ ٓي ىٞػ.ٝ ٝهتي ٛـػٝ 

 ٝ ايٖ ثـاي تٔبّ پؼيؼٙ ٛب ٍؼم ٓي ً٘ؼ. 

فٗؼگي ثٚ رـيبٕ اػآٚ ػاؿػ: ثيٖ فٕ ٝ ٓـػ، هطجيت ٛنت. فٕ اٗـژي ٓ٘لي فٗؼگي امت ٝٓـػ 

 هطت ٓخجت امت. 

 ؽثٚ اي ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ ٛب ػٝ پؼيؼٙ ي ثـهي ٛنت٘ؼ ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ چ٘يٖ رب

اگـ تٜ٘ب ٓـػ ٝرٞػ ػاىت، فٗؼگي افثيٖ ٓي ؿكت. اگـ كؤ فٕ ٝرٞػ ػاىت، فٗؼگي ٝرٞػ 

 ٗؼاىت، كؤ ٓـگ ٝرٞػ ػاىت.

ثيٖ فٕ ٝ ٓـػ يي تؼبػٍ ٝرٞػ ػاؿػ. ؿٝػعبٗٚ ي فٗؼگي، ثيٖ فٕ ٝ ٓـػ ، ثيٖ ايٖ ػٝ هطت، ثيٖ 

 ايٖ ػٝ مبصَ ، ػؿرـيبٕ امت.

 ٕ اٗـژي ؿا عٞاٛي ػيؼ ًٚ ثب صـًت ثيٖ ػٝ هطت ثٚ عٞػه تؼبػٍ ٛـًزب ًٚ ٗگبٙ ً٘ي، ٛٔب

ٓي ػٛؼ. ػؿ ٓـاهجٚ، ايٖ هطجيت ثنيبؿ ثبٓؼ٘ي امت، فيـا ؽٖٛ ٓ٘طوي امت ، ٝ فٗؼگي ػيبٌُتيٌي 

 امت.



http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar 

 

   73صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ايٖ ًتبة ؿا!

ٝهتي ٓي گٞيْ ؽٖٛ ٓ٘طوي امت، يؼ٘ي ًٚ صـًت إٓ عطي امت. ٝهتي ٓي گٞيْ فٗؼگي 

 ؿ صـًت امت ٝ ػؿ يي عٔ ٍبف صـًت ػيبٌُتيٌي امت، يؼ٘ي ًٚ ثب ّؼ عٞػه ػ

 ٗٔي ً٘ؼ. ثٚ ٍٞؿت فيگقاگ اف ٓ٘لي ثٚ ٓخجت ٝ اف ٓخجت ثٚ ٓ٘لي ػؿصـًت امت. 

 صـًت فٗؼگي فيگقاگي امت. اف اّؼاػ امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ.

ؽٖٛ ػؿ يي ٓنتويْ ٝ مبػٙ صـًت ٓي ً٘ؼ. ٛـگق ثٚ ّؼ صـًت ٗٔي ً٘ؼ. ؽٖٛ ٌٓ٘ـ ّؼ امت. 

 ؼگي ٛـػّٝؼ ؿا ثبٝؿ ػاؿػ.كؤ ثٚ يٌي ثبٝؿ ػاؿػ ٝ فٗ

ث٘بثـايٖ ٛـچٚ ؿا ًٚ ؽٖٛ عِن ً٘ؼ، ٛٔييٚ يٌي ؿا اٗتغبة ٓي ً٘ؼ. اگـ ؽٖٛ مٌٞت ؿا اٗتغبة 

ً٘ؼ، اگـ ؽٖٛ اف تٔبّ مـٍٝؼاٛبيي ًٚ فٗؼگي ايزبػ ًـػٙ ثٚ متٞٙ ثيبيؼ ٝ تَٔيْ ثگيـػ ًٚ 

 ٓي ؿٝػ.  ٛئبُيبمبًت ىٞػ، آٗٞهت ثٚ 

ٞاٛؼ ثب ٛيچ ٗٞع ٍؼايي مـًٝبؿ ػاىتٚ ثبىؼ. صتي ٍؼاي ؽٖٛ ٓي عٞاٛؼ مبًت ىٞػ. ٗٔي ع

پـٗؼگبٕ ٗيق اٝ ؿا ٓغتَ ٓي ً٘ؼ، صتي ٍؼاي ٗنيْ ًٚ ػؿ ٓيبٕ ػؿعتبٕ ٓي ٝفػ ثـايو يي 

 اعتلاٍ امت. 

ؽٖٛ مٌٞت ؿا ٓي عٞاٛؼ. ؽٖٛ إٓ عٔ ؿا ثـگقيؼٙ امت. اي٘ي ّؼ إٓ ثبيؼ ًبٓلاً اٌٗبؿ ىٞػ. ُٝي 

گي ٓي ً٘ؼ، رٞيبي مٌٞت امت، اف ّؼ إٓ پـٛيق ًـػٙ، ٓٞرٞػي فٗؼ ٛئبُيبايٖ اٗنبٗي ًٚ ػؿ 

ثي ربٕ امت، ثي تـػيؼ ع٘گ عٞاٛؼ ىؼ. ٝ ٛـچٚ ثييتـ مٌٞت ؿا اٗتغبة ً٘ؼ، ع٘گ تـ عٞاٛؼ 

 ىؼ ، فيـا فٗؼگي ثٚ اّؼاػ ٗيبف ػاؿػ، چبُو اّؼاػ ثبيؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

 ٗٞع ػيگـي اف مٌٞت ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ثيٖ ػٝ ّؼ ٝرٞػ ػاؿػ.

ٗٞع ٗغنت مٌٞت ٓـػٙ ثٞػ، مٌٞت هجـمتبٕ. يي اٗنبٕ ٓـػٙ مبًت امت، ُٝي تٞ ٓبيَ ٗينتي 

اٗنبٗي ٓـػٙ ثبىي. اٗنبٕ ٓـػٙ ٓطِوبً مبًت امت. ٛيچٌل هبػؿ ٗينت اٝ ؿا ٓغتَ ً٘ؼ. تٔـًق اٝ 

 ًبَٓ امت! 

آـاكو ٗٔي تٞاٗي ًبؿي ً٘ي ًٚ ؽٛ٘و ؿا آىلتٚ ً٘ي. ؽٛ٘و ٓطِوبً حبثت امت. صتي اگـ ػٗيبي 

ٓطِوبً ىِٞؽ ٝ ػيٞاٗٚ ىٞػ، اٝ ػؿ تٔـًق عٞػه ثبهي عٞاٛؼ ٓبٗؼ. ُٝي ثب ايٖ ٝرٞػ، تٞ ٓبيَ 

 ٗينتي ًٚ اٗنبٗي ٓـػٙ ثبىي. 

چٚ ثـاي مٌٞت ٝ چٚ ثـاي تٔـًق ٝ يب ٛـچٚ ًٚ إٓ ؿا ثغٞاٗي، تٞ ٓبيَ ٗينتي ًٚ ٓـػٙ ثبىي، 

 اٛؼ ثٞػ.فيـا ٝهتي ًٚ إٓ مٌٞت ػؿ ٓـگ ثبىؼ، إٓ مٌٞت ثي ٓؼ٘ي عٞ

مٌٞت ثبيؼ ٝهتي ؿٝي ثؼٛؼ ًٚ تٞ ٓطِوبً فٗؼٙ ٛنتي، ثباٗـژي ٝ مـىبؿ اف صيبت ٝ اٗـژي 

 ٛنتي. 

 آٗگبٙ مٌٞت ٓؼ٘ب عٞاٛؼ ػاىت. ُٝي آٗگبٙ مٌٞت ًيليتي ًبٓلاً ٓتلبٝت عٞاٛؼ ػاىت. 



  

 صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ًتبة ؿا!
74  

 إٓ مٌٞت ثي ربٕ  ٗغٞاٛؼ ثٞػ، فٗؼٙ عٞاٛؼ ثٞػ. تؼبػُي ظـيق ثيٖ ػٝ هطت عٞاٛؼ ثٞػ.

چ٘يٖ اٗنبٗي، ًٚ رٞيبي تؼبػُي فٗؼٙ امت، يي مٌٞت فٗؼٙ، ٓبيَ امت ْٛ ثٚ ثبفاؿ ثـٝػ ٝ  آٗگبٙ

 . ٛئبُيبْٛ ثٚ 

ثـٝػ تب اف  ٛئبُيباٝ ٓبيَ امت ثٚ ثبفاؿ ثـٝػ تب اف ٛيبٛٞي إٓ ُؾت ثجـػ ٝ ٛٔچ٘يٖ ٓبيَ امت ثٚ 

ًـػ ٝ ػؿ إٓ تؼبػٍ  مٌٞت آٗزب ُؾت ثجـػ. ٝ اٝ ثيٖ ايٖ ػٝ هطت ٓتْبػ تؼبػُي ؿا ايزبػ عٞاٛؼ

 ثبهي عٞاٛؼ ٓبٗؼ. 

 ٝ إٓ تؼبػٍ  تٞمٔ تلاه ٛبي عطي ثٚ ػمت ٗغٞاٛؼ آٓؼ.

 ٛٔيٖ امت. ؽٕٓؼ٘ي ؿٝه "تلاه ثي تلاه" 

اف ػجبؿات ٓت٘بهِ امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ : تلاه ثي تلاه. يب ػؿٝافٙ ي ثي ػؿٝافٙ، يب ؿاٙ ثي ؿاٙ.  ؽٕ

ثـػ، كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ ثٚ تٞ اىبؿٙ ً٘ؼ ًٚ ايٖ  ٛٔييٚ ثلاكبٍِٚ ػجبؿات ٓت٘بهِ ؿا ثٚ ًبؿ ٓي ؽٕ

 ؿٝٗؼ ػيبٌُتيٌي عٞاٛؼ ثٞػ، ٗٚ عطي.

هطت ٓتْبػ ٗجبيؼ اٌٗبؿ ىٞػ، ثٌِٚ ثبيؼ رؾة ىٞػ. هطت ٓتْبػ ؿا ٗجبيؼ ً٘بؿ گؾاىت، ثٌِٚ ثبيؼ ثٚ 

 ًبؿ گـكت. اگـ هطت ٓغبُق ؿا ً٘بؿ ثگؾاؿي، ٛٔييٚ ثـايت ثبؿي م٘گيٖ عٞاٛؼ ثٞػ. ٛٔييٚ 

 ٝيقإ عٞاٛؼ ثٞػ.ثٚ تٞ آ

 اگـ اف هطت ٓغبُق امتلبػٙ ٌٗ٘ي، عيِي چيقٛب ؿا اف ػمت عٞاٛي ػاػ.

اٗـژي ٓي تٞاٗؼ تجؼيَ ىٞػ ٝ ٓٞؿػ امتلبػٙ هبؿ ثگيـػ. ٝ مپل ثب امتلبػٙ اف إٓ، تٞ فٗؼٙ تـ ٝ 

 ثبٗيبٓ تـ عٞاٛي ىؼ.  هطت ٓتْبػ ثبيؼ رؾة ىٞػ، آٗگبٙ ايٖ ؿٝٗؼي ػيبٌُتيٌي عٞاٛؼ ثٞػ.

 .  akarma آًبؿٓبه ثٞػٕ يؼ٘ي ايٌ٘ٚ تٞ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ً٘ي: ثي ػِٔي، ثي تلا

 . ٛـػٝ ثبيؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ. karmaتلاه يؼ٘ي ػَٔ ثنيبؿ، ػَٔ ًـػٕ 

 فيبػ ًبؿ ًٖ، ُٝي ػَٔ ً٘٘ؼٙ ٗجبه ، آٗٞهت ٛـػٝ ؿا ثٚ ػمت عٞاٛي آٝؿػ.

 ػؿ ػٗيب صـًت ًٖ، ُٝي ثغيي اف إٓ ٗجبه.

 ي ٗگؾاؿ ػٗيب ػؿ تٞ فٗؼگي ً٘ؼ.ػؿ ػٗيب فٗؼگي ًٖ، ُٝ

 آٗگبٙ تْبػ رؾة ىؼٙ امت. آٗگبٙ ٛيچ چيق ؿا ؿػ ٗٔي ً٘ي ٝ ٌٓ٘ـ ٛيچ چيق ٗينتي. 

 آٗگبٙ عؼاٝٗؼ ػؿ تٔبٓيتو ٓٞؿػ پؾيـه هـاؿ گـكتٚ امت.

ٝ ايٖ ًبؿي امت ًٚ ٖٓ ٓي ًْ٘. "ٓـاهجٚ پٞيب" يي ت٘بهِ امت. پٞيب يؼ٘ي تلاه، تلاه ثنيبؿ، 

 تلاه ٓطِن.

 اهجٚ يؼ٘ي مٌٞت، ثي ٛيچ تلاه، ثي ػِٔي. ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ٓـاهجٚ ي ػيبٌُتيٌي ثغٞاٗي.ٝ ٓـ
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چ٘بٕ كؼبٍ ثبه ًٚ تٔبّ اٗـژي يي صـًت ىٞػ ٝ ٛيچ اٗـژي ػؿ تٞ مبًٖ ٗجبىؼ. تٔبّ اٗـژي 

كـاعٞاٗؼٙ ىؼٙ ٝ ٛيچ چيق پل ٗگٚ ػاىتٚ ٗيؼٙ امت. تٔبّ ثغو ٛبي يظ فػٙ ي اٗـژي ؽٝة ىؼٙ 

 ٗؼ. ٝ ربؿي ٓي ىٞ

اي٘ي ػيگـ ٓٞرٞػي يظ ثنتٚ ٗينتي، پٞيب گيتٚ اي. اي٘ي ػيگـ ٛٔچٕٞ ٓٞرٞػي ربٓؼ ٗينتي، 

ثييتـ ىجيٚ اٗـژي ىؼٙ اي. ػيگـ ٓبػٙ ٗينتي، ٛٔچٕٞ ثـم ىؼٙ اي. تٔبّ اٗـژي ؿا ثٚ ًبؿ ثگيـ 

 تب كؼبٍ ٝ ربؿي ثبىي.

 ىٞ. ثٚ يبػ ثيبٝؿ:  ٝهتي ٛٔٚ چيق ػؿ رـيبٕ ثبىؼ ٝ تٞ يي گـػثبػ ىؼٙ ثبىي، آٗگبٙ ٛييبؿ

 ، ٝ ػؿ ايٖ گـػثبػ ٗبگٜبٕ ٓـًقي عٞاٛي يبكت ًٚ ٓطِوبً مبًت امت.آگبٙ ثبه 

 اي٘زب ٓـًق گـػثبػ امت. اي٘زب تٞ ٛنتي ، تٞ ػؿ اُٞٛيت عٞػت، تٞ ٛٔچٕٞ يي عؼا.

ػؿآـاف تٞ ٛٔٚ كؼبُيت امت. ثؼٗت يي گـػثبػ كؼبٍ ىؼٙ امت ،_ ٛٔٚ چيق مـيغ ٝ مـيغ تـ 

 امت.  ػؿ صـًت

 تٔبّ ثغو ٛبي يظ ثنتٚ ؽٝة ىؼٙ اٗؼ، تٞ ربؿي ىؼٙ اي. يي آتيليبٕ ىؼٙ اي، آتو، ثـم.

 ُٝي ػؿمت ػؿ ٓـًق، ػؿٓيبٕ تٔبّ ايٖ صـًت ٛب، ٗوطٚ اي ثي صـًت ٝرٞػ ػاؿػ، 

 ٝرٞػ ػاؿػ! ٗوطٚ اي مبًٖ. ايٖ ٗوطٚ ي مبًٖ ؿا ٗجبيؼ ايزبػ ًـػ.

يٚ آٗزب ثٞػٙ امت. ايٖ عٞػ ٝرٞػ تٞمت، عٞػ ؽات ٗجبيؼ ػؿ ٓٞؿػه ٛيچ ًبؿي اٗزبّ ػٛي. ٛٔي

 ٝ مـىت تٞ امت.

 .the soulٓي گٞي٘ؼ: ؿٝس  atma  آتٔبايٖ ٛٔبٕ چيقي امت ًٚ ٛ٘ؼٝٛب ثٚ إٓ 

ايٖ ٓـًق ٝرٞػ ػاؿػ، ُٝي تبفٓبٗي ًٚ ثؼٗت، تبٝهتي ًٚ ٝرٞػ ٓبػي تٞ ًبٓلاً كؼبٍ ٗيٞػ، اف إٓ 

 ٛييبؿ ٗغٞاٛي ىؼ.

 contrastإٓ مٌٕٞ تٔبّ ٛٞيؼا ٓي گـػػ. إٓ كؼبُيت يي فٓي٘ٚ ي ٓتْبػ ٛٔـاٙ ثب كؼبُيت تٔبّ، 

 ايزبػ ٓي ً٘ؼ. 

 يي تغتٚ ميبٙ ٓي ىٞػ ٝ ؿٝي إٓ تغتٚ ميبٙ، ٗوطٚ اي مپيؼ ٝرٞػ ػاؿػ. ؿٝي ػيٞاؿي مپيؼ 

 ٗٔي تٞاٗي ٗوطٚ اي مپيؼ ؿا ثجي٘ي. إٓ ٗوطٚ ؿٝي تغتٚ ميبٙ ٛٞيؼا عٞاٛؼ ىؼ. 

كؼبٍ، پٞيب ٝ يي صـًت ٓي گـػػ، ٗبگٜبٕ اف إٓ ٗوطٚ ًٚ مبًٖ امت،  ث٘بثـايٖ، ٝهتي  تٔبّ ثؼٕ

 ٓطِوبً ثي صـًت امت، ٛييبؿ ٓي ىٞي: إٓ ٗوطٚ ي ثي صـًت ػؿ تٔبّ إٓ ػٗيبي پـصـًت.

ايٖ ثي تلاه ثٚ ػمت ٓي آيؼ. ثـاي إٓ ٗيبفي ثٚ ٛيچ تلاه ٗينت. اثؼاً ٛيچ تلاىي لافّ ٗينت، 

 كؤ آىٌبؿ ٓي ىٞػ.

 ٕٞ تلاه لافّ امت، ُٝي ػؿ ٓٞؿػ ٓـًق، ثٚ تلاه ٗيبفي ٗينت.ػؿ ٓٞؿػ پيـآ
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 ػؿ پيـإٓٞ ، صـًت ٝ ػؿ ٓـًق، مٌٕٞ.

يب ؿٝس  آتٔبٝ ػؿ ثيٖ ايٖ ػٝ...  ايٖ هؼؿي ٓيٌَ عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا ىبيؼ ثب آٗچٚ ًٚ ٛ٘ؼٝ ٛب ثٚ إٓ 

 ٓي گٞي٘ؼ ٛٞيت ثگيـي. 

ـ اف ثيٖ ايٖ ػٝتب يٌي ؿا اٗتغبة اگـ ثب ٓـًق ًٚ مبًٖ امت ٛٞيت ثگيـي، ٌٖٓٔ امت ثبؿػيگ

 ً٘ي. ىبيؼ ثبفْٛ يٌي ؿا ثـگقي٘ي ٝ ػيگـي ؿا ؿػ ً٘ي.

يي اًتيبف ثنيبؿ ظـيق ىـهي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ إٓ ايٖ امت: اگـ ثب ٗوطٚ ي مبًٖ ٛٞيت ثگيـي، 

ٛـگق عؼاٝٗؼ ؿا ٗغٞاٛي ى٘بعت، عٞػ ؿا عٞاٛي ى٘بعت، ُٝي عؼاٝٗؼ ؿا ٛـگق ٗغٞاٛي 

 ى٘بعت. 

 ، ًٚ فيبػي ثب عٞػ ٛٞيت Jainsٛب  ريٖثنيبؿي ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ثٚ ٝيژٙ ٝ م٘ت ٛبي 

 گـكتٚ اٗؼ ،ث٘بثـايٖ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ عؼاٝٗؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ  ٝ عٞػ، تٜ٘ب عؼاي ٓٞرٞػ امت.

 ٛ٘ؼٝٛب ٝاهؼبً ػٔيوبً ٗلٞؽ ًـػٙ اٗؼ ٝ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ٗوطٚ ي مبًٖ ٝ كؼبُيت آـاف إٓ 

 يچٌؼاّ. يب ٛـػٝٛنتي ٝ يب ٛيچيي!ٓي گٞي٘ؼ ًٚ يب تٞ ٛـػٝ ٛنتي ٝ يب ٛ

 ٛـػٝ يي ٓؼ٘ي ػاؿٗؼ. ايٖ ٛب ػٝ هطت ٛنت٘ؼ. 

 . آٗتي تقٝ  تقايٖ ٛب ػٝ هطت ػيبٌُتيٌي ٛنت٘ؼ: 

 ايٖ ٛب إٓ ػٝ مبصَ ٛنت٘ؼ ٝ تٞ ربيي ثيٖ اٝ ػٝ ً٘بؿٙ هـاؿ ػاؿي ، ٗٚ صـًت ٓي ً٘ي ٝ 

 ٗٚ حبثت ٛنتي. 

 ٓي گٞي٘ؼ. ثـاٛٔبٛب ثٚ إٓ ايٖ كـامٞي ؿبيي امت. ايٖ چيقي امت ًٚ ٛ٘ؼٝ

تلاه ٝ ثي تلاىي، صـًت ٝ مٌٕٞ، ػَٔ ٝ ثي ػِٔي، ٓبػٙ ٝ ؿٝس ،_ ايٖ ٛب ػٝ ً٘بؿٙ ٛنت٘ؼ. ٝ 

 إٓ ٗبٓـيي ػؿ ٓيبٕ ايٖ ػًٝ٘بؿٙ ربؿي امت.

 ايٖ ػٝ ٓـيي ٛنت٘ؼ ٝ ٗبٓـيي ثيٖ ايٖ ػٝ ربؿي امت ، إٓ تٞ ٛنتي.

: آٗچٚ ًٚ ثيٖ ايٖ ػٝ مبصَ Tattwamasi Swetketu  تتٞاّ آمي مٞتٌتٞٓي گٞيؼ:  اپبٗييبػ

ربؿي امت، آٗچٚ ًٚ ٗبػيؼٗي امت، آٗچٚ ًٚ ٝاهؼب ػؿثيٖ ايٖ ػٝ يي  تؼبػٍ ظـيق امت، إٓ تٞ 

 ٛنتي. 

 ، عٞػ ؿبيي عٞاٗؼٙ اٗؼ.ثـاٛٔبإٓ ؿا 

ثٚ يي تؼبػٍ ثبيؼ ػمت يبكت ٝ إٓ تؼبػٍ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ثٚ ػمت آيؼ ًٚ تٞ اف ٛـػٝ هطت 

ػٙ ثبىي. اگـ كؤ يٌي ؿا ثٚ ًبؿ ثگيـي، ٓـػٙ ٓي ىٞي. ثنيبؿي چ٘يٖ ًـػٙ اٗؼ ، امتلبػٙ ًـ

 صتي تٔبّ رٞآغ ٓـػٙ ىؼٙ اٗؼ. 
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ثـاي ٛ٘ؼٝمتبٕ چ٘يٖ ؿط ػاػٙ امت. اگـ يٌي ؿا اٗتغبة ً٘ي، آٗگبٙ ػؼّ تؼبػٍ ٝ اكـآ ؿٝي 

 عٞاٛؼ ػاػ.

طٚ ي مبًٖ اٗتغبة ىؼٙ ٝ ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ، ػؿ ىـم چ٘يٖ ؿط ػاػٙ امت ًٚ إٓ ثغو مبًت، إٓ ٗو

إٓ ثغو كؼبٍ اٌٗبؿ ىؼٙ امت. ث٘بثـايٖ تٔبّ ىـم عـكت ىؼٙ امت. إٓ تيقثٞػٕ افثيٖ ؿكتٚ امت: 

إٓ تيقثٞػٕ ٛٞىٔ٘ؼي، إٓ تيقثٞػٕ ٗيبٓ رنٔبٗي، ٛٔٚ چيق افػمت ؿكتٚ امت. ىـم ثييتـ ٝ 

صَٔ ىٞػ ٝ  ثييتـع٘گ ٝ فىت ىؼ، گٞيي ًٚ فٗؼگي كؤ ثبؿي م٘گيٖ امت ًٚ ثبيؼ ثٚ ٗٞػي

يي امت ًٚ ثبيؼ اف إٓ ؿٗذ ثـػ ،_ ًبؿٓبمپل اٗؼاعتٚ ىٞػ، ٝظيلٚ اي امت  ًٚ ثبيؼ اٗزبّ گيـػ ٝ 

 ٗٚ يي عٞىي، ٗٚ يي ؿهٌ پـصـاؿت، ثٌِٚ صـًتي گ٘گ ٝ م٘گيٖ.

ٝ ايٖ تجؼبت عٞػه ؿا ػاىت. ىـم ّؼيق ىؼ، فيـا ًٚ ثب إٓ ٗوطٚ ي مبًٖ، ٗٔي تٞاٗي ثـاي 

ٔييٚ هٞي ثٔبٗي. هؼؿت ثٚ صـًت ٗيبف ػاؿػ، هؼؿت ثٚ كؼبُيت ٗيبف ػاؿػ. ٓؼت ٛبي فيبػ، ثـاي ٛ

اگـ كؼبُيت ؿا ٌٓ٘ـ ىٞي، هؼؿت افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ىـم ػْلاتو ؿا ًبٓلاً اف ػمت ػاػ، ثؼٕ 

 ثي ؿٓن ىؼ. 

ث٘بثـايٖ ٛـًل ًٚ ٓيِو ٓي ًييؼ، ٓي تٞاٗنت ىـم ؿا كتش ً٘ؼ. ثـاي ٛقاؿإ مبٍ، ثـػگي 

ثٞػ. ٛـًني ًٚ كؤ كٌـ ثـػٙ مبعتٖ ػيگـإ ؿا ػؿمـ ػاىتٖ ثٚ مٔت ىـم تٜ٘ب توؼيـ ىـم 

 ؿٝي ٓي آٝؿػ.

ىـم ٛٔييٚ آٓبػٙ ي كتش ىؼٕ ثٞػ، فيـا ؽٖٛ ىـهي يي ٗوطٚ ؿا ػؿثـاثـ هطت ٓغبُلو ثـگقيؼٙ 

 ثٞػ. ىـم مبًت ىؼ، ُٝي ٛٔچ٘يٖ ٓـػٙ ٝ ع٘گ ٗيق ىؼ.

 ايٖ ٗٞع مٌٞت ٛيچ اؿفىي ٗؼاؿػ.

ٓي ػٛؼ. ػؿ رٞآغ ػيگـ ٗيق ؿط ػاػٙ ثٞػ. آٗبٕ ثغو كؼبٍ ؿا، پيـإٓٞ ؿا ػؿ ؿـة ّؼ ايٖ ؿط 

اٗتغبة ًـػٗؼ ٝ پ٘ؼاىت٘ؼ ًٚ ؿٝصي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. آٗبٕ كٌـ ًـػٗؼ ًٚ ٛٔٚ چيق ٛٔيٖ كؼبُيت امت 

ٝ كؼبٍ ثٞػٕ ٝ عٞه ثٞػٕ ٝ ًنت ًـػٕ ٝ ربٙ ِٓت ثٞػٕ ٝ كبتش ثٞػٕ تٔبّ فٗؼگي ؿا تيٌيَ 

 ٓي ػٛؼ.

ايٖ، ػيٞاٗگي ثييتـ ٝ ثييتـ ػؿ ؿـة عٞاٛؼ ثٞػ ، فيـا ثؼٕٝ إٓ ٗوطٚ ي مبًٖ، ٗتيزٚ ي ؿبيي 

 ٗٔي تٞاٗي مبُْ ثبهي ثٔبٗي. ػيٞاٗٚ عٞاٛي ىؼ.

 كؤ ثب إٓ ثغو كؼبٍ، „ كؤ ثب إٓ ٗوطٚ ي مبًٖ، ٗٔي تٞاٗي فٗؼٙ ثٔبٗي ٝ ثي ربٕ ٓي ىٞي

 ػيٞاٗٚ عٞاٛي ىؼ. 

 ـىبٕ آٓؼٙ امت؟ ٓـػٓبٗي ًٚ ثٚ رٕ٘ٞ ًييؼٙ ىؼٙ اٗؼ، چٚ ثـم

 آٗبٕ تٔبّ تٔبميبٕ ؿا ثب إٓ ٗوطٚ ي مبًٖ عٞػىبٕ اف ػمت ػاػٙ اٗؼ. ػيٞاٗگي آٗبٕ ٛٔيٖ امت.
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 ؿـة ػؿ ىـف تجؼيَ ىؼٕ ثٚ يي تئبؿمتبٕ ثقؿگ امت. ٓـػٓبٕ ثييتـ ٝ ثييتـي تضت 

 ػؿٓبٕ ٛبي ؿٝاٗي هـاؿ ٓي گيـٗؼ ٝ ٓـػٓبٕ ثييتـ ٝ ثييتـي ؿاٛي تئبؿمتبٕ ٛب 

 . ٓي ىٞٗؼ

ٝ آٗبٕ ًٚ ثيـٕٝ اف تئبؿمتبٕ ٛنت٘ؼ، ٗٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ ملآت ؿٝاٗي ػاؿٗؼ ثيـٕٝ ٛنت٘ؼ، ثٌِٚ 

كؤ ثٚ ايٖ ػُيَ ًٚ ٗٔي تٞإ ايٜ٘ٔٚ ٓـػّ ؿا ػؿ تئبؿمتبٕ ٗگٚ ػاىت ،_ ٝگـٗٚ تٔبّ ربٓؼٚ ثبيؼ 

 ػؿ فٗؼإ ٗگٚ ػاىتٚ ىٞػ. 

ُي ؿٝاٗي٘بمي ؿـثي ٓي گٞيؼ ًٚ اي٘ي آٗبٕ ٓجيؼي ٛنت٘ؼ، ػؿ صؼ ٓٞؿػ هجُٞي ٓجيؼي ٛنت٘ؼ. ٝ

ٓيٌَ امت ثتٞإ گلت ًٚ يي اٗنبٕ ٓجيؼي امت. ٝىبيؼ صن ثب آٗبٕ ثبىؼ. ػؿ ؿـة چ٘يٖ اتلبهي 

 اكتبػٙ امت: ٛيچ اٗنبٗي ٓجيؼي ٗينت. 

 كؼبُيت تٜ٘ب تُٞيؼ ػيٞاٗگي ٓي ً٘ؼ ،_ تؼبػٍ ٗبٌٖٓٔ ٓي ىٞػ.

 بي ؿيـكؼبٍ ثي ربٕ ىؼٙ اٗؼ. تٔؼٕ ٛبي كؼبٍ ػؿ پبيبٕ ػيٞاٗٚ ىؼٙ اٗؼ. تٔؼٕ ٛ

 ايٖ ثـاي رٞآغ ؿط ٓي ػٛؼ، ايٖ ثـاي اكـاػ ؿط ٓي ػٛؼ.

ثٚ ٗظـ ٖٓ، تؼبػٍ ٛٔٚ چيق امت. اٗتغبة ٌٖٗ. ؿػ ٌٖٗ. ٛـػٝ ؿا ثپؾيـ ، ٝ يي تؼبػٍ ػؿٝٗي 

 ايزبػ ًٖ.

 "ٓـاهجٚ ي پٞيب" تلاىي امت ثـاي ايٖ تؼبػٍ.

 بً ثب إٓ ثبه.كؼبٍ ٛنتي: اف إٓ ُؾت ثجـ، ٓيؼٞف ثبه، تٔبٓ

 مپل مبًت ٛنتي: اف إٓ ُؾت ثجـ ٝ ىؼق إٓ ؿا اصنبك ًٖ.

 تب صؼ ٌٖٓٔ ثيٖ ايٖ ػٝ صـًت ًٖ ٝ ٛيچ اٗتغبثي ػؿمت ٌٖٗ.

 ٗگٞ ًٚ ٖٓ ايٖ ٛنتْ يب إٓ. ٛٞيت ٗگيـ.

 ، ٝ ثٚ آمبٗي صـًت ًٖ.ٛـػٝثبهثگٞ: ٖٓ ٛـػٝ ٛنتْ. اف ٗوِ ًـػٕ عٞػت ٗتـك. ٗوِ ًٖ، 

 ، ثؼٕٝ هيؼٝىـٓ ٓي گٞيْ ، ٗٚ تٜ٘ب ثـاي كؼبُيت ٝ مٌٕٞ.ٝ ٝهتي ايٖ ؿا ٓي گٞيْ

 ايٖ ىبَٓ تٔبّ چيقٛبي ٓت٘بهِ ًٚ إٓ ٛب ؿا "عٞة ٝثؼ" يب "اُٜي ٝ ىيطبٗي" ٓي عٞاٗيْ ٗيق 

 ٓي ىٞػ.

 ٛٔييٚ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: ً٘بؿٙ ٛب ػؿ ٛٔٚ رب ٝرٞػ ػاؿٗؼ، 

 ثؼٕٝ هيؼ ٝىـٓ. ٝ اگـ ٓبيِي يي ؿٝػعبٗٚ ثبىي، اف ٛـػٝ ً٘بؿٙ امتلبػٙ ًٖ ،

 ٗگٞ: چٕٞ كؼبٍ ثٞػّ، چگٞٗٚ ٓي تٞاْٗ ؿيـكؼبٍ ثبىْ؟

 ٗگٞ: چٕٞ ؿيـكؼبٍ ثٞػّ، صبلا چگٞٗٚ كؼبٍ ثبىْ؟

 ٗگٞ: ٖٓ ايْ٘، چگٞٗٚ ٓي تٞاْٗ إٓ ثبىْ؟
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 ٛنتي ٝ ٗيبفي ثٚ اٗتغبة ًـػٕ ٗينت. ٛـػٝتٞ 

 ىتٚ ثبىي.تٜ٘ب چيقي ًٚ ثبيؼ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىي ايٖ امت ًٚ ثيٖ ايٖ ػٝ تؼبػٍ ػا

 آٗٞهت ثٚ ٝؿاي ٛـػٝ ٓي ؿٝي. آٗٞهت ثٚ كـامٞي اٛـئٖ ٝ اُٞٛيت ٓي ؿٝي. ٝهتي ًٚ 

 امت. ثـاٛٔبثٚ ٝؿاي ٛـػٝ ؿكتي، إٓ 

 ٛيچ هطت ٓغبُلي ػؿ ثـاثـه ٗؼاؿػ، فيـا اٝ كؤ تؼبػُي امت ثيٖ هطجيت ٛب.  ثـاٛٔب

 ٛيچ هطت ٓتْبػي ٗؼاؿػ.

ٝ تب صؼ ٌٖٓٔ اف هطت ٛب، اف ػٝ ً٘بؿٙ امتلبػٙ ًٖ. ػؿ فٗؼگي تبصؼ آٌبٕ آفاػاٗٚ صـًت ًٖ. 

 ٛيچ تْبػي ايزبػ ٌٖٗ. ايٖ ٛب ٓتْبػ ٗينت٘ؼ ، كؤ ٓت٘بهِ ثٚ ٗظـ ٓي آي٘ؼ. 

 ػؿ ػٔن، يگبٗٚ ٛنت٘ؼ.

ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ػٝ پبي تٞ ٛنت٘ؼ: ؿامت ٝ چپ. ْٛ اف پبي ؿامت امتلبػٙ ٓي ً٘ي ٝ ْٛ اف پبي 

 ي، پبي چپ ؿٝي فٓيٖ ٓ٘تظـ امت ٝ ًٔي ٓي ً٘ؼ. چپ.  ٝهتي ًٚ پبي ؿامت ؿا ثِ٘ؼ ٓي ً٘

 ثٚ يٌي ٓؼتبػ ٗيٞ. 

ؿامتگـا يب چپگـا ٗجبه. ٛـػٝ پب ٓتؼِن ثٚ تٞ امت ٝ اٗـژي تٞ ػؿ ٛـػٝپب رـيبٕ ػاؿػ ،_ تونيْ 

 ٗيؼٙ امت!

 آيب تبًٕ٘ٞ اصنبك ًـػٙ اي ًٚ پبي ؿامتت يي اٗـژي ػاؿػ ٝ پبي چپت اٗـژي ػيگـي ػاؿػ؟

 بٕ ػاؿي. چئبٗت ؿا ثج٘ؼ: ؿامت افثيٖ ٓي ؿٝػ ٝ چپ اف ثيٖ ٓي ؿٝػ. ػؿ ٛـػٝ رـي تٞ 

 ٛـػٝ تٞ ٛنت٘ؼ ٝ ٝهتي ؿاٙ ٓي ؿٝي، ٓي تٞاٗي اف ٛـػٝ امتلبػٙ ً٘ي.

 ٛـػٝ ؿا ثٚ ًبؿ ثگيـ! اگـ ثٚ پبي ؿامت ٓؼتبػ ىٞي، ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ثنيبؿي اف ٓـػّ ىؼٙ اٗؼ، 

 ػٙ ً٘ي.آٗٞهت كِذ عٞاٛي ىؼ، ٗٔي تٞاٗي اف پبي چپ امتلب

 آٗگبٙ ٓي تٞاٗي ثبينتي، ُٝي كِذ عٞاٛي ثٞػ، ٝ ؿكتٚ ؿكتٚ ثي ربٕ عٞاٛي گيت.

 صـًت ًٖ ٝ پيٞمتٚ إٓ مبًٖ ؿا ثٚ يبػ ثيبٝؿ.

 ػَٔ ًٖ ٝ پيٞمتٚ إٓ ؿا ًٚ ثي ػَٔ امت ثٚ يبػ ثيبٝؿ.

 تلاه ًٖ ٝ ثي تلاه ثبهي ثبه.

 ٚ ظبٛـ ٓت٘بهِ ؿا ، ٝهتي ًٚ ايٖ ؿاف ًئيبگـي ؿا ى٘بعتي ،امتلبػٙ اف هطت ٛبي ث

 آفاػ عٞاٛي ثٞػ. 

 ٝگـٗٚ، يي فٗؼإ ػؿٝٗي عٞاٛي آكـيؼ.

 ٓـػٓي ٛنت٘ؼ ًٚ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ: چگٞٗٚ چ٘يٖ ًْ٘، هجلاً ٛـگق چ٘يٖ ٌٗـػٙ اّ.

 ٛٔيٖ ػيـٝف ىغَي ٗقػ ٖٓ آٓؼ ٝ گلت، "چگٞٗٚ ٓـاهجٚ ي ثب صـًت اٗزبّ ػْٛ؟ 
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 يْ٘ ٝ ٓـاهجٚ ٓي ًْ٘."فيـا مبٍ ٛبمت ًٚ ػؿ مٌٞت ٓي ٗي

 اٝ اٗتغبة ًـػٙ امت ، ٝ ثٚ ربيي ٗـميؼٙ امت. ٝگـٗٚ ٗيبفي ٗجٞػ ٗقػ ٖٓ ثيبيؼ. ُٝي اٝ 

ٗٔي تٞاٗؼ ٓـاهجٚ ي ٛٔـاٙ ثب صـًت اٗزبّ ػٛؼ، فيـا ًٚ ثب يي صبُت ؿيـكؼبٍ ٛٞيت گـكتٚ امت. 

 ايٖ يظ فػٕ امت.

 ثييتـ كؼبٍ ىٞ ٝ ثگؾاؿ فٗؼگي رـيبٕ پيؼا ً٘ؼ.

 ، فٓبٗي ًٚ ُٔضٚ اي اف إٓ ؿا ػيؼي، ٛنتًٚ ػاٗنتي ػؿ ثيٖ ايٖ ػٝ يي تؼبػٍ ٌٖٓٔ  فٓبٗي

 آٗگبٙ ايٖ ٛ٘ـ ؿا عٞاٛي ى٘بعت.

 آٗگبٙ ػؿ ٛـًزب اف فٗؼگي، ػؿ ٛـ ثؼؼي اف صيبت، ٓي تٞاٗي ثٚ آمبٗي ثٚ تؼبػٍ ػمت ثيبثي.

 ػؿٝاهغ، گلتٖ ايٌ٘ٚ ػمت پيؼا ٓي ً٘ي، ٓ٘بمت ٗينت. 

 

ؿا ى٘بعتي، ٛـًبؿي ًٚ اٗزبّ ػٛي، إٓ تؼبػٍ ٛٔچٕٞ مبيٚ اي تٞ ؿا ػٗجبٍ فٓبٗي ًٚ هِن إٓ 

 عٞاٛؼ ًـػ.

 

ايٖ تؼبػٍ ػؿٝٗي ثيٖ هطت ٛبي ٓتْبػ، ْٜٓ تـيٖ چيقي امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثـاي يي اٗنبٕ ؿط 

 ثؼٛؼ.
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 اَساذتٍ َفص، ًْيٍ حالا

 صبح پُجى

 7:>4يي  47

  

 پرضع أل

 ُضظٚ ٓي تٞاٗؼ اٗؼاعتٚ ىٞػ.اىٞ  ربٕ، ٓي گٞييؼ ًٚ ٗلل ػؿ ٛٔيٖ 

 آيب ٗلل ٓي تٞاٗؼ ثٚ تؼؿيذ ْٛ اٗؼاعتٚ ىٞػ؟ 

  

 اٗؼاعتٖ ٗلل ٛٔييٚ ػؿ ُضظٚ ؿط ٓي ػٛؼ ٝ ٛٔييٚ ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ. 

 ٛيچ ؿٝٗؼ تؼؿيزي ٝ پييـٝٗؼٙ اي ثـايو ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. إٓ ؿعؼاػ، ُضظٚ اي امت.

ً٘ي، ٗٔي تٞاٗي ثـايو تٜيٚ ثجي٘ي، فيـا ٛـًبؿي ًٚ اٗزبّ ػٛي ،  ٗٔي تٞاٗي ثـايو آٓبػگي پيؼا

 ، ٗلل ؿا توٞيت عٞاٛؼ ًـػ. ٛـًبؿيٝ ٓي گٞيْ 

 ٛـ ؿٝٗؼ تؼؿيزي، يي تلاه عٞاٛؼ ثٞػ، ًبؿي ًٚ اف مٞي تٞ اٗزبّ ٓي گيـػ. 

 ث٘بثـايٖ تٞمٔ إٓ ثييتـ ٝ ثييتـ توٞيت عٞاٛي ىؼ. هؼؿتٔ٘ؼتـ عٞاٛي ىؼ. 

 ٗلل ًٔي عٞاٛؼ ًـػ. ٛـچيق تؼؿيزي ثٚ

كؤ چيقي ٓطِوبً ؿيـتؼؿيزي، چيقي ٓبٗ٘ؼ يي رٜو، ٗٚ ٛٔچٕٞ يي ؿٝٗؼ، چيقي ًٚ ثب گؾىتٚ 

 ٓـتجٔ ٗجبىؼ ، ٗٚ ايٌ٘ٚ اػآٚ ي إٓ ثبىؼ ، كؤ آٗگبٙ ٗلل ػٝؿاٗؼاعتٚ ٓي ىٞػ.

 ٓيٌَ اي٘زبمت ًٚ ٓب ٗٔي تٞاٗيْ ػؿى ً٘يْ ًٚ ايٖ ٗلل چينت؟

 گي ثب گؾىتٚ امت: ٛـآٗچٚ ًٚ اٗزبّ ػاػٙ اي، ٛـآٗچٚ ًٚ ٗلل ٛٔبٕ گؾىتٚ امت، پيٞمت

 ، تٔبّ ىـٓي ىؼگي ٛب، تٔبّ آيبٍ، تٔبّ ؿٝيبٛبي گؾىتٚ. karmasاٗجبىتٚ اي، تٔبّ ًـػاؿٛب

 تٔبّ ايٖ گؾىتٚ يؼ٘ي ٗلل. ٝ اگـ ثٚ ؿٝٗؼي تؼؿيزي ثي٘ؼييي، گؾىتٚ ؿا ٝاؿػ ٓي ً٘ي.

هطغ ؿاثطٚ امت ، گؾىتٚ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿػ،  اٗؼاعتٖ ٗلل، تؼؿيزي ٗينت، ٗبگٜبٗي امت. يي

 آي٘ؼٙ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. تٞ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب تٜ٘ب ٓبٗؼٙ اي. آٗٞهت ٗلل ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

ٗلل كؤ ٓي تٞاٗؼ تٞمٔ عبٓـٙ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ: تٞ ًينتي؟ اف ًزب آٓؼٙ اي؟ ثٚ ًي تؼِن 

 آٗچٚ ًٚ ؿٗزت ٓي ػٛؼ، تٔبّ فعْ ٛب ٝ تٔبّ ػاؿي؟ ًيٞؿ، ٗژاػ، ٓؾٛت، عبٗٞاػٙ، م٘ت، ٛـ

 ُؾت ٛب ، تٔبّ چيقٛبيي ًٚ ثٚ گؾىتٚ تؼِن ػاؿٗؼ. 
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ٛـآٗچٚ ًٚ ؿط ػاػٙ امت، ٛٔبٕ ٗلل امت. ٝ تٞ ًني ٛنتي ًٚ تٔبّ ايٖ ٛب ثـايو اتلبم اكتبػٙ 

 امت.

إٓ  ايٖ تٔبيق ثبيؼ ػؿى ىٞػ: تٞ ًني ٛنتي ًٚ تٔبّ ايٖ چيقٛب ثـايو اتلبم اكتبػٙ ٝ ٗلل

 چيقٛبيي امت ًٚ ؿط ػاػٙ.

 ٗلل ػؿ آـاف تٞ امت. تٞ ػؿ ٓـًق هـاؿ ػاؿي: ثؼٕٝ ٗلل.

 يي ًٞػى ٓطِوبً تبفٙ ٝ ىبػاة فاػٙ ٓي ىٞػ ،_ ٗٚ گؾىتٚ اي ٝ ٗٚ ٗلني.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ًٞػًبٕ ثنيبؿ فيجب ٛنت٘ؼ. آٗبٕ گؾىتٚ اي ٗؼاؿٗؼ. تبفٙ ٝ ىبػاة ٛنت٘ؼ.

 ٖ"، فيـا ايٖ "ٖٓ" ؿا اف ًزب عٞاٛ٘ؼ آٝؿػ؟آٗبٕ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثگٞي٘ؼ "ٓ

 إٓ "ٖٓ" ثبيؼ ثٚ تؼؿيذ ىٌَ ثگيـػ. آٗبٕ تضت آٓٞفه هـاؿ ٓي گيـٗؼ، پبػاه ٓي گيـٗؼ ٝ 

 ت٘جيٚ ٓي ىٞٗؼ، تضنيٖ ٝ مـفٗو ٓي ىٞٗؼ ، مپل إٓ "ٖٓ" ىٌَ عٞاٛؼ گـكت.

 ػُيَ فىت فيجبيي ًٞػى ثٚ ايٖ ػُيَ امت ًٚ ٗلل ٗؼاؿػ. يي اٗنبٕ مبُغٞؿػٙ ثٚ ايٖ 

 ٗٔي ىٞػ ًٚ مٖ فيبػ ػاؿػ، ثٌِٚ ثٚ مجت گؾىتٚ ي فيبػ ٝ ٗلل فيبػه امت ًٚ فىت 

 ٓي ىٞػ. يي اٗنبٕ مبُغٞؿػٙ اگـ ثتٞاٗؼ ٗلنو ؿا ثي٘ؼافػ، ٓي تٞاٗؼ ثبؿػيگـ فيجب ىٞػ، 

 صتي فيجبتـ اف يي ًٞػى.

 آٗگبٙ يي ًٞػًي ػّٝ، يي فايو ٓزؼػ ٝرٞػ ػاؿػ. 

 امت. ايٖ يي ٝاهؼيت تبؿيغي ٗينت، يي تٔخيَ امت.  ٛٔيٖ ٓنيشٓؼ٘ي ؿمتبعيق 

ٓنيش ثٚ ٍِيت ًييؼٙ ٓي ىٞػ ٝ مپل ؿمتبعيق ٓي يبثؼ. إٓ ٓـػي ًٚ ثٚ ٍِيت ًييؼٙ ىؼٙ 

 . Jesusػينيػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. اٝ كـفٗؼ يي ٗزبؿ ثٞػ، 

يٖ اي٘ي ػيني ٓـػٙ امت، ثٚ ٍِيت ًييؼٙ ىؼٙ. يي ٛٞيت رؼيؼ اف ايٖ ثيـٕٝ آٓؼٙ امت. اف ا

، ثيت اُِضْامت: ٗٚ إٓ پنـ ٗزبؿ ػؿ   Christ ٓنيشٓـگ يي فٗؼگي تبفٙ ثيـٕٝ آٓؼٙ امت. ايٖ 

 امت ، ٓٞرٞػي رؼيؼ، ثي ٗلل. ٓنيشٗٚ يي يٜٞػي، ٗٚ صتي يي ٓـػ. ايٖ 

 ٝ ٛـگبٙ ٗلل تٞ ؿٝي ٍِيت هـاؿ ثگيـػ، ٛٔيٖ اتلبم ثـاي تٞ ٗيق عٞاٛؼ اكتبػ. 

 ق، يي تُٞؼ ػٝثبؿٙ ٍٞؿت عٞاٛؼ گـكت.ٛـگبٙ ٗلنت َِٓٞة ىٞػ، يي ؿمتبعي

ثبؿ ػيگـ ٓتُٞؼ عٞاٛي ىؼ. ٝ ايٖ ًٞػًي، ربٝػإ امت، فيـا ًٚ ايٖ تُٞؼي ؿٝصبٗي امت، ٗٚ 

 رنٔبٗي.

 اي٘ي ٛـگق پيـ ٗغٞاٛي ىؼ. ٛٔييٚ ٝ ٛٔييٚ تبفٙ ٝ ىبػاة عٞاٛي ثٞػ ، تبفٙ ٛٔچٕٞ 

 ىجْ٘ ٛبي ثبٓؼاػي، تبفٙ ٛٔچٕٞ ٗغنتيٖ متبؿٙ ي ىبٓگبٛي.

 ٔييٚ تبفٙ ٝ ىبػاة، چٕٞ يي ًٞػى، ٓؼَّٞ ثبهي ٓي ٓبٗي ، فيـا ايٖ ؿمتبعيق ؿٝس امت.ٛ
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 ايٖ ٛٔييٚ ػؿ يي ُضظٚ ؿط ٓي ػٛؼ.

 ٗلل يؼ٘ي فٓبٕ ، ٛـچٚ فٓبٕ ثييتـ، ٗلل ثييتـ.

ٗلل ٗيبفٓ٘ؼ فٓبٕ امت. اگـ ػٔيوبً ٗلٞؽ ً٘ي، صتي هبػؿ عٞاٛي ثٞػ ثجي٘ي ًٚ فٓبٕ كؤ ثٚ ػُيَ 

. فٓبٕ ثغيي اف ػٗيبي كيقيٌي آـاف تٞ ٗينت، ثغيي اف ػٗيبي ؿٝاٗي ػؿٝٗت ٗلل ٝرٞػ ػاؿػ

 امت، ػٗيبي ؽٖٛ. 

 فٓبٕ كؤ ٛٔچٕٞ يي كْب ثـاي تٌبَٓ ٝ ؿىؼ ٗلل ٝرٞػ ػاؿػ. 

 ٗلل ٗيبف ثٚ كْب ػاؿػ ، فٓبٕ ايٖ ؿا ػؿ اعتيبؿه ٓي گؾاؿػ.

ؼ تٞ ؿا ثب گُِٞٚ عٞاٛ٘ؼ اگـ ثٚ تٞ گلتٚ ىٞػ ًٚ ايٖ آعـيٖ ُضظٚ ي ػٔـت امت ٝ ُضظٚ ي ثؼ

ًيت، ٗبگٜبٕ فٓبٕ افثيٖ ٓي ؿٝػ. ثنيبؿ ٗبؿاصت عٞاٛي ىؼ. ٛ٘ٞف فٗؼٙ ٛنتي، ُٝي ٗبگٜبٕ 

اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ ػؿ صبٍ ٓـػٕ ٛنتي. ٝ ٗٔي تٞاٗي كٌـ ً٘ي ًٚ چٚ ً٘ي. صتي كٌـًـػٕ ٗيق 

 ٗيبف امت.ٓيٌَ عٞاٛؼ ىؼ، فيـا صتي ثـاي كٌـًـػٕ ٗيق ثٚ فٓبٕ ٗيبف امت، آي٘ؼٙ ٓٞؿػ 

 كـػايي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، پل ًزب كٌـ ً٘ي، چگٞٗٚ آؿفٝ ً٘ي، چگٞٗٚ آيؼٝاؿ ثبىي؟ 

 فٓبٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، فٓبٕ تٔبّ ىؼٙ امت.

ثقؿگتـيٖ ؿٗزي ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثـاي يي اٗنبٕ ؿط ثؼٛؼ ايٖ امت ًٚ فٓبٕ ٓـگو تخجيت ىؼٙ ثبىؼ 

 ٝ اٝ ٗتٞاٗؼ اف إٓ ارت٘بة ً٘ؼ.

 گ ٓضٌّٞ ىؼٙ ٝ ٓ٘تظـ تبؿيظ اػؼآو امت، ٛيچ ًبؿي اٗنبٗي ًٚ ػؿ فٗؼإ ثٚ ٓـ

ٗٔي تٞاٗؼ ثٌ٘ؼ ، ٓـگو هطؼي امت، پل اف يي ٓؼت ٓيغٌ، عٞاٛؼ ٓـػ. ٝؿاي إٓ تبؿيظ، 

كـػايي ثـايو ٗينت. اي٘ي ٗٔي تٞاٗؼ آؿفٝ ً٘ؼ، ٗٔي تٞاٗؼ كٌـ ً٘ؼ، ٗٔي تٞاٗؼ كـاكٌ٘ي ً٘ؼ، صتي 

 ػاؿػ.ٗٔي تٞاٗؼ ؿٝيب ثجي٘ؼ. إٓ ٓبٗغ ٛٔييٚ ٝرٞػ 

آٗٞهت ؿٗذ ثنيبؿ ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ. إٓ ؿٗذ ٓبٍ ٗلل امت، فيـا ٗلل ٗٔي تٞاٗؼ ثؼٕٝ فٓبٕ 

 فٗؼگي ً٘ؼ. 

 ٗلل ػؿ فٓبٕ ت٘لل ٓي ً٘ؼ. فٓبٕ ثـاي ٗلل ٛٔچٕٞ ٛٞامت. 

 پل ٛـچٚ فٓبٕ ثييتـي ثبىؼ، ٗلل آٌبٕ ٝرٞػ ثييتـي ػاؿػ.

 ت ٝتضويوبت ثنيبؿ ىؼٙ امت. ػؿ ىـم ثـاي ػؿى ٗلل ًبؿٛبي فيبػي ٍٞؿت گـكتٚ ام

 ٝ يٌي اف يبكتٚ ٛب ايٖ امت ًٚ تب فٓبٗي ًٚ فٓبٕ اف تٞ اٗؼاعتٚ ٗيٞػ، ٗلل اٗؼاعتٚ ٗغٞاٛؼ ىؼ.

اگـ كـػا ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٗلل ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. اگـ كـػا ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ٗلل ؿا 

 چگٞٗٚ پيو عٞاٛي ثـػ؟

 ت. ثبؿي م٘گيٖ عٞاٛؼ ثٞػ. ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ؿاٗؼٕ هبيوي ثؼٕٝ ؿٝػعبٗٚ ام
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 ثٚ يي ؿٝػعبٗٚ ٗيبف امت، آٗٞهت هبين ٓي تٞاٗؼ ػَٔ ً٘ؼ.

ثـاي ٗلل ثٚ ؿٝػعبٗٚ ي فٓبٕ ٗيبف امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٗلل ٛٔييٚ ػؿكٌـ تؼؿيزي ىؼٕ 

ٝ ٓـصِٚ اي ثٞػٕ امت. ٗلل ٓي گٞيؼ: "عٞة، اىـام ٌٖٓٔ امت ، ُٝي ٗيبف ثٚ فٓبٕ امت 

 ؿ ًْ٘، آٓبػٙ ىّٞ، تٜيٚ ثجيْ٘."فيـا ثبيؼ ثـايو ًب

 ٝ ايٖ صـكي ثنيبؿ ٓ٘طوي امت! ثـاي ٛٔٚ چيق ثٚ فٓبٕ ٗيبف امت. اگـ تغٔي ؿا 

ٓي ًبؿي، ثـاي ؿٝييؼٕ ػؿعت ثٚ فٓبٕ ٗيبف امت. اگـ ٗٞفاػي هـاؿ امت ثٚ ػٗيب ثيبيؼ، ثٚ فٓبٕ 

ٛـ چيق ٗيبف ثٚ فٓبٕ ٗيبف امت. ؿصْ ٗيبفٓ٘ؼ فٓبٕ امت، ًٞػى ثبيؼ ػؿ إٓ ؿىؼ ً٘ؼ. ثـاي ؿىؼ 

 امت. 

 ث٘بثـايٖ ٓ٘طوي ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ ًٚ ثـاي ؿىؼ ؿٝصبٗي ٗيق فٓبٕ لافّ ثبىؼ.

 ُٝي ٌٗتٚ اي ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ ايٖ امت:

 ؿىؼ ؿٝصبٗي ٝاهؼبً ؿىؼي ٛٔچٕٞ ؿىؼ يي ػاٗٚ ٗينت. ػاٗٚ ثـاي ػؿعت ىؼٕ ثبيؼ ؿىؼ ً٘ؼ. 

 ٚ ثبيؼ پئٞػٙ ىٞػ، يي ٓنبكت ٝرٞػ ػاؿػ.ثيٖ ػاٗٚ ٝ ػؿعت يي كبٍِٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ كبٍِ

. ايٖ كؤ يي آىٌبؿىؼٕ . تٞ پييبپيو ٛٔبٕ ؿىؼ ٛنتيُٝي اٗنبٕ ٛٔچٕٞ يي ػاٗٚ ؿىؼ ٗٔي ً٘ؼ

revelation  .امت. ٓنبكتي ثيٖ آٗچٚ ًٚ إً٘ٞ ٛنتي ٝ آٗچٚ ًٚ عٞاٛي ثٞػ ٝرٞػ ٗؼاؿػ 

 يو ػؿ تٞ ٛنت.ٛيچ كبٍِٚ اي ٗينت! إٓ ٓٞرٞػ آؿٓبٗي، إٓ ٓٞرٞػ ًبَٓ پييبپ

 ثجبثـايٖ ٝاهؼبً ٓنئِٚ ي ؿىؼ ٗينت، ثٌِٚ ٓنئِٚ ثـػاىتٖ صزبة امت. 

 ايٖ يي اًتيبف امت. چيقي پٜ٘بٕ امت ، تٞ پـػٙ ؿا ثـٓي ػاؿي، ٝ آٗزب ٝرٞػ ػاؿػ.

ػؿمت ٓخَ ايٖ امت ًٚ ثب چئبٕ ثنتٚ ٗينتٚ اي ٝ عٞؿىيؼ ػؿ اكن ػٓيؼٙ امت، ُٝي تٞ ػؿ 

 تبؿيٌي ٛنتي.

 ٔبٗت ؿا ثبف ٓي ً٘ي ٝ ؿٝف امت، ٗٞؿ ٝرٞػ ػاؿػ.ٗبگٜبٕ چي

 ؿىؼ ؿٝصبٗي ٝاهؼبً يي ؿىؼ ٗينت. ايٖ ٝاژٙ اي ؿِٔ امت. 

 ؿىؼ ؿٝصبٗي يي آىٌبؿىؼٕ امت. چيقي ًٚ پٜ٘بٕ ثٞػٙ، پؼيؼاؿ ٓي ىٞػ. 

 چيقي ؿا ًٚ اف هجَ ٝرٞػ ػاىتٚ، تيغيَو ٓي ػٛي ًٚ ٝرٞػ ػاؿػ.

 ؤ افيبػ ثـػٙ ثٞػي، ثٚ يبػ ٓي آٝؿي.چيقي ؿا ًٚ ٛـگق اف ػمت ٗؼاػٙ ثٞػي، ك

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًغ ػبؿكبٕ پيٞمتٚ اف ٝاژٙ ي "يبػآٝؿي" امتلبػٙ ٓي ً٘٘ؼ. 

 ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اُٞٛيت يي ػمتبٝؿػ ٗينت، كؤ يي يبػآٝؿي امت.

 چيقي ؿا ًٚ كـآٞه ًـػٙ ثٞػي، ثٚ يبػ ٓي آٝؿي.
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ي گٞيؼ ًٚ ثـاي ٛٔٚ چيق ثٚ فٓبٕ ٗيبف ٝاهؼبً، ثٚ فٓبٕ ٗيبفي ٗينت. ُٝي ؽٖٛ ٓي گٞيؼ، ٗلل ٓ

امت، ثـاي ؿىؼ ٛـ چيق ٗيبف ثٚ فٓبٕ امت. ٝ اگـ هـثبٗي ايٖ كٌـ ٓ٘طوي ىٞي، آٗگبٙ ٛـگق 

 ٗغٞاٛي ؿميؼ. آٗگبٙ پيٞمتٚ ثٚ تؼٞين ٓي اٗؼافي. عٞاٛي گلت كـػا ٝ كـػا ٝ كـػا. 

 ٝ ٛـگق ؿط ٗغٞاٛؼ ػاػ فيـا ًٚ كـػا ٛـگق ٗٔي آيؼ.

چٚ ؿا ًٚ ٓي گٞيْ ثلٜٔي، ًٚ ٗلل ٛٔيٖ صبلا ٓي تٞاٗؼ اٗؼاعتٚ ىٞػ، ٝ اگـ ايٖ اگـ ثتٞاٗي آٗ

ػؿمت ثبىؼ، آٗٞهت ايٖ پـمو ثـٓي عيقػ:" پل چـا ٗٔي اكتؼ؟" چـا ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ثي٘ؼافي؟ 

اگـ ٓنئِٚ ي ؿىؼ تؼؿيزي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، پل چـا إٓ ؿا ٗٔي اٗؼافي؟ فيـا تٞ ٗٔي عٞاٛي إٓ ؿا 

 ثي٘ؼافي.

 ٞ ؿا تٌبٕ عٞاٛؼ ػاػ، فيـا تٞ پيٞمتٚ كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ ٓي عٞاٛي إٓ ؿا ثي٘ؼافي. ايٖ ت

 ػٝثبؿٙ ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ًٖ. 

 ثبؿ ػيگـ ثي٘ؼيو: تٞ ٗٔي عٞاٛي ًٚ ٗلل ؿا ثي٘ؼافي، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اػآٚ ػاؿػ.

 ًـػ. ٓنئِٚ ي فٓبٕ ػؿ ٓيبٕ ٗينت. چٕٞ تٞ ٓبيَ ٗينتي ٗلل ؿا ثي٘ؼافي، ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞإ

 ٝ ؿٝه ٛبي ؽٖٛ امـاؿآٓيق ٛنت٘ؼ. تٞ كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ ٓي عٞاٛي ٗلل ؿا ثي٘ؼافي، 

 ٝ ػؿ اػٔبم، عٞة ٓي ػاٗي ًٚ ٗٔي عٞاٛي إٓ ؿا ثي٘ؼافي. ىبيؼ ثغٞاٛي ًٚ هؼؿي ثييتـ إٓ ؿا 

 رلا ػٛي ٝ ثـام ً٘ي، ىبيؼ ثغٞاٛي ًٚ هؼؿي ثييتـ پبلايو يبثؼ، ُٝي ٝاهؼبً 

 ٛب ً٘ي.ٗٔي عٞاٛي ًٚ إٓ ؿا ؿ

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ٓبٗغ ىٞػ. ٛيچ ٓبٗؼي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.ٛيچ ًل اگـ ثغٞاٛي ًٚ ؿٛبيو ً٘ي، 

 كؤ ثب عٞامتٖ ٓي تٞاٗؼ ثيلتؼ. ُٝي اگـ ٗغٞاٛي ًٚ إٓ ؿا ثي٘ؼافي، ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞإ ًـػ. 

 ٗيق ؿٝي تٞ ًبؿ ً٘٘ؼ، ىٌنت عٞاٛ٘ؼ عٞؿػ، فيـا اف ثيـٕٝ ٛيچ ًبؿي  ثٞػاصتي اگـ ٛقاؿ 

 ي تٞإ ًـػ.ٗٔ

 ٝاهؼبً، آيب ػؿ ٓـٝػه كٌـ ًـػٙ اي؟ آيب ٛيچگبٙ ؿٝي ايٖ ّٓٞٞع تؼٔن ًـػٙ اي ًٚ آيب 

 ٓي عٞاٛي إٓ ؿا ثي٘ؼافي؟

 ىٞي؟   a nothing، يي ٛيچي a non-beingآيب ٝاهؼبً ٓيَ ػاؿي ًٚ يي ٗبٓٞرٞػ 

 ـمي، صتي ػؿ كـاكٌ٘ي ٛبي ٓؾٛجيت، ػُت ٓي عٞاٛؼ ًني ثبىي، ٓي عٞاٛي ثٚ چيقي ث

ثٚ ربيي ثـمي، چيقي ثبىي. صتي ٝهتي ثٚ كـٝتٖ ثٞػٕ كٌـ ٓي ً٘ي، كـٝت٘ي تٞ، تٞاّؼت كؤ 

 يي ٌٓبٕ مـي ثـاي پٜ٘بٕ ىؼٕ ٗلل امت 

 ٝ ٗٚ ٛيچ چيق ػيگـ.
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ثٚ ٓـػٓبٕ ثٚ اٍطلاس ٓتٞاّغ ٗگبٙ ًٖ: ٓي گٞي٘ؼ ًٚ تٞاّغ ػاؿٗؼ ٝ مؼي ٓي ً٘٘ؼ ًٚ احجبت 

ٚ يب ىٜـ عٞػىبٕ ٛنت٘ؼ ، ٓتٞاّغ تـيٖ! ٝ اگـ ثب اييبٕ ثضج ً٘٘ؼ ًٚ ٓتٞاّغ تـيٖ كـػ ػؿ ٓضِ

 ً٘ي ٝ ثگٞيي "ٗٚ، ػيگـي اف تٞ ثييتـ كـٝتٖ امت،" اصنبك ؿٗزو 

 ٓي ً٘٘ؼ. چٚ ًني آفؿػٙ ٓي ىٞػ؟

چ٘ؼي پيو ًتبثي ػؿ ٓٞؿػ يي هؼيل ٓنيضي ٓي عٞاٗؼّ. اٝ ٛـ ؿٝف ٍجش ػؿ ػػبيو  ثٚ عؼاٝٗؼ 

 چ٘يٖ ٓي گٞيؼ: 

 گ٘بٌٛبؿّ!"ثقؿگتـيٖ ىغٌ ؿٝي فٓيٖ ٛنتْ،  ٖثؼ ًبؿتـي "ٖٓ 

گ٘بٌٛبؿ ؿٝي  بسرگتريٍظبٛـاً ثبيؼ ىغَي ثنيبؿ ٓتٞاّغ ثبىؼ، ُٝي ٗينت. اٝ ٓي گٞيؼ: "

 فٓيْ٘!" 

 ٝ اگـ عؼاٝٗؼ ٗيق ثب اٝ ٓٞاكن ٗجبىؼ، اٝ ثب عؼا ٗيق ثضج عٞاٛؼ ًـػ! 

 ٞػٕ.امت، ٗٚ ػؿ گ٘بٌٛبؿث ثقؿگتـيٖ ثٞػٕػلاهٚ، إٓ ػلاهٚ ي ػٔين، ػؿ 

 گ٘بٌٛبؿ!  ثقؿگتـيٖٓي تٞاٗي يي گ٘بٌٛبؿ ثبىي، ٓي تٞاٗي اف إٓ ُؾت ثجـي. ُٝي 

 ايٖ تٞ ؿا ثٚ اٝد ٓي ؿمبٗؼ. 

 كْيِت ٝ گ٘بٙ اٛٔيتي ٗؼاؿػ: ػُيِو ٛـچٚ ثبىؼ، ٗلل تٞ ثبيؼ ػؿ إٓ ثبلا ثبىؼ.

 گلتٚ امت:  رٞؿد ثـٗبؿػ ىبٝچ٘يٖ گقاؿه ىؼٙ ًٚ 

 رْٜ٘ ثبىْ تب ٗلـ ػّٝ ػؿ ثٜيت!" " ٖٓ تـريش ٓي ػْٛ ًٚ ٗلـ اٍٝ ػؿ

اگـ ثتٞاٗي ٗلـ اٍٝ ٝ ثبلاتـ اف ٛٔٚ ثبىي، صتي رْٜ٘ ْٛ ٌٓبٕ ثؼي ٗينت! اگـ كؤ ػؿ ٍق 

صن ػاؿػ،  ثـٗبؿػ ىبٝثٜيت ٓ٘تظـ ثبىي ٝ ًني ٗجبىي، صتي ثٜيت ْٛ چ٘ؼإ رؾاة ٗينت! ٝ 

 ؽٖٛ اٗنبٕ اي٘گٞٗٚ ػَٔ ٓي ً٘ؼ.

ٝگـٗٚ، ٓيٌِي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، ٓي تٞاٗي ثٚ مبػگي ٛٔيٖ صبلا ٛيچٌل ٓبيَ ٗينت ٗلل ؿا ثي٘ؼافػ. 

 إٓ ؿا ثي٘ؼافي. 

ٝ اگـ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ ثٚ فٓبٕ ٗيبف ػاؿي، آٗٞهت فٓبٕ كؤ ثـاي ايٖ ٓٞؿػ ٗيبف امت ًٚ تٞ 

 ايٖ ؿا ػؿى ً٘ي ًٚ ثٚ ٗلل چنجيؼٙ اي.

 ٞاٛؼ ػاػ.ٝ ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ ًٚ ػؿى ً٘ي ًٚ ٓيٌَ، كؤ چنجيؼٕ تٞ امت، إٓ چيق ؿط ع

 ىبيؼ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ لافّ ثبىؼ تب تٞ ايٖ ٝاهؼيت مبػٙ ؿا ػؿى ً٘ي.

 تبٛٔيٖ صبلا ٗيق فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿي ؿا ٓي ًـػٙ اي ٝ ٛ٘ٞف ْٛ ػؿى ٌٗـػٙ اي.
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 ايٖ ثٚ ٗظـ ثنيبؿ ػزيت ٓي آيؼ: چيقي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ثبؿي م٘گيٖ امت ٝ تٞ ؿا ثٚ رْٜ٘ 

ي تٞ ٛ٘ٞف ثٚ إٓ چنجيؼٙ اي. ثبيؼ ػُيِي ثنيبؿ ػٔين ثـايو ثبىؼ، ٓي ًيبٗؼ، رٜ٘ٔي ٛٔييگي، ُٝ

 ػُيِي ًٚ ثنيبؿ ؿييٚ ػاؿ امت. 

 ٓبيِْ هؼؿي ػؿ ٓٞؿػه صـف ثقْٗ. ىبيؼ ٛييبؿ ىٞيؼ.

ؽٖٛ اٗنبٕ چ٘يٖ ػَٔ ٓي ً٘ؼ ًٚ ثٚ ربي ٓيـٍٞ ٗجٞػٕ، ٛٔييٚ ٓيـٍٞ ثٞػٕ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘ؼ. 

ي اگـ ػؾاة آٝؿ ثبىؼ، ؽٖٛ ٛٔييٚ تـريش ٓي ػٛؼ ًٚ صتي اگـ إٓ ٓيـُٞيت ػؿػٗبى ثبىؼ، صت

ٓيـٍٞ ثبىؼ تب ايٌ٘ٚ ٛيچ ٓيـُٞيتي ٗؼاىتٚ ثبىؼ ، فيـا ثؼٕٝ ٛيچ ٓيـُٞيتي، ايٖ اصنبك ػؿ تٞ 

 ىـٝع ٓي ىٞػ ًٚ ػؿ صبٍ ٓضٞىؼٕ ٛنتي.

ؿٝاٗي٘بك ٛب ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٝهتي ٓـػّ ثبفٗينتٚ ٓي ىٞٗؼ ٝ ػيگـ مـگـّ ًبؿٛب ٝ عؼٓبت يب 

عٞػىبٕ ٗينت٘ؼ، فٝػتـ ٓي ٓيـٗؼ. ٍٓٞ ػٔـ آٗبٕ ثي ػؿٗگ ػٙ مبٍ ًٞتبٙ تـ ٓي ىٞػ. تزبؿت 

پيو اف ايٌ٘ٚ ثٔيـٗؼ، ىـٝع ثٚ ٓـػٕ ٓي ً٘٘ؼ. ػيگـ ٓيـُٞيتي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، آٗبٕ ثؼٕٝ ٓيـُٞيت 

 ٛنت٘ؼ.

 ٝهتي ًٚ ٓيـُٞيتي ٗؼاؿي، اصنبك ثي ٓؼ٘ي ثٞػٕ ٝ ػجج ثٞػٕ ٓي ً٘ي.، اصنبك 

 يبف ٗينتي ٓي ً٘ي ًٚ ٓٞؿػ ٗ

ٝ ػٗيب ثؼٕٝ تٞ ثٚ آمبٗي ثٚ ًبؿه اػآٚ ٓي ػٛؼ. ٝهتي ًٚ ٓيـٍٞ ٛنتي، اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ ػٗيب 

ثؼٕٝ تٞ ٗٔي تٞاٗؼ اػآٚ ػاىتٚ ثبىؼ ٝ تٞ ثغيي ثنيبؿ امبمي اف ػٗيب ٛنتي، ثنيبؿ ْٜٓ ٛنتي ٝ 

 ثؼٕٝ تٞ ٛٔٚ چيق ٓتٞهق عٞاٛؼ ىؼ.

 ٚ ػٗيب ثؼٕٝ تٞ ثٚ هي٘گي اػآٚ ػاؿػ. اگـ ٓيـٍٞ ٗجبىي، ٗبگٜبٕ ٛييبؿ ٓي ىٞي ً

 ٛيچ چيق تـييـ ٌٗـػٙ امت. تٞ ػٝؿاٗؼاعتٚ ىؼٙ اي. ؿٝي اٗجٞٙ فثبُٚ ٛب پـتبة ىؼٙ اي. ٗيبفي 

 ثٚ تٞ ٗينت. ُضظٚ اي ًٚ اصنبك ً٘ي ٓٞؿػ ٗيبف ٗينتي، ٗلل ثي هـاؿ ٓي ىٞػ. 

 فيـا ٗلل كؤ ٝهتي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ تٞ ٓٞؿػ ٗيبف ثبىي.

ٛٔٚ رب، ٗلل ايٖ ؿكتبؿ ؿا ثـ ٛٔٚ تضٔيَ ٓي ً٘ؼ: تٞ يي ٓٞرٞػ ٝارت ٛنتي، ٓٞؿػ  ث٘بثـايٖ ػؿ

 ٗيبف ٛنتي، ثؼٕٝ تٞ ٛيچ اتلبهي ؿط ٗٔي ػٛؼ، ثؼٕٝ تٞ ػٗيب افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت.

ٝهتي ٓيـُٞيتي ٗؼاىتٚ ثبىي، ثٚ ايٖ تيغيٌ ٓي ؿمي ًٚ ثبفي اػآٚ ػاؿػ. تٞ ثغو ٜٓٔي 

ؼاعتٚ ىٞي. ٛيچٌل ٓتٞرٚ ٗجٞػٕ تٞ ٗينت، ًني ثٚ تٞ كٌـ ٗينتي. ٓي تٞاٗي ثٚ آمبٗي ػٝؿاٗ

 ٗٔي ً٘ؼ. 

 ثـػٌل، ػيگـإ اف ٗجٞػ تٞ اصنبك ؿاصتي ٓي ً٘٘ؼ. ايٖ ٗلل ؿا ػؿْٛ ٓي ىٌ٘ؼ.

 ث٘بثـايٖ ٓـػّ عٞاٛبٕ ٓيـُٞيت ٛنت٘ؼ، ٛـچٚ ًٚ ثبىؼ ْٜٓ ٗينت، كؤ ثبيؼ ٓيـٍٞ ًبؿي ثبى٘ؼ.
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 ٗيبف ٛنت٘ؼ.ثبيؼ ثٚ ايٖ تْٞٛ اػآٚ ػٛ٘ؼ ًٚ ٓٞؿػ  

، كؤ ٛئبُيبٓـاهجٚ صبُت ثي ٓيـُٞيتي ؽٖٛ امت. يي ثبفٗينتگي ػٔين امت. ٛٔچٕٞ ؿكتٖ ثٚ 

يي ثبفٗينتگي مطضي ٗينت. ىبيؼ ايٖ يٌي اثؼاً ثبفٗينتگي ٗجبىؼ، فيـا ثبؿػيگـ ٓي تٞاٗي ػؿ 

 ٗيق ٓيـُٞيت ػاىتٚ ثبىي. ٛئبُيب

ٝ ٓـاهجٚ ًـػٕ، اف  ٛئبُيبػٛي. ثب ٗينتٖ ػؿ  ٓي تٞاٗي ػؿ آٗزب تغيَ ً٘ي ًٚ ػٗيب ؿا ٗزبت ٓي

يب ايٌ٘ٚ چ٘بٕ ٓٞري عِن ٓي ً٘ي ًٚ ػٗيب ثٚ ٓؼي٘ٚ ي „ ر٘گ رٜبٗي مّٞ رِٞگيـي ٓي ً٘ي

 كبِّٚ ٓي ؿمؼ ٝ ربٓؼٚ آؿاّ ٓي گيـػ!

 ٝ ٓي تٞاٗي اف ايٖ ٓيـُٞيت ػؿ آٗزب ُؾت ثجـي.

 ٛيچٌل ثب تٞ ٓجبصخٚ ٗٔي ً٘ؼ، فيـا ًٚ تٜ٘ب ٛنتي. 

 ايٖ ٝاهؼيت ؿا ثٚ تٞ ٗغٞاٛؼ گلت ًٚ ػؿ تْٞٛ ثٚ مـ ٓي ثـي.ٛيچٌل 

 ثبؿ ػيگـ ٗلل ثٚ ىيٞٙ اي ظـيق ٝ رؼيؼ عٞػه ؿا تخجيت ٓي ً٘ؼ.

 ٓـاهجٚ يي ً٘بؿٙ گيـي مطضي ٗينت. يي ً٘بؿٙ گيـي ػٔين، ٍٔئبٗٚ ٝ ٝاهؼي امت، 

 يي ثبفٗينتگي اف ٓيـُٞيت ٛب.

 ي تٞاٗي ٛـًبؿي ؿا ًٚ ػاؿي اػآٚ ثؼٛي، چ٘يٖ ٗينت ًٚ تٞ ثٚ ًبؿي ٗغٞاٛي پـػاعت، ٓ

 ُٝي عٞػت ؿا ً٘بؿ ٓي ًيي ٝ مـٓبيٚ گؾاؿي ػؿ ٓيـُٞيت ؿا ً٘بؿ ٓي گؾاؿي.

اي٘ي ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ اصنبك ًـػٕ ايٖ ٝاهؼيت ًٚ ايٜ٘ٔٚ ىٞم ٓؼاّ ثـاي ٓٞؿػٗيبفثٞػٕ 

 اصٔوبٗٚ امت. 

 تٞ اكنـػٙ ٗغٞاٛؼ ىؼ.  ػٗيب ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ تٞ ٗيق ثٚ عٞثي اػآٚ ػاىتٚ ثبىؼ. ٝ ثي

 اىٌبُي ٗؼاؿػ، ايٌ٘ٚ ػٗيب ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ تٞ اػآٚ ػاىتٚ ثبىؼ عٞة امت.

اگـ ثتٞاٗي ايٖ ٌٗتٚ ؿا ػؿى ً٘ي، ايٖ يي آفاػي امت. اگـ ػؿى ٌٗ٘ي، آٗٞهت اصنبك ػؿْٛ 

 ىٌنتٚ ىؼٕ عٞاٛي ًـػ.

 ٌٖٔ ؿا ثٚ آٗبٕ ث٘بثـايٖ ٓـػّ ثٚ ٓيـُٞيت اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ ٝ ٗلل ثقؿگتـيٖ ٓيـُٞيت ٓ

ٓي ثغيؼ. ٗلل ٓيـُٞيتي ثينت ٝچٜبؿ مبػتٚ ثٚ آٗبٕ ٓي ػٛؼ. آٗبٕ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ چگٞٗٚ 

ٗٔبي٘ؼٙ ي ٓزِل ىٞٗؼ. كٌـ ٓي ً٘٘ؼ چگٞٗٚ ٓؼبٕٝ ٝفيـ ىٞٗؼ، چگٞٗٚ ٝفيـ ٝ ٗغنت ٝفيـ 

 ىٞٗؼ. ٝ چگٞٗٚ ؿييل رٜٔٞؿ ىٞٗؼ. ٗلل اػآٚ ٓي ػٛؼ ٝ اػآٚ ٓي ػٛؼ. 

 ي ثٚ تٞ ٓي ػٛؼ ، چگٞٗٚ ثٚ حـٝت ثييتـي ثـمي، چگٞٗٚ يي پبػىبٛي يي ٓيـُٞيت ػائ

 ث٘ب ً٘ي.

 ٗلل ثٚ تٞ ؿٝيبٛب ؿا ٓي ثغيؼ، يي ٓيـُٞيت پيٞمتٚ ػؿ ػؿٕٝ.
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 ٝتٞ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ اتلبهبت ثنيبؿي ؿط ٓي ػٛؼ.

 ثؼٕٝ ٓيـُٞيت، تٞ ٗبگٜبٕ اف تٜي ثٞػٕ ػؿٕٝ ٛييبؿ ٓي ىٞي.

 پـ ٓي ً٘٘ؼ.إٓ ؿٝيبٛب ايٖ تٜيبي ػؿٕٝ ؿا 

اي٘ي ؿٝاٗي٘بك ٛب ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ ؿؾا ػمت ًْ تب ٗٞػ ؿٝف فٗؼٙ ثبىؼ، ُٝي 

 ثؼٕٝ ؿٝيب ٗٔي تٞاٗؼ 

تب ٗٞػ ؿٝف فٗؼٙ ثٔبٗؼ، ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ىؼ. اگـ ؿٝيبػيؼٕ ٓزبف ٗجبىؼ، ظـف مٚ ؿٝف ػيٞاٗٚ 

 عٞاٛي ىؼ. 

 ىبيؼ صتي ثـاي ملآتي عٞة ثبىؼ.  ثي ؿؾايي ػؿ مٚ ٛلتٚ ثٚ تٞ آميجي ٗغٞاٛؼ فػ ،

مٚ ٛلتٚ ؿؾاٗغٞؿػٕ، يي ؿٝفٙ ي عٞة ٓي تٞاٗؼ تٔبّ ثؼٗت ؿا تـ ٝتبفٙ ً٘ؼ. مـفٗؼٙ تـ ٝ رٞإ 

 تـ عٞاٛي ىؼ.

 ُٝي مٚ ٛلتٚ ثؼٕٝ ؿٝيبػيؼٕ..... ػيٞاٗٚ عٞاٛي ىؼ.

تٞ  ؿٝيبػيؼٕ ٗيبفي ثنيبؿ ػٔين ٝ ؿييٚ ػاؿ ؿا اؿّب ٓي ً٘ؼ. ٝ إٓ ٗيبف ايٖ امت ًٚ ثٚ

ٓيـُٞيت ٓي ثغيؼ ، ثؼٕٝ ٛيچ ٓيـُٞيت ٝاهؼي، تٞ ؿا ٓيـٍٞ ٓي ػاؿػ. ٓي تٞاٗي ث٘يي٘ي ٝ 

ؿٝيب ثجي٘ي ٝ ٛـًبؿي ػُت عٞامت اٗزبّ ػٛي ٝ تٔبّ ػٗيب ثـ امبك تٞ ،ػمت ًْ ثـامبك 

 ؿٝيبٛبيت ، صـًت عٞاٛؼ ًـػ. ًني ٓقاصٔت ٗينت. 

تٞاٗي آٗطٞؿ ًٚ ػُت ثغٞاٛؼ تـييـ  ٓي تٞاٗي ٛـًني ؿا ًٚ ػُت عٞامت ثٚ هتَ ثـمبٗي. ٓي

 ً٘ي. 

 ػؿ آٗزب تٞ اؿثبة ٛنتي.

 ٗلل ػؿصبٍ ؿٝيبػيؼٕ، ثييتـيٖ مـفٗؼگي ؿا ػاؿػ، فيـا ًني ػؿ آٗزب ثب تٞ ٓغبُق ٗينت 

 ًٚ ثگٞيؼ: "ٗٚ، ايٖ اىتجبٙ امت." تٞ تي ٝ تٜ٘ب ٛنتي.

 وبً هؼؿتٔ٘ؼ ٛنتي. ٛـچٚ ثغٞاٛي عِن ٓي ً٘ي. ٛـچٚ ؿا ًٚ ٗغٞاٛي، افثيٖ ٓي ثـي. تٞ ٓطِ

 ػؿ ؿٝيبٛبيت هؼؿت ٓطِوٚ ػاؿي. ؿٝيبٛب كؤ ٝهتي ٓي اكت٘ؼ ًٚ ٗلل ثيلتؼ.

، ػلآت ايٌ٘ٚ اٗنبٗي ٝاهؼبً ثٚ اىـام ؿميؼٙ ايٖ يٞگبٗيبٗي ٝاهؼي ايٖ امت، ػؿ ٓتٕٞ ثبمتبٗي 

ي ٗيبف امت ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ ؿٝيب ثجي٘ؼ. ؿٝيبػيؼٕ ٓتٞهق ٓي ىٞػ، فيـا ًٚ ػيگـ ٗيبفي ٗينت. إٓ ي

 ٗلل ثٞػ.

 تٞ ٓي عٞاٛي ٓيـٍٞ ثبىي، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٗٔي تٞاٗي ٗلل ؿا ثي٘ؼافي.
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تبفٓبٗي ًٚ آٓبػٙ ي عبُي ثٞػٕ ٝ ٓيـٍٞ ٗجٞػٕ ٗجبىي، تبٝهتي ًٚ آٓبػٙ ٗجبىي ًٚ ًني ٗجبىي، 

تبفٓبٗي ًٚ آٓبػٙ ٗجبىي صتي اگـ ٓٞؿػ ٗيبف ٗجبىي، اف فٗؼگي ُؾت ثجـي ٝ إٓ ؿا ريٖ ثگيـي، 

 ل ٗٔي تٞاٗؼ ثيلتؼ.ٗل

 تٞٗيبفي ػاؿي ًٚ ٓٞؿػ ٗيبف ثبىي.

ًني ثبيؼ ٓضتبد تٞ ثبىؼ ، آٗٞهت اصنبك عٞثي ػاؿي. اگـ ٓـػٓبٕ ثييتـ ٝ ثييتـي ثٚ تٞ ٗيبف 

ػاىتٚ ثبى٘ؼ، اصنبك ثٜتـ ٝ ثٜتـي عٞاٛي ػاىت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ؿٛجـي ًـػٕ ُؾت ثنيبؿ 

 .ػاؿػ، فيـا ٓـػّ فيبػي ثٚ تٞ ٗيبف ػاؿٗؼ

يي ؿٛجـ ٓي تٞاٗؼ ثنيبؿ ٓتٞاّغ ىٞػ. ٗيبفي ثٚ اػلاّ ًـػٕ ٗلنو ٗؼاؿػ. ٗلل اٝ پييبپيو 

ػٔيوبً اؿّب ىؼٙ امت، فيـا ٓـػٓبٕ ثنيبؿي ثٚ اٝ ٗيبف ػاؿٗؼ ٝ ثٚ اٝ ٓتٌي ٛنت٘ؼ. اٝ ثـاي ػؼٙ 

 فيبػي فٗؼگي ىؼٙ امت ، ٓي تٞاٗؼ ٓتٞاّغ ثبىؼ، اف ػٜؼٙ ي ايٖ ثـ ٓي آيؼ.

ت ؿا ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىيؼ ًٚ ٓـػٓي ًٚ ثنيبؿ فيبػ عٞػٗٔبيي ٓي ً٘٘ؼ، ٛٔييٚ ًنبٗي ثبيؼ ايٖ ٝاهؼي

ٛنت٘ؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ػيگـإ ؿا تضت تبحيـ هـاؿ ػٛ٘ؼ. آٗٞهت پيٞمتٚ عٞػىبٕ ؿا ٗيبٕ ٓي ػٛ٘ؼ، 

 فيـا ايٖ تٜ٘ب ؿاٛي امت ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثگٞي٘ؼ: ٖٓ ًني ٛنتْ.

ػٛ٘ؼ، اگـ ثتٞاٗ٘ؼ ػيگـإ ؿا تـؿيت ً٘٘ؼ، آٗگبٙ ٛـگق  اگـ ثتٞاٗ٘ؼ ٓـػّ ؿا تضت تبحيـ هـاؿ

 عٞػٗٔبيي ٗٔي ً٘٘ؼ. 

 ثنيبؿ كـٝتٖ عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ، ػمت ًْ ػؿ ظبٛـ.

ثٚ ٗظـ ٗلنبٗي ٗٔي ؿم٘ؼ، فيـا ثٚ ٗٞػي ظـيق، اكـاػ فيبػي ثٚ آٗبٕ ٓتٌي ٛنت٘ؼ، آٗبٕ اٛٔيت 

 پيؼا ًـػٙ اٗؼ، فٗؼگي آٗبٕ ثٚ ٗظـىبٕ ثبٓؼ٘ي ٓي آيؼ.

٘بي ٝرٞػ تٞ ٗلل تٞ ثبىؼ، اگـ اٛٔيت تٞ ػؿ ٗلنت ثبىؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا اگـ ٓؼ

 ثي٘ؼافي؟

ثب ى٘يؼٕ مغ٘بٕ  ٖٓ، ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ كٌـًـػٕ ثـاي ػٝؿاٗؼاعتٖ ٗلل. ُٝي كؤ ثب كٌـًـػٕ 

هبػؿ ٗينتي إٓ ؿا ثي٘ؼافي. ثبيؼ ؿييٚ ٛبي إٓ ؿا ػؿى ً٘ي ، ًزبمت، چگٞٗٚ ٝرٞػ ػاؿػ، چـا 

 ؿػ.ٝرٞػ ػا

ايٖ ٛب ٗيـٝٛبي ٗبعٞػآگبٙ ٛنت٘ؼ ًٚ ثؼٕٝ آگبٛي تٞ ػؿ ػؿٝٗت ػَٔ ٓي ً٘٘ؼ. إٓ ٛب ثبيؼ ثٚ آگبٛي 

ثيبي٘ؼ ٝ ثبيؼ تٔبّ ؿييٚ ٛبي ٗلل ؿا اف فيـ عبى ٝ فٓيٖ ثيـٕٝ ثيبٝؿي تب ثتٞاٗي ٗگبٙ ً٘ي ٝ 

 ثجي٘ي.

بىي، ؿّبيت ػاىتٚ اگـ ثتٞاٗي ثؼٕٝ ٓيـُٞيت ثبهي ثبىي، اگـ ثتٞاٗي ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ٓٞؿػ ٗيبف ث

 ثبىي، ٗلل ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ ثيلتؼ. ُٝي ايٖ ٛب "اگـ" ٛبي ثقؿگي ٛنت٘ؼ.
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 ٓـاهجٚ تٞ ؿا ثـاي ايٖ اگـٛبي ثقؿگ آٓبػٙ ٓي ً٘ؼ. 

 إٓ ؿٝيؼاػ ػؿ يي ُضظٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ، ُٝي ػؿى ايٖ فٓبٕ ٓي ثـػ.

 ٓي ىٞػ، مپل ػؿ  ٓخَ ايٖ امت ًٚ آة ؿا صـاؿت ٓي ػٛي. گـّ تـ ٝ گـّ تـ ٝ گـّ تـ

 ػؿرٚ ىـٝع ثٚ ثغبؿىؼٕ ٓي ً٘ؼ. ثغبؿىؼٕ ػؿ يي ُضظٚ ؿط  100ػؿرٚ ي ٓيغَي، ػؿ 

 ٓي ػٛؼ ٝ پؼيؼٙ اي تؼؿيزي ٗينت، 

ٗبگٜبٗي امت. ثـاي ثغبؿ ىؼٕ آة، يي رٜو ٝرٞػ ػاؿػ. ٗبگٜبٕ آة افثيٖ ٓي ؿٝػ، ُٝي فٓبٕ 

ثغبؿىؼٕ ٗبگٜبٗي امت، ُٝي صـاؿت لافّ امت فيـا آة ثبيؼ تب ٗوطٚ ي رٞه صـاؿت ػاػٙ ىٞػ. 

 ػاػٕ فٓبٕ ٓي ثـػ.

اػؿاى ػؿمت ٓبٗ٘ؼ صـاؿت ػاػٕ امت. فٓبٕ لافّ ػاؿػ. اٗؼاعتٖ ٗلل ٛٔچٕٞ ثغبؿىؼٕ ؿٝي 

 ٓي ػٛؼ. ٗبگٜبٗي امت.

 ث٘بثـايٖ مؼي ٌٖٗ ًٚ ٗلل ؿا ثي٘ؼافي. ػؿػُٞ، مؼي ًٖ اػؿاًت ؿا ػٔين تـ ً٘ي. 

إٓ ؿا گـّ ًٖ. إٓ چيق ػّٝ ثٚ عٞػي عٞػ ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ  مؼي ٌٖٗ آة ؿا ثٚ ثغبؿ تـييـ ثؼٛي.

 آٓؼ.

 تٞ ػؿ اػؿاى ؿىؼ ٓي ً٘ي:  ىؼيؼتـه ًٖ، ٓتٔـًقتـه ًٖ. 

تٔبّ اٗـژي ات ؿا، تٔبّ ٝرٞػت ؿا، ٗلنت ؿا، ؽٛ٘ت ؿا، ٗبعٞػآگبٛت ؿا ثـاي اػؿاى ايٖ پؼيؼٙ 

 ثٚ ًبؿ ثجـ.

 ٛؼ، مؼي ًٖ إٓ ؿا ٗيق ػؿى ً٘ي.ٛـچٚ ثييتـ ٝ ثييتـ ٛييبؿ ىٞ. ٝ ٛـاتلبهي ًٚ ؿط ثؼ

ًني ثٚ تٞ تٞٛيٖ ٓي ً٘ؼ ٝ اصنبك عيْ ٓي ً٘ي. ايٖ كـٍت ؿا افػمت ٗؼٙ. مؼي ًٖ ثلٜٔي 

چـا،  ايٖ عيْ ثـاي چينت. ٝػؿ ايٖ ٓٞؿػ كِنلٚ ثبكي ٌٖٗ. ثٚ ًتبثغبٗٚ ٗـٝ تب ػؿ ٓٞؿػ عيْ 

 تضوين ً٘ي! 

ٗؼٙ. تٔبّ تٞرٜت ؿا ؿٝي إٓ ٓتٔـًق عيْ ثـايت ؿط ػاػٙ امت ، يي تزـثٚ امت، يي تزـثٚ ي ف

ٗجبيؼ ٓيٞؿت  كـٝيؼًٖ ٝ مؼي ًٖ ثلٜٔي ًٚ چـا چ٘يٖ ىؼٙ. ايٖ يي ٓيٌَ كِنلي ٗينت. ثب ٛيچ 

 ً٘ي. ٗيبفي ٗينت! 

 ؿط ٓي ػٛؼ، ٓيٞؿت ًـػٕ ثب ٛـًل ػيگـ اصٔوبٗٚ امت.  تٞٝهتي ًٚ عيْ ثـاي 

 ٓي ىٞي.ٓي تٞاٗي ُٔنو ً٘ي، ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثچيي. ثب إٓ مٞعتٚ 

مؼي ًٖ ثلٜٔي چـا ؿط ػاػٙ، اف ًزب آٓؼٙ، ؿييٚ ٛبيو ًزبمت، چطٞؿ اتلبم اكتبػ، چگٞٗٚ ػَٔ 

 ٓي ً٘ؼ، چگٞٗٚ ثـتٞ ٓنِٔ ىؼٙ ٝ چگٞٗٚ اف عيْ ػيٞاٗٚ ىؼٙ اي.
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عيْ هجلاً ْٛ ؿط ػاػٙ امت، إً٘ٞ ٗيق ػؿصبٍ ؿط ػاػٕ امت، ُٝي اي٘ي ػَ٘ـي تبفٙ ؿا ثٚ إٓ 

 ا ، ٝ آٗگبٙ ًيليت إٓ تـييـ عٞاٛؼ يبكت.اّبكٚ ًٖ، ػَ٘ـ اػؿاى ؿ

مپل، ؿكتٚ ؿكتٚ، عٞاٛي ػيؼ ًٚ ٛـچٚ عيْ ؿا ثييتـ ػؿى ً٘ي، ًٔتـ اتلبم ٓي اكتؼ. ٝ ٝهتي ًٚ 

ًبٓلاً إٓ ؿا ثلٜٔي، افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. اػؿاى ٛٔچٕٞ إٓ صـاؿت امت ٝ ٝهتي ًٚ صـاؿت ثٚ 

 ٗوطٚ ي ٓيغَي ثـمؼ ، ٍؼ ػؿرٚ ، آة افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت.

مٌل ٝرٞػ ػاؿػ ، مؼي ًٖ إٓ ؿا ثلٜٔي. ٛـچٚ اػؿاى تٞ ثييتـ ثبىؼ، ًٔتـ ىٜٞاٗي عٞاٛي 

 ثٞػ.

 ٝ ُضظٚ اي كـاعٞاٛؼ ؿميؼ ًٚ اػؿاى ًبَٓ امت ،_ ٝ مٌل افثيٖ ٓي ؿٝػ.

 ٝ ٓؼيبؿ ٖٓ ايٖ امت: پؼيؼٙ ي اٗـژي ػؿٝٗي ٛـچٚ ًٚ ثبىؼ، تٞمٔ اػؿاى افثيٖ ٓي ؿٝػ: 

ؿاى ػٔين تـ ىٞػ، ثٚ كْيِت تجؼيَ عٞاٛؼ ىؼ. اػؿاى تٞ ٛـچٚ اگـ گ٘بٙ ثبىؼ، اگـ تٞمٔ اػ

 ثييتـ ثبىؼ، عطب افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت 

 ٝ ٍٞاة ػٔين تـ عٞاٛؼ ىؼ. مٌل افثيٖ ٓي ؿٝػ ٝ ػين ػٔين تـ ٓي ىٞػ. 

 عيْ اف ثيٖ ٓي ؿٝػ ٝ ٜٓـ ػٔين تـ ٓي ىٞػ. ٓٔغ افثيٖ ٓي ؿٝػ ٝ مٜيْ ىؼٕ ػٔين تـ 

 ٓي ىٞػ.

 ًٚ تٞمٔ اػؿاى افثيٖ ثـٝػ، عطبمت ٝ ٛـچٚ ًٚ ثييتـ ؿييٚ ثگيـػ، ث٘بثـايٖ، ٛـآٗچٚ 

 ػؿمت امت.

 ؿا اي٘گٞٗٚ تؼـيق  Punya and paap پآپٝ  پٞٗيبٍٞاة ٝ گ٘بٙ،_  ٝ ٖٓ عيـ ٝ ىـ، 

 ٓي ًْ٘: اٗنبٕ ٓوؼك، اٗنبٕ كٜيْ امت، ٗٚ ٛيچ چيق ػيگـ.

 اٗنبٕ گ٘بٌٛبؿ، اٗنبٗي ٗلْٜ امت، ٛٔيٖ.

ك ٝ اٗنبٕ گ٘بٌٛبؿ ػؿ هؼامت ٝ ثؼًبؿٙ ثٞػٗيبٕ ٗينت، تلبٝت ػؿ اػؿاى تلبٝت ثيٖ اٗنبٕ ٓوؼ

 آٗبٕ امت.

اػؿاى ٛٔچٕٞ ؿٝٗؼ گـّ ىؼٕ ػَٔ ٓي ً٘ؼ. ُضظٚ اي ٓي آيؼ، ُضظٚ ي ٓ٘بمت، ًٚ گـٓب ثٚ ٗوطٚ 

ي رٞه ٓي ؿمؼ، ٗبگٜبٕ ٗلل اٗؼاعتٚ ٓي ىٞػ. ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ٓنتوئبً ثي٘ؼافي ، ٓي تٞاٗي 

 ي ٜٓيب ً٘ي ًٚ عٞػه اتلبم ثيلتؼ. إٓ ٓٞهؼيت ٗيبف ثٚ فٓبٕ ػاؿػ.ٓٞهؼيت ؿا ٓٞؿ

ٛٔييٚ ػٝ ٌٓتت ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ. يٌي ٌٓتت اىـام ُضظٚ اي امت ًٚ ٓي گٞيؼ اىـام ثٚ ٓٞؿ 

 ٗبگٜبٗي ؿط ٓي ػٛؼ ٝ ثٚ فٓبٕ ؿثطي ٗؼاؿػ.
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ٚ ٓٞؿ ٌٓتت ػيگـ ًٚ ثب اُٝي ٓغبُق امت ٝ ٌٓتت اىـام تؼؿيزي امت، ٓي گٞيؼ ًٚ اىـام ث

ُضظٚ اي كـا ٓي ؿمؼ ٝ ٛيچ چيق ٗبگٜبٗي ؿط ٗٔي ػٛؼ. ٝ صن ثب ٛـػٝ امت، فيـا ٛـًؼاّ 

 ثغيي اف ايٖ پؼيؼٙ ؿا اٗتغبة ًـػٙ اٗؼ.

 ٌٓتت تؼؿيزي، ثغو ٗغنت ؿا اٗتغبة ًـػٙ امت: ثغو اػؿاى ؿا. 

 ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اػؿاى ثب فٓبٕ ثٚ ػمت ٓي آيؼ. ٝ صن ثب آٗبٕ امت!

ي ٗؼاؿي ٗگـإ پؼيؼٙ اي ٗبگٜبٗي ثبىي، كؤ إٓ ؿٝٗؼ ؿا ػٗجبٍ ًٖ ٝ اگـ آة ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٗيبف 

 ػؿمت صـاؿت ػيؼٙ ثبىؼ، ثٚ ثغبؿ تجؼيَ ٓي ىٞػ. ٗيبفي ٗينت ًٚ ٗگـإ ثغبؿىؼٕ ثبىي. 

 إٓ ؿا كؤ اف ؽٛ٘ت ػٝؿ ًٖ. 

 كؤ آة ؿا صـاؿت ثؼٙ.

ضظٚ اي امت: آٗبٕ ثغو پبيبٗي ٌٓتت ػيگـ، ًبٓلاً ٓتْبػ ثب ايٖ، ٓي گٞيؼ ًٚ اىـام پؼيؼٙ اي ُ

 ؿا گـكتٚ اٗؼ. 

 ٓي گٞيؼ ًٚ ثغو ٗغنت امبمي ٗينت، ٌٗتٚ ي ٝاهؼي ايٖ امت ًٚ إٓ اٗلزبؿ ػؿ 

كبٍِٚ اي ثي فٓبٕ ؿط ٓي ػٛؼ. ثغو ٗغنت كؤ ػؿ پيـإٓٞ هـاؿ ػاؿػ.  إٓ چيق ٝاهؼي، 

 ػٝٓيٖ چيق، ٓـًق امت.

ام ُضظٚ اي ؿط ٓي ػٛؼ. ٛٔييٚ ٗبگٜبٗي ؿط ُٝي ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ ٛـ ػٝ صن ػاؿٗؼ. اىـ

 ػاػٙ امت. 

 ُٝي اػؿاى فٓبٕ ٓي ثـػ.

ٛـ ػٝ ػؿمت ٓي گٞي٘ؼ ٝ ٛـػٝ ؿا ٗيق ٓي تٞإ ثٚ ؿِٔ تؼجيـ ًـػ. ٓي تٞاٗي ثٚ عٞػت ًِي 

 ثقٗي. 

ٓي تٞاٗي عٞػت ؿا كـيت ػٛي. اگـ ٗغٞاٛي ًبؿي ثٌ٘ي، ثبٝؿًـػٕ اىـام ٗبگٜبٗي ثنيبؿ 

 فيجبمت. 

 گٞيي: "ٗيبفي ثٚ ٛيچ ًبؿي ٗينت. اگـ ٗبگٜبٗي ؿط ثؼٛؼ، ٗبگٜبٕ ؿط عٞاٛؼ ػاػ.  آٗٞهت ٓي

 ٖٓ چٚ ٓي تٞاْٗ ثٌْ٘؟

 كؤ ٓي تٞاْٗ ٓ٘تظـ ثبىْ." ايٖ ىبيؼ يي عٞػكـيجي ثبىؼ.

ثٚ ٛٔيٖ مجت، ثٚ ٝيژٙ ػؿ ژاپٖ، ػيٖ افثيٖ ؿكتٚ امت. ژاپٖ م٘تي ٓٞلاٗي ػؿ اىـام ُضظٚ اي 

 ػاؿػ. 

 ىـام ٗبگٜبٗي امت. ثٚ ٛٔيٖ مجت تٔبّ ًيٞؿ ؿيـٓؾٛجي ىؼٙ امت.ٓي گيٞيؼ ًٚ ا ؽٕ
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ٓـػّ ؿكتٚ ؿكتٚ ٓـػّ ثٚ ايٖ ثبٝؿ ؿميؼٙ اٗؼ ًٚ اىـام ُضظٚ اي كؤ يي آٌبٕ امت: ثـايو ٛيچ 

ًبؿي ٗٔي تٞإ ًـػ ، ٛـٝهت ًٚ ثغٞاٛؼ ؿط ثؼٛؼ، ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ. اگـ ٗغٞاٛؼ اتلبم ثيلتؼ، 

 يچ ًبؿي ٗٔي تٞاٗيْ اٗزبّ ػٛيْ، پل چـا فصٔتي ثٌييْ؟"اتلبم ٗغٞاٛؼ اكتبػ. "ٝ ٓب ٛ

ػؿ ىـم، ژاپٖ ٓبػي گـا تـيٖ ًيٞؿ امت. ػؿ ىـم، ژاپٖ ٛٔچٕٞ ثغيي اف ؿـة ٝرٞػ ػاؿػ. 

ؿا  zenؽٕ ،  chanچبٕ، dhyanػيبٕ ايٖ ػزيت امت ، فيـا ژاپٖ يٌي اف فيجبتـيٖ م٘ت ٛبي 

 ػاؿػ. چـا افثيٖ ؿكتٚ امت؟ 

 ّ اىـام ٗبگٜبٗي افثيٖ ؿكتٚ امت. ٓـػّ ىـٝع ًـػٗؼ ثٚ كـيت ػاػٕ عٞػ.ثٚ ػُيَ ٛٔيٖ ٓلٜٞ

ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ، پؼيؼٙ ي ػيگـي ؿط ػاػٙ امت... ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب تٌـاؿ 

ٓي ًْ٘ ًٚ ؽٖٛ اٗنبٕ ثنيبؿ ٌٓبؿ ٝ صيِٚ ثبف امت. ثبيؼ پيٞمتٚ ٛييبؿ ثبىي، ٝگـٗٚ كـيت 

 عٞاٛي عٞؿػ.

 " ثٚ ٛٔيٖ ٓؼ٘ي امت. يٞگب٘ت ػيگـي ػاؿيْ، م٘ت اىـام تؼؿيزي. "ػؿ ٛ٘ؼ، ٓب م

ثبيؼ ثـايو ًبؿ ً٘ي، ػؿ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ ثبيؼ مغت ثٌٞىي. ثٚ اْٗجبٓ ٝ ًبؿ ٗيبف امت ٝ 

تبٝهتي ًٚ مغت ًبؿ ٌٗ٘ي، ثٚ إٓ ٗغٞاٛي ؿميؼ. ث٘بثـايٖ، ايٖ يي ؿٝٗؼ ٓٞلاٗي امت، يي ؿٝٗؼ 

ٚ ٛ٘ؼ ٓي گٞيؼ يي فٗؼگبٗي ًبكي ٗينت، ثٚ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ ثنيبؿ ٓٞلاٗي، چ٘بٕ ٓٞلاٗي ً

 ٗيبف ػاؿي. 

 تبربيي ًٚ ثٚ اػؿاى ٓـثٞٓ ٓي ىٞػ، ايٖ اىٌبُي ٗؼاؿػ.

ُٝي آٗگبٙ ٛ٘ؼ ثبٝؿ ػاؿػ ًٚ اگـ ايٖ چ٘يٖ ٓٞلاٗي امت، پل ػزِٚ اي ػؿ ًبؿ ٗينت. آٗٞهت چـا 

ت ٝ فٓبٕ ثٚ اٗؼافٙ ي ًبكي ٛنت. ٝ إٓ ايٜ٘ٔٚ ػزٍٞ ثبىي؟ پل اف ػٗيب ُؾت ثجـ.... ىتبثي ٗين

پؼيؼٙ چ٘بٕ ٓٞلاٗي امت ًٚ ٗٔي تٞاٗي ٛٔيٖ آـٝف ثٚ إٓ ثـمي. ٝ اگـ ٗتٞاٗي آـٝف ثٚ إٓ 

 ػمت ثيبثي، آٗٞهت ػلاهٚ ات افثيٖ ٓي ؿٝػ. 

اگـ ثبيؼ ثـاي فٗؼگبٗي ٛبي ٓتٞاُي اٗتظبؿ ًييؼ، ٛيچٌل ٓيتبم ٗينت. ٓي تٞاٗؼ ثٚ ػمت 

 ػ.كـآٞىي مپـػٙ ىٞ

ايٖ ٓلّٜٞ اىـام تؼؿيزي ٛ٘ؼٝمتبٕ ؿا ٗبثٞػ ًـػٙ امت ٝ ٓلّٜٞ اىـام ٗبگٜبٗي ژاپٖ ؿا افثيٖ 

 ثـػٙ امت. 

 ثٚ ٗظـ ٖٓ، ٛـػٝ ػؿمت ٓي گٞي٘ؼ، فيـا ٛـًؼاّ ٗئي اف ًَ ؿٝٗؼ ٛنت٘ؼ.

 ٝ تٞ ثبيؼ پيٞمتٚ ٛييبؿ ثبىي تب عٞػت ؿا كـيت ٗؼٛي.

ٚ ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ: اىـام ٓي تٞاٗؼٛٔيٖ ُضظٚ ثٚ ٗظـ ٓت٘بهِ ٓي آيؼ، ُٝي ايٖ چيقي امت ً

 ىبيؼ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿي ؿا ثطِجؼ.  ٛٔيٖ ُضظٚ،ؿط ثؼٛؼ، ُٝي كـاؿميؼٕ 
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 ىبيؼ ثبيؼ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿي ؿا ٓ٘تظـ ثبىي.  ٛٔيٖ ُضظٚثـاي ؿميؼٕ ثٚ 

ًٚ هبثَ  پل مغت ًبؿ ًٖ، گٞيي ًٚ ٛٔيٖ صبلا ؿط ٓي ػٛؼ ٝ ثب ىٌيجبيي ٓ٘تظـ ثبه... فيـا

 پيو ثي٘ي ٗينت. 

 

 ٛيچٌل ٗٔي تٞاٗؼ ثگٞيؼ ًٚ چٚ ٝهت ؿط عٞاٛؼ ػاػ ،_ ىبيؼ ثـاي فٗؼگبٗي ٛبي فيبػ اتلبم ٗيلتؼ.

 

 پل ٍجٞؿاٗٚ ٓ٘تظـ ثبه، گٞيي ًٚ تٔبّ ايٖ ؿٝٗؼ يي تٌبَٓ تؼؿيزي ٝ ٓٞلاٗي امت. 

 

 ٝ مغت ًبؿ ًٖ، تبربيي ًٚ ٓي تٞاٗي مغت ثٌٞه.

 

 صبلا ؿط ثؼٛؼ. گٞيي ًٚ ٓي تٞاٗؼ ٛٔيٖ
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 ضكص= زري بّ ضٕي انْٕيت

 پرضع زٔو

 اىٞ  ربٕ، آيب ٌٖٓٔ امت ػؿ ٓٞؿػ امتلبػٙ اف اٗـژي ر٘ني ثـاي ؿىؼ ٍضجت ً٘يؼ،

 اف آٗزب ًٚ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ايٖ يٌي اف ٓيـُٞيت ٛبي امبمي ٓب ػؿ ؿـة امت. 

 

 اٗـژي امت.  تٜ٘بمٌل، 

 ٗـژي ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.ث٘بثـايٖ ٖٓ ٗٔي گٞيْ اٗـژي ر٘ني، فيـا ًٚ ا

مٌل تٜ٘ب اٗـژيي امت ًٚ تٞ ػاؿي. ايٖ اٗـژي ٓي تٞاٗؼ ٓتضٍٞ ىٞػ، ٓي تٞاٗؼ اٗـژيي 

 ٝالاتـي ىٞػ. ٛـچٚ ثبلاتـ ثـٝػ، ر٘نيت ًٔتـ ٝ ًٔتـي ػؿ إٓ ثبهي ٓي ٓبٗؼ. 

 ٝ يي اٝد ٜٗبيي ثـاي إٓ ٝرٞػ ػاؿػ، ربيي ًٚ كؤ ػين ٝ ٜٓـ ٓي ىٞػ.

 ي ؿبيي إٓ ؿا اٗـژي اُٜي ثغٞاٗيْ، ُٝي پبيٚ، عبمتگبٙ، مٌل امت.ٓي تٞاٗيْ اٝد ىٌٞكبي

 ث٘بثـايٖ، ر٘نيت ٗغنتيٖ ٝ پبييٖ تـيٖ لايٚ ي اٗـژي امت ، ٝ عؼاٝٗؼ، لايٚ ي كٞهبٗي. 

 اٗـژي امت ًٚ صـًت ٓي ً٘ؼ. ٛٔبُٕٝي ايٖ 

 ٗغنتيٖ ٌٗتٚ اي ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ ايٖ امت ًٚ ٖٓ اٗـژي ٛب ؿا تونيْ ٗٔي ًْ٘. 

 تي ًٚ تونيْ ً٘ي، آٗٞهت ػٝگبٗگي ايزبػ ٓي ىٞػ.ٝه

ٝهتي ًٚ تونيْ ً٘ي، تْبػ ٝ ٓجبؿفٙ تُٞيؼ ٓي ىٞػ. ٝهتي ًٚ اٗـژي ٛب ؿا تونيْ ً٘ي، عٞػت 

 تونيْ ٓي ىٞي ، آٗگبٙ يب ثب مٌل ٓٞاكن ٛنتي ٝ يب ٓغبُق.

ٗـژي امت، ٖٓ ٗٚ ٓـكؼاؿ ٝ ٗٚ ٓغبُق ٛنتْ، فيـا تونيْ ٗٔي ًْ٘. ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ مٌل ٛٔبٕ ا

ثغٞاٗي. ٝهتي كؤ اف إٓ اٗـژي ثـاي  Xٗبّ إٓ اٗـژي امت، ٓي تٞاٗي إٓ ؿا اٗـژي ايٌل 

ٗيـٝي تُٞيؼٓخَ امتلبػٙ ٓي ً٘ي، مٌل ٗبّ إٓ اٗـژي ٓزٍٜٞ امت، إٓ اٗـژي ٗبى٘بعتٚ. فٓبٗي 

امت ٝ  ٓنيشًٚ إٓ اٗـژي اف امبؿت ثيُٞٞژي آفاػ ىؼ، فٓبٗي ًٚ ؿيـرنٔبٗي ىؼ، آٗٞهت ػين 

 .ثٞػآٜـ 

 ؿـة آـٝفٙ ثٚ ػُيَ ٓنيضيت امت ًٚ ٝمٞاك مٌل ؿا گـكتٚ امت. 

ػٝٛقاؿمبٍ مـًٞة ٓنيضي اٗـژي ر٘ني، ؽٖٛ ؿـثي ؿا ثٚ إٓ ثنيبؿ ٝاثنتٚ مبعتٚ امت. 

 ٗغنت: ثـاي ػٝٛقاؿ مبٍ مؼي ػؿايٖ ثٞػ ًٚ ايٖ اٗـژي ؿا ثٌي٘ؼ. ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ثٌيي. 

ػ. اٗـژي كؤ ٓي تٞاٗؼ تـييـ ىٌَ ثؼٛؼ. ػؿ ايٖ ػٗيب ٛيچ چيق ٛيچ اٗـژي ؿا ٗٔي تٞإ افثيٖ ثـ

ؿا ٗٔي تٞإ ٗبثٞػ ًـػ، كؤ ٓي تٞاٗؼ ٓتضٍٞ ىٞػ ٝ تـييـ ىٌَ ثؼٛؼ ٝ ػؿ ثؼؼ ٝ صيطٚ اي رؼيؼ 

 صـًت ػاػٙ ىٞػ. 
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 ٗبثٞػ ًـػٕ اٗـژي ؿيـٌٖٓٔ امت.

 ٖ ثجـي. ٗٔي تٞاٗي يي اٗـژي رؼيؼ عِن ً٘ي ٝ ٗٔي تٞاٗي إٓ اٗـژي هؼيْ ؿا افثي

 ْٛ عِن ًـػٕ ٝ ْٛ ٗبثٞػ ًـػٕ اٗـژي ٝؿاي هؼؿت تٞ امت. ايٖ ًبؿٛب ٌٖٓٔ ٗينت٘ؼ. 

 اي٘ي ػاٗئ٘ؼإ ثب ايٖ ٓٞاكن ٛنت٘ؼ ، صتي يي ؽؿٙ ي اتْ ؿا ٗيق ٗٔي تٞإ ٗبثٞػ ًـػ.

 ثـاي ػٝ ٛقاؿ مبٍ، ٓنيضيت ٓي ًٞىيؼ ًٚ اٗـژي ر٘ني ؿا ٗبثٞػ ً٘ؼ. 

مٌل فٗؼگي ًـػٕ. ايٖ ًبؿ تُٞيؼ يي رٕ٘ٞ ًـػ. ٛـچٚ ثييتـ  ػيٖ ثـاثـ ثٞػ ثب ٓطِوبً ثؼٕٝ

 ثز٘گي، ٛـچٚ ثييتـ مـًٞة ً٘ي، ثييتـ ىٜٞاٗي ٓي ىٞي.

 آٗگبٙ مٌل ػٔين تـ ٝاؿػ ٗبعٞػآگبٛت ٓي ىٞػ.

 تٔبّ ٝرٞػت ؿا ٓنّٔٞ عٞاٛؼ ًـػ.

 ث٘بثـايٖ اگـ فٗؼگي هؼينبٕ ٓنيضي ؿا ثغٞاٗي، عٞاٛي ػيؼ ًٚ ٝمٞاك مٌل ػاىتٚ اٗؼ. 

 ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ٗيبيو ً٘٘ؼ، ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ٓـاهجٚ ً٘٘ؼ.

 ٛـػِٔي ًٚ اٗزبّ ػٛ٘ؼ، مٌل ٝاؿػه ٓي ىٞػ. ٝ آٗبٕ ٓي پ٘ؼاؿٗؼ ًٚ ىيطبٕ ثٚ آٗبٕ ًِي 

 إٓ ىيطبٕ ٛنتي! عٞػتٓي فٗؼ. ٛيچٌني ًِي ٗٔي فٗؼ. اگـ مـًٞة ً٘ي، 

ثٞػ. ٝ تٔبّ إٓ ؿـة پل اف ػٝٛقاؿمبٍ مـًٞة ٓؼاّ اٗـژي ر٘ني، ثٚ متٞٙ آٓؼ. عيِي فيبػ 

چـط ثبفگيت. اي٘ي ثٚ ربي مـًٞة، فيبػٙ ؿٝي ٝ اكـآ ػؿ مٌل ٝمٞامي تبفٙ ىؼٙ امت. 

ؽٖٛ اف يي هطت ثٚ هطت ٓتْبػ ٓي ؿٝػ. ُٝي إٓ ثئبؿي ٛٔبٕ ثبهي ٓبٗؼ. فٓبٗي مـًٞة ثٞػ ٝ 

 اي٘ي چگٞٗٚ اكـآ ًـػٕ ثييتـ ٝ ثييتـ ػؿ إٓ. 

 ٛـػٝ ؿكتبؿٛبي ثئبؿگٞٗٚ ٛنت٘ؼ.

 يؼ ٓتضٍٞ ىٞػ ، ٗٚ مـًٞة ىٞػ ٝ ٗٚ تب صؼرٕ٘ٞ ػؿ إٓ فيبػٙ ؿٝي ىٞػ. مٌل ثب

 ٝ تٜ٘ب ؿاٙ ٌٖٓٔ ثـاي ٓتضٍٞ ًـػٕ مٌل ايٖ امت ًٚ ثب يي ٛييبؿي ػٔين ٝ 

ٓـاهجٚ گٞٗٚ ٝاؿػه ىٞي. ػؿمت ٛٔبٗطٞؿي امت ًٚ ػؿ ٓٞؿػ عيْ ٓي گلتْ: ٝاؿػ مٌل ىٞ، 

 ُٝي ثب يي ٝرٞػ ٛييبؿ ٝ آگبٙ ٝ گٞه ثٚ فٗگ.

فٙ ٗؼٙ ًٚ ٗيـٝيي ٗبعٞػآگبٙ ىٞػ. تٞمٔ إٓ ًييؼٙ ٗيٞ ٝ َٛ ػاػٙ ٗيٞ. ثبآگبٛي، ثب اػؿاى ٝ ثب ارب

 ػين ٝاؿػه ىٞ. ُٝي اف ايٖ تزـثٚ ي ر٘ني يي تزـثٚ ي ٓـاهجٚ گٕٞ ثنبف. ػؿ إٓ ٓـاهجٚ ًٖ.

 اٗزبّ ػاػٙ امت. تبٗتـاايٖ ًبؿي امت ًٚ ىـم تٞمٔ  

 ً٘ي، ًيليت إٓ ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ تـييـ ًـػٕ.  ٝ فٓبٗي ًٚ ػؿ صيٖ ػَٔ ر٘ني ٓـاهجٚ ٓي

 ٛٔبٕ اٗـژي ًٚ ػؿ تزـثٚ ر٘ني صـًت ٓي ً٘ؼ، ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ ؿكتٖ ثٚ مٔت آگبٛي.
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 ٓي تٞاٗي ػؿ صيٖ تزـثٚ ي ر٘ني، ػؿ اٝد اٗقاٍ، چ٘بٕ ٛييبؿ ثبىي ًٚ ػؿؿيـإٓ، ٛـگق 

تزـثٚ ي ػيگـ چ٘بٕ  ٗٔي تٞاٗي ثبىي ،_ فيـا ٛيچ تزـثٚ ي ػيگـي چ٘بٕ ػٔين ٗينت، ٛيچ

 رؾة ً٘٘ؼٙ ٗينت ٝ ٛيچ تزـثٚ ي ػيگـي چ٘بٕ تٔبٓيت ٗؼاؿػ.

ػؿ يي اٗقاٍ ر٘ني، تٞ تٔبٓبً رؾة ىؼٙ اي، ٛٔٚ ٝ ٛٔٚ ي ٝرٞػت ػؿگيـ إٓ امت، تٔبٓي 

 ٝرٞػت ػؿاؿتؼبه امت، تٔبٓي ٝرٞػت ػؿ إٓ صْٞؿ ػاؿػ: ثؼٕ ٝ ؽٖٛ ٛـػٝ ػؿ إٓ ٛنت٘ؼ. 

 ٞػ. صتي ثـاي يي حبٗيٚ، ٝهتي ًٚ إٓ اٝد كـا ٝ كٌـًـػٕ ًبٓلاً ٓتٞهق ٓي ى

 ٓي ؿمؼ، كٌـًـػٕ ًبٓلاً ٓي اينتؼ، فيـا ًٚ چ٘بٕ تٔبٓيت ػاؿي ًٚ ٗٔي تٞاٗي كٌـ ً٘ي.

 ػؿ يي اٝد اٗقاٍ ر٘ني، تٞ صْٞؿ ػاؿي. ٝرٞػت آٗزب ٛنت، ُٝي ثؼٕٝ ٛيچ كٌـًـػٕ. 

 ي اُٞٛيت ىٞػ. ػؿ ايٖ ُضظٚ، اگـ ٛييبؿ ٝ آگبٙ ثبىي، مٌل ٓي تٞاٗؼ ػؿي ثٚ مٞ

ٝ اگـ ثتٞاٗي ػؿ چ٘يٖ ُضظٚ اي گٞه ثٚ فٗگ ثبىي، إٓ ٛييبؿي ٓي تٞاٗؼ ػؿ ُضظبت ػيگـ ٗيق 

 صَٔ ىٞػ، ػؿ تزبؿة ٗيق ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ ثگيـػ. ٓي تٞاٗؼ ثغيي اف ٝرٞػ تٞ ىٞػ. آٗگبٙ 

 ي.ٓي تٞاٗي ػؿصبٍ ؿؾاعٞؿػٕ، ؿاٙ ؿكتٖ يب ًبؿًـػٕ إٓ اٗـژي ؿا ثب عٞػت ػاىتٚ ثبى

 إٓ ٛييبؿي اف ؿاٙ مٌل ٛنتٚ ػٔين ٝرٞػت ؿا ُٔل ًـػٙ امت.

 اي٘ي ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثب عٞػت ٛٔـاٙ ػاىتٚ ثبىي.

 ٝ اگـ ثتٞاٗي ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىي، ٓي تٞاٗي يي ٝاهؼيت تبفٙ ؿا تيغيٌ ثؼٛي. 

إٓ ٝاهؼيت ايٖ امت ًٚ ايٖ مٌل ٗينت ًٚ ثٚ تٞ مـٝؿ ٓي ثغيؼ، ايٖ مٌل ٗينت ًٚ ثٚ تٞ 

 ٓي ثغيؼ. ثٌِٚ ايٖ إٓ صبلا ثي كٌـي ؽٖٛ امت ٝ إٓ ػؿگيـىؼٕ تٔبّ ػؿ ػَٔ امت ًٚ ىؼق 

 ثٚ تٞ اصنبك مـٝؿ ٓي ثغيؼ.

ٝهتي ًٚ ايٖ ؿا ػؿى ً٘ي، آٗگبٙ مٌل ًٔتـ ٝ ًٔتـ ٓٞؿػ ٗيبف عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا إٓ صبُت ثؼٕٝ 

 كٌـ ؽٖٛ ؿا ٓي تٞإ ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني ايزبػ ًـػ ،_ ٓؼ٘ي ٓـاهجٚ ٛٔيٖ امت.

 إٓ ًيليت تٔبٓيت ػاىتٖ ٝرٞػ ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ مٌل ايزبػ ىٞػ.  ٝ

فٓبٗي ًٚ ثؼاٗي ٛٔبٕ پؼيؼٙ ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ مٌل ؿط ثؼٛؼ، مٌل ًٔتـ ٝ ًٔتـ ٓٞؿػ ٗيبف عٞاٛؼ 

 ثٞػ. 

 ُضظٚ اي كـا عٞاٛؼ ؿميؼ ًٚ اثؼاً ثٚ مٌل ٗيبفي ٗؼاؿي.

ػؿ مٌل ٗٞػي امبؿت ٝ ث٘ؼگي ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ، مٌل ٛٔييٚ ثٚ ػيگـي ٓتٌي امت. ث٘بثـايٖ  

 ثبهي ٓي ٓبٗؼ.

 فٓبٗي ًٚ ثتٞاٗي ايٖ پؼيؼٙ ي اٗقاٍ تٔبّ ؿا ثؼٕٝ ٝاثنتگي ثٚ ػيگـي ايزبػ ً٘ي، 

 ىؼ، تٞ ٓنتوَ عٞاٛي ثٞػ، آفاػ عٞاٛي ثٞػ. ػؿٝٗيٝهتي ًٚ ايٖ يي ٓ٘جغ 
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 ،brahmachari ثـاٛٔبچبؿيثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓب ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ ٓي گٞييْ ًٚ كؤ يي 

 ىغَي ًٚ ٓطِوبً فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني ػاؿػ ، ٓي تٞاٗؼ آفاػ ثبىؼ. 

 فيـا ًٚ اي٘ي اٝ ثٚ ػيگـي ٝاثنتٚ ٗينت، ىؼق اٝ ٓبٍ عٞػه امت.

 مٌل تٞمٔ ٓـاهجٚ ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ، ُٝي ايٖ ٗبثٞػًـػٕ اٗـژي ٗينت. اٗـژي ٛـگق ٗبثٞػ 

ٝ ٝهتي ًٚ ىٌَ إٓ ػيگـ ر٘ني  ٗٔي ىٞػ، كؤ ىٌَ إٓ تـييـ ٓي يبثؼ. اي٘ي ػيگـ ر٘ني ٗينت

 ٗجبىؼ، آٗگبٙ تٞ ػين ٓي ٝؿفي.

 ث٘بثـايٖ، ٝاهؼبً اٗنبٗي ًٚ ىٜٞاٗي امت ٗٔي تٞاٗؼ ػين ثٞؿفػ. ػين اٝ كؤ يي ٗٔبيو امت. 

 ػين اٝ كؤ ٝميِٚ اي ثـاي مٌل امت. اٗنبٗي ًٚ ىٜٞاٗي ثبىؼ اف ػين ٛٔچٕٞ يي تٌ٘يي 

 امت. اٗنبٕ ىٜٞاٗي ٗٔي تٞاٗؼ ٝاهؼبً ػين ثٞؿفػ، كؤ  ثٚ مٔت مٌل امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ. يي اثقاؿ

 ٓي تٞاٗؼ اف ػيگـي  ثٜـٙ ًيي ً٘ؼ ٝ ػين اٝ كؤ ؿاٛي امت ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ػيگـي.

اٗنبٗي ًٚ ؿيـر٘ني ىؼٙ امت ٝ اٗـژي اٝ ػؿ ػؿٕٝ صـًت ًـػٙ، ػؿ ٝرٞػ عٞػه ثٚ ىؼق 

 بؿ ٓي تٞاٗؼ ػين ثٞؿفػ. ٓي ؿمؼ. مـٝؿ اٝ ٓبٍ عٞػه امت. ايٖ اٗنبٕ ثـاي ٗغنتيٖ ث

 ػين اٝ يي ثبؿه پيٞمتٚ امت، يي مٜيْ ىؼٕ ٝ يي ثغيو ٓؼاّ.

 

 ُٝي ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ايٖ، لافّ ٗينت ًٚ ثب مٌل ٓغبُق ثبىي. ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ايٖ ٓـصِٚ

 ثبيؼ مٌل ؿا ٛٔچٕٞ ثغيي اف فٗؼگي، يي فٗؼگي ٓجيؼي ثپؾيـي. ثب إٓ صـًت ً٘ي ، 

 ت ً٘ي.كؤ ثب آگبٛي ثييتـي صـً

 

 آگبٛي إٓ پَ امت، پَ ٓلايي : اف ايٖ ػٗيب ثٚ إٓ ػٗيب، اف رْٜ٘ ثٚ ثٜيت ٝ اف ٗلل ثٚ اُٞٛيت.
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 آيا ُْٕز حًهع يي كُي؟

 

 صبح غػى

 7:>4يي  48

 

 اىٞ  ربٕ:

 ػامتبٗي اف ؽٕ ٗوَ ىؼٙ ًٚ ػٝ ؿاٛت ثٚ ٓؼجؼىبٕ ثبف ٓي گيت٘ؼ.

ميؼ. ػؿ مبصَ ؿٝػعبٗٚ ػعتـي رٞإ ٝ ؿاٛت ٓنٖ تـ ًٚ ػؿ رِٞ ؿاٙ ٓي ؿكت ثٚ ؿٝػعبٗٚ اي ؿ

فيجب اينتبػٙ ثٞػ. اٝ ٓي تـميؼ ًٚ تٜ٘ب ثٚ آة ثقٗؼ. ؿاٛت ٓنٖ تـ ٗگبٛو ؿا اف ػعتـ ثـگـكت ٝ 

 ثب ػزِٚ ثٚ ؿٝػعبٗٚ فػ ٝ اف إٓ گؾىت.

ٝهتي ثٚ إٓ مٞي ؿٝػعبٗٚ ؿميؼ ثٚ ػوت ٗگبٙ ًـػ ٝ ثب ًٔبٍ تؼزت ؿاٛت رٞإ ٛٔـاٛو ؿا ػيؼ 

 ٝي ىبٗٚ ٛبيو صَٔ ٓي ً٘ؼ.ًٚ إٓ ػعتـ ؿا ؿ

 مپل ػٝ ؿاٛت ػٝىبػٝه ْٛ ثٚ ؿاٛيبٕ ثٚ مٞي ٓؼجؼ اػآٚ ػاػٗؼ.

 ٝهتي ًٚ ػؿمت ػؿ ثيـٕٝ ػؿٝافٙ ٛبي ٓؼجؼ ثٞػٗؼ، ؿاٛت ٓنٖ تـ ثٚ ؿاٛت رٞإ گلت:

 " إٓ ًبؿ عٞثي ٗجٞػ، علاف هٞاٗيٖ ٓب ثٞػ، ٓب ؿاٛجبٕ ٗجبيؼ فٗي ؿا ُٔل ً٘يْ."

 اٝؿا ػؿ مبصَ ؿٝػعبٗٚ گؾاىتْ، آيب تٞ ٛ٘ٞف صِٔو ٓي ً٘ي؟"ؿاٛت رٞإ پبمظ ػاػ: "ٖٓ 

 اىٞ  ربٕ، آيب ٓي تٞاٗيؼ ػؿ ٓٞؿػ ؿاٛي ربيگقيٖ

 ثـاي مـًٞة يب ثيبٕ ػٞآق ثـائبٕ ثگٞييؼ؟ 

  

اٗنبٕ تٜ٘ب ٓٞرٞػي امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ اٗـژي ٛبيو ؿا مـًٞة ً٘ؼ ،_ يب إٓ ٛب ؿا ٓتضٍٞ مبفػ. 

 ػٝ ًبؿ ٗينت. ٛيچ ٓٞرٞػ ػيگـي هبػؿ ثٚ ايٖ

 مـًٞة ٝ تضٍٞ، ٛٔچٕٞ ػٝ ر٘جٚ اف يي پؼيؼٙ ٛنت٘ؼ. 

 ٝ إٓ پؼيؼٙ ايٖ امت ًٚ اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٓٞؿػ عٞػه ًبؿي اٗزبّ ػٛؼ.

ػؿعتبٕ ٝرٞػ ػاؿٗؼ، صيٞاٗبت ٝرٞػ ػاؿٗؼ، پـٗؼگبٕ ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ُٝي إٓ ٛب ثـاي ٛنتي 

ي اف إٓ ٛنتي اٗؼ. ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثيـٕٝ اف إٓ عٞػىبٕ ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞاٗ٘ؼ اٗزبّ ػٛ٘ؼ ، إٓ ٛب ثغي

ثبينت٘ؼ. إٓ ٛب ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ػبَٓ ثبى٘ؼ. إٓ ٛب چ٘بٕ ثب اٗـژي ٛبييبٕ آٓيغتٚ اٗؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ اف 

 إٓ ٛب رؼا ىٞٗؼ.
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اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ. اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ ثـاي عٞػه ًبؿي ثٌ٘ؼ. اٝ ٓي تٞاٗؼ عٞػه ؿا اف يي كبٍِٚ 

 ثٚ اٗـژي ٛبيو ٗگبٙ ً٘ؼ، گٞيي ًٚ اف اٝ رؼا ٛنت٘ؼ.تٔبىب ً٘ؼ ،_ ٓي تٞاٗؼ 

 ٝ مپل اٝ هبػؿ امت ًٚ يب إٓ ٛب مـًٞة ً٘ؼ ٝ يب إٓ ٛب ؿا ٓتضٍٞ مبفػ.

مـًٞة كؤ يؼ٘ي تلاه ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ ثـعي اٗـژي ٛبي ٓيغَي ًٚ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، اربفٙ 

 إٓ ٛب.ٗؼاػٕ ثـاي ايٌ٘ٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ ٝ اربفٙ ٗؼاػٕ ثٚ تزِي يبكتٖ 

 ٓتضٍٞ ًـػٕ يؼ٘ي ػگـگٞٗي ٝ تـييـ اٗـژي ٛب ثٚ مٔت ثؼؼي رؼيؼ.

 ثـاي ٓخبٍ، مٌل ٝرٞػ ػاؿػ. چيقي ػؿ مٌل ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ تٞ ؿاػؿ ٓٞؿػه ىـٓگيٖ 

ٓي مبفػ. ايٖ ىـٓ٘ؼگي ٝ عزبُت كؤ ثٚ ايٖ مجت ٗينت ًٚ ربٓؼٚ ثٚ تٞ چ٘يٖ آٓٞفه ػاػٙ 

اىتٚ ٝ ػاؿٗؼ، ُٝي ٛيچ ربٓؼٚ اي، ٛيچ ربٓؼٚ ي امت. ػؿ مـامـ ػٗيب اٗٞاع رٞآغ ٝرٞػ ػ

 اٗنبٗي ثب مٌل ثٚ ؿاصتي ثـعٞؿػ ٌٗـػٙ امت.

 ػؿ عٞػ پؼيؼٙ ي مٌل چيقي ٛنت ًٚ تٞ ؿا ىـٓگيٖ، گ٘بٌٛبؿ ٝ ٗبؿاصت ٓي ً٘ؼ. إٓ چينت؟

صتي اگـ ٛيچٌل چيقي ػؿ ٓٞؿػ مٌل آٓٞفه ٗؼٛؼ، ٛيچٌل ٓلٜٞٓي ايزبػ ٌٗ٘ؼ ٝ اعلاهيبٗي 

ٞ ٗؼٛؼ، ثبفْٛ ، چيقي ػؿ عٞػ إٓ پؼيؼٙ ٛنت ًٚ ٗٔي گؾاؿػ ثب إٓ ؿاصت ثبىي. ػؿ ٓٞؿػه ثٚ ت

 إٓ چينت؟

 ٗغنت: مٌل ػٔين تـيٖ ٝاثنتگي تٞ ؿا ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ، ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ تٞ ثـاي ُؾت 

ثٚ ىغٌ ػيگـي ٗيبف ػاؿي. ثؼٕٝ ىغٌ ػيگـ إٓ ُؾت ٌٖٓٔ ٗينت. ثؼٕٝ ػيگـي چ٘بٕ ُؾتي 

 ٛنتي، امتولاٍ تٞ افػمت ؿكتٚ امت. ٌٖٓٔ ٗينت. پل تٞ ٝاثنتٚ

ايٖ ٗلل ؿا آفؿػٙ ٓي ً٘ؼ. ث٘بثـايٖ اٗنبٕ ٛـچٚ ٗلل ثييتـي ػاىتٚ ثبىؼ، ثييتـ ثب مٌل ٓغبُق 

امت. ايٖ ثٚ اٍطلاس هؼينبٕ ىٔب ثب مٌل ٓغبُق ٛنت٘ؼ،_ ٗٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ مٌل چيق ثؼي 

ًٚ ٝرٞػىبٕ ثٚ ػيگـي ٓتٌي  امت، ثٌِٚ ثٚ مجت ٗلل ٛبييبٕ. آٗبٕ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ٓتَٞؿ ىٞٗؼ

 امت ٝ چيقي ؿا اف ًني گؼايي ٓي ً٘ؼ. مٌل ثييتـيٖ آفاؿ ؿا ثٚ ٗلل ٓي ػٛؼ.

 ػّٝ: ػؿ عٞػ پؼيؼٙ ي مٌل آٌبٕ ؿػ ىؼٕ ٝرٞػ ػاؿػ ، ػيگـي ٓي تٞاٗؼ تٞ ؿا ؿػ ً٘ؼ. 

 هطؼي ٗينت ًٚ ػيگـي تٞ ؿا ثپؾيـػ يب ؿػ ً٘ؼ، ػيگـي ٓي تٞاٗؼ ٗٚ ثگٞيؼ. 

ـيٖ ؿػىؼٕ ٌٖٓٔ امت: ٝهتي ًٚ ثـاي ػين ثٚ ػيگـي ٗقػيي ىٞي ٝ اٝ تٞ ؿا ؿػ ٝ ايٖ ػٔين ت

 ً٘ؼ.

 ايٖ ؿػىؼٕ تُٞيؼ تـك ٓي ً٘ؼ. ٗلل ٓي گٞيؼ ًٚ ثٜتـ امت آتضبٕ ٌٗ٘ي تب ًٚ ؿػ ىٞي.

 اٍٝ ٝاثنتٚ ثٞػٕ ٝ مپل ؿػ ىؼٕ ، آٌبٕ ؿػ ىؼٕ. 

 ٝ ثبفْٛ ػٔين تـ: ػؿ مٌل تٞ ػؿمت ٓبٗ٘ؼ صيٞاٗبت ٓي ىٞي.
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، ٗلل اٗنبٗي ؿا ثنيبؿ آفاؿ ٓي ػٛؼ، فيـا تلبٝتي ثيٖ ػيوجبفي يي مگ ٝ ػيوجبفي تٞ ايٖ

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ. تلبٝت ػؿ چينت؟

 ٗبگٜبٕ ٛٔچٕٞ صيٞاٗبت ٓي ىٞي ٝ تٔبّ ٓٞػظٚ گـإ ٝ اعلام گـايبٕ ٛٔييٚ ثٚ اٗنبٕ 

 ٓي گٞي٘ؼ: ٓبٗ٘ؼ صيٞإ ٗجبىيؼ! ٓبٗ٘ؼ صيٞإ ٗجبىيؼ!

 امت.ايٖ ثقؿگتـيٖ مـفٗو ٌٖٓٔ 

ػؿ ٛيچ چيق ػيگـ ٛٔچٕٞ مٌل ٓبٗ٘ؼ صيٞإ ٗينتي، فيـا ػؿ ٛيچ چيق ػيگـ ٓجيؼي ٗينتي ، ػؿ 

 ٛـ ػَٔ ػيگـي ؿيـ ٓجيؼي ىؼٙ اي.

ؿؾا ٓي عٞؿي: ٓب ػؿ ٓٞؿػ ؿؾا عٞؿػٕ چ٘بٕ پيچيؼگي ٛبيي عِن ًـػٙ ايْ ًٚ ٓبٗ٘ؼ ٛيچ صيٞإ 

ٔب، آػاة ملـٙ، تٔبّ كـٛ٘گ، ػيگـي ٗينت. إٓ ػَٔ اٍِي ٓبٗ٘ؼ صيٞإ امت، ُٝي ٓيقٛبي ى

 ؿمْ ٝ ؿمّٞ... 

ٓب تيـيلبت ثنيبؿي ػؿ ٓٞؿػ ؿؾاعٞؿػٕ ايزبػ ًـػٙ ايْ كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ ثب صيٞاٗبت ٓتٔبيق ثبىيْ. 

صيٞاٗبت ػٝمت ػاؿٗؼ ػؿ تٜ٘بيي ؿؾا ثغٞؿٗؼ. ث٘بثـايٖ تٔبّ رٞآغ ػؿ ؽٖٛ ٛـ كـػ چ٘يٖ اُوب ًـػٙ 

ْ ىٞ، ثب عبٗٞاػٙ ؿؾا ثغٞؿ، ثب ػٝمتبٕ ؿؾا ثغٞؿ، ٓئٜبٕ اٗؼ ًٚ تٜ٘ب ؿؾاعٞؿػٕ عٞة ٗينت. مٜي

 ػػٞت ًٖ.

 ٛيچ صيٞاٗي ػلاهٚ اي ثٚ ٓئٜبٕ ٝ ػٝمت ٝ عبٗٞاػٙ ٗؼاؿػ. 

ٛـٝهت صيٞاٗي ثغٞاٛؼ ؿؾا ثغٞؿػ ػٝمت ٗؼاؿػ ٛيچ ًني ٗقػيٌو ثيبيؼ. اٝ ثٚ اٗقٝاي عٞػه 

 ٓي ؿٝػ.

ًٚ ٓبٗ٘ؼ صيٞإ امت، ٗٔي عٞاٛؼ مٜيْ  اگـ اٗنبٗي ثغٞاٛؼ ػؿ تٜ٘بيي ؿؾا ثغٞؿػ، عٞاٛيؼ گلت

 ىٞػ. 

 ػبػت ؿؾاعٞؿػٕ اٝ ٓجيؼي امت ٝ پيچيؼگي ٗؼاؿػ.

ٓب ػؿ آـاف ؿؾاعٞؿػٕ چ٘بٕ تيـيلبت پيچيؼٙ اي عِن ًـػٙ ايْ ًٚ گـم٘گي اٛٔيت ًٔتـي پيؼا 

 ًـػٙ امت، ٓؼْ ؿؾا اٛٔيت ثييتـي يبكتٚ امت. ٛيچ صيٞإ ػيگـي ٗگـإ 

اٍِي گـم٘گي امت ، گـم٘گي ًٚ ثـٓـف ىٞػ، ٗيبف اؿّب ىؼٙ امت. ٓقٙ ي ؿؾا ٗينت. ٗيبف 

ُٝي اٗنبٕ چ٘يٖ ٗينت ، گٞيي ًٚ ٌٗتٚ گـم٘گي ٗينت، چيق ػيگـي ٌٗتٚ ي اٍِي امت. ٓؼْ 

 ؿؾا ْٜٓ تـ امت، آػاة ؿؾاعٞؿػٕ ْٜٓ تـ امت، چگٞٗٚ ؿؾاعٞؿػٕ 

 ْٜٓ تـ امت تب ايٌ٘ٚ چٚ ٓي عٞؿي!

 َٓ٘ٞػي عٞػه ؿا ػؿ آـاف عٞػه عِن ًـػٙ امت.  ػؿ ٛـچيق ػيگـ ٗيق اٗنبٕ ػٗيبي
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صيٞاٗبت ثـٛ٘ٚ ٛنت٘ؼ ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓب ػٝمت ٗؼاؿيْ ثـٛ٘ٚ ثبىيْ. ٝ اگـ ًني ثـٛ٘ٚ 

فٗؼگي ً٘ؼ، ٗبگٜبٕ ثٚ تٔبّ تٔؼٕ ٓب ّـثٚ ٓي فٗؼ، اٝ ثٚ ؿييٚ فػٙ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

 مـامـ ػٗيب.چ٘يٖ ٓغبُلتي ثب ٓـػٓبٕ ثـٛ٘ٚ ٝرٞػ ػاؿػ ، ػؿ 

اگـ ػؿ عيبثبٕ ثـٛ٘ٚ ؿاٙ ثـٝي، ثٚ ًني آفاؿي ٗٔي ؿمبٗي، ٛيچ ػَٔ عي٘ي ثب ٛيچٌل اٗزبّ 

ٗٔي ػٛي، ٓطِوبً ثي گ٘بٙ ٛنتي. ُٝي ثي ػؿٗگ پِيل ٓي آيؼ، تٔبٓي آـاف تٞ آىلتٚ ٓي ىٞػ. 

 ـػٙ اي! تٞ ؿا ػمتگيـ ٓي ً٘٘ؼ ٝ ًتي ٓي فٗ٘ؼ ٝ ثٚ فٗؼإ ٓي اٗؼافٗؼ. ُٝي تٞ اثؼاً ًبؿي ٌٗ

يي رـّ ٝهتي اتلبم ٓي اكتؼ ًٚ تٞ ًبؿي ًـػٙ ثبىي. تٞ ٛيچ ػِٔي اٗزبّ ٗؼاػٙ اي ، كؤ ثـٛ٘ٚ 

 ؿاٙ ؿكتٚ اي!

 ُٝي چـا ربٓؼٚ چ٘يٖ عئگيٖ ٓي ىٞػ؟ ربٓؼٚ صتي اف يي هبتَ چ٘يٖ عئگيٖ ٝ ثـآىلتٚ 

 ٗٔي ىٞػ. 

 ٖ ٓي ً٘ؼ.ايٖ ػزيت امت. ُٝي يي اٗنبٕ ثـٛ٘ٚ تٔبّ ربٓؼٚ ؿا ٓطِوبً عئگي

فيـا ثٚ هتَ ؿمبٗؼٕ ٛ٘ٞف ْٛ اٗنبٗي امت. ٛيچ صيٞاٗي ػمت ثٚ هتَ ٗٔي فٗؼ. إٓ ٛب ثـاي 

عٞؿػٕ ٓي ًي٘ؼ، ُٝي صيٞإ ػيگـي ؿا ثٚ هتَ ٗٔي ؿمبٗ٘ؼ. ٝ ٛيچ صيٞإ ػيگـي ْٛ ٗٞع 

عٞػه ؿا ٗٔي ًيؼ، كؤ اٗنبٕ چ٘يٖ ٓي ً٘ؼ. ث٘بثـايٖ ًيتبؿ ًـػٕ ػِٔي اٗنبٗي امت، ربٓؼٚ 

 ٞاٗؼ إٓ ؿا ثپؾيـػ.ٓي ت

 ُٝي ربٓؼٚ ثـٛ٘گي ؿا ٗٔي تٞاٗؼ ثپؾيـػ ، فيـا اٗنبٕ ثـٛ٘ٚ ٗبگٜبٕ تٞ ؿا ٛييبؿ 

ٓي مبفػ ًٚ ٛٔگي ىٔب صيٞإ ٛنتيؼ. ٛـچوؼؿ ْٛ ًٚ ػؿ پيت پٞىبى پٜ٘بٕ ىٞيؼ، إٓ صيٞإ ػؿ 

 آٗزب ٝرٞػ ػاؿػ، إٓ صيٞإ ثـٛ٘ٚ ػؿ آٗزب ٛنت، إٓ ٓئٕٞ ثـٛ٘ٚ ٝرٞػ ػاؿػ.

ايٖ ثب اٗنبٕ ثـٛ٘ٚ ٓغبُق ٗينتيؼ ًٚ اٝ ثـٛ٘ٚ امت، ثٌِٚ ثٚ ايٖ مجت امت ًٚ اٝ ىٔب  ىٔب ثـاي

 ؿا اف ثـٛ٘گي عٞػتبٕ ٛييبؿ ٓي ً٘ؼ ، ٝ ٗلل آفؿػٙ ٓي ىٞػ.

اٗنبٕ ٝهتي ًٚ ُجبك ثـتٖ ػاؿػ، يي صيٞإ ٗينت. ػؿ ػبػات ٝ تيـيلبت ؿؾاعٞؿػٕ، يي صيٞإ 

 ٛت يي صيٞإ ٗينت.ٗينت. اٗنبٕ ػؿ فثبٕ، اعلام، كِنلٚ ٝ ٓؾ

ٓؾٛجي تـيٖ ػَٔ ايٖ امت ًٚ ثـاي ػػبًـػٕ ثٚ ًِينب ٝ پـمتيگبٙ ثـٝي. چـا ايٖ ػَٔ ثنيبؿ 

ٓؾٛجي اٗگبىتٚ ٓي ىٞػ؟ فيـا ٛيچ صيٞاٗي ثٚ ًِينب ٗٔي ؿٝػ ٝ ٛيچ صيٞاٗي ٗيبيو ٗٔي ً٘ؼ ، ايٖ 

 يٞإ ٗينتي.ٓطِوبً اٗنبٗي امت. ثبؿكتٖ ثٚ ًِينب ايٖ تٔبيق هطؼي ٓي ىٞػ ًٚ تٞ يي ص

ُٝي مٌل ػِٔي صيٞاٗي امت. ٛـ ًبؿي ًٚ ثٌ٘ي، ٛـچٚ پٜ٘بٗو ً٘ي ٝ ٛـچيقي ًٚ ػؿ 

آـاكو عِن ً٘ي، ٝاهؼيت امبمي، صيٞاٗي ثبهي ٓي ٓبٗؼ. ٝ ٝهتي ٝاؿػه ٓي ىٞي، ٛٔچٕٞ 

 صيٞإ ٓي ىٞي.
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بً صيٞإ ثٚ ػُيَ ايٖ ٝاهؼيت، ثنيبؿي اف ٓـػّ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ اف مٌل ُؾت ثجـٗؼ. ٗٔي تٞاٗ٘ؼ تٔبٓ

 ثيٞٗؼ. ٗلنيبٕ چ٘يٖ اربفٙ اي ٗٔي ػٛؼ.

 ث٘بثـايٖ تْبػ ػؿ اي٘زبمت: مٌل ٝ ٗلل، مٌل ػؿ ثـاثـ ٗلل.

ٛـچٚ كـػ ٗلنبٗي تـ ثبىؼ، ثييتـ ثب مٌل ٓغبُق امت. ٛـچٚ ًٔتـ ٗلنبٗي ثبىؼ، ثييتـ ثب إٓ 

 ػؿگيـ ٓي ىٞػ. ُٝي صتي اٗنبٕ ًٚ ًٔتـ ٗلنبٗي امت ٗيق يي اصنبك گ٘بٙ ػاؿػ ،

 اصنبمي ًٔتـ امت، ُٝي ثبايٖ ٝرٞػ اصنبمي ػاؿػ ًٚ چيقي عطبمت!

 ٝ فٓبٗي ًٚ ىغٌ ػٔيوبً ٝاؿػ مٌل ٓي ىٞػ، ٗلل افثيٖ ٓي ؿٝػ. 

 ٝ ٝهتي ًٚ إٓ ُضظٚ ٗقػيي امت ًٚ ٗلل ٗبپؼيؼ ىٞػ، تـك تٞ ؿا كـا ٓي گيـػ.

 اهؼبً.ث٘بثـايٖ ٓـػّ ػيوجبفي ٓي ً٘٘ؼ، ٝاؿػ مٌل ٓي ىٞٗؼ، ُٝي ٗٚ ػٔيوبً، ٗٚ ٝ

ٓؼبىوٚ  ٝاهؼبً آٗبٕ كؤ ٗٔبييي مطضي ثبفي ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ٓيـٍٞ ػيوجبفي ٛنت٘ؼ ، فيـا ٝهتي ًٚ 

ٓي ً٘ي، تٔبّ تٔؼٕ ثبيؼ ثٚ ػٝؿ اكٌ٘ؼٙ ىٞػ. ؽٛ٘ت ثبيؼ ً٘بؿ گؾاىتٚ ىٞػ ، ٓؾٛجت، كِنلٚ، ٛٔٚ 

 چيق. 

 ٗبگٜبٕ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ صيٞاٗي ٝصيي ػؿ تٞ ٓتُٞؼ ٓي ىٞػ. ؿـىي ثٚ مـاؿت 

 ٓي آيؼ. ىبيؼ ٝاهؼبً ىـٝع ً٘ي ٓبٗ٘ؼ يي صيٞإ ثٚ ؿـيؼٕ ، كـيبػ ًييؼٕ ٝ ٗبُٚ ًـػٕ. 

ٝ اگـ ثٚ ايٖ اربفٙ ثؼٛي، فثبٕ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ٍؼاٛب ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ػؿمت ٓبٗ٘ؼ پـٗؼگبٕ يب 

 صيٞاٗبت ًٚ ٍؼا ٓي ً٘٘ؼ. ٗبگٜبٕ إٓ تٔبّ إٓ تٔؼٕ ٓيِيٕٞ ٛب مبُٚ ػٝؿاكٌ٘ؼٙ ٓي ىٞػ. ثبؿػيگـ

 ٛٔچٕٞ يي صيٞإ، ػؿ ػٗيبيي ٝصيي اينتبػٙ اي. تـك ٝرٞػ ػاؿػ. 

 ٝ ثٚ مجت ٛٔيٖ تـك، ػين توـيجبً ٗبٌٖٓٔ ىؼٙ امت. 

ٝ ايٖ تـك ٝاهؼي امت ، فيـا ٝهتي ًٚ ٗلل ؿا افػمت ثؼٛي، توـيجبً ػيٞاٗٚ ٛنتي، ٝصيي ٓي 

َ ثـمبٗي، ىبيؼ ىٞي ٝ آٗگبٙ ٛـ اتلبهي ٌٖٓٔ امت ؿٝي ثؼٛؼ. ىبيؼ صتي ٓؼيٞهت ؿا ثٚ هت

 ىـٝع ً٘ي ثٚ عٞؿػٕ ثؼٕ اٝ، فيـا ػؿ آٗٞهت  تٔبّ ً٘تـٍ ٛب ثـػاىتٚ ىؼٙ امت.

 ثـاي پـٛيق اف تٔبّ ايٖ چيقٛب، مـًٞة ًـػٕ ثٚ ٗظـ آمبٕ تـيٖ ؿاٙ ٓي آيؼ.

يب مـًٞة ًٖ ٝ يب كؤ تب آٗزب پيو ثـٝ ًٚ تٞ ؿا ثٚ عطـ ٗي٘ؼافػ ، كؤ تب آٗزب ًٚ ٛٔييٚ ثتٞاٗي 

 تـٍ ً٘ي. ٝ تٞ ػؿ ً٘تـٍ ثبهي ٓي ٓبٗي ٝ ػمتٌبؿي ٓي ً٘ي. إٓ ؿا ً٘

 تب ربيي اربفٙ ٓي ػٛي ٝ مپل اربفٙ ٗٔي ػٛي. آٗٞهت عٞػت ؿا ٓي ث٘ؼي ٝ ثنتٚ 

 ٓي ىٞي.

 مـًٞة ٛٔچٕٞ يي صلبظ ػَٔ ٓي ً٘ؼ، ٛٔچٕٞ يي اهؼاّ صلبظتي ٝ ػَٔ آ٘يتي. 
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ٛب اف ايٖ تـك ثٜـٙ ًيي ًـػٙ اٗؼ ٝ ىٔب ؿا تٔبّ ٓؾاٛت اف ايٖ اهؼاّ آ٘يتي امتلبػٙ ًـػٙ اٗؼ. إٓ 

 ثييتـ تـمبٗؼٙ اٗؼ. إٓ ٛب يي ُـفه ػؿٝٗي آكـيؼٙ اٗؼ. 

إٓ ٛب مٌل ؿا يي گ٘بٙ امبمي مبعتٚ ٝ گلتٚ اٗؼ: "تبٝهتي مٌل افثيٖ ٗـٝػ، هبػؿ ٗغٞاٛيؼ ىؼ ثٚ 

 ٌِٓٞت اُٜي ػمت ثيبثيؼ." إٓ ٛب ثٚ ٗٞػي ػؿمت ٓي گٞي٘ؼ ٝ ثبايٖ صبٍ اىتجبٙ 

 ً٘٘ؼ.ٓي 

 ٖٓ ٗيق ٓي گٞيْ تب ٝهتي ًٚ مٌل اف ثيٖ ٗـٝػ هبػؿ ٗغٞاٛيؼ ثٞػ ٝاؿػ ٌِٓٞت اُٜي ىٞيؼ. 

ُٝي مٌل ٝهتي افثيٖ ٓي ؿٝػ ًٚ ًبٓلاً إٓ ؿا پؾيـكتٚ ثبىي ، ٗٚ ايٌ٘ٚ مـًٞثو ًـػٙ ثبىي، 

 ثٌِٚ إٓ ؿا ٓتضٍٞ ًـػٙ ثبىي.

 ، ثٜـٙ ًيي ًـػٙ اٗؼ. ٓؾاٛت اف ايٖ تـك اٗنبٗي ٝ تٔبيَ اٗنبٗي  ثـاي ٗلنبٗي ثٞػٕ

 إٓ ٛب ؿٝه ٛبي ثنيبؿي ثـاي مـًٞة ايزبػ ًـػٙ اٗؼ.

 مـًٞة ًـػٕ عيِي ػىٞاؿ ٗينت، ُٝي ثنيبؿ گـإ تٔبّ ٓي ىٞػ ، فيـا تٔبّ اٗـژي تٞ 

 ػؿ عٞػه تونيْ ٓي ىٞػ ٝ ٍـف ر٘گيؼٕ ٓي ىٞػ ٝ مپل تٔبّ فٗؼگي ثٚ ٛؼؿ ٓي ؿٝػ.

 ٚ ايٖ تٜ٘ب اٗـژيي امت ًٚ ػاؿيؼ.مٌل صيبتي تـيٖ اٗـژي امت ، ٓي گٞيْ ً

 ثب إٓ ٗز٘گ، ر٘گيؼٕ ثب إٓ يؼ٘ي ٛؼؿ ػاػٕ ػٔـ ٝ فٓبٕ. ػؿػُٞ، إٓ ؿا ٓتضٍٞ ًٖ. 

 ُٝي چگٞٗٚ إٓ ؿا ػگـگٕٞ ً٘ي؟ چٚ ٓي تٞاٗيْ ثٌ٘يْ؟

اگـ إٓ تـك ؿا كٜٔيؼٙ ثبىي، آٗٞهت ٓي تٞاٗي ايٖ اىبؿٙ ؿا ػؿى ً٘ي ًٚ چٚ ٓي تٞإ ًـػ. إٓ 

 رٞػ ػاؿػ ًٚ تٞ اصنبك ٓي ً٘ي ً٘تـٍ افػمت عٞاٛؼ ؿكت ٝ ٝهتي ً٘تـٍ تـك ثٚ ايٖ مجت ٝ

اف ػمت عبؿد ىٞػ، هبػؿ ٗينتي ٛيچ ًبؿي اٗزبّ ػٛي. ٖٓ ثٚ ىٔب ً٘تـٍ رؼيؼي ٓي آٓٞفّ: 

. ٗٚ ً٘تـٍ ؽٖٛ ػمتٌبؿي ً٘٘ؼٙ، ثٌِٚ ً٘تـٍ عٞػ witnessing selfً٘تـٍ تٞمٔ "عٞػ ىبٛؼ" 

 ٓيبٛؼٙ گـ.

 ايٖ ٝالاتـيٖ ً٘تـٍ ٌٖٓٔ امت ٝ ايٖ ً٘تـٍ چ٘بٕ ٓجيؼي امت  ٝ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ

 ًٚ تٞ ٛـگق اصنبك ٗٔي ً٘ي ًٚ ٓيـٍٞ ً٘تـٍ ًـػٕ ٛنتي.

 ايٖ ً٘تـُي امت ًٚ ٛٔقٓبٕ ثب ٓيبٛؼٙ ًـػٕ اتلبم ٓي اكتؼ.

 ػؿ مٌل صـًت ًٖ، ُٝي يي ىبٛؼ ثبه. تٜ٘ب چيقي ًٚ ثبيؼ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىي ايٖ امت:

 بّ ايٖ ؿٝٗؼ ؿٝيب ؿٝ ىّٞ، ثبيؼ تٔبٓو ؿا ثجيْ٘، ثبيؼ يي ىبٛؼ ثبهي ثٔبْٗ، "ٖٓ ثبيؼ ثب تٔ 

 ٗجبيؼ ٗبٛييبؿ ىّٞ" ، كؤ ٛٔيٖ.

ٝصيي ىٞ، ُٝي ٗبٛييبؿ ٗيٞ. آٗٞهت عطـي ػؿ ٝصيي ثٞػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، آٗگبٙ ٝصيي ثٞػٕ 

 فيجبمت. ٝاهؼبً كؤ يي اٗنبٕ ٝصيي فيجب امت.
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 ثبىؼ ، فيـا ٛـچٚ ٝصيي تـ، فٗؼٙ تـ. فٗي ًٚ ٝصيي ٗينت، ٗٔي تٞاٗؼ فيجب

 آٗٞهت ػؿمت ٓبٗ٘ؼ يي ثجـ ٝصيي ٛنتي، يب يي گٞفٕ ٝصيي ًٚ ػؿ ٍضـا ٓي ػٝػ ،_ 

 چٚ فيجبمت!

ُٝي ٓيٌَ اي٘زبمت: ٗبٛييبؿ ٗيٞ. اگـ ٗبٛييبؿ ىٞي، آٗٞهت تضت تبحيـ ٗيـٝٛبي ٗبعٞػآگبٙ 

 يي ٛنتي.ًبؿٓبهـاؿ ػاؿي ، آٗٞهت تضت تبحيـ ٗيـٝٛبي 

تبًٕ٘ٞ ػؿ گؾىتٚ اٗزبّ ػاػٙ اي ػؿ آٗزب اٗجبىتٚ ىؼٙ امت. إٓ اٗجبىتگي ىـٓي ىؼگي ٛب  ٛـچٚ

ٓي تٞاٗؼ گـيجبٗگيـت ىٞػ ٝ تٞ ؿا ػؿ رٜتي عبً ثٌيبٗؼ ًٚ ْٛ ثـاي عٞػت ٝ ْٛ ثـاي 

 ػيگـإ عطـٗبى امت. 

 ُٝي اگـ يي ىبٛؼ ثبهي ثٔبٗي، ىـٓي ىؼگي ٛبي گؾىتٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٓقاصْ ىٞػ.

تٔبّ ؿٝه يب تٔبّ ؿٝٗؼ ٓيبٛؼٙ گـ ىؼٕ، ؿٝٗؼ ػگـگٕٞ مبعتٖ اٗـژي ر٘ني امت. ث٘بثـايٖ 

ٝاؿػ مٌل ثيٞ، ٛييبؿ ثٔبٕ. ٛـ اتلبهي ًٚ ؿط ٓي ػٛؼ، ٓيبٛؼٙ اه ًٖ، ػؿٝٗو ؿا ثجيٖ، اف 

 ٛيچ ٌٗتٚ اي ؿلَ ٗيٞ: 

 ٛـ اتلبهي ًٚ ػؿ ثؼٗت ؿٝي ٓي ػٛؼ، ػؿ ؽٛ٘ت ٓي گؾؿػ ٝ ػؿ اٗـژي ػؿٝٗت ؿط 

 ؿ رؼيؼي ًٚ ايزبػ ٓي ىٞػ، ٗيـٝي اٌُتـينيتٚ ثؼٕ ًٚ ػؿ ٓؼاؿي تبفٙ صـًت ٓي ػٛؼ، ٓؼا

ٓي ً٘ؼ، ػؿ يي ٓؼاؿ ػايـٙ اي صـًت ٓي ً٘ؼ... اي٘ي اٗـژي اٌُتـيٌي ثؼٕ ثب فٝد يب ٛٔنـ يٌي 

 ىؼٙ امت. 

ٝ اي٘ي يي ػايـٙ ي ػؿٝٗي ايزبػ ىؼٙ امت ، ٝ ٓي تٞاٗي ايٖ ؿا اصنبك ً٘ي. اگـ ٛييبؿ ثبىي، 

ٗي ايٖ ؿا اصنبك ً٘ي. ٓي تٞاٗي اصنبك ً٘ي ًٚ ثـاي صـًت إٓ اٗـژي پٞيب، يي ٝميِٚ ٓي تٞا

 ىؼٙ اي.

ٛييبؿ ثبهي ثٔبٕ. ثٚ فٝػي آگبٙ ٓي ىٞي ًٚ ٛـچٚ إٓ ٓؼاؿ ثييتـ ايزبػ ىٞػ، اكٌبؿ ثييتـي 

 ػٝؿاٗؼاعتٚ ٓي ىٞٗؼ ، ٛٔچٕٞ ثـگ ٛبي فؿػ ػؿعتبٕ كـٝ ٓي ؿيقٗؼ. 

 تـ ٝ ثييتـ عبُي ٓي ىٞػ.اكٌبؿ كـٝ ٓي ؿيقٗؼ. ؽٖٛ ثيي

ٛييبؿ ثٔبٕ ٝ ثٚ فٝػي عٞاٛي ػيؼ ًٚ تٞ ٝرٞػ ػاؿي، ُٝي ٗلل ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٗٔي تٞاٗي ثگٞيي، 

"ٖٓ". چيقي ػظيْ تـ اف تٞ ثـايت ؿط ػاػٙ امت ، تٞ ٝ فٝد تٞ، ٛـػٝ ػؿ إٓ اٗـژي ػظيْ تـ 

 ٓضٞ ىؼٙ ايؼ.

افػمت ٓي ػٛي. آٗگبٙ يي ػَٔ ر٘ني فيجب ُٝي ايٖ آٓيقه ٗجبيؼ ٗبٛييبؿاٗٚ ثبىؼ، ٝگـٗٚ ٌٗتٚ ؿا 

 عٞاٛؼ ثٞػ، ُٝي ٗٚ يي ػگـگٞٗي. فيجبمت، اىٌبُي ػؿ إٓ ٗينت ، ُٝي يي تضٍٞ ٗينت. 
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ٝ اگـ ٗبآگبٛبٗٚ ثبىؼ، تٞ ٛٔييٚ ػؿ ٛٔبٕ ىيبؿ صـًت عٞاٛي ًـػ. ٓي عٞاٛي ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب ايٖ 

ي ػَٔ تٌـاؿي عٞاٛؼ ىؼ. ٝ ٛـثبؿ تزـثٚ ؿا ػاىتٚ ثبىي. ايٖ تزـثٚ اي فيجب عٞاٛؼ ثٞػ، ُٝي ي

ًٚ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىي، ثبؿػيگـٓيَ ثييتـي عٞاٛي ػاىت. ٛـچٚ ثييتـ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىي، ٓيَ 

 ثييتـي ثٚ إٓ عٞاٛي ػاىت 

 ٝ ػؿ يي چـعٚ ي ثبَٓ ٓي گـػي. ؿىؼ ٗٔي ً٘ي ، كؤ چـط ٓي عٞؿي.

اكتؼ. آٗٞهت اٗـژي كؤ  چـعيؼٕ ثٚ ػٝؿ عٞػ عٞة ٗينت، فيـا ػؿايَٞؿت ؿىؼي اتلبم ٗٔي

ٛؼؿ ٓي ىٞػ. صتي اگـ إٓ تزـثٚ عٞة ثبىؼ، اٗـژي ٛؼؿ ٓي ىٞػ، فيـا ًٚ آٌبٗبت ثنيبؿ 

 ثييتـي ٝرٞػ ػاىت. 

ٝ إٓ آٌبٗبت ػؿمت ػؿ ٛٔيٖ گٞىٚ ثٞػٗؼ، ػؿ ٛٔيٖ ٗقػيٌي، كؤ يي گـػه، ٝ إٓ آٌبٗبت 

يبيؼ. ثب ٛٔيٖ اٗـژي إٓ مـٝؿ ٌٖٓٔ ٓي ثٞػٗؼ. ثب ٛٔيٖ اٗـژي، اُٞٛيت ٓي تٞاٗنت ثٚ ػمت ث

 ؿبيي هبثَ ػمتيبثي ثٞػ ، ٝ تٞ إٓ اٗـژي ؿا  ػؿ تزبؿة ٓٞهتي ٛؼؿ 

ٓي ػٛي. ٝ ؿكتٚ ؿكتٚ، إٓ تزبؿة ًنَ ً٘٘ؼٙ ٓي ىٞٗؼ، ٛٔٚ چيق ًنبُت آٝؿ ٓي ىٞػ. ٝهتي ًٚ 

 تبفگي افثيٖ ثـٝػ، ًنبُت ايزبػ ٓي ىٞػ.

ػّٝ، كـٝؿيغتٖ اكٌبؿ اف ؽٖٛ، ٝ „ ي ػؿ ثؼٕاگـ ٛييبؿ ثٔبٗي عٞاٛي ػيؼ: ٗغنت، تـييـات اٗـژ

 مّٞ، كـٝاكتبػٕ ٗلل اف هِت.

ايٖ مٚ چيق ثبيؼ ٓيبٛؼٙ ىٞٗؼ، ثبػهت تضت ٗظبؿٙ هـاؿ ثگيـٗؼ. ٝ ٝهتي ًٚ مٞٓيٖ ؿٝيؼاػ اتلبم 

ثيلتؼ، اٗـژي ر٘ني ثٚ اٗـژي ٓـاهجٚ گٕٞ تجؼيَ ىؼٙ امت. إً٘ٞ ػيگـ ػؿ ر٘نيت هـاؿ ٗؼاؿي. 

ت ػؿاف ًييؼٙ ثبىي، ثؼٕ ٛب ٗقػيي ْٛ ثبى٘ؼ، ُٝي تٞ ػيگـ ػؿ آٗزب ٝرٞػ ٌٖٓٔ امت ثب ٓؼيٞه

 ٗؼاؿي _ ثٚ ػٗيبيي ػيگـ پيٞٗؼ عٞؿػٙ اي.

ٝ مبيـ  Vigyan Bhairav Tantra ٝيگيبٕ ثبيـاٝ تبٗتـاػؿ ًتبة  ىيٞاايٖ چيقي امت ًٚ 

مغٖ ٓي گٞيؼ  ػؿ ٓٞؿػه مغٖ ٓي گٞيؼ. اٝ پيٞمتٚ ػؿ ٓٞؿػ ٛٔيٖ پؼيؼٙ تبٗتـاًتبة ٛبي ػيگـ 

،ًٚ تٞ تـييـ ىٌَ ػاػٙ اي، يي ػگـػيني ؿط ػاػٙ امت. ايٖ اف ٓـين ٓيبٛؼٙ گـي ؿط عٞاٛؼ 

 ػاػ.

اگـ ؿاٙ مـًٞة ؿا ػٗجبٍ ً٘ي، ٓي تٞاٗي ثٚ اٍطلاس "اٗنبٕ" ثبىي ، تٞعبُي، ًبؽة ٝ مطضي، 

 كؤ اٗنبٗي توِجي، ٗٚ اٗنبٗي اٍيَ ٝ ٝاهؼي.

ؿپيو ثگيـي، صيٞإ ٓبٗ٘ؼ عٞاٛي ىؼ ، فيجب، فيجبتـ اف اگـ مـًٞة ٌٗ٘ي ٝ ؿاٙ اكـآ ؿا ػ

اٗنبٗي ثٚ اٍطلاس ٓتٔؼٕ، ُٝي كؤ صيٞإ ، ٗٚ آگبٛي، ٗٚ ٛييبؿي، ثي عجـ اف آٌبٕ ؿىؼ، 

 ؿبكَ اف ثبُوٞگي اٗنبٕ.
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 اگـ اٗـژي ؿا ػگـگٕٞ ً٘ي، آٗگبٙ ٓٞرٞػي اُٜي عٞاٛي ىؼ. ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ، ٝهتي 

إٓ ٓنتتـ امت. إٓ صيٞإ ٝصيي ثب تٔبّ فيجبيي عٞػه ٝرٞػ  ٓي گٞيْ اُٜي، ٛـػٝ چيق ػؿ

 ػاؿػ. 

 إٓ صيٞإ ٝصيي ٓـػٝػ ٝ اٌٗبؿ ٗيؼٙ امت. اٝ ٛنت ،ؿ٘ي تـ، فيـا ًٚ ثييتـ ٛييبؿ ىؼٙ امت.

 ث٘بثـايٖ تٔبّ ٝصيي ثٞػٕ ٝ فيجبيي إٓ ٝرٞػ ػاؿػ ، ُٝي عٞػاٗگيغتٚ امت، تضٔيِي ٗينت.

 ت ٝ عؼاٝٗؼ ػؿ ٝرٞػ تٞ ثبْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ ، فٓبٗي ًٚ اٗـژي ػگـگٕٞ ىٞػ، ٓجيؼ

 ٓجيؼت ثب تٔبّ فيجبيي اه ٝ عؼاٝٗؼ ثب تٔبّ ٝهبؿ ٝ اثٜتو.

ايٖ ٓؼ٘ي يي ٓـىؼ عـػٓ٘ؼ امت. اٝ ٓضَ ػيؼاؿ ٓجيؼت ٝ اُٞٛيت امت، ػيؼاؿ عبُن ٝ ٓغِٞم، 

 .ػيؼاؿ ؿٝس ٝ ثؼٕ، ػيؼاؿ آٗچٚ ٝالامت ٝ آٗچٚ ًٚ پبييٖ امت، ػيؼاؿ آمٔبٕ ٝ فٓيٖ

 فٓبٗي ؿط ٓي ػٛؼ ًٚ آمٔبٕ ٝ فٓيٖ ثبْٛ ٓلاهبت ً٘٘ؼ."  Tao تبئٞٓي گٞيؼ: " لائٞتقٝ

 ايٖ چ٘بٕ ػيؼاؿي امت.

 ٓيبٛؼٙ گـي ٓ٘جغ امبمي امت. ُٝي اگـ مؼي ٌٗ٘ي ػؿ مبيـ اػٔبٍ فٗؼگي يي ىبٛؼ ثبىي، 

 ىبٛؼ ىؼٕ ػؿ ػَٔ ر٘ني ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ.

تٔبّ ؿٝف آتضبٕ ً٘ي، ٝگـٗٚ ػؿ عٞػكـيجي عٞاٛي  ث٘بثـايٖ مؼي ًٖ ايٖ ٓيبٛؼٙ گـي ؿا ػؿ 

 ثٞػ.

اگـ ٗتٞاٗي ٝهتي ًٚ ػؿ ربػٙ ؿاٙ ٓي ؿٝي يي ىبٛؼ ثيٞي، مؼي ٌٖٗ عٞػت ؿا كـيت ػٛي ، ػؿ 

 ٝهت ػيوجبفي ٗيق ٗغٞاٛي تٞاٗنت يي ىبٛؼ ثبىي. 

، اف إٓ فيـا ٝهتي ًٚ  ػؿكؤ ٛ٘گبّ پيبػٙ ؿٝي، چ٘يٖ ؿٝٗؼ مبػٙ اي، ٗٔي تٞاٗي يي ىبٛؼ ىٞي 

ٗبٛييبؿ ٓي ىٞي ، آٗٞهت چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ػؿ صيٖ ٓؼبىوٚ  يي ىبٛؼ ثبىي؟ ايٖ ؿٝٗؼي ثنيبؿ 

 ػٔين امت... تٞ ثٚ ٗبٛييبؿي كـٝ ٓي ؿٝي.

ٝهتي ػؿ ربػٙ ؿاٙ ٓي ؿٝي، ثٚ ٗبٛييبؿي كـٝ ٓي ؿٝي. آتضبٕ ًٖ: صتي ثـاي چ٘ؼ ُضظٚ ٗيق 

 ؿكتٖ ػؿ عيبثبٕ كؤ آتضبٕ ًٖ: "ٖٓ ثٚ يبػ  هبػؿ ٗينتي ثٚ يبػ ثيبٝؿي. آفٓبيو ًٖ.  ثب ؿاٙ

 ٓي آٝؿّ ًٚ ؿاٙ ٓي ؿّٝ، ؿاٙ ٓي ؿّٝ، ؿاٙ ٓي ؿّٝ..." پل اف چ٘ؼ حبٗيٚ افيبػ 

 ثـػٙ اي، چيق ػيگـي ٝاؿػ ؽٛ٘ت ىؼٙ امت، رٜت ؽٛ٘ي تـييـ ًـػٙ امت، ؿاٙ ؿكتٖ ؿا پبى 

 افيبػ ثـػٙ اي. ٝ ٗبگٜبٕ ثٚ عبٓـ ٓي آٝؿي: " يبػّ ؿكت!"

 يٖ اگـ ػؿ ػِٔي چ٘يٖ رقيي ٓبٗ٘ؼ ؿاٙ ؿكتٖ ٗٔي تٞاٗي ٛييبؿ ثٔبٗي، آٗگبٙ ػيوجبفي ؿا ث٘بثـا

 ثٚ يي ٓـاهجٚ ي ٛييبؿاٗٚ تجؼيَ ًـػٕ ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ.
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پل ثب چيقٛبي مبػٙ ىـٝع ًٖ، كؼبُيت ٛبي مبػٙ. ٝهتي ؿؾا ٓي عٞؿي آتضبٕ ًٖ. ٝهتي ؿاٙ 

گٞه ٓي ػٛي، آتضبٕ ًٖ. اف ٛـمٞ ايٖ ؿا  ٓي ؿٝي آتضبٕ ًٖ. ٝهتي صـف ٓي فٗي يب

آفٓبيو ًٖ. ثگؾاؿ پيٞمتٚ ػؿ ػؿٝٗت ٛٔچٕٞ چٌيي ثٌٞثؼ. ثگؾاؿ تٔبّ ثؼٕ ٝ ؽٛ٘ت ثؼاٗؼ ًٚ 

 تلاه ٓي ً٘ي تب ٛييبؿ ثٔبٗي.

 تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ يي ؿٝف، ػؿ ػين إٓ ٓيبٛؼٙ گـي ؿط عٞاٛؼ ػاػ.

، ٗغنتيٖ ُٔضٚ اف اُٞٛيت ثـ تٞ ٗبفٍ گيتٚ  ٝ ٝهتي ايٖ ؿط ثؼٛؼ، ىؼق ثـايت اتلبم اكتبػٙ امت

 امت.

 اف إٓ ُضظٚ ثٚ ثؼؼ، مٌل اثؼاً مٌل ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ٝ ػيـ يب فٝػ مٌل ٗبپؼيؼ عٞاٛؼ ىؼ. 

ٓي ثغيؼ ، آٗٞهت فٗؼگي ثؼٕٝ  ثـاٛٔبچبؿيبايٖ ٗبپؼيؼ ىؼٕ عٞػ ثٚ عٞػي مٌل امت ًٚ ثٚ تٞ 

 ػَٔ ر٘ني عٞاٛي ػاىت.

پيـٝي ٓي ً٘٘ؼ، يب اٗٞاع ؿاٛجبٕ  ريٖي، يب ؿاٛجبٗي ًٚ اف م٘ت ؿاٛجبٕ ػؿ ٍٞٓؼٚ ٛبي ًبتُٞي

 ػيگـ كؤ ػؿ ظبٛـ فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني ػاؿٗؼ، فيـا ؽٛ٘يبٕ ثٚ ػيوجبفي ًـػٕ اػآٚ 

 ٓي ػٛؼ ، ثييتـ اف ؽٖٛ ٛبي ىٔب.

 ثـاي آٗبٕ، مٌل ثٚ پٞمتٚ ي عبًنتـي ؿٗگ ٓـق عقيؼٙ امت، ًٚ ثؼتـيٖ چيقي امت ًٚ 

، يي اٗضـاف كٌـً٘يي ثؼٛؼ، فيـا ايٖ يي اٗضـاف امت. اگـ ػؿ ٓٞؿػ مٌل  ٓي تٞاٗؼ ؿٝ

امت. ػيوجبفي آـي ٓجيؼي امت، كٌـًـػٕ ػؿ ٓٞؿػه، پيٞمتٚ ػؿ ؽٖٛ ػؿگيـثٞػٕ ثب إٓ، يي 

اٗضـاف امت. ايٖ ثٚ اٍطلاس ؿاٛجبٕ ٓٞرٞػات ٓ٘ضـكي ٛنت٘ؼ، ٗٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ ؿاٛت 

ـًٞة ًـػٕ ؿا اٗتغبة ًـػٙ اٗؼ، ًٚ ؿاٛي اىتجبٙ امت، ثٚ ٛيچ ٛنت٘ؼ، ثٌِٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ ؿاٙ م

 ًزب ٗٔي اٗزبٓؼ.

 ؿاٙ ٓيبٛؼٙ گـي ؿا  ػٗجبٍ ٓي ً٘٘ؼ.  ثٞػايب  ٓنيش، ٓبٛبٝيـ

 ؿط ٓي ػٛؼ. ثـاٛٔبچبؿيبآٗٞهت 

ثنيبؿ فيجبمت. عٞػ ٝاژٙ يؼ٘ي: ؿٝىي ًٚ اُٞٛيت  brahmacharya ثـاٛٔبچبؿيبايٖ ٝاژٙ ي 

 :  ؿٝىي ًٚ اُٞٛيت ؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ. چيقي ػؿ ٓغبُلت ثب مٌل ٛٔبچبؿيبثـاؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ. 

ٗٔي گٞيؼ، عٞػ ٝاژٙ اثؼاً ثب مٌل ٓغبُلت ٗؼاؿػ. عٞػ ٝاژٙ كؤ ٓي گٞيؼ ًٚ اُٞٛيت چ٘يٖ ػَٔ 

 ٓي ً٘ؼ، چ٘يٖ ؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ ٝ صـًت ٓي ً٘ؼ.

ٖ امت ى٘بعتي، ؿا ًٚ ثب ٓيبٛؼٙ ًـػٕ ػَٔ ر٘ني ٌٓٔ satoriفٓبٗي ًٚ إٓ اىـام ُضظٚ اي 

تٔبّ فٗؼگيت ػگـگٕٞ عٞاٛؼ ىؼ ، ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ ؿكتبؿ ًـػٕ ٛٔچٕٞ يي عؼا. ٝيژگي ٛبي 

 ؿكتبؿ عؼاگٞٗٚ چينت؟ اُٞٛيت چگٞٗٚ ؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ؟
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يي: اٝ ٝاثنتٚ ٗينت، ٓطِوبً ٓنتوَ امت. اٝ ػيوو ؿا ثٚ تٞ ٓي ثغيؼ ، ُٝي ايٖ يي ٗيبف ٗينت. 

 يؼ ، ثنيبؿ ػاؿػ. اٝ اف ؿٝي كـاٝاٗي عٞػه ٓي ثغ

 اگـ ػيوو ؿا ػؿيبكت ً٘ي، كؤ ثبؿ اٝ ؿا مجي ًـػٙ اي ، ُٝي ايٖ يي ٗيبف ٗينت.

 ٝ عؼا يي آكـي٘٘ؼٙ امت. ٛـگبٙ ٗيـٝي ر٘ني ٓتضٍٞ ىٞػ، فٗؼگي تٞ ٗيق علام ٓي ىٞػ. 

 مٌل ٗيـٝي علاهٚ امت. ْٛ إً٘ٞ ػؿ صيطٚ ي فينت ى٘بمي صـًت ٓي ً٘ؼ: ثچٚ تُٞيؼ 

 ٓي ً٘ؼ. 

تي ًٚ مٌل ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ ٝ إٓ اٗـژي ٓتضٍٞ ىؼٙ ثبىؼ، ثٚ ػٗيبي تبفٙ اي اف علاهيت ٛب ٝه

 صـًت ٓي ً٘ؼ. آٗگبٙ اثؼبػ ثنيبؿي اف علاهيت ثـايت گيٞػٙ ٓي ىٞػ.

 چ٘يٖ ٗينت ًٚ ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ ٗوبىي ًـػٕ، يب ىؼـگلتٖ يب ًبؿي ػيگـ ، ٗٚ.

 ؼ، ُٝي ٛـًبؿي ًٚ ثٌ٘ي ػِٔي علاهٚ عٞاٛؼ ىؼ، ايٖ ًبؿٛب ىبيؼ اتلبم ثيلت٘ؼ ٝ ىبيؼ ٗيلت٘

 ٛـ ػِٔت ٛ٘ـٓ٘ؼاٗٚ عٞاٛؼ ىؼ.

عٞػه ٗينتٚ ٝ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ً٘ؼ، علام امت. ٓٞؿي ًٚ  ثٞػيًٚ فيـ ػؿعت  ثٞػاصتي يي 

ٗينتٚ امت، عٞػ ٛٔبٕ ؿٝىي ًٚ ٗينتٚ امت، اٗـژي، ٗيـٝ ٝ اؿتؼبىي ؿا ػؿ آـاكو عِن 

ؿٝي ٛـّ ٛبي َٓـي اٗزبّ ىؼٙ امت ٝ ثٚ ٝاهؼيت ٛبي ٓي ً٘ؼ.اعيـاً تضويوبت فيبػي 

امـاؿآٓيقي ػمت پيؼا ًـػٙ اٗؼ. يٌي اف ايٖ ٝاهؼيت ٛب ىٌَ ٛـّ امت، عٞػ ٛٔبٕ ىٌَ 

امـاؿآٓيق امت. ػاٗئ٘ؼإ ٗبگٜبٕ ػؿيبكت٘ؼ ًٚ اگـ رنؼ ٓـػٙ اي ػؿ يي ٛـّ هـاؿ گيـػ، ثؼٕٝ 

آٗگبٙ  ىٌَ ٛـّ ثٚ صلبظت إٓ ًٔي ٓي ً٘ؼ.ٛيچ ٓبػٙ ي ىئيبيي ٓضلٞظ عٞاٛؼ ٓبٗؼ. كؤ ٛٔبٕ 

يي ػاٗئ٘ؼ آُٔبٗي كٌـ ًـػ: اگـ ىٌَ ٓي تٞاٗؼ چ٘يٖ ً٘ؼ ًٚ ثؼٕ ٓـػٙ اي ؿا ثٚ ٓٞؿ عٞػًبؿ 

 ٓضبكظت ً٘ؼ ، كؤ عٞػ ىٌَ، كيبؿ إٓ صزْ....

ث٘بثـايٖ ؿٝي يي تيؾ آفٓبيو ًـػ. اٝ يي ٛـّ ًٞچي ٓوٞايي مبعت ٝ ثب يي تيؾ  َٓـف ىؼٙ ٝ 

٘ؼ آفٓ بيو ًـػ. ظـف چ٘ؼ مبػت إٓ تيؾ ثبؿػيگـ آٓبػٙ ي َٓـف ىؼ. إٓ ىٌَ ٛـّ ػٝثبؿٙ ًُ

 تيقي ؿا ثٚ تيؾ ثبفگـػاٗؼ.

مپل إٓ ؿا ثٚ ٗبّ عٞػه حجت ًـػ. يي تيؾ ٓي تٞاٗؼ ٓبػاّ اُؼٔـ ٓٞؿػ َٓـف هـاؿ ثگيـػ: 

 ًبكي امت إٓ ؿا ػؿ ٛـٓي ثگؾاؿي. ٛيچ ًبؿي لافّ ٗينت اٗزبّ ىٞػ. 

 ؿٛب ٝ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب تيؾ ؿا تيق ٓي ً٘ؼ.كؤ ٛٔبٕ ىٌَ ثب

 اي٘ي ػاٗئ٘ؼإ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٛـ ىٌَ ٓضئ عبً عٞػه ؿا ٓي آكـي٘ؼ.
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عٞػه ٗينتٚ امت: ٓـفي ًٚ ٓي ٗيي٘ؼ، إٓ صبُت، إٓ صـًت،  ثٞػيػؿ فيـ ػؿعت  ثٞػايي 

 ٛٔبٕ پؼيؼٙ ي ٝرٞػ ثي ٗلنو ٓيِيٕٞ ٛب اؿتؼبه ػؿ آـاف عِن ٓي ً٘ؼ. 

 ثٚ اٗتيبؿيبكتٖ اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ.ايٖ اؿتؼبىبت 

اف فيـ إٓ ػؿعت ٗبپؼيؼ ىٞػ، إٓ اؿتؼبه ٛب اػآٚ عٞاٛ٘ؼ ػاىت ٝ اػآٚ  ثٞػاصتي ٝهتي ًٚ إٓ 

ٛـًزب ؿا  ثٞػاعٞاٛ٘ؼ ػاىت ، ميبؿات ػيگـ ٝ متبؿگبٕ ػيگـ ؿا ُٔل عٞاٛ٘ؼ ًـػ. ٝ اؿتؼبه 

 بفٙ ثٚ تٞ ٓي ثغيؼ.ًٚ ُٔل ً٘ؼ، علاهٚ عٞاٛؼ ثٞػ، ثٚ تٞ ٛيزبٕ ٓي ثغيؼ، ٗنئي ت

فٓبٗي ًٚ اٗـژي ر٘ني ػگـگٕٞ ىٞػ، تٔبٓي فٗؼگيت علاهٚ ٓي ىٞػ ، ٓنتوَ، آفاػ ٝ آكـي٘٘ؼٙ. 

ٛـػِٔي ًٚ اٗزبّ ػٛي، ثب إٓ عِن ٓي ً٘ي. صتي اگـ ًبؿي ٌٗ٘ي، إٓ ثي ػِٔي تٞ علاهٚ ٓي 

عيـ  ىٞػ. كؤ عٞػ ٝرٞػت چيقٛبيي فيبػي ؿا ٓي آكـي٘ؼ ًٚ فيجبمت، ًٚ ػؿمت امت، ًٚ

 امت.

اي٘ي إٓ ػامتبٕ: إٓ ؿاٛت پيـتـ ًٚ ثٚ ؿاٛت رٞإ تـ ٓي گٞيؼ: "ايٖ علاف هٞاٗيٖ امت ٝ تٞ 

ٗجبيؼ إٓ ػعتـ ؿا ُٔل ٓي ًـػي،" ايٖ ؿا كؤ ثٚ مجت هٞاٗيٖ ٗٔي گٞيؼ. ٌٗبت ثنيبؿي ػؿ ايٖ 

 ٓنتتـ امت: اٝ اصنبك صنبػت ٓي ً٘ؼ ٝ اي٘گٞٗٚ تٞريٜو ٓي ً٘ؼ. 

 بؿ ٓي ً٘ؼ ، ٗٔي تٞاٗي ٓنتوئبً ثگٞيي ًٚ صنٞػيت ٓي ىٞػ.ٝ ؽٖٛ اٗنبٕ چ٘يٖ ً

يي ػعتـ، ػعتـي فيجب ػؿ مبصَ ؿٝػعبٗٚ اينتبػٙ ثٞػ. عٞؿىيؼ ػؿ صبٍ ؿـٝة ًـػٕ ثٞػ ٝ 

ػعتـ ٛـامبٕ ثٞػ. آٗٞهت ايٖ ؿاٛت پيـ آٓؼ ًٚ ثٚ مٞي ٓؼجؼه ٓي ؿكت. اٝ ثٚ ػعتـ ٗگبٙ ًـػ، 

عتـي ؿا ٗجي٘ؼ ٝ ثٚ اٝ ٗگبٙ ٌٗ٘ؼ. ايٖ ًبؿ ثـاي يي فيـا ثـاي يي ؿاٛت ثنيبؿ ٓيٌَ امت ًٚ ػ

 ؿاٛت ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. 

 اٝ ٗنجت ثٚ فٗبٕ ٝمٞاك ثنيبؿ ػاؿػ! اٝ مغت ٓي ر٘گؼ. 

 اٝ پيٞمتٚ آگبٙ امت ًٚ إٓ ػىٖٔ ػؿ إٓ فٕ ٝرٞػ ػاؿػ!

 ٓي تٞاٗي يي ػٝمت ؿا ٗجي٘ي، ُٝي يي ػىٖٔ ؿا ٗٔي تٞاٗي ٗجي٘ي ، ثبيؼ اٝ ؿا ثجي٘ي. 

اف عيبثبٗي گؾؿ ً٘ي ٝ ػىٔ٘ت آٗزب ثبىؼ، ؿيـٌٖٓٔ امت ًٚ اٝ ؿا ٗجي٘ي. ٓي تٞاٗي اف ً٘بؿ اگـ 

ػٝمتبٕ ؿػ ىٞي ٝ صتي ٓتٞرٚ ٗيٞي ًٚ آٗزب ٛنت٘ؼ. ُٝي ػىٔ٘بٕ؟ ٗٚ، فيـا ثب ػىٖٔ، تـك 

 ٝرٞػ ػاؿػ.

ؼ ٝ يي ػعتـ فيجب، تٜ٘ب اينتبػٙ، ًني ػؿ آـاف ٗينت! ػعتـ ٓي عٞامت ًٚ ًني ثٚ اٝ ًٔي ً٘

 ، ؿٝػعبٗٚ ٗبى٘بك ثٞػ ٝ ػعتـ ٓي تـميؼ ًٚ اف إٓ ػجٞؿ ً٘ؼ.
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إٓ پيـٓـػ ٓي ثبينت ًٞىيؼٙ ثبىؼ تب چئبٗو ؿا ثج٘ؼػ، ٓي ثبينت ًٞىيؼٙ ثبىؼ تب هِجو ؿا ثج٘ؼػ، 

ثبيؼ ًٞىيؼٙ ثبىؼ تب ٓـًق ر٘ني عٞػه ؿا ثج٘ؼػ ، فيـا ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ ٓضبكظت ػؿ ثـاثـ ػىٖٔ 

 امت. 

 ثبىؼ، ٓي ثبيؼ اف ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ پيت مـه پـٛيق ًـػٙ ثبىؼ. ٓي ثبيؼ ػزِٚ ًـػٙ

 ٝهتي ًٚ مؼي ٓي ً٘ي ٗگبٙ ٌٗ٘ي، ٗگبٙ „ ُٝي ٝهتي ًٚ پـٛيق ٓي ً٘ي، ٗگبٙ ٓي ً٘ي

 ٓي ً٘ي!

 تٔبّ ؽٛ٘و پـ اف إٓ ػعتـ ىؼٙ ثٞػ. تٔبّ ٝرٞػه ػؿ آـاف إٓ ػعتـ گـػه ٓي ًـػ.  

 ٚ آگبٙ ٗجٞػ ، ٗٔي تٞاٗنت ثبىؼ. اٝ اف ؿٝػعبٗٚ ٓي گؾىت، ُٝي اي٘ي اف ؿٝػعبٗ

اٝ ثٚ مٔت ٓؼجؼ ٓي ؿكت، ُٝي اي٘ي ػلاهٚ اي ثٚ ٓؼجؼ ٗؼاىت، تٔبّ ػلاهٚ اه ثٚ پيت مـ ثٞػ. 

 مپل ٗبگٜبٕ ثٚ يبػ آٝؿػ ًٚ إٓ ؿاٛت رٞإ ػاؿػ ٓي آيؼ ، آٗبٕ ػؿ يي ملـ ثب ْٛ گؼايي 

 ٓي ًـػٗؼ. 

ثٌِٚ اٝ ؿا ػيؼ ًٚ إٓ ػعتـ رٞإ ؿا ؿٝي  ثٚ پيت مـ ٗگبٙ ًـػ، ٝ ٗٚ تٜ٘ب ؿاٛت رٞإ ؿا ػيؼ،

 ىبٗٚ ٛبيو صَٔ ٓي ً٘ؼ. ايٖ ثبيؼ يي صنبػت ػٔين ؿا ػؿ ؽٖٛ پيـٓـػ ايزبػ ًـػٙ ثبىؼ.

 ايٖ ًبؿي ثٞػ ًٚ عٞػه ٓبيَ ثٞػ اٗزبّ ػٛؼ ، ُٝي ثٚ مجت هٞاٗيٖ ٗٔي تٞاٗنت چ٘يٖ ً٘ؼ.  

 ُٝي اٝ ثبيؼ اٗتوبّ عٞػه ؿا ٓي گـكت!

 ؿاٙ ؿكت٘ؼ ٝ ػؿ رِٞي ػؿٝافٙ ي ٓؼجؼ پيـٓـػ ٗبگٜبٕ گلت: مپل ٓؼت ٛب ػؿ مٌٞت 

 " ايٖ عٞة ٗجٞػ ، علاف هٞاٗيٖ ثٞػ."

إٓ يي مٌٞت ًبؽة ثٞػ. ػؿ تٔبّ ٍٓٞ ايٖ ٓؼت إٓ پيـٓـػ ٓي اٗؼيييؼ ًٚ چگٞٗٚ اٗتوبّ ثگيـػ، 

 چگٞٗٚ ايٖ رٞإ ؿا ٓضٌّٞ ً٘ؼ.

 ٞٗٚ ٗبگٜبٗي ؿط ٗٔي ػٛؼ. اٝ پيٞمتٚ ػؿ ايٖ ٝمٞاك كٌـي ثٞػ، ٝگـٗٚ چ٘يٖ مغ٘ي اي٘گ

 ؽٖٛ يي پيٞمتبؿ امت. ػؿ ٍٓٞ ايٖ چ٘ؼ ًيِٞٓتـ اٝ پيٞمتٚ ػؿ ايٖ كٌـ ثٞػ ًٚ چٚ ً٘ؼ ، 

 ٝاٝ كؤ صبلا مغٖ ٓي گٞيؼ.

 ايٖ ٝاً٘يي ٗبگٜبٗي ٗجٞػ. ػؿ ػؿٝٗو يي رـيبٕ ٝرٞػ ػاىت، رـيبٗي اػآٚ ػاؿ.

ثٞػ ٝ ٖٓ ثبيؼ ثٚ ؿييل ٓؼجؼ گقاؿه  ٝ صبلا ٓي گٞيؼ: "ايٖ ًبؿ ٓ٘بمجي ٗجٞػ، علاف هٞاٗيٖ ٓب

 ثؼْٛ...

 ٝ يي هبٕٗٞ امبمي ًٚ ٛيچ ؿاٛجي صن ٗؼاؿػ فٗي ؿا ُٔل ً٘ؼ ٗوِ ىؼٙ امت 

 ٝ تٞ ٗٚ تٜ٘ب اٝ ؿا ُٔل ًـػٙ اي، اٝ ؿا ؿٝي ىبٗٚ ٛبيت صَٔ ًـػٙ اي."
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إٓ ؿاٛت رٞإ ثبيؼ ىگلت فػٙ ىؼٙ ثٞػ! چوؼؿ ٗبگٜبٗي! ، فيـا اي٘ي ػعتـي ٝرٞػ ٗؼاىت، 

ٝػعبٗٚ اي ٗجٞػ، ًني اٝ ؿا صَٔ ٗٔي ًـػ. تٔبّ ايٖ ٝاهؼٚ ػؿ گؾىتٚ ؿط ػاػٙ ثٞػ. آٗبٕ ؿ

 ًيِٞٓتـٛب ًبٓلاً مبًت ثٞػٗؼ.

ٝ ؿاٛت رٞإ گلت: "ٖٓ إٓ ػعتـ ؿا ػؿ مبصَ ؿٝػعبٗٚ ؿٛب ًـػٙ اّ، ُٝي تٞ ٛ٘ٞف اٝ ؿا صَٔ 

 ٓي ً٘ي."

ٓي تٞاٗي اف „ َ ٗٔي ً٘يايٖ ثَيـتي ػٔين امت. ٓي تٞاٗي چيقٛبيي ؿا صَٔ ً٘ي ًٚ صٔ

 چيقٛبيي گـاٗجبؿ ثبىي ًٚ ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ، ٓي تٞاٗي فيـ چيقٛبيي عـػ ثيٞي ًٚ ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ.

ؿاٛت پيـ ؿاٙ مـًٞة ؿا ٓي پئبيؼ. ٝ ؿاٛت رٞإ كؤ ٗٔبػي امت ثـاي تلاه ثٚ مٞي تضٍٞ 

گـي  ؿٝي ثؼٛؼ، ، فيـا تضٍٞ، فٕ ٝ ٓـػ يب ػيگـي ؿا ٓي پؾيـػ، فيـا تضٍٞ ثبيؼ اف ٓـين ػي

 إٓ ػيگـي ػؿ إٓ ٓيبؿًت ػاؿػ.

 ؿاٙ مـًٞة ػيگـي ؿا ؿػ ٓي ً٘ؼ، ثب ػيگـي ٓغبُق امت. ػيگـي ثبيؼ ٗبثٞػ ىٞػ.

 ايٖ ػامتبٗي فيجبمت. ؿاٙ، ؿاٙ ؿاٛت رٞإ امت. ؿاٙ ؿاٛت پيـ ؿا اٗتغبة ٌٖٗ. 

 فٗؼگي ؿا ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٛنت ثپؾيـ ٝ مؼي ًٖ ٛييبؿ ثبىي.

 ثبينت ػؿ ٓؼتي ًٚ إٓ ػعتـ ؿا صَٔ ٓي ًـػٙ ٛييبؿ ثبهي ثٞػٙ ثبىؼ.  ايٖ ؿاٛت رٞإ ٓي

 ٝ اگـ تٞ ٛييبؿ ثبىي، ػعتـ چٚ ٓي تٞاٗؼ ثٌ٘ؼ؟

 ؿاٛي ملـ امت.  ثٞػاؿا تـى ٓي ً٘ؼ. ثـاي اٗتيبؿ پيبّ  ثٞػاػامتبٕ ًٞچٌي ٛنت: ؿاٛجي 

 يٖ ٛٔييٚ يي ٓيٌَ امت!ٓي پـمؼ: " ثب فٗبٕ چٚ ًْ٘؟ " ،_ فيـا ثـاي ؿاٛجبٕ ا ثٞػاث٘بثـايٖ اف 

 ٓي گٞيؼ: "ثٚ آٗبٕ ٗگبٙ ٌٖٗ." عٞة ايٖ آمبٕ تـيٖ ؿاٙ امت: كؤ عٞػت ؿا ثج٘ؼ.  ثٞػا

 "ثٚ آٗبٕ ٗگبٙ ٌٖٗ،" يؼ٘ي ًٚ كؤ عٞػت ؿا ثج٘ؼ، كـآٞه ًٖ ًٚ ٝرٞػ ػاؿٗؼ.

 ثبػج تبمق امت، ٓيٌَ ايٖ هؼؿٛب آمبٕ ٗينت. 

 ؼ چگٞٗٚ عٞػىبٕ ؿا ثج٘ؼٗؼ، ػگـگٕٞ ىؼٙ ثٞػٗؼ.اگـ ايٜ٘ٔٚ آمبٕ ثٞػ، تٔبّ آٗبٕ ًٚ ٓي ػاٗ٘

ىبيؼ ثنيبؿ  ثٞػا، ًٚ ٓي ػاٗؼ ٓيٌَ ثٚ ايٖ آمبٗي ٛب ٗينت.... ثـاي ثٞػا، آٗبٗؼايٌي اف ٓـيؼإ 

 آمبٕ ثبىؼ.

ىبيؼ ثـاي ٖٓ آمبٕ ثبىؼ، ُٝي ايٖ ًٌٔي „ ايٖ يي ٓنئِٚ امت: تٞ ثب يي ٓيٌِي ٗقػ ٖٓ ٓي آيي

 ثٚ تٞ ٗغٞاٛؼ ًـػ.

 اتلبهي گلتٚ امت: "ثٚ آٗبٕ ٗگبٙ ٌٖٗ."  ثٞػاي ػاٗؼ ًٚ ٓ آٗبٗؼا

 عيِي ؿاصت امت!ثٞػا ايٖ ثـاي 
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، ُٝي ايٖ عيِي آمبٕ ٗينت، اگـ ٓٞهؼيتي پيو آٓؼ، ٓب ثٚ ًزب ثبيؼ ٗگبٙ اىٞ  ربٕٓي گٞيؼ: " آٗبٗؼا

 ً٘يْ، اگـ ٗتٞاٗيْ اف ٗگبٙ ًـػٕ پـٛيق ً٘يْ، آٗٞهت چٚ ثبيؼ ثٌ٘يْ؟"

 "ُٔل ٌٗ٘يؼ."ٓي گٞيؼ:  ثٞػاپل 

 يي ٗگبٙ، يي ُٔل ٗيق ٛنت ، تٞمٔ چيْ ٛب. ثب چيْ ٛب ثٚ اٝ ٓي ؿمي ٝ ُٔنو 

 ٓي ً٘ي.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اگـ ثٚ فٗي ثيو اف مٚ حبٗيٚ عيـٙ ىٞي، اصنبك ٗبؿاصتي عٞاٛؼ ًـػ. 

 مٚ حبٗيٚ صؼاًخـ امت ، تب ايٖ ٓوؼاؿ ٓزبف امت. ثـاي ايٖ ٓزبف امت ًٚ ٓب ػؿ فٗؼگي ٓزجٞؿيْ

 ثٚ يٌؼيگـ ٗگبٙ ً٘يْ. 

 ُٝي ثيو اف مٚ حبٗيٚ، إٓ فٕ ٗبؿاصت ٓي ىٞػ، فيـا تٞ اٝ ؿا ُٔل ٓي ً٘ي. 

 اي٘ي اف چئبٗت ثٚ ربي ػمت ٛب امتلبػٙ ٓي ً٘ي.

 ٓي گٞيؼ: "ُٔل ٌٗ٘يؼ." ثٞػاپل 

 اٍـاؿ ٓي ٝؿفػ.  آٗبٗؼاُٝي 

 ٓي ًـػٙ امت. ثـاي ثيـيت ًبؿي ثقؿگ اٗزبّ ػاػٙ امت، فيـا ٛٔييٚ اٍـاؿ آٗبٗؼاٝ 

 ٓي گٞيؼ: "ٝ گبٛي ٓٞهؼيت ٛبيي پيو ٓي آيؼ ًٚ ٓزجٞؿ ٛنتيْ ُٔل ً٘يْ ، 

 آٗٞهت چٚ ٓي گٞييؼ؟"

 اگـ فٗي ثئبؿ امت ٝ يب ػؿ عيبثبٕ اكتبػٙ امت ٝ ًل ػيگـي ٗينت ًٚ ثٚ اٝ ًٔي ً٘ؼ 

 ٝ ٓب ٓزجٞؿ ثبىيْ اٝ ؿا ُٔل ً٘يْ، اگـ اي٘گٞٗٚ ٓٞهؼيتي پيو آٓؼ چٚ؟

 ٝ ٓي گٞيؼ: "آٗٞهت ٛييبؿ ثبىيؼ!" ٓي ع٘ؼػ ثٞػا

ٓي گٞيؼ، اُٝيٖ چيق امت. ثنتٖ چيْ ٛب ًٔي ٗٔي ً٘ؼ، ُٔل ٌٗـػٕ ًٔي  ثٞػاآعـيٖ چيقي ًٚ 

ٗٔي ً٘ؼ ، فيـا ٓي تٞاٗي ػؿ تغيلات ُٔل ً٘ي، ػؿ عيبلاتت ثجي٘ي. ثٚ يي فٕ ٝاهؼي ٗيبفي 

ٝ ٓـػإ ؿا ثجي٘ي. ٝ ٓي تٞاٗي  ٗينت. كؤ چيْ ٛب ؿا ثج٘ؼ... ٝ ٓي تٞاٗي ػٗيبيي تغيِي اف فٗبٕ

 ُٔل ً٘ي ٝ ٓي تٞاٗي ثجي٘ي. 

 ػؿ ٜٗبيت كؤ يي چيق ٓي تٞاٗؼ ًٔي ً٘ؼ: ٛييبؿ ثبه.

ؿا ٗي٘يؼٙ ثبىؼ. اٝ ثب إٓ ػٝ پبمظ اٍٝ  ثٞػاايٖ ؿاٛت پيـ ىبيؼ تٔبّ ايٖ ػامتبٕ ٝ إٓ مٚ پبمظ 

 ٓبٗؼٙ امت. ؿاٛت رٞإ امت ًٚ ٌٗتٚ ؿا گـكتٚ: ٛييبؿ ثبه.

ثبيؼ ثٚ ػعتـ ٗقػيي ىؼٙ ثبىؼ... ٓيِي ثـاٗگيغتٚ ىؼٙ.... اف ايٌ٘ٚ ٓيِي ثـاٗگيغتٚ ىؼٙ اٝ ٓي  

ٛييبؿ ثبه. ٓيٌَ ػعتـ ٗينت، فيـا يي ػعتـ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ٓيٌَ تٞ ثبىؼ؟ اٝ ٓيٌَ عٞػه 

 امت ٗٚ ٓيٌَ تٞ. 
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 إٓ ٓيَ ػؿ تٞ ثـاٗگيغتٚ ىؼٙ، ٓيَ ثـاي إٓ فٕ ، ٓيٌَ ايٖ امت. 

 ػعتـ ٗينت. ٛـ ػعتـ، ٛـ فٕ ٓي تٞاٗؼ ٛٔيٖ ًبؿ ؿا ثٌ٘ؼ.  ٓنئِٚ اثؼاً  إٓ

 اٝ كؤ يي ٗوطٚ ي اؿربع امت. ثب ػيؼٕ ػعتـ، إٓ ٓيَ ػؿ تٞ ثـاٗگيغتٚ ىؼٙ.

 ٛييبؿ ثٞػٕ، يؼ٘ي ًٚ اف ايٖ ٓيَ ٛييبؿ ثبه: ًٚ "ايٖ ٓيَ ثٚ مـاؽ ٖٓ آٓؼٙ امت."

 ـًٞة عٞاٛؼ ًـػ، صبلا، اٗنبٗي ًٚ ؿاٙ مـًٞة ؿا ثـگقيؼٙ ثبىؼ، ايٖ ٓيَ ؿا م

چئبٗو ؿا ٓي ث٘ؼػ ٝ كـاؿ ٓي ً٘ؼ. ايٖ ؿٝه گـيغتٖ امت. ُٝي ثٚ ًزب ٓي تٞاٗي ثگـيقي؟ 

 ،_ فيـا اف عٞػت كـاؿ ٓي ً٘ي. ٓي تٞاٗي اف إٓ فٕ كـاؿ ً٘ي، ُٝي 

ٗٔي تٞاٗي اف إٓ ٓيِي ًٚ ػؿ تٞ ثـعبمتٚ كـاؿ ً٘ي.  ٛـًزب ثـٝي، إٓ ٓيَ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. 

 ًٚ ثـاٗگيغتٚ ىؼٙ ٛييبؿ ثبه.اف إٓ ٓيِي 

 ػؿٝاهغ، ثب إٓ فٕ ٛيچ ًبؿي ٌٖٗ. اگـ ٓي گٞيؼ: " ثٚ ٖٓ ًٔي ًٖ، " ًٌٔو ًٖ. اگـ

ٓي گٞيؼ: "ٖٓ ٓي تـمْ ٝ ٗٔي تٞاْٗ اف ؿٝػعبٗٚ ؿػ ىّٞ، ٓـا ؿٝي ىبٗٚ ٛبيت صَٔ ًٖ، " 

 صِٔو ًٖ!

 ٝ مپبمگقاؿ ثبه.اٝ ثٚ تٞ كـٍتي ٓلايي ٓي ػٛؼ تب ٛييبؿ ثبىي. كؤ ٛييبؿ ثبه. ٝ اف ا

 كؤ ٛييبؿ ثٔبٕ ٝ اصنبك ًٖ ًٚ ػؿ ػؿٝٗت چٚ ٓي گؾؿػ. چٚ ٓيِي ثـعبمتٚ امت؟ 

 تٞ ٓيـٍٞ صَٔ ًـػٕ إٓ ػعتـ ٛنتي ، ػؿ ػؿٕٝ تٞ چٚ ٓي گؾؿػ؟

اگـ ٛييبؿ ثبىي، آٗٞهت فٗي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت ، كؤ ٝفٗٚ اي ؿٝي ىبٗٚ ٛبيت ٝرٞػ ػاؿػ، 

 كؤ ٛٔيٖ.

هت إٓ فٕ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. اگـ ٛييبؿ ثبىي، آٗٞهت كؤ امتغٞإ اگـ ٛييبؿ ٗجبىي، آٗٞ

 ٛبيي ٛنت٘ؼ، ٝفٗي ًٚ ثـ تٞ كيبؿ ٓي آٝؿػ.

ٝ تٞٛٔبت ؿا ػؿ تٞ  maya ٓبيباگـ ٛييبؿ ٗجبىي، آٗٞهت إٓ فٕ ٓي تٞاٗؼ اٗٞاع آيبٍ، تغيلات، 

 ايزبػ ً٘ؼ.

ثـاي يي ُضظٚ ٛييبؿي ؿا  ثب صَٔ ًـػٕ يي ػعتـ ؿٝي ىبٗٚ ٛبيت، ٛـ ػٝ چيق ٌٖٓٔ امت. اگـ

 امت ًٚ ؿٝي ىبٗٚ ٛبيت ٗينتٚ امت.  ٓبيباف ػمت ثؼٛي، ٗبگٜبٕ ايٖ 

 اگـ ٛييبؿ ثبىي، كؤ هؼؿي ٝفٕ امت، ٛٔيٖ ، يي ٝفٗٚ ؿا صَٔ ٓي ً٘ي.

إٓ ٓـػ رٞإ ًٚ اف ؿٝػعبٗٚ ٓي گؾىت، اف ٓيبٕ يي آفٓبيو ػظيْ گؾؿ ٓي ًـػ. اٝ اف إٓ 

ثٞػ پـٛيق ٗٔي ًـػ، اف فٗؼگي ػٝؿي ٗٔي ًـػ، ثب ؽٛ٘ي تٔبٓبً ٓٞهؼيتي ًٚ فٗؼگي پيو آٝؿػٙ 

 ٛييبؿ اف إٓ ػجٞؿ ًـػ. 
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ٝرٞػ  ٓبيبىبيؼ ثبؿٛب ٌٗتٚ ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػ. ىبيؼ ثبؿٛب اف يبػ ثـػٙ ثٞػ. آٗٞهت تٔبّ تْٞٛ ٝ 

ٞػ ًٚ ػاىت٘ؼ. ٝ ىبيؼ ثبؿٛب ػٝثبؿٙ ٛييبؿي اه ؿا ثٚ ػمت آٝؿػٙ ثٞػ ، ٝ ٗبگٜبٕ ثٚ ربيي ؿميؼٙ ث

 ٗٞؿ ٝ تبؿيٌي افثيٖ ؿكتٚ ثٞػٗؼ. ُٝي ػجٞؿ ًـػٕ اف ايٖ ٛييبؿي 

 ٓي ثبيؼ تزـثٚ اي ثنيبؿ فيجب ثٞػٙ ثبىؼ.

آٗٞهت ػعتـ ؿا ً٘بؿ مبصَ ؿٝػعبٗٚ ؿٛب ًـػ ٝ ىـٝع ًـػ ثٚ ؿاٙ ؿكتٖ ثٚ مٞي ٓؼجؼ ،_ ٛ٘ٞف 

: عبٓـٙ اه ٓي تٞاٗؼ ْٛ ٛييبؿ: فيـا ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ آيب ٛ٘ٞف ْٛ إٓ ػعتـ ٝرٞػ ػاؿػ يب ٗٚ

 ثٚ ػٗجبٍ ثيبيؼ. 

ىبيؼ اٝ اف ُٔل ًـػٕ إٓ فٕ ػؿ صبٍ ػجٞؿ اف ؿٝػعبٗٚ ُؾت ٗجـػٙ ثبىؼ، ُٝي ٓي تٞاٗؼ صبلا ػؿ 

 يبػه اف إٓ ُؾت ثجـػ.

 اٝ ٓي ثبيؼ ٛييبؿ ثبهي ٓبٗؼٙ ثبىؼ. اٝ مبًت ثٞػ ، مٌٞتو ٝاهؼي ثٞػ.

عبٗٚ رب گؾاىتْ ٝ ؿٛب ًـػّ ٝ اثؼاً اٝ ؿا ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ گلت: ٖٓ إٓ ػعتـ ؿا ػؿ مبصَ ؿٝػ

صَٔ ٗٔي ًْ٘. ايٖ تٞيي ًٚ ٛ٘ٞف اٝ ؿا صَٔ ٓي ً٘ي. ػؿ ؽٖٛ إٓ پيـٓـػ ؿاٛت  چيقٛب ٛ٘ٞف 

 اػآٚ ػاؿٗؼ. ٝ اٝ ٛيچ ًبؿي ٌٗـػٙ امت، صتي إٓ ػعتـ ؿا ُٔل ٗيق ٌٗـػٙ امت.

 ث٘بثـايٖ ػَٔ ٓنئِٚ ٗينت. ٓنئِٚ ؽٖٛ امت ٝ چگٞٗگي ػٌِٔـػ ؽٖٛ.

 

 ييبؿ ثبىيؼ ٝ ؿكتٚ ؿكتٚ اٗـژي ٛب ػگـگٕٞ ٓي ىٞٗؼ. ٛ

 

 ًٜ٘ٚ ٓي ٓيـػ ٝ تبفٙ ٓتُٞؼ ٓي ىٞػ.
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 راز رابطّ

 

 صبح ْفتى

 7:>4يي  49

  

 اىٞ  ربٕ، آيب ٌٖٓٔ امت ػؿ ٓٞؿػ ىـيي ٛبي فٗؼگي ٓبٕ ، فٗبٕ، ىٞٛـإ

 يؼٝ ٓؼيٞم ٛبئبٕ ، ثب ٓب مغٖ ثگٞييؼ. چٚ ٝهت ثبيؼ يي فٝد ثٔبٗيْ ٝ چٚ ٝهت ثب 

 يي ؿاثطٚ ؿا ٛٔچٕٞ ؿاثطٚ اي ًٚ آيؼي ثٚ إٓ ٗٔي ؿٝػ ، يب صتي ٝيـاٗگـ امت، 

 تـى ً٘يْ؟ ٝ آيب ؿاثطٚ ٛبي ٓب اف فٗؼگبٗي ٛبي پيييٖ ٓب تبحيـ گـكتٚ اٗؼ؟ 

 

 ؿاثطٚ يٌي اف ؿاف ٛبمت. ٝ چٕٞ ثيٖ ػٝ ٗلـ ؿٝي ٓي ػٛؼ، ثٚ ٛـ ػٝ ثنتگي ػاؿػ.

 يي تبفٙ عِن ٓي ىٞػ. كؤ ثب ػيؼاؿىبٕ، پؼيؼٙ اي تبفٙ ٛـگبٙ ػٝ ٗلـ ثبْٛ ٓلاهبت ً٘٘ؼ، ػٗيب

ثٚ ٝرٞػ ٓي آيؼ ، ًٚ هجلاً ٝرٞػ ٗؼاىت، ًٚ ٛـگق هجلاً ٗجٞػ. ٝ تٞمٔ ايٖ پؼيؼٙ ي رؼيؼ، ٛـػٝ ٗلـ 

 تـييـ ٓي ً٘٘ؼ ٝ ػگـگٕٞ ٓي ىٞٗؼ.

ثؼٕٝ ؿاثطٚ، تٞ يي چيق ٛنتي، ػؿ ؿاثطٚ، ثي ػؿٗگ چيق ػيگـي ٓي ىٞي. چيقي تبفٙ ؿط 

 ٙ امت. يي فٕ، ٝهتي ًٚ يي ٛٔنـ ٓي ىٞػ، ػيگـ ٛٔبٕ فٕ ٗينت.ػاػ

 يي ٓـػ، ٝهتي ًٚ پؼؿ ٓي ىٞػ، ػيگـ ٛٔبٕ ٓـػ ٗينت.

كـفٗؼي فاػٙ ٓي ىٞػ، ُٝي ٓب يي ٌٗتٚ ؿا ًبٓلاً كـآٞه ٓي ً٘يْ : ُضظٚ اي ًٚ يي ٗٞفاػ ٓتُٞؼ 

 ٚ. إٓ فٕ ٝرٞػ ػاىتٚ، ٓي ىٞػ، إٓ ٓبػؿ ٗيق فاػٙ ٓي ىٞػ. ايٖ ٓبػؿ هجلاً ٛـگق ٝرٞػ ٗؼاىت

 ُٝي إٓ ٓبػؿ ٛـگق ٗجٞػٙ.

 ٝ يي ٓبػؿ چيقي ٓطِوبً رؼيؼ امت.

 ؿاثطٚ ؿا ىٔب عِن ٓي ً٘يؼ، ُٝي آٗٞهت، ثٚ ٗٞثٚ ي عٞػ، ؿاثطٚ ٗيق ىٔب ؿا عِن ٓي ً٘ؼ.

ػٝٗلـ ثبْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ، ايٖ يؼ٘ي ًٚ ػٝ ػٗيب ثبْٛ ػيؼاؿ ٓي ً٘٘ؼ. ايٖ ٌٗتٚ اي مبػٙ ٗينت ، 

 پيچيؼٙ امت، پيچيؼٙ تـيٖ چيق امت. ثنيبؿ 

 ٛـ يي ٗلـ ثـاي عٞػه يي ػٗيب امت ، ؿافي پيچيؼٙ ثب گؾىتٚ اي ٓٞلاٗي ٝ آي٘ؼٙ اي اثؼي.

 ػؿ اثتؼا، كؤ پيـإٓٞ ٛب ثبْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ. ُٝي اگـ إٓ ؿاثطٚ ػؿ ٍٔئيت ؿىؼ ً٘ؼ، 

 ع ٓي ً٘٘ؼ ثٚ ػيؼاؿ. ٗقػيي تـ ىٞػ ٝ ػٔين تـ ىٞػ، آٗٞهت، ؿكتٚ ؿكتٚ، ٓـًق ٛب ىـٝ
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 ٝهتي ًٚ ٓـًق ٛب ثبْٛ ػيؼاؿ ً٘٘ؼ، ػين عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ.

ٝهتي ًٚ پيـإٓٞ ٛب ٓلاهبت ً٘٘ؼ، آى٘بيي عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ. تٞ ػيگـي ؿا اف ثيـٕٝ ُٔل ٓي ً٘ي، 

 كؤ اف ٓـف، آٗٞهت ايٖ يي آى٘بيي امت. ثنيبؿي اٝهبت ايٖ آى٘بيي ؿا ػين 

 يؼ. آى٘بيي ػين ٗينت.ٓي عٞاٗيؼ.آٗگبٙ ػؿ تْٞٛ ٛنت

ػين ثنيبؿ ًٔيبة امت. ٓلاهبت يي ىغٌ ػؿ ٓـًقٝرٞػه، يؼ٘ي ايٌ٘ٚ عٞػت اف يي اٗولاة 

ٓلاهبت ً٘ي، ثبيؼ اربفٙ ثؼٛي ًٚ اٝ  اٝػجٞؿ ًـػٙ ثبىي. فيـا اگـ ثغٞاٛي ًني ؿا ػؿ ٓـًق 

 ٗيق ثٚ ٓـًق ٝرٞػ تٞ ػمت ثيبثؼ. 

 بف.ثبيؼ آميت پؾيـ ٗيٞي، ٓطِوبً آميت پؾيـ ٝ ث

ايٖ ٓغبٓـٙ آٓيق امت. اربفٙ ػاػٕ ثٚ ػيگـي ثـاي ػمتيبثي ثٚ ٓـًق ٝرٞػت ػِٔي ٓغبٓـٙ 

آٓيق ٝ عطـٗبى امت، فيـا تٞ ٛـگق ٗٔي ػاٗي ًٚ إٓ ىغٌ ثب تٞ چٚ عٞاٛؼ ًـػ. ٝ فٓبٗي ًٚ 

تٔبّ امـاؿ تٞ ثـٓلا ىؼ، فٓبٗي ًٚ ٜٗبٗت آىٌبؿ ىؼ، ٝهتي ًٚ ًبٓلاً اكيب ىؼي، آٗچٚ ؿا ًٚ 

ثب تٞ عٞاٛؼ ًـػ، ٛـگق ٗٔي ػاٗي. تـك ٝرٞػ ػاؿػ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓب ٛـگق  ػيگـي

 ٝرٞػٓبٕ ؿا ثبف ٗٔي ً٘يْ.

 كؤ ثب ْٛ آى٘ب ٛنتيْ ٝٓي پ٘ؼاؿيْ ًٚ ػين ؿٝي ػاػٙ امت. پيـإٓٞ ٛب ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ، 

 ػيؼاؿ ًـػٙ ايْ. ٓبٝ كٌـ ٓي ً٘يْ ًٚ 

ربيي امت ًٚ تٞ پبيبٕ ٓي گيـي، ٓبٗ٘ؼ صَبؿ تٞ پيـإٓٞ ٝرٞػت ٗينتي. ػؿٝاهغ، پيـإٓٞ 

آـاف ٝرٞػت امت. عٞػ تٞ ٗينت! پيـإٓٞ ربيي امت ًٚ تٞ ثٚ اٗتٜب ٓي ؿمي ٝ ػٗيب ىـٝع 

 ٓي ىٞػ.

 صتي فٕ ٛب ٝ ىٞٛـٛب ًٚ مبٍ ٛبٍ ٛب ثبْٛ فٗؼگي ًـػٙ اٗؼ، ىبيؼ كؤ آى٘بيبٕ ْٛ ثبى٘ؼ. 

 ييتـ ثب ًني فٗؼگي ً٘ي، ثييتـ كـآٞه ىبيؼ ٛـگق يٌؼيگـ ؿا ٗي٘بعتٚ ثبى٘ؼ. ٝ ٛـ چٚ ث

 ٓي ً٘ي ًٚ ٓـًق ٛب ٗبى٘بعتٚ ثبهي ٓبٗؼٙ اٗؼ.

 ث٘بثـايٖ ٗغنتيٖ ٌٗتٚ اي ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ ايٖ امت: آى٘بيي ؿا ثب ػين اىتجبٙ ٗگيـيؼ.

 ىبيؼ ٓؼبىوٚ ً٘يؼ، ىبيؼ ؿاثطٚ ي ر٘ني ػاىتٚ ثبىيؼ، ُٝي مٌل ٗيق پيـإٓٞ امت. 

 بْٛ ٓلاهبت ٌٗ٘٘ؼ، مٌل كؤ ػيؼاؿ ػٝ ثؼٕ امت.تبفٓبٗي ًٚ ٓـًق ٛب ث

ٝ ٓلاهبت ػٝ ثؼٕ، ٓلاهبت ىٔب ٗينت. مٌل ٗيق يي آى٘بيي امت ، آى٘بيي رنٔبٗي ٝ ثؼٗي، ُٝي 

 ٛ٘ٞف ْٛ يي آى٘بيي امت.

تٞ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي ثٚ ًني اربفٙ ثؼٛي ًٚ ٝاؿػ ٓـًق ٝرٞػه ثيٞػ ًٚ ٗتـمي، ٝهتي ًٚ 

 ٛـامبٕ ٗجبىي.
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 ٖ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ ػٝ ٗٞع فٗؼگي ًـػٕ ٝرٞػ ػاؿػ:ث٘بثـايٖ ٓ

 .love-orientedٝ ػيگـي: ؿييٚ ػؿ ػين   fear-oriented  يٌي: ؿييٚ ػؿ تـك

 فٗؼگي ؿييٚ ػؿ تـك ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ تٞ ؿا ثٚ يي ؿاثطٚ ي ػٔين ؿٕٛ٘ٔٞ ىٞػ. 

نت تب ً٘ٚ ٝرٞػت  تٞ ٛـامبٕ ثبهي ٓي ٓبٗي ٝ ثٚ ػيگـي اربفٙ ي ٝؿٝػ ٗٔي ػٛي ، اٝ ٓزبف ٗي

ؿمٞط ً٘ؼ. تٞ كؤ تب يي صؼي ثٚ اٝ اربفٙ ٓي ػٛي ٝ مپل إٓ ػيٞاؿ ٓي آيؼ ٝ ٛٔٚ چيق ٓتٞهق 

 ٓي ىٞػ.

 اٗنبٕ ؿييٚ ػؿػين، اٗنبٗي ٓؾٛجي امت. اٗنبٕ ؿييٚ ػؿ ػين يؼ٘ي ًني ًٚ اف آي٘ؼٙ 

 زب فٗؼگي ٗٔي تـمؼ، ًني ًٚ اف ػٞاهت ٝ تجؼبت ٝاٛٔٚ اي ٗؼاؿػ ، ًني ًٚ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘

 ٓي ً٘ؼ.

 ٓي گٞيؼ: "ٗگـإ ٗتيزٚ ٗجبه." آؿرٞٗبثٚ  گيتبػؿ ًتبة  ًـيي٘بايٖ چيقي امت ًٚ 

 ؽٖٛ تـمٞ چ٘يٖ امت. 

 " كٌـ ٌٖٗ ًٚ ػؿ پي إٓ چٚ عٞاٛؼ ىؼ. كؤ ٛٔي٘زب ثبه ٝ ثب تٔبٓيت ػَٔ ًٖ. صنبثگـ ٗجبه."

 ت كـاْٛ ٓي ً٘ؼ اٗنبٕ ؿييٚ ػؿ تـك ٛٔييٚ صنبثگـي ٓي ً٘ؼ، ٗويٚ ٓي ًيؼ، تـتيجب

 ٝ صلبظ ٛبي آ٘يتي ٓي مبفػ. اٝ تٔبّ فٗؼگيو ؿا اي٘گٞٗٚ تِق ٓي ً٘ؼ.

ػؿ ٓٞؿػ يي ٓـىؼ پيـ ؽٕ ى٘يؼٙ اّ ًٚ ػؿ ثنتـ ٓـگ ثٞػ. آعـيٖ ؿٝف فٗؼگيو كـا ؿميؼٙ ثٞػ ٝ 

ثٚ ٛٔٚ اػلاّ ًـػٙ ثٞػ ًٚ تب ػَـ آـٝف ثييتـ فٗؼٙ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ث٘بثـايٖ تٔبّ پيـٝإ، ٓـيؼإ 

ٝ ػٝمتبٗو ىـٝع ًـػٗؼ ثٚ آٓؼٕ. اٝ ػٝمتؼاؿإ ثنيبؿ ػاىت. ٛٔگي ثٚ مـاؿو آٓؼٗؼ. ٓـػّ اف 

 ػٝؿ ٝ ٗقػيي رٔغ ىؼٗؼ.

 يٌي اف ٓـيؼإ هؼئي اٝ ٝهتي ى٘يؼ ًٚ ٓـاػه ػؿ صبٍ ٓـػٕ امت، ثٚ مٔت ثبفاؿ ػٝيؼ.

؟" ٓـيؼ ًني اف اٝ پـميؼ: " ٓـىؼ ػؿًِجٚ اه ػؿ صبٍ ٓـگ امت، تٞ چـا ثٚ ثبفاؿ ٓي ؿٝي

 گلت، "ٓي ػاْٗ ًٚ ٓـىؼّ يي ٗٞع ىيـي٘ي ٓغًَٞ ؿا عيِي ػٝمت ػاؿػ، پل 

 ٓي ؿّٝ تب إٓ ىيـي٘ي ؿا ثغـّ."

پيؼاًـػٕ إٓ ٗٞع ىيـي٘ي ًبؿ ػىٞاؿي ثٞػ فيـا إً٘ٞ اف ٓؼ عبؿد ىؼٙ ثٞػ، ُٝي تب ػَـ 

ؼ ، گٞيي ًٚ ٓـىؼ ثبلاعـٙ إٓ ؿا پيؼا ًـػ ٝ ػٝإ ػٝإ ثب إٓ ىيـي٘ي ثبفگيت. ٝ ٛٔٚ ٗگـإ ثٞػٗ

ٓ٘تظـ چيقي ثٞػ. اٝ گبٛي چئبٗو ؿا ثبف ٓي ًـػ ٝ ٗگبٛي ٓي ًـػ ٝ ػٝثبؿٙ چئبٗو ؿا ٓي 

 ثنت. ٝ ٝهتي ًٚ إٓ ٓـيؼ ثـگيت، ٓـىؼ گلت، "عٞة، پل آٓؼي؟ ىيـي٘ي ًٞ؟"

 ٓـيؼ ىيـي٘ي ؿا ثٚ اٝ ػاػ ، ٝ عيِي عٞىضبٍ ىؼ ًٚ ٓـىؼ اف اٝ ايٖ ػؿعٞامت ؿا ًـػ.

 بٍ ٓـگ ثٞػ ىيـي٘ي ؿا ػؿ ػمت گـكت، ُٝي ػمتو ٗٔي ُـفيؼ. ٓـىؼ ًٚ ػؿ ص
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 اٝ ثنيبؿ مبُغٞؿػٙ ثٞػ، ُٝي ػمتو ٗٔي ُـفيؼ.

پل ًني پـميؼ: "تٞ عيِي ٓنٖ ٝ ػؿ ىـف ٓـگ ٛنتي. ثٚ فٝػي آعـيٖ ٗلل ؿا عٞاٛي 

 ًييؼ، ُٝي ػمتت ٗٔي ُـفػ."

يـ ىؼٙ، ُٝي ٛ٘ٞف رٞإ ٛنتْ ٓـىؼ گلت، "ٖٓ ٛـگق ِٗـفيؼٙ اّ، فيـا تـمي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثؼْٗ پ

 ٝ صتي ٝهتي ًٚ ثؼْٗ افثيٖ ثـٝػ، رٞإ عٞاْٛ ٓبٗؼ."

ٝ مپل ثٚ إٓ ىيـي٘ي گبف فػ ٝ ىـٝع ًـػ ثٚ عٞؿػٕ إٓ. ٝ مپل ًني پـميؼ: "ٓـىؼ، آعـيٖ 

 پيبّ ىٔب چينت؟ ثٚ فٝػي ٓب ؿا تـى ٓي ً٘يؼ.اف ٓب چٚ ٓي عٞاٛيؼ تب ثٚ يبػ ثنپبؿيْ؟"

 ، "آٙ، ايٖ ىيـي٘ي ثنيبؿ ُؾيؾ امت."ٓـىؼ ُجغ٘ؼي فػ ٝ گلت

 ايٖ ٓـػي امت ًٚ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب فٗؼگي ٓي ً٘ؼ. "ايٖ ىيـي٘ي ُؾيؾ امت."

 ىيـي٘ي ُؾيؾ امت. ايُٖضظٚ،  ايٖصتي ٓـگ ٗيق ٗبٓـثٞٓ امت. ُضظٚ ي ثؼؼ ثي ٓؼ٘ي امت. 

  اگـ ثتٞاٗي ػؿ ايٖ ُضظٚ ثبىي، ػؿ صبٍ صبّـ، ػؿ ايٖ ُضظٚ ي آٓبػٙ، كؤ آٗٞهت

 ٓي تٞاٗي ػين ثٞؿفي.

ػين يي ىٌٞكبيي ٗبػؿ امت. كؤ گبٛي ؿط ٓي ػٛؼ. ٓيِيٕٞ ٛب ٓيِيٕٞ اٗنبٕ ػؿ ايٖ پ٘ؼاؿ ًبؽة 

 ثٚ مـ ٓي ثـٗؼ ًٚ ػبىن ٛنت٘ؼ. آٗبٕ ثبٝؿ ػاؿٗؼ ًٚ ػبىن ٛنت٘ؼ، ُٝي ايٖ كؤ ثبٝؿ آٗبٕ امت.

 ًٚ كؤ ٝهتي امت. گبٛي ؿط ٓي ػٛؼ. ثٚ ايٖ مجت ٗبػؿ امت  ٗبػؿػين يي ىٌٞكبيي 

 ٓي تٞاٗؼ ؿٝي ػٛؼ ًٚ تـمي ٗجبىؼ، ٗٚ ٛـگق هجَ اف ايٖ.

 ايٖ يؼ٘ي ًٚ ػين كؤ ٓي تٞاٗؼ ثـاي يي اٗنبٕ ػٔيوبً ؿٝصبٗي ٝ ٓؾٛجي ؿط ثؼٛؼ.

 مٌل ثـاي ٛٔٚ ٌٖٓٔ امت. آى٘بيي ثـاي ٛٔٚ ٌٖٓٔ امت. ٗٚ ػين.

 ٗي ثبف ثبىي، آٗٞهت ٝهتي ًٚ ٗتـمي، آٗٞهت چيقي ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ ٗينت، آٗٞهت ٓي تٞا

ٓي تٞاٗي تٔبّ ٓـفٛب ؿا ثـػاؿي. ٝآٗگبٙ ٓي تٞاٗي اف ػيگـي ػػٞت ً٘ي تب ثٚ تٞ ؿمٞط ً٘ؼ ، تب 

 ً٘ٚ ٝرٞػت.

ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: اگـ ثٚ ًني اربفٙ ػٛي تب ػٔيوبً ثٚ تٞ ؿمٞط ً٘ؼ، ػيگـي ٗيق ثٚ تٞ اربفٙ عٞاٛؼ 

ربفٙ ٓي ػٛي تب ثٚ تٞ ٗلٞؽ ً٘ؼ، اػتٔبػ ايزبػ ػاػ تب ثٚ ػؿٝٗو ٗلٞؽ ً٘ي، فيـا ٝهتي ثٚ ػيگـي ا

 ٓي ىٞػ. ٝهتي ًٚ تٞ ٗتـمي، ػيگـي ٗيق ٗتـك ٓي ىٞػ.

 ػؿ ػين ٛبي ىٔب، تـك ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ىٞٛـ اف فٕ ٓي تـمؼ ٝ فٕ اف ىٞٛـ 

ٓي تـمؼ. ػيبم ٛٔييٚ ٛـامبٕ ٛنت٘ؼ. آٗٞهت ايٖ ػين ٗينت. آٗٞهت ايٖ كؤ يي تـتيجبت امت 

ٗنبٕ ٛـامبٕ ًٚ ثٚ يٌؼيگـ ٝاثنتٚ ٛنت٘ؼ، ٓي ر٘گ٘ؼ، ثٜـٙ ًيي ٓي ً٘٘ؼ، ػمتٌبؿي ، ػٝ ٗلـ ا

 ٓي ً٘٘ؼ، ً٘تـٍ ٓي ً٘٘ؼ، مِطٚ پيؼا ٓي ً٘٘ؼ ٝ ٓبُي يٌؼيگـ ٛنت٘ؼ ، ُٝي ايٖ ػين ٗينت.
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اگـ ثتٞاٗي اربفٙ ػٛي ًٚ ػين ؿط ثؼٛؼ، آٗٞهت ٗيبفي ثٚ ٗيبيو ٗينت، ٗيبفي ثٚ ٓـاهجٚ ٗينت، 

 ًِينب ٝ ٓؼجؼ ٗينت.ٗيبفي ثٚ ٛيچ 

اگـ ثتٞاٗي ػين ثٞؿفي، ٓي تٞاٗي عؼا ؿا ًبٓلاً اف يبػ ثجـي ، فيـاتٞمٔ ػين، ٛٔٚ چيق 

 ثـايت اتلبم اكتبػٙ امت: ٗيبيو، ٓـاهجٚ، عؼاٝٗؼ. ٛٔٚ چيق ثـايت اتلبم اكتبػٙ. 

 ٓي گٞيؼ: "ػين عؼامت." ٓ٘ظٞؿه ٛٔيٖ امت. ٓنيشٝهتي ًٚ 

 ٝؿاٗؼاعتٚ ىٞػ.ُٝي ػين ٓيٌَ امت. تـك ثبيؼ ػ

 ٝ ايٖ چيق ػزيجي امت ، ايٌ٘ٚ تٞ عيِي ٓي تـمي ٝ چيقي ٗؼاؿي ًٚ اف ػمت ثؼٛي.

ػؿ ربيي گلتٚ امت: " ٖٓ ٓـػّ ؿا ٗگبٙ ٓي ًْ٘. عيِي ٓي تـم٘ؼ، ُٝي ٗٔي تٞاْٗ ثجيْ٘ ًٚ  ًجيـ

 چـا ، فيـا چيقي ٗؼاؿٗؼ ًٚ افػمت ثؼٛ٘ؼ."

 نت٘ؼ ًٚ ٛـگق ثـاي ؿنَ ثٚ ؿٝػعبٗٚ ٓي گٞيؼ: " آٗبٕ ٛٔچٕٞ اٗنبٗي ثـٛ٘ٚ ٛ ًجيـ

 ؟!"«ُجبك ٛبيو ؿا ًزب عيي ً٘ؼ» ٗٔي ؿٝػ، فيـا ًٚ ٓي تـمؼ 

 ايٖ ٓٞهؼيت ىٔبمت ، ثـٛ٘ٚ، ثؼٕٝ ُجبك، ُٝي ٛٔييٚ ػؿ ٓٞؿػ ُجبك ٛب ٓي تـميؼ.

 چٚ ػاؿي ًٚ اف ػمت ثؼٛي؟ ٛيچ.

إٓ ؿا ثٚ ػين ثجغو. ايٖ ثؼٕ تٞمٔ ٓـگ ؿثٞػٙ عٞاٛؼ ىؼ. پيو اف ايٌ٘ٚ ٓـگ إٓ ؿا ثـثبيؼ، 

 ٛـآٗچٚ ًٚ ػاؿي اف تٞ گـكتٚ عٞاٛؼ ىؼ، چـا إٓ ؿا مٜيْ ٗيٞي؟

ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ تَبصت إٓ امت. اگـ ثتٞاٗي مٜيْ ىٞي ٝ ثجغيي، اؿثبة عٞاٛي ثٞػ. ٛـآٗچٚ ًٚ 

ػاؿي اف تٞ گـكتٚ عٞاٛؼ ىؼ.. ٛيچ چيقي ٗينت ًٚ ثتٞاٗي ثـاي ٛٔييٚ ٗگٚ ػاؿي. ٓـگ ٛٔٚ 

 اٛؼ ًـػ.چيق ؿا ٗبثٞػ عٞ

 ث٘بثـايٖ، اگـ ٓـا ثٚ ػؿمتي ػؿى ً٘ي، ٓجبؿفٙ ثيٖ ٓـگ ٝ ػين عٞاٛؼ ثٞػ. 

 اگـ ثتٞاٗي ثجغيي، ٓـگي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

پيو اف ايٌ٘ٚ چيقي اف تٞ گـكتٚ ىٞػ، پييبپيو إٓ ؿا ػاػٙ اي، إٓ ؿا ٛٔچٕٞ ٛؼيٚ اي ثغييؼٙ 

 اي. 

بىن، ٓـگ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثـاي يي آٗگبٙ ٓـگي ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ثـاي يي ػ

 ؿيـػبىن، ٛـ ُضظٚ يي ٓـگ امت، فيـا ٛـ ُضظٚ چيقي اف اٝ هبپيؼٙ ٓي ىٞػ. 

 ثؼٗو ػؿ صبٍ افثيٖ ؿكتٖ امت، ٛـ ُضظٚ چيقي اف اٝ ًنـ ٓي ىٞػ. 

 ٝ مپل ٓـگ امت ٝ ٛٔٚ چيق ٗبثٞػ ٓي ىٞػ.

 تـك اف چينت؟ چـا ايٜ٘ٔٚ ٛـامبٗي؟

 ثبىؼ ٝ ٛٔچٕٞ يي ًتبة ثبف ثبىي، اف چٚ ٓي تـمي؟ صتي اگـ ٛٔٚ چيقت ى٘بعتٚ ىؼٙ
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 چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ تٞ ّـؿ ثقٗؼ؟

ٛب كؤ ٓلبٛيْ ػؿٝؿيٖ امت، كؤ ىـٓي ىؼگي ٛبيي ًٚ ربٓؼٚ ثٚ تٞ ػاػٙ امت، ًٚ ثبيؼ  ايٖ

پٜ٘بٕ ىٞي، ثبيؼ اف عٞػت ٓضبكظت ً٘ي، ثبيؼ ٛٔييٚ ػؿ صبُت ر٘گيؼٕ ثبىي، ًٚ ٛٔٚ ػىٖٔ 

 يٚ تٞ ٛنت٘ؼ.ٛنت٘ؼ ٝ ٛٔٚ ثـػِ

ٛيچٌل ثب تٞ ٓغبُق ٗينت! صتي اگـ كٌـ ً٘ي ًٚ ًني ثب تٞ ٓغبُق امت، اٝٗيق ثب تٞ ٓغبُق 

 ٗينت ، فيـا ٛٔٚ ٗگـإ عٞػىبٕ ٛنت٘ؼ ٗٚ ٗگـإ تٞ.

 چيقي ثـاي تـميؼٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ؼٕ پيو اف ايٌ٘ٚ ؿاثطٚ اي ثتٞاٗؼ اتلبم ثيلتؼ، ايٖ ثبيؼ تيغيٌ ػاػٙ ىٞػ: ًٚ چيقي ثـاي تـمي

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ؿٝي ايٖ ٌٗتٚ ٓـاهجٚ ًٖ. ٝ آٗگبٙ ثگؾاؿ ػيگـي ٝاؿػت ىٞػ، اف ػيگـي ػػٞت ًٖ ًٚ ٝاؿػت 

 ىٞػ. 

ٝ ػؿ ٛيچ ًزب ٓبٗغ ػؿمت ٌٖٗ، يي گؾؿگبٙ ىٞ ، ٛٔييٚ ثبف، ثؼٕٝ هلَ ٝ ثؼٕٝ ػؿٛبيي ثنتٚ ػؿ 

 ٝرٞػت. آٗگبٙ ػين ٌٖٓٔ عٞاٛؼ ثٞػ.

 ػين ٝرٞػ ػاؿػ. ٝهتي ًٚ ػٝ ٓـًق ثبْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ،

 ٝ ػين پؼيؼٙ اي ًئيبگـاٗٚ امت ، ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ٝهتي ًٚ ٛيؼؿژٕ ٝ اًنيژٕ ثبْٛ ػيؼاؿ 

 ٓي ً٘٘ؼ ٝ چيقي تبفٙ، آة، آكـيؼٙ ٓي ىٞػ.

ُٝي اگـ تي٘ٚ ثبىي، ايٖ „ ٓي تٞاٗي ٛيؼؿژٕ ؿا ػاىتٚ ثبىي ٝ ٓي تٞاٗي اًنيژٕ ؿا ػاىتٚ ثبىي

ٓوؼاؿ اًنيژٕ ًٚ ثغٞاٛي ػاىتٚ ثبىي ٝ ٛـٓوؼاؿ ٛيؼؿژٕ ػٝ ثي كبيؼٙ عٞاٛ٘ؼ ثٞػ. ٓي تٞاٗي ٛـ

 ًٚ ثغٞاٛي، ُٝي تي٘گي تٞ ثـٓـف ٗغٞاٛؼ ىؼ.

 ٝهتي ًٚ ػٝ ٓـًق ثبْٛ ػيؼاؿ ٓي ً٘٘ؼ، چيقي تبفٙ آكـيؼٙ ٓي ىٞػ. إٓ چيق تبفٙ ػين امت. 

ٝ ػؿمت ٓبٗ٘ؼ آة امت ، تي٘گي فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ ٝثنيبؿ ثـٓـف ٓي ىٞػ. ٗبگٜبٕ اؿّب 

 ىٞي. ٓي

 ايٖ ٗيبٗي هبثَ ؿٝيت ػين امت، ؿاّي ٓي ىٞي، گٞيي ًٚ ثٚ ٛٔٚ چيق ؿميؼٙ اي.

اي٘ي ػيگـ چيقي ٗينت ًٚ ثٚ إٓ ػمت ثيبثي. ثٚ ٓوَؼ ؿميؼٙ اي ، ٓوَؼ ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 إٓ ػاٗٚ يي گَ ىؼٙ امت، ثٚ اٝد ىٌٞكبيي عٞػه ؿميؼٙ امت.

 ًني ػبىن ثبىؼ، ػؿ ؿّبيتي ػٔين ؿّبيت ػٔين، ٗيبٗي هبثَ ؿٝيت ػين امت. ٛـگبٙ 

 ثٚ مـ ٓي ثـػ.

 ػين ؿا ٗٔي تٞإ ػيؼ، ُٝي ؿّبيت ػٔين، إٓ اؿّبي ژؿف هبثَ ػيؼٕ امت.
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 ٛـ ٗلنو، ٛـ صـًتو، ٛٔبٕ ٝرٞػه ، ؿّبيت امت.

 ىبيؼ تؼزت ً٘يؼ اگـ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ػين ىٔب ؿا ثي عٞاٛو ٓي مبفػ. فيـا عٞامتٚ، 

ٚ چيقي ػاؿي چٕٞ ًٚ إٓ ؿا ٗؼاؿي. آؿفٝي چيقي ؿاػاؿي  فيـا ًٚ ثب ٗبؿّبيتي ٓي آيؼ. ٓيَ ث

 ٓي پ٘ؼاؿي اگـ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىي، ثٚ تٞ ؿّبيت عٞاٛؼ ػاػ.

 آيبٍ ثٚ مجت ٗبؿّبيتي ٝرٞػ ػاؿٗؼ.

ٝهتي ًٚ ػين ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ ٝ ػٝ ٓـًق ثبْٛ ٓلاهبت ًـػٙ ٝ آٓيغتٚ ٝ ٓضٞ ىؼٙ ثبى٘ؼ ٝ يي 

 فاػٙ ىؼٙ ثبىؼ، ؿّبيت ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. ًيليت ًئيبگـاٗٚ ي ػيگـ

گٞيي ًٚ تٔبٓي رٜبٕ ٛنتي ٓتٞهق ىؼٙ امت ، صـًتي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. آٗگبٙ ُضظٚ ي صبٍ تٜ٘ب 

 ُضظٚ امت. 

 ٝ آٗٞهت ٓي تٞاٗي ثگٞيي: "آٙ، ايٖ ىيـي٘ي ُؾيؾ امت."

 ثـاي ًني ًٚ ػبىن امت، صتي ٓـگ ٗيق ثي ٓؼ٘ي امت.

 ن ىٔب ؿا ثي عٞاٛو ٓي مبفػ.ث٘بثـايٖ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ : ػي

 ٗتـك ثبىؼ، تـك ؿا ثي٘ؼاف، ثبف ثبه.

 ثگؾاؿ ٓـًقي، ثب ٓـًق ػؿٝٗت ٓلاهبت ً٘ؼ ، تٞ اف ايٖ ػيؼاؿ ػٝثبؿٙ فاػٙ عٞاٛي ىؼ، 

 ًيليتي رؼيؼ اف ثٞػٕ عِن عٞاٛؼ ىؼ.

 ايٖ ًيليت رؼيؼ ٓي گٞيؼ: عؼاٝٗؼ ٝرٞػ ػاؿػ.

 اصنبمي اف ؿّبيت تٔبّ.عؼاٝٗؼ يي ٓجبصخٚ ٗينت، يي اؿّبىؼٕ امت، 

 ىبيؼ ٓيبٛؼٙ ًـػٙ ثبىي ًٚ ٛـگبٙ ٗبؿاّي ٛنتي، ٓي عٞاٛي عؼا ؿا ٌٓ٘ـ ىٞي. 

 ٛـگبٙ ٗبؿاّي ثبىي، تٔبّ ٝرٞػت ٓي گٞيؼ: عؼا ٗينت.

 ثي عؼايي ثٚ مجت ٓ٘طن ٗينت، ثٚ ػُيَ ٗبؿّبيتي امت.

ٛنتي ٝ ثـاي ٛٔيٖ ىبيؼ إٓ ؿا تٞريٚ ً٘ي ، ايٖ ّٓٞٞػي ػيگـ امت. ىبيؼ ٗگٞيي ًٚ ٗبؿاّي 

امت ًٚ ثي عؼا ىؼٙ اي. ىبيؼ ثگٞيي: "عؼا ٗينت ٝ ٖٓ احجبت ٓي ًْ٘." ُٝي ٌٗتٚ ي ٝاهؼي ايٖ 

 ٗينت.

 اگـ ؿاّي ثبىي، ٗبگٜبٕ تٔبّ ٝرٞػت ٓي گٞيؼ : عؼا ٛنت.

 ٗبگٜبٕ ايٖ ؿا اصنبك ٓي ً٘ي! تٔبٓي رٜبٕ ٛنتي اُٜي ٓي ىٞػ .

بؿ، ٝاهؼبً اصنبك عٞاٛي ًـػ ًٚ تٔبّ رٜبٕ ٛنتي اگـ ػين ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ثـاي ٗغنتيٖ ث

 اُٜي امت ٝ ٛٔٚ چيق يي ٗؼٔت امت.
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ُٝي پيو اف ايٌ٘ٚ چ٘يٖ چيقي ؿط ثؼٛؼ، عيِي ًبؿ ٛب ثبيؼ اٗزبّ ىٞػ. پيو اف ايٌ٘ٚ چ٘يٖ چيقي 

 ؿط ثؼٛؼ، چيقٛبي ثنيبؿ ثبيؼ ٗبثٞػ ىٞٗؼ. ثبيؼ تٔبّ إٓ چيق ٛبيي ؿا ًٚ ػؿ تٞ ٓبٗغ ايزبػ ًـػٙ اٗؼ

 ٗبثٞػ ً٘ي.

 ثنبف.sadhana اف ػين يي مِٞى  

 اربفٙ ٗؼٙ كؤ يي چيق پٞچ ٝ مجي ثبىؼ.

 ٗگؾاؿ كؤ يي ٓيـُٞيت ؽٛ٘ي ثبىؼ. ٗگؾاؿ كؤ يي اؿّبي ثؼٗي ثبىؼ. 

 إٓ ؿا يي رنت ٝ رٞي ػؿٝٗي ًٖ. 

 ٝ ػيگـي ؿا ٛٔچٕٞ يي يبؿ ثؼإ، يي ػٝمت.

 ٓي گٞيؼ: تبٗتـاٚ ى٘يؼٙ ثبىي، ٓي ػاٗي ً تبٗتـااگـ چيقي ػؿ ٓٞؿػ 

اگـ ثتٞاٗي ػٝمتي ؿا ثٚ ػ٘ٞإ ىـيي يب ٛٔنـ پيؼا ً٘ي، ًني ًٚ آٓبػٙ ثبىؼ ثب تٞ ثٚ إٓ ٓـًق 

ػؿٝٗي صـًت ً٘ؼ، ًني ًٚ آٓبػٙ ثبىؼ ثب تٞ ثٚ اٝد ؿاثطٚ ٍؼٞػ ً٘ؼ، آٗٞهت ايٖ ؿاثطٚ ٓـاهجٚ 

 گٞٗٚ عٞاٛؼ ىؼ. 

ي يبكت. آٗگبٙ إٓ ػيگـي كؤ يي ػؿٝافٙ آٗگبٙ تٞمٔ ايٖ ؿاثطٚ، ثٚ إٓ ؿاثطٚ ي ؿبيي ػمت عٞاٛ

 ٓي ىٞػ.

ثگؾاؿ تّٞيش ثؼْٛ: اگـ ػبىن ًني ثبىي، ؿكتٚ ؿكتٚ، ٗغنت پيـإٓٞ إٓ ىغٌ ٓضٞ ٓي ىٞػ، 

 ىٌَ إٓ ىغٌ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ثييتـ ٝ ثييتـ ثب إٓ ٝرٞػ ػؿٝٗي ، ثب إٓ 

 ثي ىٌَ ػؿ تٔبك عٞاٛي ثٞػ.

 گـػػ. ٝ اگـ ػٔين تـ ثـٝي، صتي ايٖ ىغٌ  ىٌَ اٝ ؿكتٚ ؿكتٚ ٓجْٜ ىؼٙ ٝ ٗبپؼيؼ ٓي

 ثي ىٌَ ٗيق ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ افثيٖ ؿكتٖ ٝ ؽٝة ىؼٕ.

 آٗگبٙ كـامٞ گيٞػٙ ٓي ىٞػ. آٗگبٙ إٓ كـػ ثغًَٞ تٜ٘ب يي ػؿٝافٙ ٓييٞػ، يي ؿٝفٗٚ.

 ٝ تٞ تٞمٔ ٓؼيٞهت، اُٞٛيت ؿا عٞاٛي يبكت. 

 ثنيبؿ ٗيبف ػاؿيْ. ٓب چٕٞ هبػؿ ثٚ ػين ٝؿفيؼٕ ٗينتيْ، ثٚ تيـيلبت ٓؾٛجي

 إٓ ٛب يي ربيگقيٖ ٛنت٘ؼ، ربيگقيٖ ٛبيي ثنيبؿ ّؼيق.

ثٚ ٓؼجؼي ٗيبف ٗؼاؿػ ًٚ ثـاي پـمتو ثٚ آٗزب ثـٝػ. تٔبٓي رٜبٕ ٛنتي پـمتيگبٙ  ٓيـايي 

ٓي ىٞػ. اٝ ٓي تٞاٗؼ ثـاي  ًـيي٘باٝمت. اٝ ٓي تٞاٗؼ ػؿ ثـاثـ يي ػؿعت ثـهَؼ ٝ إٓ ػؿعت 

ٓييٞػ. ػين اٝچ٘بٕ امت ًٚ ثٚ ٛـچٚ ث٘گـػ، إٓ ػؿ  ًـيي٘بٕ پـٗؼٙ يي پـٗؼٙ آٝاف ثغٞاٗؼ ٝ آ

 ٛٞيؼا ٓي گـػػ، ٓؼيٞم پؼيؼاؿ ٓي ىٞػ. ًـيي٘بثبف ٓي ىٞػ ٝ 

 ُٝي ٗغنتيٖ ُٔضٚ ٛٔييٚ تٞمٔ يي كـػ ٓي آيؼ.
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 ػؿتٔبك ثٞػٕ ثب ًبئ٘بت ػىٞاؿ امت. ثنيبؿ ثقؿگ امت، ثنيبؿ پٜ٘بٝؿ، ثي آؿبف ٝ 

ٝع ٓي ً٘ي؟ اف ًزب ٝاؿػه ٓي ىٞي؟ ٓؼيٞم، ػؿٝافٙ امت. ػبىن ثي پبيبٕ امت. اف ًزب ىـ

 ىٞ. ٝ اف ػين يي ٓجبؿفٙ ػؿمت ٌٖٗ. ثٚ ػيگـي ػٔيوبً اربفٙ ثؼٙ، كؤ يي ػػٞت. 

ٝ ثگؾاؿ ػيگـي ثؼٕٝ ٛيچ هيؼ ٝ ىـٓ ثٚ تٞ ٗلٞؽ ً٘ؼ. ٝ ٗبگٜبٕ ػيگـي ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ ٝ عؼا 

 ظبٛـ ٓي گـػػ.

 آٗٞهت ٛيچ چيق ػؿ ايٖ ػٗيب ٗٔي تٞاٗؼ اُٜي ىٞػ. اگـ ٓؼيٞهت ٗتٞاٗؼ اُٜي ىٞػ، 

 آٗگبٙ تٔبّ صـف ٛبي ٓؾٛجي تٞ كؤ ثي ٓؼ٘ي امت.

 ايٖ ٓي تٞاٗؼ ثبيي ًٞػى اتلبم ثيلتؼ. ايٖ ٓي تٞاٗؼ ثب يي صيٞإ، ثب يي مگ ؿٝي ثؼٛؼ. 

 ػ.اگـ ثتٞاٗي ثب يي مگ ػؿ ؿاثطٚ اي ػٔين ثبىي، ٓي تٞاٗؼ اتلبم ثيلتؼ ، إٓ مگ اُٜي ٓي ىٞ

ث٘بثـايٖ ٓنئِٚ ي كؤ فٕ يب ٓـػ ٗينت. ايٖ يٌي اف ػٔين تـيٖ ٓ٘بثغ اُٜي امت ًٚ ثٚ ٓٞؿ 

 ٓجيؼي ثٚ تٞ ٓي ؿمؼ، ُٝي ٓي تٞاٗؼ اف ٛـ ٗوطٚ اي ؿط ثؼٛؼ. ًِيؼ اٍِي ايٖ امت ،_ ثبيؼ 

ثٚ ػيگـي اربفٙ ثؼٛي تب ثٚ ً٘ٚ ٝرٞػت ٗلٞؽ ً٘ؼ، ثٚ ٛنتٚ ي ػؿٝٗي ٝ ٓـًقي ٝرٞػت ؿمٞط 

 ً٘ؼ.

ُي ٓب ثٚ كـيلتٖ عٞػ اػآٚ ٓي ػٛيْ. ٓب كٌـ ٓي ً٘يْ ًٚ ػبىن ٛنتيْ. ٝ اگـ كٌـ ً٘ي ًٚ ػبىن ٝ

ٛنتي، آٗٞهت ٛيچ آٌبٗي ثـاي ػين ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ثتٞاٗؼ اتلبم ثيلتؼ ، فيـا اگـ ايٖ ػين 

 ثبىؼ، آٗٞهت ٛٔٚ چيق ثنتٚ امت.

 ٜٗلتٚ امت پيؼا ً٘ي. تلاه ٛبيي تبفٙ ًٖ. مؼي ًٖ ػؿ ػيگـي إٓ ٝرٞػ ٝاهؼي ؿا ًٚ 

 ٛيچ ًل ؿا ٓنِْ كـُ ٌٖٗ. ٛـ كـػ چ٘بٕ پـ اف امـاؿ امت ًٚ اگـ ٝاؿػه ىٞي ٝ 

 پييـٝي ً٘ي، ثي پبيبٕ امت.

 ُٝي ٓب اف ػيگـي عنتٚ ٓي ىٞيْ ،_ فيـا كؤ پيـإٓٞ امت ٝ ٛٔييٚ پيـإٓٞ. 

ثٞػ، ُٝي ٛيچٌؼاّ ًٌٔي  ػامتبٗي ٓي عٞاٗؼّ: ٓـػي ثنيبؿ ثئبؿ ثٞػ ٝ اٗٞاع ػؿٓبٕ ٛب ؿا آفٓٞػٙ

 ٌٗـػٙ ثٞػٗؼ. مپل ٗقػ يي ٛيپ٘ٞتينت ؿكت ٝ اٝ ثٚ ٓـػ ثئبؿ ؽًـي ؿا ػاػ 

 ًٚ پيٞمتٚ تٌـاؿ ً٘ؼ: " ٖٓ ثئبؿ ٗينتْ."

 ػمت ًْ پبٗقػٙ ػهيوٚ ػؿ ٍجش ٝ پبٗقػٙ ػهيوٚ ػؿ ىت ثبيؼ تٌـاؿ ٓي ًـػ: "ٖٓ ثئبؿ ٗينتْ، 

 ٖٓ مبُْ ٛنتْ." 

 ٚ يبػ ٓي آٝؿػ، ثبيؼ تٌـاؿه ٓي ًـػ.ٝ ػؿ ٍٓٞ ؿٝف ٛـٝهت ًٚ ث

 ظـف چ٘ؼ ؿٝف اصنبك ثٜجٞػ ًـػ. ٝ ظـف چ٘ؼ ٛلتٚ ًبٓلاً عٞة ىؼٙ ثٞػ.
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مپل ثٚ فٗو گلت، "ايٖ يي ٓؼزقٙ ثٞػ! آيب ثـاي يي ٓؼزقٙ ي ػيگـ ٗيق ٗقػ ايٖ ٛيپ٘ٞتينت 

ق ىؼٙ ثـّٝ؟ فيـا ٓؼتي امت ًٚ ٛيچ اىتٜبي ر٘ني ٗؼاؿّ ٝ ؿاثطٚ ي ر٘ني ٓب توـيجبً ٓتٞه

 امت."

 فٗو عٞىضبٍ ىؼ ٝ گلت: "ثـٝ." فيـ اٝ ٗيق اصنبك ٗبًبٓي ٓي ًـػ.

 ٓـػ ٗقػ إٓ ػؿٓبٗگـ ؿكت ٝ ثبفگيت. فٗو اف اٝ پـميؼ: " صبلا چٚ ؽًـي ثٚ تٞ ػاػ؟" 

ُٝي ٓـػ پبمغو ؿا ٗؼاػ. ُٝي ظـف چ٘ؼ ٛلتٚ اىتٜبي ر٘ني اٝ ثبفگيت. ثبفْٛ ٓيَ ر٘ني پيؼا 

 ًـػ. 

 تؼزت ًـػٙ ثٞػ ٝ ٓؼاّ مٞاٍ ٓي ًـػ. ُٝي ٓـػ ٓي ع٘ؼيؼ ٝ رٞاثي ٗٔي ػاػ. ث٘بثـايٖ فٗو عيِي

 پل يي ؿٝف فٕ آتضبٗي ًـػ: ٝهتي ًٚ ٓـػ ٍجش ٓيـٍٞ صٔبّ گـكتٖ ثٞػ ٝ ؽًـه ؿا 

 ٓي گلت، فٕ مؼي ًـػ ثلٜٔؼ ًٚ اٝ چٚ ٓي گٞيؼ.

 ٝ ٓـػ ٓي گلت: " ايٖ فْٗ ٗينت، ايٖ فْٗ ٗينت، ايٖ فْٗ ٗينت.....!"

اػ ؿا ٓنِْ كـُ ٓي ً٘يْ. ًني فٗت امت : ؿاثطٚ تٔبّ امت. ًني ىٞٛـت امت: ؿاثطٚ ٓب اكـ

 تٔبّ امت. اي٘ي ػيگـ ٛيچ ٓبرـارٞيي ػؿًبؿ ٗينت. ػيگـي يي ىيئ ىؼٙ امت، يي ًبلا. 

 اي٘ي اٝ ؿافي ٗينت ًٚ ٛ٘ٞف ػؿپي ًيق إٓ ثبىي. اٝ ػيگـ تبفٙ ٗينت.

 يـإٓٞ ٛٔييٚ ًٜ٘ٚ امت ٝ ٓـًق ٛٔييٚ تبفٙ. ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ، ٛٔٚ چيق ثب مٖ ٓي ٓيـػ. پ

پيـإٓٞ ٗٔي تٞاٗؼ تبفٙ ثٔبٗؼ، فيـا ٛـُضظٚ پيـ ٓي ىٞػ ٝ ًٜ٘ٚ. ٓـًق ٛٔييٚ تبفٙ ٝ رٞإ 

 امت.

 ؿٝس تٞ ٗٚ ًٞػى امت ٝ ٗٚ رٞإ ٝ ٗٚ پيـ. ؿٝس تٞ كؤ ٛٔييٚ تبفٙ امت. مٖ ٗؼاؿػ.

ىي... كؤ چئبٗت ؿا ثج٘ؼ ٝ پيؼا ًٖ.  ٓي تٞاٗي آفٓبيو ً٘ي: ىبيؼ رٞإ ثبىي ٝ ىبيؼ پيـ ثب

 مؼي ًٖ اصنبك ً٘ي ًٚ ٓـًقت چگٞٗٚ امت : پيـ امت؟ رٞإ امت؟

 ػؿعٞاٛي يبكت ًٚ ٓـًق ٛيچٌؼاّ ٗينت. ٛٔييٚ تبفٙ امت ٝ ٛـگق پيـ ٗٔي ىٞػ. چـا؟

 فيـا ٓـًق ثٚ فٓبٕ تؼِن ٗؼاؿػ. ػؿ ؿٝٗؼ فٓبٕ ٛٔٚ چيق پيـ ٓي ىٞػ. اٗنبٗي ثٚ ػٗيب 

ثؼٕ اف ْٛ إً٘ٞ ىـٝع ًـػٙ ثٚ پيـىؼٕ! ٝهتي ٓي گٞييْ ًٚ ٗٞفاػي يي ٛلتٚ مٖ ػاؿػ،  ٓي آيؼ ،

 يؼ٘ي ًٚ يي ٛلتٚ پيـي ٝاؿػ ٝرٞػ إٓ ٗٞفاػ ىؼٙ امت. 

اٝ اف ْٛ إً٘ٞ ٛلت ؿٝف ثٚ ٓـگ ٗقػيي ىؼٙ امت، اٝ ٛلت ؿٝف اف ٓـػٕ ؿا ًبَٓ ًـػٙ امت. 

 ـػ.اٝ ثٚ مٔت ٓـگ ؿٛنپبؿ امت ، ػيـ يب فٝػ عٞاٛؼ ٓ

 ٛـچٚ ًٚ ثب فٓبٕ ثيبيؼ، پيـ ٓي ىٞػ. ُضظٚ اي ًٚ ٝاؿػ فٓبٕ ىٞػ، پييبپيو پيـ ىؼٙ امت.
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ثؼٕ تٞ پيـ امت، پيـآٞٗت پيـ امت. ٗٔي تٞاٗي تب اثؼ ػبىن ثؼٕ ثبىي. ُٝي ٓـًقت ٛٔييٚ 

رٞإ امت. ٛٔييٚ تبفٙ امت. فٓبٗي ًٚ ثب ٓـًق ٝرٞػت ػؿ تٔبك ثبىي ػين يي اًتيبف ٓؼاّ 

آٗگبٙ ٓبٙ ػنَ ٛـگق پبيبٕ ٗٔي گيـػ. اگـ تٔبّ ىٞػ، اثؼاً ٓبٙ ػنَ ٗجٞػٙ امت ، كؤ يي امت. ٝ 

 آى٘بيي ثٞػٙ امت.

ٝ آعـيٖ چيقي ًٚ ٛٔييٚ ثبيؼ ثٚ يبػ مپـػٙ ىٞػ ايٖ امت: ػؿ ؿاثطٚ ي ػيوي، اگـ عطبيي پيو 

يٚ ػيگـي ثيبيؼ، ٛٔييٚ ػيگـي ؿا مـفٗو ٓي ً٘ي. اگـ چيقي آٗطٞؿي ًٚ ثبيؼ پيو ٗـٝػ، ٛٔي

 ٓنئُٞو امت. 

 ايٖ تٔبّ آٌبٕ ؿىؼ ثييتـ ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘ؼ.

 ثٚ يبػ ثنپبؿ: ايٖ تٞيي ًٚ ٛٔييٚ ٓنئٍٞ ٛنتي، ٝ عٞػت ؿا تـييـ ثؼٙ. 

 ٝ إٓ ًيليت ٛبي ٓيٌَ آكـيٖ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼاف. ثگؾاؿ ػين تٞ ؿا ػگـگٕٞ ً٘ؼ.

يتـي امت." ٖٓ ٗيق ٓبيِْ ثٚ ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ػؿ ػؿك ٛبي ثبفاؿيبثي ٓي گٞي٘ؼ: " صن ٛٔييٚ ثب ٓ

 ىٔب ثگٞيْ: ػؿ ػٗيبي ػين ٝ ؿاثطٚ، ٛٔييٚ اىتجبٙ اف تٞ امت ، ٛٔييٚ ػيگـي صن ػاؿػ.

 ٝ ػيبم ٛٔييٚ چ٘يٖ اصنبمي ػاؿٗؼ. اگـ ػين ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٛٔييٚ اصنبك  

 ٓي ً٘٘ؼ: اگـ چيقٛب آٗطٞؿ ًٚ ثبيؼ اتلبم ٗيلت٘ؼ، ايٖ ٖٓ ٛنتْ ًٚ اىتجبٙ ٓي ًْ٘. 

ٛـػٝ چ٘يٖ اصنبمي ػاؿٗؼ! آٗٞهت چيقٛب ؿىؼ ٓي ً٘٘ؼ، آٗٞهت ٓـًقٛب گيٞػٙ ٓي ىٞٗؼ  ٝ

 ٝٓـفٛب ػؿْٛ ٓي آٓيقٗؼ.

ُٝي اگـ كٌـ ً٘ي ًٚ ػيگـي اىتجبٙ ٓي ً٘ؼ، عٞػت ٝ ػيگـي ؿا ٓي ث٘ؼي. ٝ إٓ ػيگـي ٗيق كٌـ 

ٓي ً٘ؼ ، صتي  ٓي ً٘ؼ ًٚ تٞ اىتجبٙ ٓي ً٘ي. ٝ اكٌبؿ ٓنـي ٛنت٘ؼ. اگـ كٌـ ً٘ي ػيگـي اىتجبٙ

اگـ إٓ ؿا ثيبٕ ٌٗـػٙ ثبىي، صتي اگـ ُجغ٘ؼ ثقٗي ٝ ٗيبٕ ثؼٛي ًٚ كٌـ ٗٔي ً٘ي ػيگـي اىتجبٙ 

 ًـػٙ ، إٓ ػيگـي ٌٗتٚ ؿا عٞاٛؼ گـكت... تٞمٔ چئبٗت، تٞمٔ صـًبتت، اف ؿٝي ٍٞؿتت.

صتي اگـ يي ٛ٘ـپييٚ ثبىي، ٛ٘ـپييٚ اي ثقؿگ ٝ ثتٞاٗي ٍٞؿتت ؿا ٝ صـًبتت ؿا ٓٞؿي 

بٕ ثؼٛي ًٚ ػيگـي ٓتٞرٚ ٗيٞػ، ثبفْٛ ٗبعٞػآگبٛت پيٞمتٚ ػلآت عٞاٛؼ ػاػ: "عطب اف تٞ ٗي

 امت." 

ٝ ٝهتي ًٚ ثگٞيي ًٚ ػيگـي اىتجبٙ ًـػٙ، ػيگـي ٗيق ايٖ اصنبك ؿا عٞاٛؼ ػاىت ًٚ تٞ اىتجبٙ 

 ًـػٙ اي.

ي ًٚ ؿاثطٚ ؿٝي چ٘يٖ م٘گي ٗبثٞػ ٓي ىٞػ. ٝ مپل ٓـػّ ثنتٚ ٓي ىٞٗؼ. اگـ ثٚ ًني ثگٞي

 اىتجبٙ ٓي ً٘ؼ، اٝ ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ صلبظ ثنتٖ ٝ ػكبع ًـػٕ. آٗگبٙ ثنتٚ ىؼٕ ؿٝي 

 ٓي ػٛؼ.
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 ٛٔييٚ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: ػؿ ػين، ٛٔييٚ تٞ اىتجبٙ ٓي ً٘ي. ٝ آٗگبٙ إٓ آٌبٕ ثبف عٞاٛؼ ىؼ. 

 ن ٝ إٓ ػيگـي ٗيق ٛٔيٖ اصنبك ؿا عٞاٛؼ ًـػ. ايٖ ٓب ٛنتيْ ًٚ إٓ اصنبك ؿا ػؿ ػيگـي عِ

 ٓي ً٘يْ. 

 ٝ ٝهتي ًٚ ػيبم ثٚ ْٛ ٗقػيي ٛنت٘ؼ، ثي ػؿٗگ اكٌبؿ ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ ثٚ پـه ًـػٕ اف يٌي 

 ثٚ ػيگـي. صتي اگـ چيقي ٗگٞي٘ؼ، صتي اگـ مبًت ثبى٘ؼ، ثبفْٛ ػؿ اؿتجبٓ ٛنت٘ؼ.

 فثبٕ ثـاي ؿيـػيبم امت، ًنبٗي ًٚ ػؿ ػين ٗينت٘ؼ.

 گلتٖ ًِٔٚ اي ثبْٛ ٍضجت ٓي ً٘٘ؼ. ثـاي ػيبم، مٌٞت فثبٗي ًبكي امت. آٗبٕ ثؼٕٝ

اگـ ػين ؿا ٛٔچٕٞ يي مِٞى ثجي٘ي، ٛٔچٕٞ يي اْٗجبٓ ػؿٝٗي، پل ٗگٞ ًٚ ػيگـي اىتجبٙ 

 ًـػ. 

 كؤ مؼي ًٖ ػؿيبثي: ربيي، چيقي ثبيؼ ػؿ تٞ اىتجبٙ ثبىؼ، ٝ إٓ عطب ؿا ثي٘ؼاف.

ـا ًٚ ؿـٝؿت ؿا ايٖ ٓيٌَ عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا ثب ٗلل ٓغبُق امت. ايٖ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ في

 آفؿػٙ عٞاٛؼ ًـػ. ػىٞاؿ امت فيـا ًٚ ػؿ إٓ مِطٚ گـي ٝ ٓبٌُيت ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 تٞ ثب ٓبُي ىؼٕ ػيگـي، هٞي تـ ٗغٞاٛي ثٞػ. ايٖ ٗلل تٞ ؿا ٗبثٞػ عٞاٛؼ ًـػ ، 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ػىٞاؿ امت.

ؿٕٝ ؿٝي ُٝي ٌٗتٚ ػؿ ٗبثٞػي ٗلل امت، ٛؼف ٛٔيٖ امت. اف ٛـًزب ًٚ ثٚ مٞي ػٗيبي ػ

ثيبٝؿي ، اف ػين، اف ٓـاهجٚ، اف يٞگب، اف ٗيبيو ، ٛـ ٓـيوي ؿا ًٚ اٗتغبة ً٘ي، ٓوَؼ يٌي 

 امت: ٗبثٞػي ٗلل، ػٝؿاٗؼاعتٖ ٗلل.

تٞمٔ ػين ايٖ ًبؿي ثنيبؿ آمبٕ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝ ثنيبؿ ٓجيؼي امت! ػين يي ػيٖ ٓجيؼي امت. 

 ٛـچيقي ػيگـ ثييتـ ؿيـٓجيؼي عٞاٛؼ ثٞػ.

 ثب ػين ًبؿ ً٘ي، ًبؿًـػٕ ثب مبيـ ؿٝه ٛب ػىٞاؿتـ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝ اگـ ٗتٞاٗي

 ٝ فيبػ ثٚ فٗؼگبٗي ٛبي پيييٖ كٌـ ٌٖٗ، ٝ فيبػ ثٚ آي٘ؼٙ كٌـ ٌٖٗ.

، ُٝي فيبػ ثٚ إٓ ٓي آيؼفٓبٕ صبٍ ًبكي امت. كٌـ ٌٖٗ ًٚ ؿاثطٚ اف گؾىتٚ ٓي آيؼ، اف گؾىتٚ 

 بٕ ًٖ.كٌـ ٌٖٗ فيـا اّٝبع پيچيؼٙ تـ عٞاٛؼ ىؼ. ًبؿٛب ؿا آم

ؿٝاثٔ اػآٚ ػاؿ ٛنت٘ؼ ٝ چيقٛب اف فٗؼگبٗي ٛبي گؾىتٚ يي پيٞمتگي ػاؿٗؼ. پل ٖٓ ايٖ ٝاهؼيت 

ؿا اٌٗبؿ ٗٔي ًْ٘، ُٝي ثب ايٖ گـاٗجبؿ ٗيٞ. ٝ ايٖ ػؿ آي٘ؼٙ ٗيق اػآٚ عٞاٛؼ ػاىت، ُٝي ثٚ إٓ كٌـ 

 .ٌٖٗ 

 ػؿ فٓبٕ صبٍ عيِي ٌٗتٚ ٛبمت ًٚ ثبيؼ صَ ىٞٗؼ.
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 ىيـي٘ي عٞىٔقٙ امت. ثٚ گؾىتٚ كٌـ ٌٖٗ ٝ ثٚ آي٘ؼٙ كٌـ ٌٖٗ ،  ايٖ: ىيـي٘ي ؿا ثغٞؿ ٝ ثگٞ

 إٓ ٛب عٞػىبٕ اف عٞػىبٕ ٓـاهجت ٓي ً٘٘ؼ.

ٛيچ چيق ٗبپيٞمتٚ ٗينت. ىٔب ػؿ گؾىتٚ ٗيق ػؿ ؿاثطٚ ثٞػٙ ايؼ. ػبىن ثٞػٙ ايؼ ٝ ٗلـت ػاىتٚ ايؼ، 

 چٚ ٗؼاٗي ٛٔييٚ ٛنت. ػٝمت پيؼا ًـػٙ ٝ ػىٖٔ مبعتٚ ايؼ. ٝ ٛٔيٖ اػآٚ ػاؿػ چٚ ثؼاٗي ٝ 

 ُٝي اگـ ىـٝع ً٘ي ػؿ ٓٞؿػه ثٚ كٌـ كـٝثـٝي، فٓبٕ صبٍ ؿا افًق عٞاٛي ػاػ.

پل ٓٞؿي كٌـ ًٖ ًٚ گٞيي گؾىتٚ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ٝ ٓٞؿي كٌـ ًٖ ًٚ آي٘ؼٙ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.  

ُضظٚ تٜ٘ب چيقي امت ًٚ ثٚ تٞ ػطب ىؼٙ امت. إٓ ؿا ػؿيبة ، ٓٞؿي ًٚ تٜ٘ب چيق ٛٔيٖ  ايٖ

 ت. ام

ٓٞؿي ؿكتبؿ ًٖ ًٚ كؤ ٛٔيٖ ُضظٚ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ إٓ ؿا ػؿيبة: چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي اٗـژي ٛبيت 

 ؿا ثٚ يي پؼيؼٙ ي ػيوي ٓتضٍٞ مبفي ، ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ.

ٓـػّ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ػؿعٞامت ٓي ً٘٘ؼ ًٚ اف فٗؼگبٗي ٛبي پييي٘يبٕ ثؼاٗ٘ؼ. آٗبٕ فٗؼگبٗي 

 امت. ايٖ ػؿعٞامت اف ًزبمت؟ ػؿ ٓٞؿػ گؾىتٚ  ٛبي گؾىتٚ ػاىتٚ اٗؼ، ُٝي ايٖ ثي ؿثٔ

 چٚ ٓي عٞاٛي ثٌ٘ي؟ 

اي٘ي ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞإ ًـػ. گؾىتٚ گؾىتٚ امت ٝ ٗٔي تٞإ إٓ ؿا ثبفگـػاٗؼ ٝ تـييـ ػاػ. هبػؿ 

ثٚ ػُٞ ًـػٗو ٗينتي. ٗٔي تٞاٗي ثٚ ػوت ثـگـػي. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓجيؼت، ثب عـػ 

 گبٗي ٛبي پيييٖ ؿا ثٚ يبػ ثيبٝؿي. ٝگـٗٚ ػيٞاٗٚ ٓي ىؼي.عٞػه، ثٚ تٞ اربفٙ ٗٔي ػٛؼ فٗؼ

ىبيؼ ػبىن ػعتـي ىؼٙ ثبىي. اگـ ٗبگٜبٕ آگبٙ ىٞي ًٚ إٓ ػعتـ ػؿ فٗؼگبٗي پيييٖ ٓبػؿت ثٞػٙ، 

 اّٝبع ثنيبؿ پيچيؼٙ عٞاٛؼ ىؼ! آٗٞهت چٚ ٓي ً٘ي؟

 اصنبك گ٘بٙ  ٝ ٝهتي ًٚ إٓ ػعتـ ػؿ فٗؼگبٗي هجِي ٓبػؿت ثٞػٙ، اي٘ي ػيوجبفي ثب اٝ تُٞيؼ

 ٓي ً٘ؼ. 

 ػيوجبفي ٌٗـػٕ ثب اٝ ٗيق تُٞيؼ اصنبك گ٘بٙ ٓي ً٘ؼ، فيـا ًٚ ػبىن اٝ ٛنتي.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ ٓجيؼت عـػٓ٘ؼ امت ٝ ٛـگق ثٚ تٞ اربفٙ ٗٔي ػٛؼ ًٚ إٓ

تب فٓبٗي „ فٗؼگبٗي ٛبي پيييٖ ؿا ثٚ يبػ ثيبٝؿي ، تبٝهتي ًٚ ثٚ ٗوطٚ اي ثـمي ًٚ ٓزبف ثبىي 

 ٚ چ٘بٕ ٓـاهجٚ گٞٗٚ گـػي ً

ًٚ ٛيچ چيق تٞ ؿا آىلتٚ ٗنبفػ. آٗگبٙ ػؿٛب گيٞػٙ ٓي ىٞٗؼ ٝ تٔبٓي فٗؼگبٗي ٛبي پيييٖ ػؿ 

ثـاثـت ٛنت٘ؼ. ٝ ايٖ يي ٌٓبٗينْ اتٞٓبتيي امت. گبٛي ايٖ ٌٓبٗينْ ًبؿ ٗٔي ً٘ؼ. گبٛي تَبػكبً 

 ٗؼگي آٗبٕ عـاة ٓي ىٞػ.ًٞػًبٗي ثٚ ػٗيب ٓي آي٘ؼ ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٚ عبٓـ ثيبٝؿٗؼ. ُٝي ف
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چ٘ؼ مبٍ پيو ػعتـي ؿا ٗقػ ٖٓ آٝؿػٗؼ. اٝ ػٝ فٗؼگبٗي پيييٖ عٞػه ؿا ثٚ يبػ ٓي آٝؿػ. ػؿ 

آٗقٓبٕ كؤ ميقػٙ مبٍ ػاىت، ُٝي اگـ ثٚ چئبٗو ٗگبٙ ٓي ًـػي، توـيجبً ٛلتبػ مبُٚ ٓي ٗٔٞػ ، 

 فيـا ػٝ فٗؼگي، ٛلتبػ مبٍ ؿا ثٚ يبػ ٓي آٝؿػ.

ت، ُٝي ؽٛ٘و ٛلتبػ مبُٚ ثٞػ. ٗٔي تٞاٗنت ثب مبيـ ًٞػًبٕ ثبفي ً٘ؼ، فيـا ثؼٗو ميقػٙ مبٍ ػاى

 يي پيـفٕ ٛلتبػ مبُٚ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ثب ًٞػًبٕ ثبفي ً٘ؼ؟ 

 اٝ ٛٔچٕٞ يي پيـفٕ ٛلتبػ مبُٚ ؿاٙ ٓي ؿكت ٝ ؿكتبؿ ٓي ًـػ.

 ٝ اٝ گـاٗجبؿ ثٞػ ، ٗگـاٗي ٛبي تٔبّ إٓ مبٍ ٛب ػؿ ؽٛ٘و ثٞػ.

 يبػ ٓي آٝؿػ ًٚ اػْبي عبٗٞاػٙ ٛبي پيييٖ اٝ ٓي تٞاٗنت٘ؼ پيؼا ىٞٗؼ.  اٝ چ٘بٕ ثب ػهت ثٚ

. ٝ ٝهتي ثب Madhya Pradesh ٓبػيب پـاػهثٞػ ٝ ػيگـي ػؿ  Assam آمبّيي عبٗٞاػٙ ػؿ 

عبٗٞاػٙ ٛبي پييي٘و تٔبك پيؼا ًـػ، چ٘بٕ ثٚ إٓ ٛب ٝاثنتٚ ىؼٙ ثٞػ ًٚ ٓيٌَ آكـيٖ ثٞػ ، اي٘ي 

 ًزب فٗؼگي ً٘ؼ؟

ٖ اٝ گلتْ: "اٝ ؿا ػمت ًْ مٚ ٛلتٚ ٗقػ ٖٓ ٗگٚ ػاؿيؼ. ٖٓ تلاه ٓي ًْ٘ ثٚ اٝ ًٔي ًْ٘ ثٚ ٝاُؼي

ًٚ كـآٞه ً٘ؼ، فيـا فٗؼگي اٝ يي اٗضـاف عٞاٛؼ ثٞػ. اٝ ٗٔي تٞاٗؼ ػبىن ًني ىٞػ ، عيِي 

 پيـ امت!"

پيـي ىٔب ثٚ صبكظٚ ٓـثٞٓ امت. اگـ گ٘زبيو صبكظٚ ات ٛلتبػ مبٍ ثبىؼ، آٗٞهت اصنبك 

بُگي ٓي ً٘ي. ٝ ثٚ ٗظـ ٓي ؿميؼ ًٚ اٝ تضت ىٌ٘زٚ ثبىؼ، ٍٞؿتو، صـًبتو... اٝ ػؿ ٛلتبػم

 ٓـًق ٝرٞػه ثنيبؿ ثئبؿ ثٞػ ، ٗبؿاصت ٝ آىلتٚ. ٛٔٚ چيق ثٚ ٗظـ اىتجبٙ 

 ٓي آٓؼ.

ُٝي ٝاُؼيٖ اٝ اف تٔبّ ايٖ اّٝبع ُؾت ٓي ثـػٗؼ! فيـا ٓـػّ ىـٝع ًـػٗؼ ثٚ آٓؼٕ ٝ ؿٝفٗبٓٚ ٛب 

 ؿه ٗٞىتٖ. ٝاُؼيٖ اٝ اف تٔبّ ايٖ چيقٛب عٞىضبٍ ثٞػٗؼ. ىـٝع ًـػٗؼ ثٚ گقا

 آٗبٕ ثٚ ٖٓ گٞه ٗؼاػٗؼ ٝ ٖٓ ثٚ آٗبٕ گلتْ ًٚ ايٖ ػعتـ ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ىؼ.

 آٗبٕ ٛـگق إٓ ػعتـ ؿا ػٝثبؿٙ ٗقػ ٖٓ ٗيبٝؿػٗؼ. 

 ُٝي پل اف ٛلت مبٍ ثبفگيت٘ؼ ، ػعتـ ػيٞاٗٚ ىؼٙ ثٞػ. گلت٘ؼ: " صبلا ًبؿي ثٌٖ.ِ 

 يـٌٖٓٔ امت ثتٞإ ًبؿي ًـػ. اي٘ي تٜ٘ب ٓـگ امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ًٔي ً٘ؼ!"گلتْ: "اي٘ي ؿ

 تٞ ثٚ عبٓـ ٗٔي آٝؿي، فيـا اف ػٜؼٙ اه ثـٗٔي آيي.

 صتي ػؿ ٛٔيٖ فٗؼگي ْٛ ثنيبؿ عـاثٌبؿي ٓي ً٘ي ، ثب ثٚ يبػ آٝؿػٕ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ، 

 كؤ ػيٞاٗٚ عٞاٛي ىؼ. ثٚ ايٖ چيقٛب كٌـ ٌٖٗ. ثي ؿثٔ ٗيق ٛنت.

 ٌتٚ ي ٓـثٞٓ ايٖ امت: اي٘ي ٝ اي٘زب ثبه، ٝ ؿاٛت ؿا ثـٝ.ٗ
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 اگـ ثتٞاٗي تٞمٔ يي ؿاثطٚ ثٚ ٛؼف ثـمي، فيجبمت. 

 اگـ ٗتٞاٗي اف ٓـين ؿاثطٚ ثٚ ٓوَؼ ثـمي، ػؿ تٜ٘بيي ًبؿ ًٖ. ايٖ ٛب ػٝ ٓـين ٛنت٘ؼ.

 ػين يؼ٘ي ًبؿًـػٕ تٞمٔ ؿاثطٚ ٝ ٓـاهجٚ يؼ٘ي ًبؿًـػٕ ثٚ تٜ٘بيي.

 

 ، ايٖ ٛب ػٝ ؿاٙ ٛنت٘ؼ.ػين ٝ ٓـاهجٚ 

 

 اصنبك ًٖ ًٚ ًؼاّ ثـاي تٞ ٓ٘بمت امت.

 

 آٗگبٙ تٔبّ اٗـژي ات ؿا ثٚ إٓ ثيبٝؿ ٝ ػؿ إٓ ٓـين  صـًت ًٖ.
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 حقيقت، غكٕفايي ضكٕت اضت

 پـمو ػّٝ

 اىٞ  ربٕ، ًلاّ ىٔب ثنيبؿ فيجبمت، ثبايٖ ٝرٞػ اصنبك ٓي ً٘يْ ًٚ ٝهتي ثب ٓب

 جبٓ ٗيق اتلبم ٓي اكتؼ.مغٖ ٓي گٞييؼ، ٗٞػي ػيگـ اف اؿت 

 آيب ٌٖٓٔ امت ػؿ ٓٞؿػ ايٖ اؿتجبٓ مبًت ثب ٓب مغٖ ثگٞييؼ 

 ٝ ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ ثييتـ ٗنجت ثٚ إٓ ثبف ثبىيْ؟ 

  

 إٓ اؿتجبٓ ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ٝهتي ٖٓ ثب ىٔب مغٖ ٓي گٞيْ، ٛٔچ٘يٖ ثب ىٔب ٗيق 

 ػاؿّ. beingٝرٞػ 

 رٞػ، تٞمٔ تٔبٓي ٛنتي ٖٓ.ٝ صـف فػٕ تٞمٔ ػوَ ثٚ ىٔب ٓـتجٔ ٓي ىٞػ ٝ ٝ

 ٝهتي ثٚ ٖٓ گٞه ٓي ػٛي، اگـ ٝاهؼبً ثي٘ٞي، آٗٞهت كؤ گٞه ػاػٕ ثٚ ًِٔبت ٗينت. 

 ثب ى٘يؼٕ ٖٓ، ؽٖٛ ٓتٞهق ٓي ىٞػ. ثب گٞه ػاػٕ ثٚ ٖٓ، تٞ كٌـ ٗٔي ً٘ي. 

 ٝ ٝهتي ًٚ كٌـ ٌٗ٘ي، ثبف عٞاٛي ثٞػ. ٝ ٝهتي كٌـ ٌٗ٘ي، ٝ ؽٛ٘ت ػَٔ ٌٗ٘ؼ، ىـٝع 

 بك ًـػٕ. آٗگبٙ ٖٓ ٓي تٞاْٗ تٞ ؿا مـىبؿ مبفّ، ٓي تٞاْٗ ثيبيْ ٝ تٞ ؿا پـ ًْ٘. ٓي ً٘ي ثٚ اصن

ًلاّ كؤ ٛٔچٕٞ يي اثقاؿ امت. عٞػ ٖٓ فيبػ ػلاهٚ اي ثٚ ًلاّ ٗؼاؿّ. ُٝي ٓزجٞؿّ ًٚ مغٖ 

 ثگٞيْ، فيـا اصنبك ٖٓ چ٘يٖ ثٞػٙ: ٝهتي ًٚ ٖٓ صـف ٓي فْٗ، ىٔب مبًت 

 ب ػؿ ػؿٝٗتبٕ صـف ٓي فٗيؼ ٝ مبًت ٗينتيؼ.ٓي ىٞيؼ. اگـ صـف ٗقْٗ، آٗٞهت ىٔ

اگـ ثؼٕٝ صـف فػٕ ٖٓ مبًت ثبىيؼ، آٗٞهت ٗيبفي ثٚ مغٖ گلتٖ ٗينت. ٝ ٖٓ ٓ٘تظـ چ٘يٖ 

ُضظٚ اي ٛنتْ، ٝهتي ًٚ كؤ ثتٞاٗيؼ ػؿ ً٘بؿ ٖٓ ث٘يي٘يؼ، كؤ ٗقػيي ٖٓ ث٘يي٘يؼ، ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ كٌـ 

 ً٘يؼ.

 ٕ ٗبهٌ امت. آٗگبٙ ٗيبفي ثٚ صـف فػٕ ٗينت ، فيـا صـف فػ

 آٗگبٙ ٖٓ ٓي تٞاْٗ ثب تٔبٓي ٝرٞػّ، ٓنتوئبً ثـىٔب ٝاؿػ ىّٞ. ٗيبفي ثٚ ٛيچگٞٗٚ مغٖ 

 ٓـاهجٚ گٞٗٚ ٗينت.

 ُٝي اگـ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ مبًت ػؿ ً٘بؿ ٖٓ ث٘يي٘يؼ، هبػؿ ٗغٞاٛيؼ ثٞػ ػؿ مٌٞت ث٘يي٘يؼ. 

 ػٛيؼ. ثٚ ٝؿاري ًـػٕ اػآٚ عٞاٛيؼ ػاػ، ػؿ ػؿٕٝ ثٚ صـف فػٕ اػآٚ ٓي 

ٍضجت ٛبي ػؿٝٗي اػآٚ عٞاٛ٘ؼ ػاىت. ٖٓ ثـاي ايٌ٘ٚ ٍضجت ٛبي ػؿٝٗي ىٔب ؿا ٓتٞهق ًْ٘، 

 ٓزجٞؿّ ثب ىٔب صـف ثقْٗ، تب ّٖٔ صـف فػٕ ٖٓ، ىٔب مـگـّ ثبىيؼ.
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مغ٘بٕ ٖٓ تٜ٘ب ٓبٗ٘ؼ ثبفيچٚ اي امت ًٚ ثٚ ًٞػى ٓي ػٛ٘ؼ. اٝ ثٚ ثبفي ًـػٕ ثب إٓ اػآٚ ٓي ػٛؼ 

 ٞػ. ٖٓ مغ٘بْٗ ؿا ٛٔچٕٞ يي ثبفيچٚ ثٚ ىٔب ٓي ػْٛ. ٝ مبًت ٝ مـگـّ ٓي ى

ثب إٓ ٛب ثبفي ٓي ً٘يؼ ٝ فٓبٗي ًٚ مـگـّ ثبفي ًـػٕ ثب إٓ ٛب ٛنتيؼ، چ٘بٕ مـگـّ ٛنتيؼ ًٚ 

 مبًت ٓي ىٞيؼ! 

 ٝ ٛـگبٙ مٌٞت ؿٝي ثؼٛؼ، ٖٓ ٓي تٞاْٗ ػؿ ىٔب ربؿي ىّٞ.

 بى٘ؼ. مغ٘بٕ ٓي تٞاٗ٘ؼ فيجب ثبى٘ؼ، ُٝي ٛـگق ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ٝاهؼي ث

امت. ٓي تٞاٗي اف إٓ ُؾت ثجـي، ٓبٗ٘ؼ ػيؼٕ يي aesthetic فيجبيي يي اؿفه فيجبى٘بم٘بٗٚ 

تبثِٞي ٗوبىي فيجب. ُٝي اف ايٖ ُؾت تٞ ٛيچ اتلبهي ٗٔي تٞاٗؼ ؿط ثؼٛؼ. تب ٛٔيٖ صؼ ُؾت ثـػٕ 

 عٞة امت، ُٝي ٝاژگبٕ ٛـگق ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ٝاهؼي ثبى٘ؼ. 

 ؼ ٝاهؼي ثبى٘ؼ. ٓجيؼتيبٕ چ٘يٖ امت ًٚ ٗٔي تٞاٗ٘

 صويوت كؤ ػؿ مٌٞت ٓي تٞاٗؼ ٓ٘توَ ىٞػ.

ُٝي ت٘بهِ ٗٔبيي چ٘يٖ امت: تٔبّ ًنبٗي ًٚ اٍـاؿ ػاىتٚ اٗؼ ًٚ صويوت كؤ ػؿ مٌٞت ٓ٘توَ 

ٓي ىٞػ، ٛٔگي اف ًلاّ امتلبػٙ ًـػٙ اٗؼ. ٓبيٚ ي ىـٓ٘ؼگي امت، ُٝي ٛيچ ًبؿي ػؿ ٓٞؿػه 

 ٗٔي تٞإ اٗزبّ ػاػ. 

 ب ثبيؼ اف ًلاّ امتلبػٙ ًـػ. ٝهتي ثٚ ٖٓ گٞه ٓي ػٛيؼ، مبًت ثـاي مبًت ًـػٕ ىٔ

 ٓي ىٞيؼ. 

 ايٖ مٌٞت اٛٔيت ػاؿػ، ٝ ػؿ إٓ مٌٞت امت ًٚ ٓي تٞاٗيؼ ُٔضٚ اي اف صويوت ؿا ثجي٘يؼ.

صتي اگـ تٞمٔ مغ٘بٕ ٖٓ ثٚ ُٔضٚ اي اف صويوت ػمت ثيبثيؼ، إٓ ُٔضٚ تٞمٔ مٌٞت ىٔب آٓؼٙ 

 امت ، ٗٚ تٞمٔ ًلاّ ٖٓ.

گـ ٓطِوبً يويٖ ثيبثي ًٚ ٛـچٚ ٓي گٞيْ ػؿمت امت، إٓ اصنبك يويٖ ٓطِن تٞمٔ مٌٞت صتي ا

 عٞػت آٓؼٙ امت، ٗٚ تٞمٔ ًلاّ ٖٓ.

ٛـگبٙ ًٚ مبًت ثبىي، صويوت ٝرٞػ ػاؿػ. ٛـگبٙ ًٚ ػؿ ػؿٝٗت ٝؿاري ً٘ي ٝ ؽٛ٘ت ٓئٕٞ ٝاؿ 

 ثٚ ٝؿاري اػآٚ ػٛؼ، صويوت ؿا، ًٚ ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿػ ، اف ػمت 

 ٓي ػٛي.

ٛـًبؿي ًٚ ٖٓ ٓي ًْ٘ ، صـف ٓي فْٗ، ثٚ ىٔب ًٔي ٓي ًْ٘ تب ثب ٖٓ ٓـاهجٚ ً٘يؼ، ٝاػاؿتبٕ ٓي 

ىٞيؼ، يب ثٚ ؿهَيؼٕ ٝ ريٖ گـكتٖ تـؿيجتبٕ  catharsisًْ٘ ًٚ ٝاؿػ ؿٝٗؼ تغِيٚ مبفي ػبٓلي 

ٓي ًْ٘ ،_ ٛـ ػِٔي ًٚ اٗزبّ ػْٛ، ٛؼف كؤ يٌي امت: ثٚ ٗٞػي ًٌٔتبٕ ًْ٘ ًٚ مبًت ىٞيؼ. 
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ا ٛـگبٙ مبًت ٛنتيؼ، ػؿٛب گيٞػٙ ٓي ىٞٗؼ ، ػؿ پـمتيگبٙ ٛنتيؼ. ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ مبًت ٓي فيـ

 ىٞي، ْٜٓ ٗينت. 

 مبًت ٓي ىٞي ٝ مپل ٖٓ ػؿ ػؿٝٗت ٛنتْ، تٞ ػؿ ػؿٕٝ ٖٓ ٛنتي. مٌٞت ٓـفي 

 ٗٔي ى٘بمؼ. ػؿ مٌٞت، ػين اتلبم ٓي اكتؼ. ٖٓ ٓؼيٞم تٞ ىؼٙ اّ ٝ تٞ ػبىن ٖٓ ىؼٙ اي. 

 ٚ ًٚ اٛٔيت ػاؿػ ؿط ٓي ػٛؼ. ػؿ مٌٞت ٛـآٗچ

 ُٝي ؿميؼٕ ثٚ مٌٞت ًبؿي ػىٞاؿ ٝ ٓبهت كـمبمت.

 ث٘بثـايٖ ٖٓ ػلاهٚ ي چ٘ؼاٗي ثٚ آٗچٚ ًٚ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ٗؼاؿّ. 

 ثٚ آٗچٚ ًٚ ػؿ ػؿٕٝ ىٔب ؿٝي ٓي ػٛؼ ػلاهٚ ػاؿّ. ٖٓ گبٛي اٝهبت صـف ٛبي ّؼٝٗويِ 

 فيـا آٗچٚ ًٚ  ٓي فْٗ. آـٝف چيقي ٓي گٞيْ ٝ كـػا چيقي ػيگـ ،_

ٓي گٞيْ ٌٗتٚ ٗينت. مغٖ گلتٖ ٖٓ ٛٔچٕٞ ىؼـ امت. ٖٓ يي كيِنٞف ٗينتْ. ىبيؼ يي ىبػـ 

 ثبىْ، ُٝي يي كيِنٞف ٗينتْ.

پل كـػا چيقي ػيگـ. ٌٗتٚ ايٖ ٗينت. مغ٘بٕ ٖٓ ىبيؼ ٓت٘بهِ „ كـػا چيقي ػيگـ عٞاْٛ گلت

 ٝ ىٔب مبًت  ثبى٘ؼ، ُٝي عٞػّ ٓت٘بهِ ٗينتْ ، فيـا آـٝف چيقي ٓي گٞيْ

 ٓي ىٞيؼ. 

كـػا چيقي ػهيوبً ٓغبُق إٓ ٓي گٞيْ ٝ ثبفْٛ مبًت ٓي ىٞيؼ. پل كـػا، ثبفْٛ چيقي ٓطِوبً 

 ٓت٘بهِ ٓي گٞيْ ًٚ ثب ٛـآٗچٚ ًٚ گلتٚ اّ ػؿ ت٘بهِ امت ، ُٝي ىٔب مبًت 

 ٓي ىٞيؼ. مٌٞت ىٔب پيٞمتٚ ثٞػٕ ٖٓ امت.

بهِ ٓي گٞيْ، ُٝي رـيبٕ ػؿٝٗي يٌنبٕ ٖٓ پيٞمتٚ ٛنتْ، ٛٔييٚ پيٞمتٚ ٛنتْ، ػؿ مطش ت٘

ثبهي ٓي ٓبٗؼ.ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: اگـ ٛـ ؿٝف يي چيق ؿا ثٚ ىٔب ثگٞيْ، مبًت ٗغٞاٛيؼ ثٞػ. آٗٞهت 

 صٍِٞٚ تبٕ مـ ٓي ؿٝػ ٝ  صـف فػٕ ٛبي ػؿٝٗي ىـٝع ٓي ىٞٗؼ. 

ثؼٛي، اگـ ٛٔييٚ يي چيق ؿا ثگٞيي، ًٜ٘ٚ ٓي ىٞػ. ٝ ٝهتي ًٜ٘ٚ ىؼ ٗيبفي ٗؼاؿي ثٚ إٓ گٞه 

 يب، صتي ثؼٕٝ ى٘يؼٕ، ٓي ػاٗي ًٚ چٚ ٓي گٞيْ، پل ٓي تٞاٗي ثٚ صـف فػٕ ػؿٝٗي اػآٚ ثؼٛي.

 ٖٓ ثبيؼ ٓجتٌـ ثبىْ ٝ ثب مغ٘بْٗ گبٛي ىٔب ؿا ىًٞٚ ًْ٘. ُٝي يي پيٞمتگي ػؿٝٗي ثبهي 

 ٓي ٓبٗؼ ٝ إٓ ايزبػ مٌٞت ػؿ ىٔبمت ، فيـا آٗٞهت ٓي تٞاْٗ ثب ىٔب ثبىْ ٝ ىٔب 

 ٖٓ ثبىيؼ. ػؿ آٗزبمت ًٚ ػين ٝ صويوت ٓي تٞاٗؼ ىٌٞكب ىٞػ. ٓي تٞاٗيؼ ثب

 ٛـًزب ًٚ مٌٞت ثبىؼ، صويوت ٛنت.  صويوت، ىٌٞكبيي مٌٞت امت.
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 فقط ييِٕ ي رضيسِ يي افتس

 

 صبح ْػتى

 7:>4يي   :4

  

 اىٞ  ربٕ، اصنبك ٓي ًْ٘ ًٚ ثب پـٝؿه عَيَٚ ي تضَٔ ًـػٕ ٓيٌلات،

لب ػاػٙ اّ. اصنبك ٓي ًْ٘ ايٖ امتؼلب ٛٔچٕٞ ثبؿي م٘گيٖ ػؿ ٓٞؿػ عيِي اف ٌٗبت فٗؼگي امتؼ 

 ػؿ ٓـاهجٚ، ٓغبُق امت. امت ًٚ ثب تلاىْ  ثـاي ثييتـ مـفٗؼٙ ثٞػٕ

 آيب ايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ي امت ًٚ ٖٓ ٗلل عٞػّ ؿا 

 مـًٞة ًـػٙ اّ ٝ پيو اف ايٌ٘ٚ ٝاهؼبً إٓ ؿا افػمت ثؼْٛ، ثبيؼ إٓ ؿا پيؼا ًْ٘؟ 

  

ت. ثٚ ظبٛـ ثنيبؿ ٓت٘بهِ امت، ُٝي ػؿمت امت: پيو اف ايٌ٘ٚ ٗلل يٌي اف ثقؿگتـيٖ ٓيٌلا

 ؿا افػمت ثؼٛي، ثبيؼ إٓ ؿا ثٚ ػمت آٝؿي.

 كؤ ٓيٞٙ ي ؿميؼٙ امت ًٚ ثٚ فٓيٖ ٓي اكتؼ.

 ٛٔٚ چيق امت. يي ٗلل ٗبپغتٚ ٗٔي تٞاٗؼ ػٝؿ اٗؼاعتٚ ىٞػ،  ripenessپغتٚ ىؼٕ 

جبؿفٙ ً٘ي تب إٓ ؿا ٗبثٞػ ٝ ٓضٍِٞ ً٘ي، تٔبٓي إٓ ٗٔي تٞاٗؼ ٗبثٞػ ىٞػ. ٝ اگـ ثب ٗلني ٗبپغتٚ ٓ

 تلاه ػجج عٞاٛؼ ثٞػ. 

 ٝ ثٚ ربي ٗبثٞػًـػٗو، ػؿعٞاٛي يبكت ًٚ ثٚ ؿٝه ٛبيي ظـيق تـ، هٞي تـ گيتٚ امت.

ايٖ ٌٗتٚ اي امبمي ثـاي كٜٔيؼٕ امت: ٗلل ثبيؼ ثٚ اٝد عٞػه ثـمؼ، ثبيؼ هٞي ثبىؼ، ثبيؼ ثٚ يي 

 ـمؼ ، كؤ آٗٞهت ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ٓضٞ ً٘ي. ث   an integrity يٌپبؿچٌي

 يي ٗلل ّؼيق ٗٔي تٞاٗؼ ٗبثٞػ ىٞػ. ٝ ايٖ يي ٓيٌَ ٓي ىٞػ.

ػؿ ىـم، تٔبّ ٓؾاٛت ثي ٗلني ؿا ٓٞػظٚ ٓي ً٘٘ؼ. ث٘بثـايٖ ػؿ ىـم، ٛٔٚ اف ٛٔبٕ اثتؼا ثب ٗلل 

 ٓغبُق ٛنت٘ؼ. ثٚ مجت ٛٔيٖ ٗگـه ٓغبُق، ٗلل ٛـگق هٞي ٗٔي ىٞػ، ٛـگق ثٚ ػؿرٚ ي

 يٌپبؿچٚ ىؼٕ ٗٔي ؿمؼ ًٚ ثتٞاٗؼ اف آٗزب ػٝؿاٗؼاعتٚ ىٞػ. ٛـگق ثٚ پغتگي 

 ٗٔي ؿمؼ.

 ث٘بثـايٖ ػؿ ىـم، ٓضٞمبفي ٗلل ثنيبؿ ٓيٌَ امت ، توـيجبً ٗبٌٖٓٔ امت.

 ػؿ ؿـة، تٔبّ م٘ت ٓؾٛجي ٝ ؿٝاٗي٘بعتي اٍـاؿ ػاؿػ ٝ ثٚ ٓـػّ ٓي آٓٞفػ ًٚ 
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ٗلني هٞي ٗؼاىتٚ ثبىي، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي فٗؼٙ  ٗلل ٛبيي هٞي ػاىتٚ ثبى٘ؼ ، فيـا تبٝهتي ًٚ

ثٔبٗي؟ فٗؼگي يي ٓجبؿفٙ امت، اگـ ثي ٗلل ثبىي، ٗبثٞػ عٞاٛي ىؼ. آٗٞهت چٚ ًني ٓوبٝٓت 

 عٞاٛؼ ًـػ؟ چٚ ًني عٞاٛؼ ر٘گيؼ؟ 

 چٚ ًني ؿهبثت عٞاٛؼ ًـػ؟ ٝ فٗؼگي يي ؿهبثت پيٞمتٚ امت.

 إٓ ؿا هٞي ًٖ." ؿٝاٗي٘بمي ؿـثي ٓي گٞيؼ: "ٗلنت ؿا ثٚ ػمت ثيبٝؿ ،

 ُٝي ػؿ ؿـة ٓضٞ ًـػٕ ٗلل ثنيبؿ آمبٕ امت. ث٘بثـايٖ ٛـگبٙ يي مبُي ؿـثي ثٚ ايٖ اػؿاى 

ٓي ؿمؼ ًٚ ٓيٌَ ػؿ إٓ ٗلل امت، ٓي تٞاٗؼ ثٚ آمبٗي إٓ ؿا ٓضٞ ً٘ؼ ،  مبػٙ تـ اف ٛـ مبُي 

 ىـهي.

ٗلل ثٞػٕ. ت٘بهِ ٗٔبيي ػؿ ايٖ امت: ػؿ ؿـة، توٞيت ٗلل آٓٞعتٚ ٓي ىٞػ ٝ ػؿ ىـم ثي 

 ُٝي ػؿ ؿـة، ٗبثٞػًـػٕ ٗلل آمبٕ امت ٝ ػؿ ىـم ثنيبؿ ػىٞاؿ.

ايٖ يي ًبؿ ػىٞاؿ امت ًٚ ٗغنت ٗلل ؿا ثٚ ػمت آٝؿي ٝ مپل إٓ ؿا ؿٛب ً٘ي. فيـا كؤ 

چيقي ؿا ٓي تٞاٗي ؿٛب ً٘ي ًٚ إٓ ؿا ػؿ تَبصت ػاؿي. اگـ ٓبُي إٓ ٗجبىي، چگٞٗٚ إٓ ؿا اف 

 ػمت عٞاٛي ػاػ؟

 ٞاٗي كويـ ثبىي ًٚ حـٝتٔ٘ؼ ثٞػٙ ثبىي. اگـ حـٝتٔ٘ؼ ٗجبىي، كوـ تٞ كؤ ٝهتي ٓي ت

 ٓٞػظٚ ٓي ًـػ:  ٓنيشٗٔي تٞاٗؼ إٓ فيجبيي ؿا ػاىتٚ ثبىؼ ًٚ 

 . be poor in spirit"ػؿ ؿٝس كويـ ثبىيؼ" 

 ػاىت. گٞتبّ ثٞػاكوـ تٞ ٗٔي تٞاٗؼ إٓ اٛٔيتي ؿا ػاىتٚ ثبىؼ ًٚ كوـ 

كويـ ثبىؼ، فيـا كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي چيقي ؿا اف ػمت ثؼٛي كؤ اٗنبٕ ؿ٘ي امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ 

 ًٚ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىي!

اگـ ٛـگق حـٝتٔ٘ؼ ٗجٞػٙ ثبىي، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي كويـ ثبىي؟ كوـ تٞ كؤ ػؿ مطش عٞاٛؼ ثٞػ، 

ٛـگق ثٚ ؿٝصت ٗغٞاٛؼ ؿميؼ. ػؿ مطش كويـ عٞاٛي ثٞػ ٝ ػؿ ػٔن ٝرٞػت ٓيتبم حـٝت 

ـٝت عٞاٛؼ ثٞػ. ؿٝصي ربٙ ِٓت عٞاٛي ػاىت ًٚ ٛٔييٚ ػؿپي ٓبٍ عٞاٛي ثٞػ. ؿٝصت ػٗجبٍ ح

 ٝ حـٝت عٞاٛؼ ثٞػ. 

 كؤ ػؿ ظبٛـ ٝ مطش كويـ ٛنتي. ٝ ىبيؼ صتي ثٚ عٞػت تنِيت ثؼٛي ًٚ كوـ عٞة امت!

 ُٝي ٗٔي تٞاٗي كويـ ثبىي ، كؤ يي اٗنبٕ حـٝتٔ٘ؼ، ٝاهؼبً حـٝتٔ٘ؼ، ٓي تٞاٗؼ كويـ ثبىؼ. 

 ثـاي ٝاهؼبً ؿ٘ي ثٞػٕ ًبكي ٗينت. ىبيؼ ٛ٘ٞف ْٛ گؼا ثبىي. اگـ ٛ٘ٞف فيـا كؤ حـٝت ػاىتٖ 

ربٙ ِٓجي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، گؼا ٛنتي. آٗچٚ ًٚ ػاؿي ْٜٓ ٗينت. اگـ ثٚ هؼؿ ًبكي ػاىتٚ ثبىي، 

 آٗگبٙ آؿفٝي ػاىتٖ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. 
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 ٝهتي ثٚ هؼؿ ًبكي حـٝت ػاىتٚ ثبىي، عٞاٛو حـٝت افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. 

ًبكي ثٞػٕ، افثيٖ ؿكتٖ عٞاٛو امت. آٗٞهت ؿ٘ي ٛنتي ، ٓي تٞاٗي ٓبٍ ؿا ؿٛب ً٘ي، ٓي  ٓؼيبؿ

 يي گؼا ثبىي.  ثٞػاتٞاٗي كويـ ثبىي، ٓي تٞاٗي ٛٔچٕٞ 

 ٝ آٗگبٙ كوـ تٞ ؿ٘ب ػاؿػ، آٗگبٙ كوـ تٞ ػؿربي عٞػه يي پبػىبٛي امت.

، ٛٔگي ٓي آٓٞفٗؼ ًٚ ػاٗو ثي  اثٞػيب  ٓنيشيب  لائٞتقٝ، يب اپبٗييبػٛبٝ ثب ٛٔٚ چيق چ٘يٖ امت:  

 كبيؼٙ امت. كؤ ثييتـ ٝ ثييتـ ػاٗو آُٞػٙ ىؼٕ، ًٔي چ٘ؼاٗي ٗغٞاٛؼ ًـػ. 

 ٗٚ تٜ٘ب ًٔي فيبػي ٗغٞاٛؼ ًـػ، ثٌِٚ ٓي تٞاٗؼ يي ٓبٗغ ىٞػ.

ػاٗو ٓٞؿػ ٗيبف ٗينت، ُٝي ايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ي ٗينت ًٚ ٗبػإ ثٔبٗي. آٗگبٙ رَٜ تٞ ٝاهؼي ٗغٞاٛؼ 

 ثٞػ. 

ثٚ هؼؿ ًبكي ػاٗو گـػآٝؿػٙ ثبىي ٝ مپل إٓ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي، آٗگبٙ ثٚ إٓ رَٜ ٓطِٞة  ٝهتي ًٚ

 ًٚ ثتٞاٗؼ ثگٞيؼ:  موـآثيٞي ، ٓبٗ٘ؼ  ربَٛٓي ؿمي. آٗٞهت ٓي تٞاٗي ٝاهؼبً 

 "ٖٓ كؤ يي چيق ٓي ػاْٗ ًٚ ٛيچ ٗٔي ػاْٗ."

ًبٓلاً ٓتلبٝت امت،  ايٖ ػاٗو، يب ايٖ رَٜ ، ٛـٗبٓي ًٚ ػٝمت ػاؿي ٓي تٞاٗي ثٚ إٓ ثؼٛي ،

 ًيليت إٓ تلبٝت ػاؿػ، ثؼؼ إٓ تـييـ يبكتٚ امت.

اگـ كؤ ثٚ ايٖ مجت ربَٛ ثبىي ًٚ ٛـگق ثٚ ػاٗيي ػمت ٗيبكتٚ اي، رَٜ تٞ ٗٔي تٞاٗؼ 

عـػٓ٘ؼاٗٚ ثبىؼ، ٗٔي تٞاٗؼ عـػ ثبىؼ ، كؤ ٗجٞػ ػاٗو امت. ٝ إٓ اىتيبم ػؿ ػؿٕٝ اػآٚ عٞاٛؼ 

 ٚ ػمت آٝؿّ؟ چگٞٗٚ آلاػبت ثييتـي ًنت ًْ٘؟ػاىت: چگٞٗٚ ػاٗو ثييتـي ث

ٝهتي ًٚ عيِي فيبػ ثؼاٗي ،ٓتٕٞ ٓوؼك ؿا ػاٗنتٚ ثبىي، گؾىتٚ ٝ م٘ت ٛبي إٓ ؿا ػاٗنتٚ ثبىي ٝ 

ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ ٓي تٞإ ػاٗنت، ػاٗنتٚ ثبىي، آٗگبٙ ٗبگٜبٕ اف تٔبّ ثيٜٞػگي إٓ آگبٙ ٓي ىٞي، 

 ٛب ٝاّ گـكتٚ ىؼٙ ٛنت٘ؼ!  ٗبگٜبٕ ػؿعٞاٛي يبكت ًٚ ايٖ ػاٗو ٗينت. ايٖ

 ايٖ تزـثٚ ي ٝرٞػيٖ عٞػت ٗينت، ايٖ چيقي ٗينت ًٚ عٞػت ثٚ إٓ ؿميؼٙ ثبىي. 

 ىبيؼ ػيگـإ إٓ ؿا ػاٗنتٚ ثبى٘ؼ، تٞ كؤ إٓ ؿا رٔغ آٝؿي ًـػٙ اي. 

 گـػآٝؿي ًـػٕ تٞ ػِٔي ٌٓبٗيٌي امت، اف ٝرٞػت ثـٗغبمتٚ امت، يي ؿىؼ ٗينت. 

 ػؿٛبي ػيگـ رٔغ ًـػٙ اي ، هـّي ٝ ٓـػٙ امت. كؤ فثبُٚ ٛبيي امت ًٚ اف

إٓ ؿا ػاٗنتٚ ثبىي، ٝهتي ًٚ تزـثٚ ي ٓنتويْ ٝ  تٞثٚ يبػ ثنپبؿ: ػاٗو كؤ ٝهتي فٗؼٙ امت ًٚ 

ثلاكََ عٞػت ثبىؼ. ُٝي ٝهتي ًٚ اف ػيگـإ آٓٞعتٚ ثبىي، صبكظٚ امت ٝ ٗٚ ػاٗو. صبكظٚ 

 ٓـػٙ امت.
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گ٘زي٘ٚ اي ػظيْ اف ٓتٕٞ ٓوؼك ٝ ٛـآٗچٚ ًٚ ػؿ  ٝهتي ًٚ آلاػبت ثنيبؿ گـػآٝؿي ًـػي ،

آـاف ٝرٞػ ػاؿػ، ٝهتي ًٚ تٔبّ ًتبثغبٗٚ ٛب ؿا ػؿ ؽٛ٘ت ٓتـاًْ مبعتي ٝ ٗبگٜبٕ ػؿيبكتي ًٚ 

 كؤ ثبؿٛبي ػيگـإ ؿا صَٔ ٓي ً٘ي ٝ ٛيچ چيق اف إٓ عٞػت ٗينت ٝ عٞػت إٓ ٛب ؿا 

 تٔبّ ايٖ ػاٗو ؿا ٗي٘بعتٚ اي، آٗٞهت ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ؿٛب ً٘ي، ٓي تٞاٗي 

 ػٝؿثـيقي. ػؿ إٓ ػٝؿاٗؼاعتٖ، ٗٞػي رؼيؼ اف رَٜ ػؿ تٞ ثـٓي عيقػ. 

 ايٖ رَٜ، ٗؼاٗنتٖ يي ربَٛ ٗينت. ايٖ عـػ امت، اٗنبٕ عـػٓ٘ؼ اي٘گٞٗٚ امت.

 كؤ اٗنبٕ عـػٓ٘ؼ امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثگٞيؼ: "ٖٓ ٗٔي ػاْٗ." ُٝي ثب گلتٖ، "ٗٔي ػاْٗ،" 

 ٔ ٝاهؼيتي ؿا ثيبٕ ٓي ً٘ؼ. ٝ ٝهتي ثتٞاٗي ثب تٔبّ هِجت ثگٞيي: اٝ ٓيتبم ػاٗنتٖ ٗينت، كو

 "ٗٔي ػاْٗ،" ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ چيْ ٛبيت گيٞػٙ ٓي ىٞٗؼ، ٝ ػؿٛبي ى٘بعت گيٞػٙ 

 ٓي گـػٗؼ.

 ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ ًٚ ثتٞاٗي ثب تٔبّ ٝرٞػ "ٗٔي ػاْٗ" ثگٞيي، هبػؿ ثٚ ى٘بعت ىؼٙ اي.

 آٓؼٙ امت. ٛٔبٕ كوـي امت ًٚ تٞمٔ حـٝت  ايٖ ٗبػاٗي فيجبمت، ُٝي تٞمٔ ػاٗو ثٚ ػمت

 ثٚ ػمت آٓؼٙ امت.

 ٝ ٛٔيٖ ثب ٗلل ٗيق اتلبم ٓي اكتؼ ، ٝهتي ٓي تٞاٗي إٓ ؿا افػمت ثؼٛي ًٚ ػاىتٚ ثبىي.

 چينت؟  ثٞػاتغت ٝ تبد ىبٛي ؿا ؿٛب ٓي ً٘ؼ ٝ يي گؼا ٓي ىٞػ.... ُقّٝ إٓ ثـاي  ثٞػاٝهتي ًٚ 

ػ، ػؿ اٝد ٗلل عٞػه ثٞػ ، چـا ثٚ ايٖ تلـئ ًييؼٙ ىؼ؟ اٝ يي ىبٛقاػٙ ثٞػ، ثـتغت ٗينتٚ ثٞ

 چـا اف ًبط ثيـٕٝ فػ ٝ ثٚ عيبثبٕ آٓؼ ٝ يي گؼا ىؼ؟

ػؿ گؼايي ًـػٗو يي فيجبيي ثٞػ، يي گؼاي ثنيبؿ ؿ٘ي، گؼايي ًٚ ٛٔچٕٞ يي پبػىبٙ  ثٞػاُٝي 

 ثٞػ.

ٖ آٓؼ ، فيـا تغت ٝ ٝهتي ًٚ اف تغت مِط٘ت پبييٖ آٓؼ چٚ اتلبهي اكتبػ؟ اٝ اف ٗلل عٞػه پبيي

 تبد چيقي ثيو اف ٗٔبػ ٗينت٘ؼ، ٗٔبػٛبي ٗلل، ٗٔبػ ٛبي هؼؿت، اػتجبؿ ٝ ٓوبّ. 

 اٝ پبييٖ آٓؼ ٝ مپل ثي ٗلني ؿٝي ػاػ.

ايٖ ثي ٗلني، تٞاّغ ٗينت، كـٝت٘ي ٗينت. ٓي تٞاٗي ٓـػٓبٕ ٓتٞاّغ ثنيبؿي ؿا پيؼا ً٘ي ، 

 ٕ امت.ُٝي ػؿ فيـ تٞاّغ آٗبٕ، ٗلني ظـيق ٓيـٍٞ ػَٔ ًـػ

ٓبٗ٘ؼ كوـا ثٚ ٗظـ ٓي ؿميؼ، ٛٔييٚ  ػيٞژٕؿكت.  موـآثٚ ػيؼاؿ  ػيٞژٕچ٘يٖ گلتٚ اٗؼ ًٚ ؿٝفي 

 ُجبك ٛبي پبؿٙ ٝ ژٗؼٙ ٓي پٞىيؼ. صتي اگـ ُجبك ٗٞ ثٚ اٝ ٓي ػاػي، امتلبػٙ 

 ٗٔي ًـػ ، اٍٝ إٓ ؿا ًخيق ٝ ًٜ٘ٚ ٝ پبؿٙ ٓي ًـػ ٝ مپل إٓ ؿا ٓي پٞىيؼ.
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ىـٝع ًـػ ثٚ مغٖ گلتٖ ػؿٓٞؿػ ثي ٗلني. ُٝي چئبٕ ثبٗلٞؽ  ؿكت ٝ موـآاٝ ثٚ ػيؼاؿ 

 ػؿيبكت ًٚ ايٖ ٓـػ اٗنبٗي ثؼٕٝ ٗلل ٗينت. ٓٞؿي ًٚ ػؿ ٓٞؿػ كـٝت٘ي مغٖ  موـآ

 ٓي گلت ثنيبؿ ٗلنبٗي ثٞػ.

ثٚ اٝ گلت: "ُجبك ٛبي ژٗؼٙ ات ؿا ػٝؿ ثي٘ؼاف، ُجبك ٛبي پبؿٙ ؿا  موـآچ٘يٖ گقاؿه ىؼٙ ًٚ 

 رق ٗلل چيقي ػؿ إٓ ٛب ٗٔي ثيْ٘.  ػٝؿ ثي٘ؼاف، ٖٓ ثٚ

 تٞ اف تٞاّغ مغٖ ٓي گٞيي، ُٝي ٛٔبٕ ٗيق اف ٓـًق ػٔين ٗلل ٓي آيؼ."

 اي٘گٞٗٚ ؿط ٓي ػٛؼ. ٗلبم ايٖ چ٘يٖ اتلبم ٓي اكتؼ. 

 تٞ ٗلل ػاؿي ٝ إٓ ؿا تٞمٔ ّؼ إٓ پٜ٘بٕ ٓي ً٘ي ، ػؿ مطش كـٝتٖ ٓي ىٞي.

ىبيؼ تٞ ؿا كـيت ثؼٛؼ، ُٝي ٛيچٌل ػيگـ ؿا ايٖ كـٝت٘ي مطضي ٗٔي تٞاٗؼ ًني ؿا كـيت ػٛؼ. 

ٗٔي تٞاٗؼ كـيت ػٛؼ. اف ٛٔبٕ مٞؿاط ٛبي ُجبك ژٗؼٙ ات، ٗلل مـى ٓي ًيؼ. ٛٔييٚ آٗزب 

 ٛنت. 

 ايٖ عٞػكـيجي امت ٝ ٗٚ ٛيچ چيق ػيگـ.ٛيچٌل ػيگـ گٍٞ ٗٔي عٞؿػ.

 اگـ ىـٝع ً٘ي ثٚ اٗؼاعتٖ ٗلل ٗبپغتٚ، چ٘يٖ اتلبهي عٞاٛؼ اكتبػ.

ثٚ ٗظـ ٓت٘بهِ ٓي آي٘ؼ، ُٝي ػؿ ٝاهؼيت فٗؼگي ػؿمت ٛنت٘ؼ. ت٘بهِ ػؿ ؽات فٗؼگي تؼبُيْ ٖٓ 

 امت. ث٘بثـايٖ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي آٓٞفّ ًٚ ٗلنبٗي ثبىيؼ تب ثتٞاٗيؼ ثي ٗلل ىٞيؼ. 

ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي آٓٞفّ ًٚ ٓٞرٞػاتي ثٚ ًٔبٍ ٗلنبٗي ثبىيؼ! إٓ ؿا پٜ٘بٕ ٌٗ٘يؼ، ٝگـٗٚ ٗلبم فاػٙ 

 يؼٙ ي ٗبپغتٚ ٓجبؿفٙ ٌٖٗ. ثگؾاؿ ثـمؼ ، ٝ ثٚ پغتٚ ىؼٕ إٓ ًٔي ًٖ. عٞاٛؼ ىؼ. ٝ ثب يي پؼ

 إٓ ؿا ثٚ اٝرو ثـمبٕ!

ٗتـك ، چيقي ثـاي تـميؼٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ايٖ ؿاٛي امت ًٚ تٞمٔ إٓ ػؾاة ٗلل ؿا ػؿى 

يب ٖٓ ٗؼاؿي ًٚ ثٚ تٞ  ثٞػاعٞاٛي ًـػ. ٝهتي ًٚ ٗلل ثٚ اٝد عٞػه ثـمؼ، آٗٞهت ٗيبفي ثٚ يي 

لل يي رْٜ٘ امت. عٞػت عٞاٛي ػاٗنت ، فيـا ٗلل ػؿ اٝد عٞػه، چيقي رق يي ثگٞيؼ ًٚ ٗ

ًبثٞك ٝ اٝد تزبؿة رٜ٘ٔي ٗينت. ٝ آٗگبٙ ٗيبفي ثٚ ٛيچٌل ٗينت ًٚ ثٚ تٞ ثگٞيؼ: إٓ ؿا 

 ثي٘ؼاف! صَٔ ًـػٕ إٓ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ.

 ٝ اٗنبٕ كؤ اف ٓـين ؿٗذ ثـػٕ امت ًٚ ثٚ ى٘بعت ٓي ؿمؼ.

 ي ؿا كؤ ثب ٓجبصخبت ٓ٘طوي ػٝؿ ثي٘ؼافي. ٝ تٞ ٗٔي تٞاٗي چيق

 كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي چيقي ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي ًٚ چ٘بٕ ػؿػٗبى ثبىؼ ًٚ ػيگـ ٗتٞاٗي إٓ ؿا 

 صَٔ ً٘ي.
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 ٗلل تٞ ٛ٘ٞف چ٘بٕ ػؿػٗبى ٗيؼٙ امت، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا صَٔ ً٘ي. 

 ٓجيؼي امت! 

 ٝؿ ثي٘ؼافي. ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ تٞ ؿا تـؿيت ًْ٘ ًٚ إٓ ؿا ػ

 صتي اگـ اصنبك تٔبيَ ً٘ي، كؤ إٓ ؿا پٜ٘بٕ عٞاٛي ًـػ، ٛٔيٖ.

 ٛيچ چيق ٗبپغتٚ ؿا ٗٔي تٞإ ػٝؿ اٗؼاعت ، ٓيٞٙ ٗبؿميؼٙ ثٚ ػؿعت عٞاٛؼ چنجيؼ. 

 ٝ ػؿعت ثٚ إٓ ٓيٞٙ ي ٗبؿميؼٙ عٞاٛؼ چنجيؼ. ٝ اگـ ثب كيبؿ إٓ ؿا رؼا ً٘ي، فعٔي 

اٛؼ ػاىت ٝ إٓ فعْ ٛٔييٚ تبفٙ عٞاٛؼ ٓبٗؼ ٝ ٛٔييٚ ثـربي عٞاٛؼ ٓبٗؼ. ٝ إٓ فعْ ػٝاّ عٞ

 آفؿػٙ عٞاٛي ثٞػ.

ثٚ يبػ ثنپبؿ:ٛـچيقي ثـاي ؿىؼًـػٕ فٓبٗي ػاؿػ، ثـاي پغتٚ ىؼٕ ثـاي ثٚ فٓيٖ اكتبػٕ ٝ ٗبثٞػ 

 ىؼٕ. 

 ٗلل تٞ ٗيق فٓبٗي ػاؿػ. ثٚ پغتٚ ىؼٕ ٗيبف ػاؿػ.

 ـٗٚ ٓؼت ٛب پيو افٓيبٕ ؿكتٚ ثٞػي.  ، ٝگٛنتيث٘بثـايٖ اف ايٌ٘ٚ ٗلنبٗي ثبىي ٗتـك. تٞ چ٘يٖ 

 ٝ ٗٔي تٞاٗي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىي....

ٌٓبٗينْ فٗؼگي چ٘يٖ امت: ثبيؼ ٗلنبٗي ثبىي، ثبيؼ ثز٘گي ٝ ثبيؼ ثب ٓيِيٕٞ ٛب عٞامتٚ ػؿ آـاكت 

 ٓجبؿفٙ ً٘ي، ثبيؼ فٗؼٙ ثٔبٗي.

ؼ فٗؼٙ ثٔبٗؼ، ٗلل يي ػٌِٔـػ ثوب امت. اگـ ًٞػى ثؼٕٝ ٗلل فاػٙ ىٞػ، عٞاٛؼ ٓـػ. ٗٔي تٞاٗ

ٗبٌٖٓٔ امت. فيـا اگـ اصنبك گـم٘گي ً٘ؼ، اصنبك ٗغٞاٛؼ ًـػ ًٚ " ٖٓ گـم٘ٚ ٛنتْ." 

 گـم٘گي ؿا اصنبك ٓي ً٘ؼ ًٚ ٝرٞػ ػاؿػ ، ُٝي ٗٚ ػؿ اؿتجبٓ ثب عٞػه.

 ُضظٚ اي ًٚ گـم٘گي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ًٞػى صل ٓي ً٘ؼ: " ٖٓ گـم٘ٚ ٛنتْ" ٝ ىـٝع 

 ـاي تـؾيٚ ىؼٕ.ٓي ً٘ؼ ثٚ گـينتٖ ٝ تلاه ث

 ًٞػى اف ٓـين ؿىؼ ٗلنو، ؿىؼ ٓي ً٘ؼ.

پل ثٚ ٗظـ ٖٓ، ٗلل ثغيي اف ؿىؼ ٓجيؼي امت. ُٝي ايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ي ٗينت ًٚ ثبيؼ تب اثؼ ثب إٓ 

 ثٔبٗي.

ؿىؼ ٓجيؼي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ مپل گبّ ػٝٓي ٛنت، فٓبٗي ًٚ ثبيؼ ػٝؿاٗؼاعتٚ ىٞػ. ايٖ ٗيق ٓجيؼي  

 امت. 

تي ٓي تٞاٗؼ ثـػاىتٚ ىٞػ ًٚ ٗغنتيٖ گبّ ثٚ ًٔبٍ ٝ اٝد عٞػه ؿميؼٙ ُٝي ايٖ گبّ ػّٝ كؤ ٝه

 ثبىؼ.

 ث٘بثـايٖ ٖٓ ٛـػٝ ؿا ٓي آٓٞفّ ، ْٛ ٗلنبٗي ثٞػٕ ؿا ٝ ْٛ ثي ٗلني ؿا.



http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar 

 

   141صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ايٖ ًتبة ؿا!

يي ًٚ تٔبّ رٜبٕ ٛنتي ثـاي تٞ ٗغنت ٓٞرٞػي ٗلنبٗي ثبه: ٗلنبٗي ًبَٓ، ٗلنبٗي ٓطِن، گٞ

ٝرٞػ ػاؿػ ٝ تٞ ػؿ ٓـًق إٓ ٛنتي، تٔبّ متبؿگبٕ ػٝؿ تٞ گـػه ٓي ً٘٘ؼ ٝ عٞؿىيؼ ثـاي تٞ 

ِٓٞع ٓي ً٘ؼ ٝ ٛٔٚ چيق ثـاي تٞ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ٛٔٚ كؤ ثـاي ايٖ ٛنت٘ؼ ًٚ تٞ اي٘زب ثبىي. 

ٕ ؿا ثپؾيـ! ثغيي اف ٓـًق ثبه ٝ ٗتـك ، فيـا اگـ ثتـمي، آٗگبٙ ٛـگق پغتٚ ٗغٞاٛي ىؼ. آ

 ؿٝٗؼ ؿىؼ امت.

ٝ اف إٓ ُؾت ثجـ ٝ إٓ ؿا ثٚ اٝد عٞػه ثـمبٕ. ٝهتي ًٚ ثٚ اٝد ؿميؼ، ٗبگٜبٕ ٛييبؿ عٞاٛي ىؼ 

 ًٚ تٞ ٓـًق ٗينتي ، ايٖ يي ػؿٝؽ ثٞػٙ ٝ ٗگـىي ثچٚ گبٗٚ ثٞػٙ امت.

ٞاٗي ثجي٘ي ًٚ تٞ ُٝي تٞ يي ًٞػى ثٞػي ٝ ايٖ ٛيچ اىٌبُي ٗؼاؿػ. اي٘ي ثبُؾ گيتٚ اي ٝ اي٘ي ٓي ت

 ٓـًق ٗينتي.

ػؿصويوت، ٝهتي ًٚ ثجي٘ي ًٚ ٓـًق تٞ ٗينتي، ٛٔچ٘يٖ عٞاٛي ػيؼ ًٚ رٜبٕ ٛنتي ٓـًقي 

ٗؼاؿػ،_يب ايٌ٘ٚ، ٛٔٚ رب ٓـًق إٓ امت. يب ٛيچ ٓـًقي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ٝ رٜبٕ ٛنتي ٛٔچٕٞ يي 

ْ، ٓـًق رٜبٕ ٛنتي ًَ ٝ تٔبٓيت، ثؼٕٝ يي ٓـًق ً٘تـٍ ػَٔ ٓي ً٘ؼ، ٝ يب ايٌ٘ٚ ٛـ يي ػاٗٚ ات

 امت.

گلتٚ امت ًٚ تٔبٓي ػٗيب پـ اف ٓـًق امت، ٛـ يي اتْ يي ٓـًق  Jacob Boehme ربًٞة ثْٞٛ

 امت ٝ پيـآٞٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.ٛٔٚ رب ٓـًق ٝ پيـإٓٞ، ٛيچ ًزب.

 ايٖ ٛب ػٝ آٌبٕ ٛنت٘ؼ. ٛـ ػٝ يي ٓؼ٘ي ػاؿٗؼ. كؤ ػؿ ٝاژٙ ٓغتِق ٛنت٘ؼ ٝ ٓت٘بهِ.

 ىٞ. ُٝي ٗغنت يي ٓـًق

 ٓبٗ٘ؼ ايٖ امت: ػاؿي عٞاة ٓي ثي٘ي ٝ اگـ ؿٝيب ثٚ اٝد عٞػه ثـمؼ، ىٌنتٚ عٞاٛؼ ىؼ. 

 ٛٔييٚ چ٘يٖ اتلبم ٓي اكتؼ: ٛـگبٙ ؿٝيب ثٚ اٝد عٞػه ثـمؼ، اف عٞاة ثيؼاؿ ٓي ىٞي. 

 ٝ اٝد يي ؿٝيب چينت؟ اٝد يي ؿٝيب ايٖ امت ًٚ اصنبك ً٘ي إٓ صبػحٚ ٝاهؼي امت. 

 يٖ ٝاهؼي امت ٝ ؿٝيب ٗينت ٝ صٞاػث اػآٚ ػاؿٗؼ ٝ اػآٚ ػاؿٗؼ اصنبك عٞاٛي ًـػ ًٚ ا

 ٝاهؼي ٓي ىٞػ.  توـيجبً ٝ ثٚ اٝد ٗقػيي ٓي ىٞٗؼ ٝ مپل ُضظٚ اي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ 

ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ ٝاهؼي ىٞػ، ُٝي توـيجبً ٝاهؼي ٓي ىٞػ. چ٘بٕ ثٚ ٝاهؼيت ٗقػيي ٓي ىٞػ ًٚ اي٘ي 

بّ ػيگـ ٓبٗؼٙ ٝ مپل إٓ ؿٝيب ٝاهؼي عٞاٛؼ ىؼ ، ٝ ٗٔي ٗٔي تٞاٗي رِٞتـ ثـٝي، فيـا كؤ يي گ

ثٚ ٝاهؼيت ٗقػيي ىٞػ، عٞاة  عيِيتٞاٗؼ ٝاهؼي ىٞػ، فيـا ًٚ يي ؿٝيبمت! ُٝي ٝهتي ًٚ 

 ىٌنتٚ ٓي ىٞػ ٝ ؿٝيب كـٝٓي پبىؼ ٝ تٞ ًبٓلاً ثيؼاؿ ٛنتي.
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ٝ ػؾاة ٛٔيٖ ٝاهؼٚ ثب تٔبّ ػؿٝؽ ٛب ؿط ٓي ػٛؼ. ٗلل ثقؿگتـيٖ ؿٝيبمت. فيجبيي عٞػه 

عٞػه ؿا ػاؿػ. مـٝؿ عٞػه ٝ ؿٗذ عٞػه ؿا ػاؿػ. ثٜيت عٞػه ٝ ػٝفط عٞػه ؿا ػاؿػ ، 

 ٛـػٝ ٝرٞػ ػاؿٗؼ.

 ؿٝيب گبٛي فيجبمت ٝ گبٛي ًبثٞك امت، ُٝي ٛـػٝ ؿٝيب ٛنت٘ؼ.

 ث٘بثـايٖ ٖٓ ثٚ تٞ ٗٔي گٞيْ ًٚ پيو اف ٝهت عٞػه اف ؿٝيبيت ثيـٕٝ ثيب. 

 عٞػه ٌٖٗ.  ٗٚ، ٛـگق ٛيچ ًبؿي ؿا هجَ اف فٓبٕ

ثگؾاؿ چيقٛب ؿىؼ ً٘٘ؼ، ثگؾاؿ چيقٛب ثٚ فٓبٕ عٞػىبٕ ثـم٘ؼ تب ٛٔٚ چيق ثٚ ٓٞؿ ٓجيؼي اتلبم 

 ثيلتؼ.

 ٗلل اٗؼاعتٚ عٞاٛؼ ىؼ. ٛٔچ٘يٖ ٓي تٞاٗؼ ثٚ عٞػي عٞػه ثيلتؼ. 

 اگـ كؤ اربفٙ ثؼٛي تب ؿىؼ ً٘ؼ ٝ ثٚ ؿىؼ إٓ ًٔي ً٘ي، ٗيبفي ثٚ اٗؼاعت٘و ٗغٞاٛؼ ثٞػ.

 إٓ ؿا ثي٘ؼافي، ٗلل ػؿ ػؿٕٝ ثبهي ٓبٗؼٙ امت.  تٞي ثنيبؿ ػٔين امت: فيـا اگـ ٝ ايٖ ٌٗتٚ ا

ٛٔبٕ ٗلل  عٞػتإٓ ؿا عٞاٛي اٗؼاعت، تٞ  تٞإٓ ؿا عٞاٛؼ اٗؼاعت؟ اگـ كٌـ ً٘ي ًٚ  چٚ ًني

 ٛنتي ، پل ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ ثي٘ؼافي، إٓ چيق ٝاهؼي ٗغٞاٛؼ ثٞػ. 

 گـ ؿا عٞاٛي اٗؼاعت.إٓ چيق ٝاهؼي ٓضلٞظ عٞاٛؼ ٓبٗؼ ٝ تٞ چيقي ػي

 تٞ ٗٔي تٞاٗي عٞػت ؿا ثي ٗلل مبفي. چٚ ًني ايٖ ًبؿ ؿا عٞاٛؼ ًـػ؟ ايٖ يي ٝاهؼٚ امت، 

 ٗٚ يي ػَٔ.

تٞ ػؿ ٗلل ؿىؼ ٓي ً٘ي ٝ ثٚ ٗوطٚ اي ٓي ؿمي ًٚ تٔبّ إٓ چ٘بٕ رٜ٘ٔي عٞاٛؼ ىؼ ًٚ إٓ ؿٝيب 

ٛـگق ػؿٕٝ ثطـي ٗجٞػٙ ػؿْٛ ىٌنتٚ عٞاٛؼ ىؼ. ٗبگٜبٕ عٞاٛي ػيؼ ًٚ إٓ ؿبف ثيـٕٝ امت ، 

 امت.

تٞ ٛـگق يي ٗلل ٗجٞػٙ اي. ٗلل كؤ ؿٝيبيي ػؿ آـاف تٞ ثٞػٙ ،  ٓي گٞيْ ؿٝيبيي لافّ.  

 ث٘بثـايٖ ٖٓ إٓ ؿا ٓضٌّٞ ٗٔي ًْ٘ ، ٗلل ثغيي اف ؿٝٗؼ ؿىؼ امت.

ػؿ فٗؼگي ٛٔٚ چيق لافّ امت. ٛيچ چيق ؿيـّـٝؿي ٗينت، ٛيچ چيق ٗٔي تٞاٗؼ ؿيـّـٝؿي 

 بهي ًٚ اكتبػٙ، ثبيؼ اتلبم ٓي اكتبػٙ.ثبىؼ. ٛـاتل

 ٛـاتلبهي ًٚ ٓي اكتؼ، ثٚ مجت ػلايَ ٓيغٌ ٝ ػٔيوي اتلبم ٓي اكتؼ. تٞ ثٚ ٗلل ٗيبف ػاؿي 

 تب ثتٞاٗي ػؿ تْٞٛ ثٔبٗي. ٗلل پيِٚ اي امت ًٚ ثٚ صلبظت ٝ ثوبي تٞ ًٔي ٓي ً٘ؼ. 

 ىؼي، پيِٚ ؿا ثيٌٖ ٝ ثيـٕٝ ثيب. ُٝي اٗنبٕ ٗيبفي ٗؼاؿػ ًٚ تب اثؼ ػؿ پيِٚ ثٔبٗؼ. ٝهتي ًٚ آٓبػٙ

 ٗلل ٛٔچٕٞ پٞمتٚ ي تغْ ٓـؽ امت ، اف تٞ ٓضبكظت ٓي ً٘ؼ. 

 ُٝي ٝهتي ًٚ آٓبػٙ ىؼي، پٞمتٚ ؿا ثيٌٖ، اف تغْ ثيـٕٝ ثيب. ٗلل ٛٔبٕ پٞمتٚ امت.



http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar 

 

   143صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ايٖ ًتبة ؿا!

 ُٝي ٍجـ ًٖ. ػزِٚ ًـػٕ ًٔي فيبػي ٗغٞاٛؼ ًـػ. ىتبة ًٔي ٗٔي ً٘ؼ ٝ ىبيؼ ٓبٗغ ىٞػ. 

 ؼ ٝ إٓ ؿا مـفٗو ٌٖٗ. فيـا چٚ ًني إٓ ؿا مـفٗو عٞاٛؼ ًـػ؟ثگؾاؿ فٓبٗو ثـم

ٗقػ ايٖ " هؼينبٕ" ثـٝ ، اف تٞاّغ ٝ كـٝت٘ي مغٖ ٓي گٞي٘ؼ ،_ ٝ ثٚ چئبٗيبٕ ٗگبٙ ًٖ: چ٘بٕ 

 ٗلل ٛبي تقييٖ ىؼٙ اي ػؿ ٛيچ ًزب ٗغٞاٛي يبكت!

ػاؿػ. ىبيؼ ػٗجبٍ ٝ هؼامت پٞىيؼٙ امت. ُٝي ٗلل ٝرٞػ  يٞگباي٘ي ٗلل ٛبي آٗبٕ ربٓٚ ي ٓؾٛت، 

رٔغ آٝؿي حـٝت ٗجبى٘ؼ، ُٝي ٓـيؼ رٔغ ٓي ً٘٘ؼ. مٌٚ ٛب تـييـ ًـػٙ امت ٝ آٗبٕ تؼؼاػ 

 ٓـيؼاٗيبٕ ؿا ٓي ىٔبؿٗؼ!

ىبيؼ ػؿ پي چيقٛبي ايٖ ػٗيبيي ٗجبى٘ؼ، ػٗجبٍ چيقٛبي إٓ ػٗيبيي ٛنت٘ؼ. ُٝي چٚ ايٖ ٝ چٚ إٓ، 

ى٘ؼ، فيـا ٓي گٞي٘ؼ: " ايٖ چيقٛبي كبٗي ٝ ٛـػٝ، ػٗيب ٛنت٘ؼ. ٝ ىبيؼ آٗبٕ ٓٔغ ثييتـي ػاىتٚ ثب

 .ايٖ چيقٛبي ٓٞهتي... ػٗيب اف ُؾات كبٗي تيٌيَ ىؼٙ امت." ٝ آٗبٕ عٞاٛبٕ ُؾات اثؼي ٛنت٘ؼ

ٓٔغ آٗبٕ اف ٗٞع ػبُي امت، ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثب ُؾت ٛبي فٝػگؾؿ ؿاّي ثبى٘ؼ، عٞاٛبٕ ُؾات 

 ربٝػاٗي ٛنت٘ؼ.

 ٛ٘ؼ ىؼ. ٓٔغ آٗبٕ ػٔين امت، ٓٔغ آٗبٕ ٓطِن امت. تب چيقي ربٝػاٗٚ ٗجبىؼ، آٗبٕ اؿّب ٗغٞا

 ٝ ٓٔغ ثٚ ٗلل تؼِن ػاؿػ. ٓٔغ ػطو ٗلل امت.

 ث٘بثـايٖ گبٛي چ٘يٖ امت ًٚ هؼينبٕ ثيو اف گ٘بٌٛبؿإ ٗلنبٗي ٛنت٘ؼ ٝاف اُٞٛيت 

ثل ػٝؿتـ ٛنت٘ؼ. ٝ گبٛي گ٘بٌٛبؿإ آمبٕ تـ اف ايٖ "هؼينبٕ" ثٚ عؼاٝٗؼ ػمت ٓي يبث٘ؼ ، فيـا 

 ٛٔبٕ ٗلل امت.ٓبٗغ، 

 ٝ ايٖ تزـثٚ ي  ٖٓ امت ًٚ گ٘بٌٛبؿإ ٓي تٞاٗ٘ؼ آمبٕ تـ اف "هؼينبٕ" ٗلنيبٕ ؿا ثي٘ؼافٗؼ. 

 آٗبٕ ٗلنيبٕ ؿا تـؾيٚ ًـػٙ اٗؼ، اف إٓ ُؾت ثـػٙ اٗؼ ٝ ثٚ تٔبٓي إٓ ؿا فٗؼگي ًـػٙ اٗؼ. 

 پغتٚ ىٞػ ٝ ثـمؼ. ٝ هؼينبٕ ٛٔييٚ ثب ٗلل ر٘گيؼٙ اٗؼ، ث٘بثـايٖ ٛـگق ثٚ إٓ اربفٙ ٗؼاػٙ اٗؼ تب

اٗؼاعتٚ ىٞػ، ُٝي ىبيؼ ثـاي إٓ ثٚ اٗتظبؿي ٓٞلاٗي ٗيبف ثبىؼ  ثبيؼپل ٗگـه ٖٓ ايٖ امت: ٗلل 

 ، ٝ تٞ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثي٘ؼافي ًٚ إٓ ؿا پـٝؿه ػاػٙ ثبىي.

  ٝ ػىٞاؿي تٔبّ ايٖ پؼيؼٙ ػؿ ايٖ امت، فيـا ؽٖٛ ٓي گٞيؼ: "ٝهتي ًٚ ثبيؼ إٓ ؿا افثيٖ ثجـيْ،

 پل چـا إٓ ؿا ثپـٝؿيْ؟" اگـ ثٚ ؽٖٛ گٞه ثؼٛي، ػچبؿ ػؿػمـ عٞاٛي ىؼ.

 ؽٖٛ ٛٔييٚ ٓ٘طوي امت ٝ فٗؼگي ٛٔييٚ ؿيـٓ٘طوي امت، پل ايٖ ػٝ ٛـگق ثبْٛ ػيؼاؿ  

 ٗٔي ً٘٘ؼ.

 ايٖ يي ٓ٘طن مبػٙ ٝ ٓؼُٔٞي ٝ ؿيبّي امت ًٚ اگـ ٓي عٞاٛي ايٖ عبٗٚ ؿا عـاة ً٘ي، 

 ٜ٘ٔٚ فصٔت ثٌيي؟ ٝ چـا ٝهت ٝ اٗـژي ٛؼؿ ثؼٛي؟ پل چـا إٓ ؿا ثنبفي؟ چـا اي
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 عبٗٚ ٝرٞػ ٗؼاؿػ! پل چـا إٓ ؿا ثنبفي تب ٗبثٞػه ً٘ي؟

 ٛنتي. تٞػؿصويوت، عبٗٚ ٌٗتٚ ٗينت، ٌٗتٚ 

ثب مبعتٖ عبٗٚ، ايٖ تٞيي ًٚ تـييـ ٓي ً٘ي. ٝ مپل ثب ٗبثٞػ ًـػٕ عبٗٚ، تٞ ًبٓلاً تـييـ عٞاٛي 

 ًـػ. 

ثٞػ ، فيـا ػؿ تٔبّ ؿٝٗؼ مبعتٖ إٓ عبٗٚ، تٞ ؿىؼ عٞػت ؿا ٛـگق ٛٔبٕ ىغٌ مبثن ٗغٞاٛي 

احجبت عٞاٛي ًـػ. ٝ مپل ٝهتي ًٚ عبٗٚ ًبٓلاً آٓبػٙ ىؼ، إٓ ؿا ٝيـإ ٓي ً٘ي. ايٖ يي ػگـػيني 

 عٞاٛؼ ثٞػ.

 ؽٖٛ ٓ٘طوي امت ٝ فٗؼگي، ػيبٌُتيٌي. 

 ؽٖٛ ػؿ يي عٔ ٍبف صـًت ٓي ً٘ؼ ٝ فٗؼگي ٛٔييٚ اف يي هطت ثٚ هطت ػيگـ 

 رٜؼ، اف يي چيق ثٚ ّؼ عٞػه. ٓي

 فٗؼگي ػيبٌُتيٌي امت: ٓي مبفي، ٝ مپل فٗؼگي ٓي گٞيؼ: "عـاثو ًٖ." ثٚ ػٗيب 

ٓي آيي، ٝ مپل فٗؼگي ٓي گٞيؼ: "ثٔيـ." ثٚ ػمت ٓي آٝؿي، ٝ مپل فٗؼگي ٓي گٞيؼ: 

 "ؿٛبيو ًٖ." حـٝتٔ٘ؼ ٓي ىٞي، 

 ٝ مپل فٗؼگي ٓي گٞيؼ: "كويـ ثبه."

 ف ٗلل ٝ مپل يي ػؿٙ ىٞ ، ثي ٗلل. ا اٝؿمتييي هِٚ ثبه، 

 ؿا  Brahma ثـاٛٔبٝ  maya ٓبيبآٗگبٙ ٛـػٝ ؿا ى٘بعتٚ اي ، تٞٛٔي ٝ ٝاهؼي ؿا، 

 ى٘بعتٚ اي.

ايٖ توـيجبً ٛـ ؿٝف اتلبم ٓي اكتؼ: ًني ثـاي ٓيـف ىؼٕ ثٚ مِٞى ٓي آيؼ ٝ مپل ؽٖٛ ىـٝع 

ٗزي ٓـا ٗلنبٗي تـ عٞاٛؼ ًـػ، ٓي ً٘ؼ ثٚ ػَٔ ًـػٕ ٝ اٝ ثٚ ٖٓ ٓي گٞيؼ: " پٞىيؼٕ ؿػاي ٗبؿ

فيـا آٗٞهت اصنبك ٓي ًْ٘ ًٚ كـػي ٓتلبٝت ٝ ٓتٔبيق ٛنتْ ، يي مبُي ٛنتْ، ًني ًٚ تـى ػٗيب 

 ًـػٙ امت. 

 پل ؿػاي ٗبؿٗزي ٓـا ٗلنبٗي تـ عٞاٛؼ ًـػ."

 ٝ ٖٓ ثٚ اٝ ٓي گٞيْ: " ثيٞ! ثييتـ ٗلنبٗي ىٞ ، ُٝي آگبٛبٗٚ."

 آگبٙ ثبىي، اگـ إٓ ؿا ػؿ ٗبعٞػآگبٙ پٜ٘بٕ ً٘ي. ٗلل يي ثئبؿي امت، اگـ اف إٓ ٗب

ٗلل يي ثبفي امت ،اگـ اف إٓ ٛييبؿ ثبىي، ٓي تٞاٗي اف إٓ ُؾت ثجـي. ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثبفي 

ً٘ي. آگبٙ ثبه ٝ ٛييبؿ ثبه ٝ إٓ ثبفي ؿا ثبفي ًٖ! يي ثبفي چيق ثؼي ٗينت، ُٝي ٝهتي ًٚ 

 ٞهت ٓيٌَ ػؿمت كـآٞه ً٘ي ًٚ يي ثبفي امت ٝ عيِي رؼي ىٞي، آٗ

 ٓي ىٞػ.
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 چيقي رؼي ٗينت، يي ثبفي امت ، يي ثبفي ٓؾٛجي، اُجتٚ.  مبٗيبكث٘بثـايٖ ٓي گٞيْ ًٚ 

 هٞاػؼ عٞػه ؿا ػاؿػ، فيـا ٛـ ثبفي ثبيؼ هٞاػؼ عٞػه ؿا ػاىتٚ ثبىؼ. 

 ثؼٕٝ هٞاػؼ ٗٔي تٞإ ثبفي ًـػ. فٗؼگي ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ هبػؼٙ ثبىؼ، ُٝي يي ثبفي 

 ٗٔي تٞاٗؼ!

 ثگٞيي: "ٖٓ اف ايٖ هبػؼٙ پيـٝي ٗٔي ًْ٘، " آٗٞهت ٗٔي تٞاٗي ثبفي ً٘ي.  اگـ

اگـ ٝؿم ثبفي ٓي ً٘ي، ثبيؼ اف هٞاػؼ پيـٝي ً٘ي. ٝ ٛـگق ٗٔي گٞيي: "ايٖ هٞاػؼ كؤ اعتيبؿي 

ٝ َٓ٘ٞػي ٛنت٘ؼ، چـا تـييـىبٕ ٗؼٛيْ؟" ٓي تٞاٗي إٓ ٛب ؿا تـييـ ثؼٛي، ُٝي آٗٞهت ثبفي 

 ًـػٕ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ىؼ

 ٝ اگـ ٛـ كـػي اف هٞاػؼ عٞػه پيـٝي ً٘ؼ، آٗٞهت ثبفي ًـػٕ ؿيـٌٖٓٔ عٞاٛؼ ىؼ.

ػؿ فٗؼگي ٌٖٓٔ ٛنت! ٓي تٞاٗي ٛـٓٞؿ ًٚ عٞامتي ثبفي ً٘ي، فيـا فٗؼگي ٛـگق ثٚ هٞاػؼ 

 اػتوبػي ٗؼاؿػ ، ٝؿاي هٞاػؼ امت. ُٝي ثبفي ٛب هبػؼٙ ػاؿٗؼ.

 ًٚ ايٖ يي ثبفي امت.  ثٚ يبػ ثنپبؿ: ٛـگبٙ هٞاػؼي ٓي ثي٘ي، كٞؿاً ثؼإ

ايٖ يي ٓؼيبؿ امت: ٛـًزب هٞاػؼ ٓي ثي٘ي، كٞؿاً ػؿيبة ًٚ ايٖ يي ثبفي امت، فيـا ثبفي ٛب 

 تٞمٔ هٞاػؼ ٝرٞػ ػاؿٗؼ.

ث٘بثـايٖ اگـ ثگٞيْ: ؿػاي ٗبؿٗزي ثپٞك ٝ تنجيش ثٚ گـػٕ ثي٘ؼاف ، آىٌبؿ امت ًٚ ايٖ يي ثبفي 

ًٖ ٝ ػؿ ٓٞؿػه رؼي ٗجبه، ٝگـٗٚ ٌٗتٚ ؿا امت. تب ربيي ًٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا عٞة ثبفي 

 افػمت ٓي ػٛي.

 

ٗلنبٗي ثبه ، يي ٗلنبٗي ًبَٓ، ٗلل ؿا پـٝؿه ثؼٙ. ؿٝي ٗلل عٞػت ًبؿ ًٖ ٝ اف إٓ يي 

ٓزنٔٚ ي فيجب ثنبف. فيـا هجَ اف ايٌ٘ٚ إٓ ؿا ثٚ عؼاٝٗؼ توؼيْ ً٘ي، ثبيؼ چيقي ثبىؼ ًٚ اؿفه 

 ثبىؼ. توؼيْ ًـػٕ ؿا ػاىتٚ ثبىؼ، ثبيؼ يي ٛؼيٚ
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 يٕجي زر اقيإَش بيكراٌ

 پرضع زٔو

 اىٞ  ربٕ، گلتيؼ ًٚ ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ًئيبگـي ػؿٝٗي، ثٚ اٗـژي فيبػ ٗيبف امت.

 ُطلبً ػؿ ٓٞؿػ اٗـژي ثگٞييؼ: چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ إٓ ؿا اّبكٚ ً٘يْ 

 ٝ چگٞٗٚ إٓ ؿا صلع ً٘يْ؟ 

 اف چٚ ؿاٙ ٛبيي إٓ ؿا اف ػمت ٓي ػٛيْ ٝ 

 ؿا اف ٓ٘بثغ ثيـٝٗي ثٚ ػمت آٝؿيْ؟ آيب ٓي تٞاٗيْ إٓ 

  

 ٗغنت: تٞ ثغيي اف يي اٗـژي ثي ًـإ ٛنتي، ٓٞري ػؿ اهيبٗٞمي ثيٌـإ. 

 اگـ ثتٞاٗي ايٖ ؿا ثٚ يبػ ثنپبؿي، ٛـگق اٗـژي افػمت ٗٔي ػٛي، فيـا يي ٓ٘جغ ثي پبيبٕ 

 ٛٔييٚ ػؿ ػمتـك ٛنت. تٞ كؤ يي ٓٞد ٛنتي ٝ ػؿ اػٔبم، اهيبٗٞك ٜٗلتٚ امت.

ثٚ ػٗيب ٓي آيي. چٚ ًني ثٚ تٞ فٗؼگي ٓي ثغيؼ؟ چٚ ًني ثٚ تٞ اٗـژي ٓي ػٛؼ  ًٚ ػؿ ثؼٕ  تٞ

صـًت ً٘ي؟ چٚ ًني ثٚ ثؼٕ اٗـژي ٓي ػٛؼ تب يي ٓٞرٞػ، ػمتگبٛي فٗؼٙ، ظـيق ٝ عٞػًبؿ 

ىٞػ؟ ثؼٕ ثـاي ٛلتبػ مبٍ، ٛيتبػ مبٍ ٝ گبٛي ٍؼمبٍ پيٞمتٚ فٗؼٙ ٓي ٓبٗؼ. ٝ اي٘ي ػاٗئ٘ؼإ 

ٚ ٓـگ كؤ يي صبػحٚ امت ٝ ثؼٕ ٓي تٞاٗؼ تب ثي ٜٗبيت ثٚ ًبؿ عٞػه اػآٚ ثؼٛؼ. ٓي گٞي٘ؼ ً

ػاٗئ٘ؼإ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٗيبفي ثٚ ٝرٞػ ٓـگ ٗينت. ٓـگ ٝرٞػ ػاؿػ فيـا ٓب هبػؿ ٗجٞػٙ ايْ اف 

 اٗـژي ثي پبيبٗي ًٚ ػؿ آـاكٔبٕ امت امتلبػٙ ً٘يْ.

 تٞ ثغيي اف يي اٗـژي ثي ٜٗبيت ٛنتي. پل ٗغنتيٖ ٌٗتٚ اي ًٚ ثبيؼ ثٚ يبػ ػاىت ايٖ امت: 

ايٖ ؿا پيٞمتٚ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه ٝ اصنبك ًٖ. ػؿ صبٍ صـًت، ؿاٙ ؿكتٖ، ؿؾاعٞؿػٕ، عٞاثيؼٕ ، 

ٓي گٞي٘ؼ ، ٛٔييٚ اصنبك ًٖ ًٚ  اپبٗييبػٛباصنبك ًٖ ًٚ ثي ٜٗبيت ٛنتي ، ايٖ چيقي امت ًٚ 

 ٛنتي، إٓ ربٝػاٗٚ.  Brahma ثـاٛٔبإٓ 

 ؿا ثييتـ ٝ ثييتـ اصنبك ً٘ي، آگبٙ عٞاٛي ىؼ ًٚ ٛيچ اٗـژي افػمت  اگـ ثتٞاٗي ايٖ

 ٗٔي ػٛي. إٓ ٓ٘جغ ػؿ اعتيبؿ هـاؿ ٓي گيـػ. تٞ يي ٝميِٚ ٗوِيٚ ثـاي إٓ ٓي ىٞي.

 آٗگبٙ ٛـًبؿي ٓيِت ثٞػ اٗزبّ ثؼٙ ، ًني ثب ػَٔ ًـػٕ اٗـژي افػمت ٗٔي ػٛؼ.  

 ٗزبّ ػٛي، اٗـژي افػمت ٓي ػٛي. ايٖ يٌي اف تٞٛٔبت ؽٖٛ اٗنبٕ امت ًٚ اگـ ًبؿي ا

ٗٚ. اگـ چ٘يٖ كٌـي ػاىتٚ ثبىي ًٚ ثب كؼبُيت ًـػٕ اٗـژي افػمت ٓي ػٛي، اٗـژي افػمت 

 عٞاٛي ػاػ ، ٗٚ تٞمٔ اٗزبّ إٓ ًبؿ، ثٌِٚ ثب ػاىتٖ چ٘يٖ كٌـي.



http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar 

 

   147صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ايٖ ًتبة ؿا!

 ٝگـٗٚ، تٞ ثب كؼبٍ ثٞػٕ، ٓي تٞاٗي اٗـژي ثگيـي ، اگـ چ٘يٖ كٌـي ػاىتٚ ثبىي.

ينتٚ ٓي ىٞٗؼ، ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ ثٚ كٌـًـػٕ ًٚ اي٘ي اٗـژي ًٔتـي ػاؿٗؼ، پل ٝهتي ٓـػّ ثبفٗ

 ثبيؼ ثييتـ امتـاصت ً٘٘ؼ ٝ آمٞػٙ ثبى٘ؼ ٝ ٗجبيؼ ٛيچ ًبؿي اٗزبّ ػٛ٘ؼ، ٝگـٗٚ اٗـژي افػمت 

ٓي ػٛ٘ؼ. ٝ آٗگبٙ فٝػتـ اف آٌٗٚ ثبيؼ ثٔيـٗؼ، ٓي ٓيـٗؼ. آٓبؿٛب ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٍٓٞ ػٔـ ػٙ مبٍ 

ىغَي ًٚ ًبؿ ٓي ً٘ؼ ىبيؼ تب ٛلتبػمبُگي فٗؼٙ ٓي ثٞػ، ُٝي ثب ثبفٗينتگي، ًبمتٚ ٓي ىٞػ: 

 ػؿ ىَت مبُگي ٓي ٓيـػ.

 ثؼٕ تٞ يي پٞيبيي امت. ٛـچٚ ثييتـ اف إٓ امتلبػٙ ً٘ي، اٗـژي ثييتـي تٞمٔ إٓ ٓ٘جغ 

 ثيٌـإ تبٓيٖ ٓي ىٞػ. اٗـژي ثب كؼبُيت اف ػمت ٗٔي ؿٝػ ، ثب كؼبُيت إٓ ؿا تزؼيؼ 

 ً٘ي. 

 اٗـژي امتلبػٙ ٓي ً٘ي ٝ مپل اٗـژي ثييتـي اف إٓ ٓ٘جغ ػؿ اعتيبؿ هـاؿ ٓي گيـػ.اف 

ثٚ ػؿعتبٕ ٗگبٙ ًٖ. عٞؿىيؼ ِٓٞع ٓي ً٘ؼ ٝ آة ؿٝي ثـگ ٛبي ػؿعتبٕ ىـٝع ثٚ ثغبؿ ىؼٕ 

 ٓي ً٘٘ؼ. ُضظٚ اي ًٚ يي ثـگ ىـٝع ً٘ؼ ثٚ ثغبؿًـػٕ آة، اف ؿييٚ ٛب آة تبفٙ ىـٝع 

يي ؿٝٗؼ ٓٞلاٗي امت. ثـگ آة ؿا رؾة ٓي ً٘ؼ ٝ مپل ٗقػيي ثٚ گـػه ٓي ً٘ؼ، فيـا ايٖ 

 ثـگ، عيي ىؼٕ اتلبم ٓي اكتؼ. 

 إٓ عيٌي ثي ػؿٗگ آة ؿااف تـًٚ ٓي ٌٓؼ، آٗگبٙ تـًٚ عيي ٓي ىٞػ ٝ تـًٚ، 

 آة ؿا اف ىبعٚ اه ٓي ٌٓؼ. ايٖ ؿٝٗؼ تب ؿييٚ ٛب اػآٚ ٓي يبثؼ ٝ مپل ؿييٚ آة ؿا اف فٓيٖ 

 ـ ً٘٘ؼ: "اگـ ٓب آة ؿا ثغبؿ ً٘يْ، عٞاٛيْ ٓـػ ٝ اف تي٘گي ٛلاى ٓي ٌٓؼ. اگـ ثـگ ٛب كٌ

ٓي ىٞيْ، " آٗگبٙ ايٖ ػؿعت عٞاٛؼ ٓـػ. فيـا ػؿ ايَ٘ٞؿت ٓ٘بثغ رؼيؼ ػؿ ػمتـك ٗغٞاٛ٘ؼ 

 ثٞػ، آٗٞهت ؿييٚ ٛب هبػؿ ثٚ ػَٔ ًـػٕ ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ.

ي ٜٗبيت اٗـژي تٞ ٗيق ٛٔچ٘يٖ ػؿ ثي ٜٗبيت ؿييٚ ػاؿي. ٝهتي اٗـژي َٓـف ٓي ً٘ي، اف ث

 ٓي ٌٓي. ؿييٚ ٛبيت ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ ثٚ ًبؿًـػٕ.

 ػؿ ؽٖٛ اٗنبٕ ايٖ كٌـ ثنيبؿ ًبؽة ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ٓب تٞمٔ كؼبُيت اٗـژي افػمت 

 ٓي ػٛيْ. 

ٗٚ. ٛـچٚ ثييتـ كؼبٍ ثبىي، اٗـژي ثييتـي عٞاٛي ػاىت، ٛـچٚ ًٔتـ كؼبٍ ثبىي، اٗـژي 

بُيت ٛبي فٗؼگي ٍؼم ٓي ً٘ؼ. ثييتـ ػين ثٞؿف ًٔتـي عٞاٛي ػاىت. ٝ ايٖ ػؿ ٓٞؿػتٔبّ كؼ

ٝ ػين ثييتـي ثـاي ثغييؼٕ عٞاٛي ػاىت. يي عنيل ثيٞ ٝ كٌـ ًٖ: "اگـ ثييتـ ػين 

ثٞؿفّ، آٗٞهت ػيوْ تٔبّ ٓي ىٞػ ٝ ػيـ يب فٝػ ػيگـ ػيوي ٗغٞاْٛ ػاىت، پل ثٜتـ امت إٓ ؿا 
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ٛي ثٞػ. ثييتـػين ثٞؿف ٝ صلع ًْ٘،" ، آٗٞهت ػيوت عٞاٛؼ ٓـػ ٝ هبػؿ ثٚ ػين ٝؿفي ٗغٞا

 ػين ثييتـي ػؿ اعتيبؿت عٞاٛؼ ثٞػ. ثييتـ َٓـف ًٖ ٝ ثييتـ عٞاٛي ػاىت. 

 هبٕٗٞ فٗؼگي ايٖ امت. ٓي تٞاٗي إٓ ىيـي٘ي ؿا ثغٞؿي ٝ ٛ٘ٞف ْٛ إٓ ؿا ػاىتٚ ثبىي.

 ٛٔيٖ هبٕٗٞ ػؿ ٜٓـ، ػين، كؼبُيت يب ٛـ ثؼؼ ػيگـ ٍبػم امت. ػؿ ٛـ چيق ًٚ 

ىي، ثييتـ اٗزبٓو ثؼٙ. اگـ ٓي عٞاٛي ٓ٘جؼي ثي ٜٗبيت اف ػين ثبىي، ٓي عٞاٛي ثييتـ ثب

آٗٞهت ثٚ ثغييؼٕ ػيوت تب ربيي ًٚ ٓي تٞاٗي اػآٚ ثؼٙ. يي عنيل ٗجبه ، كؤ عنيل ٛب ٛنت٘ؼ 

 ًٚ اٗـژي افػمت ٓي ػٛ٘ؼ. 

ٝ ٛٔگي ٓب عنيل ٛنتيْ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٛٔييٚ اصنبك ٓي ً٘يْ اٗـژي ٓب تٚ ًييؼٙ امت. 

 ُي ايٖ كٌـ ٓي تٞاٗؼ عطـٗبى ٝ فٛـآگيٖ ثبىؼ. اگـ ايٖ كٌـ ؿا ػاىتٚ ثبىي، إٓ كٌـ ًبؿ ٝ

 ٓي ً٘ؼ ، ؽٖٛ اف ٓـين ٛيپ٘ٞتيقّ ًبؿ ٓي ً٘ؼ.

ثـاي ٗٔٞٗٚ، تب ٛٔيٖ چ٘ؼ ػٛٚ ي گؾىتٚ، ػؿ مـامـ ػٗيب چ٘يٖ پ٘ؼاىتٚ ٓي ىؼ ًٚ اٗنبٕ ٓوؼاؿ 

٘ني افػمت ٓي ؿٝػ. ايٖ كٌـ ػؿ ٓيغَي اٗـژي ر٘ني ػاؿػ. اگـ ٓؼبىوٚ ً٘ي، ٗيـٝي ر

مـامـ ػٗيب عنينبٕ ر٘ني ؿا آكـيؼ. تٔبّ ايٖ كٌـ ًبؽة امت. ُٝي اگـ چ٘يٖ كٌـي ػؿ ؽٖٛ 

 ػاىتٚ ثبىي، آٗگبٙ ٛـٝهت ػيوجبفي ً٘ي، پيٞمتٚ عٞػت ؿا ٛيپ٘ٞتيقّ 

 ٓي ً٘ي ٝ ثٚ عٞػت تِويٖ ٓي ً٘ي ًٚ اٗـژي اف ػمت ػاػٙ اي، آٗٞهت اٗـژي تِق 

كٌـ ػؿ ؽٛ٘ت صي ٓي ىٞػ. ٝ ٝهتي ٓؼبىوٚ ٓي ً٘ي، چ٘بٕ ثبف ٝ آميت پؾيـ ٝ ٗـّ  ٓي ىٞػ. ايٖ

ٛنتي ًٚ ٛـآٗچٚ ًٚ كٌـ ً٘ي، ػٔيوبً ٝاؿػ ٝرٞػت ٓي ىٞػ. ٝ مپل ػٞاهت إٓ ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ 

 آٓؼ ،_ اصنبك ًٔجٞػ اٗـژي ٓي ً٘ي ٝ صل ٓي ً٘ي اٗـژي اف ػمت 

 ٛٔبٕ كٌـ هؼيْ ثبفْٛ ثييتـ توٞيت  ػاػٙ اي. ٝ ٝهتي ًٚ چ٘يٖ اصنبمي ػاىتٚ ثبىي،

 ٓي ىٞػ. ٝاؿػ يي چـعٚ ي ثبَٓ ٓي ىٞي.

اي٘ي ػاٗئ٘ؼإ ٝ فينت ى٘بمبٕ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ مٌل يي اٗـژي ثي ٜٗبيت امت. ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا 

 اف ػمت ثؼٛي، فيـا ٛـ ؿٝف ايزبػ ٓي ىٞػ، تٞمٔ عٞؿاى، ثب ٗلل ًييؼٕ، 

ٓي ىٞػ، يي چيق اٗجبؿ ىؼٙ ٗينت ًٚ اگـ ٓوؼاؿي اف  ثب كؼبُيت ٛبي ؿٝفاٗٚ، ٗيـٝي ر٘ني عِن

إٓ ثـػاىت ً٘ي، ٛٔبٕ ٓوؼاؿ افثيٖ ثـٝػ ٝ ًٔتـ ػاىتٚ ثبىي. چ٘يٖ چيقي ٗينت. ٗيـٝي ر٘ني 

 ػؿ ربيي اٗجبؿ ٗيؼٙ امت. ٛـُضظٚ ػؿصبٍ عِن ىؼٕ امت. اگـ إٓ ؿا َٓـف ٌٗ٘ي، كبمؼ 

ؼ ٝ ثي ربٕ ٓي ً٘ؼ. آٗٞهت إٓ رـيبٕ ٓي ىٞػ ٝ ٓي ٓيـػ. اگـ إٓ ؿا َٓـف ٌٗ٘ي، تٞ ؿا كبم

 ٓتٞهق ىؼٙ امت. ُٝي اگـ ثٚ ربؿي ىؼٕ اػآٚ ثؼٛي، ثييتـ ٝ ثييتـ ػؿ ػمتـمت عٞاٛؼ ثٞػ.
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ػؿربيي ٓي گٞيؼ ، يٌي اف امبمي تـيٖ ٌٗتٚ ٛبمت ، : "اگـ ثٌٞىي ثٚ فٗؼگي ثچنجي، إٓ  ٓنيش

 ٕ ؿا ثٚ كـاٝاٗي عٞاٛي ػاىت."ٝ اگـ آٓبػٙ ثبىي إٓ ؿا اف ػمت ثؼٛي، آ„ ؿا افًق عٞاٛي ػاػ

 ػؿ مـامـ ػٗيب، تب ايٖ هـٕ) ثينتْ ّ. (، ثٚ ًٞػًبٕ آٓٞعتٚ ثٞػٗؼ ًٚ ٛـگٞٗٚ عبؿد ىؼٕ ٓ٘ي، 

ثٚ ٛـ ؿاٛي، ثنيبؿ ْٓـ امت: "ىبيؼ ػيٞاٗٚ ىٞي، ىبيؼ كِذ ىٞي، ػمت ًْ عـكت عٞاٛي ىؼ 

 ٝ آٌبٗو فيبػ امت ًٚ ػيٞاٗٚ ٝ عَ ٝ ٗبتٞإ ىٞي."

 ؿٝؽ امت!ايٖ ٓطِوبً ػ

 ُٝي ٛٔيٖ آٓٞفه عيِي اف اكـاػ ؿا ػيٞاٗٚ ًـػ، ٗبتٞإ مبعت ٝ عيِي ٛب ؿا عـكت ٝ ٓيبٗضبُٚ

mediocre   ًـػ، فيـا ًٚ ايٖ كٌـ.... ٝ ايٖ چ٘بٕ كٌـ عطـٗبًي امت ًٚ ٝهتي يي ًٞػى ؿىؼ

ٗؼ ػؿ ٓي ً٘ؼ ٝ چٜبؿػٙ يب پبٗقػٙ مبُٚ ٓي ىٞػ، ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ افػمت ػاػٕ ٓ٘ي! اٝ ٗٔي تٞا

ايٖ ٓٞؿػ ًبؿي ثٌ٘ؼ. اٝ امتٔ٘ب عٞاٛؼ ًـػ ٝ اگـ اعلاهيبت عيِي اٝ ؿا ٓويؼ ًـػٙ ثبىؼ، امتٔ٘ب 

 ٗغٞاٛؼ ًـػ ُٝي ػؿ عٞاة ٝ ؿٝيب ٓ٘ي افػمت عٞاٛؼ ػاػ.

 ٝ ايٖ تجِيـبت ػؿ ٛٔٚ رب ٝرٞػ ػاؿػ: "اگـ ٓ٘ي افػمت ثؼٛي، ٛٔٚ چيق افػمت عٞاٛؼ ؿكت."

ٛ٘ٞف ْٛ اگـ ٗقػ هؼينبٕ هؼئي ٝ پيـٝاٗيبٕ ثـٝي ٛٔيٖ ؿا  ػؿ ٛ٘ؼ، ػبػت ػاىت٘ؼ ثگٞي٘ؼ ،

عٞاٛ٘ؼ گلت ، يي هطـٙ ٓ٘ي ٓنبٝي امت ثب چَٜ ؿٝف ًبؿ ثـاي ثؼٕ. پل ثؼٕ ثبيؼ چَٜ ؿٝف 

ًبؿ ً٘ؼ تب ثتٞاٗؼ يي هطـٙ ٓ٘ي ثنبفػ ٝ ث٘بثـايٖ اگـ يي هطـٙ اف ػمت ثؼٛي، چَٜ ؿٝف اف 

 فٗؼگيت تِق ىؼٙ امت!

چيق ػؿ ايٖ ٓٞاؿػ ٗٔي ػاٗ٘ؼ ٝ ثنيبؿ پؾيـا ٛنت٘ؼ. ٝهتي ًٚ تٔبّ ربٓؼٚ ًٞػًبٕ عـػمبٍ ٛيچ 

 چ٘يٖ آٓٞفه ٓي ػٛؼ، آٗبٕ تٞمٔ ايٖ ٛيپ٘ٞتيقّ ٓي ىٞٗؼ. ٝ آٗٞهت ًبؿي 

 ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثٌ٘٘ؼ : فيـا ٝهتي ثؼٕ آٓبػٙ ثبىؼ، ٓ٘ي ثبيؼ ثيـٕٝ ثيبيؼ. ٝ ايٖ آٓٞفه ػؿ 

ًل ثگٞي٘ؼ ًٚ ٓ٘ي افػمت ٓي ػٛ٘ؼ. آٗبٕ ايٖ  ٛٔٚ رب ىبيغ امت ٝ آٗبٕ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثٚ ٛيچ

 ٝاهؼيت ؿا پٜ٘بٕ ٓي ً٘٘ؼ. ػؿ ػؿٕٝ ؿٗذ ٓي ثـٗؼ. پيٞمتٚ تضت ىٌ٘زٚ ٛنت٘ؼ. 

آٗبٕ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ امتخ٘ب ٛنت٘ؼ ٝ ٗٔي ػاٗ٘ؼ ًٚ ٛٔٚ ثٚ ٛٔيٖ ػؿػ ٓجتلا ٛنت٘ؼ، فيـا ٛيچٌل ػؿ 

ث٘بثـايٖ  إٓ مغٖ ٓي گٞيؼ. ـػِيٚثايٖ ٓٞؿػ صـف ٗٔي فٗؼ ٝ ٛـًل ػؿ ايٖ ٓٞؿػ مغٖ ثگٞيؼ، 

 ٛـ پنـي كٌـ ٓي ً٘ؼ ًٚ اٝ امتخ٘ب امت ٝ كؤ ثـاي اٝمت ًٚ چ٘يٖ اتلبهي ٓي اكتؼ.

 ٝ اي٘ي ثٚ فٝػي ػچبؿ مـگيزٚ ٓي ىٞػ ٝ اصنبك ٓي ً٘ؼ ًٚ ٛٞىٔ٘ؼي اه ٗوَبٕ يبكتٚ  

 ٝ ثٚ فٝػي ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ىؼ ٝ فٗؼگيو ثٚ ٛؼؿ ؿكتٚ امت.

بٓٚ ٓي ٗٞين٘ؼ ًٚ فٗؼگييبٕ ثـثبػ ؿكتٚ امت، فيـا ًٚ ٓ٘ي ثنيبؿ اف ٓـػّ فيبػي ثـاي ٖٓ ٗ

امت ًٚ عطـٗبى  كٌـُٝي كؤ ٛٔيٖ  ػمت ػاػٙ اٗؼ ٝ ٗيـٝي ر٘ني فيبػي ؿا ثٚ ٛؼؿ ػاػٙ اٗؼ.
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امت ٝ اگـ ايٖ كٌـ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، إٓ ْٓـات اتلبم عٞاٛ٘ؼ اكتبػ ، تٞمٔ ٛٔبٕ تِوي٘بت ٝ 

 ٛيپ٘ٞتيقّ.

 ٞاٗؼ ًٔي ً٘٘ؼٙ يب ٓبٗغ ثبىؼ. ٝ فٗؼگي ًـػٕ ثؼٕٝ ٓلبٛيْ ػىٞاؿ امت.ٛـ ٓلٜٞٓي ٓي ت

ث٘بثـايٖ هجَ اف ايٌ٘ٚ ثٚ ؽٛ٘ي ثؼٕٝ كٌـ ػمت ثيبثي ، آٗگبٙ ٛٔٚ چيق ثٚ ٓٞؿ عٞػاٗگيغتٚ ػؿ 

 ػمتـك امت ،_ ثٜتـ امت چ٘يٖ ٓلٜٞٓي ػؿ ؽٖٛ ػاىتٚ ثبىي: ًٚ تٞ ثغيي اف يي اٗـژي 

 ثي ٜٗبيت ٛنتي. 

 ٕ ٝ كؼبُيت، اٗـژي ًنت ٓي ً٘ي، ٗٚ ايٌ٘ٚ افػمت ثؼٛي. ٝ ثب ػَٔ ًـػ

 ثب ػاػٕ، ًنت ٓي ً٘ي، ٗٚ ايٌ٘ٚ اف ػمت ٓي ػٛي.

چٚ ػؿ ػين ٝ چٚ ػؿ مٌل  ٝ چٚ ػؿ كؼبُيت ،ٛـچٚ ثبىؼ، ٛٔييٚ ثٚ يبػ ثيبٝؿ ٝ اف ايٖ ٓلّٜٞ 

ػ، مـىبؿ ثبه ًٚ ٛـٝهت چيقي ؿا ٓي ثغيي، ثيو اف پيو تٞمٔ ؿييٚ ػؿ ػمتـمت عٞاٛؼ ثٞ

 ثييتـ ثٚ تٞ ػاػٙ ٓي ىٞػ. عؼاٝٗؼ يي ثغيبي٘ؼٙ امت، ثغيبي٘ؼٙ اي 

 اگـ تٞ ٗيق يي ثغيبي٘ؼٙ ثبىي، ػمتبٗت ٛٔييٚ عبُي امت ٝ عؼاٝٗؼ  ثي هيؼٝ ىـٓ.

 ٓي تٞاٗؼ ثييتـ ثٚ تٞ ثجغيؼ. 

اگـ يي عنيل ثبىي، ؿاثطٚ ات ثب اُٞٛيت هطغ ىؼٙ امت. آٗگبٙ ٛٔچٕٞ ٓٞري ًٞچي عٞاٛي 

 يٚ ٓي تـمي ًٚ اف ػمت ثؼٛي.فينت ٝ ٛٔي

ٛٔچٕٞ يي اهيبٗٞك فٗؼگي ًٖ. اهيبٗٞك گٞٗٚ ثبه. ٛـگق ثٚ ًنـآٝؿػٕ ٝ افػمت ػاػٕ كٌـ 

ٌٖٗ. ٛيچ چيق افػمت ٗٔي ؿٝػ ، ٛيچ چيق ٗٔي تٞاٗؼ افػمت ثـٝػ. ٝ تٞ يي كـػ ٗينتي، تٞ كؤ 

 ثٚ ظبٛـ يي كـػ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمي. إٓ ًَ ثٚ تٞ ٓتََ امت، تٞ كؤ 

اي اف إٓ ًِيت ٛنتي، ػؿمت إٓ چٜـٙ اي ًٚ إٓ ًَ ػؿ تٞ اتلبم اكتبػٙ امت. ٗگـإ چٜـٙ 

 اٗـژي ٗجبه، اٗـژي ٛـگق تٔبّ ٗغٞاٛؼ ىؼ. 

ُؾت ثجـ، ريٖ ثگيـ، كؼبٍ ثبه ٝ ٛٔييٚ يي ػٛ٘ؼٙ  ايٖ رٜبٕ ٛنتي ثي آؿبف ٝ ثي پبيبٕ امت.

يچ چيق ٗجبىي، تٜ٘ب ٗيبيو يي ػٛ٘ؼٙ ي تٔبّ ثٞػٕ، ٓٞؿي ًٚ ٛـگق ثٚ كٌـ ٗگٚ ػاىتٖ ٛ ثبه.

 ٝاهؼي امت. 

 ػاػٕ يؼ٘ي ٗيبيو ًـػٕ. ػاػٕ يؼ٘ي ػين ٝؿفيؼٕ. 

 ٝ ًنبٗي ًٚ ثتٞاٗ٘ؼ ثؼٛ٘ؼ، ٛٔييٚ ثٚ آٗبٕ ثييتـ ػاػٙ عٞاٛؼ ىؼ.
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 ٓيٖ پيؼا ٗٔي ىٞػ.اىٞ  ربٕ، ىٔب گلتٚ ايؼ ًٚ ػؿ ٛقاؿإ ٛقاؿ مبٍ چ٘يٖ كـٍتي ػؿ ايٖ ف

 ٝ ٛٔچ٘يٖ گلتٚ ايؼ ًٚ ايٖ ػَـ ٛٔبٗ٘ؼ اػَبؿ ػيگـ امت.

 گلتٚ ايؼ: ثٚ يي م٘گ تنِيْ ثبه ٝ إٓ اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ.

 ٝ گلتٚ ايؼ: پئٞػٕ ايٖ ؿاٙ عطـٗبى كؤ ثب ٛؼايت يي ٓـىؼ ٝاهؼي ٓينـ امت.

 ْ٘.گلتٚ ايؼ: تنِيْ ىٞ ٝ ثويٚ اه ثب ٖٓ. ٝ گلتٚ ايؼ: ٖٓ ًبؿي ٗٔي ً

 ُطلبً ثـاي ٓب ػؿ اي٘زبٝ صبلا، ٝ ثـاي ًنبٗي ًٚ ػؿ ؿـة ايٖ ٛب ؿا عٞاٛ٘ؼ عٞاٗؼ،

 اف پؼيؼٙ ي ٓـىؼ/ٓـيؼ مغٖ ثگٞييؼ. 

 ٖٓ ّؼٝٗويِ ٓي گٞيْ ٝ ػاٗنتٚ چ٘يٖ ٓي ًْ٘. 

 صويوت چ٘بٕ ثي ٜٗبيت ٝ چ٘بٕ ػظيْ امت ًٚ ٛيچ گلتٚ ي ٗبهٌ ٗٔي تٞاٗؼ إٓ ؿا 

 ّؼ إٓ ؿا ٗيق ػؿ ثـ ثگيـػ. ًِيت ٛٔييٚ ىبَٓ  ػؿثـ ثگيـػ ،   ثبيؼ ثي ػؿٗگ

ت٘بهِ ٛبمت، كؤ رقء امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ پيٞمتٚ يٌنبٕ ثبىؼ ، فيـا ًٚ ًَ ثبيؼ ّؼ ؿا ٗيق 

 ػؿٗظـ ػاىتٚ ثگيـػ. إٓ هطت ٓغبُق ٝرٞػ ػاؿػ، ٛنت.

 كيِنٞكبٕ ٓي تٞاٗ٘ؼ پيٞمتٚ يٌنبٕ ثبى٘ؼ، فيـا اػؿاًيبٕ ٗبهٌ امت. آٗبٕ ٓي تٞاٗ٘ؼ 

 ؿكتٚ ٝ تٔيق ثبى٘ؼ. آٗبٕ ٓي تٞاٗ٘ؼ ٓ٘طوي ثبى٘ؼ ، ٖٓ اف ػٜؼٙ ي ٓ٘طوي ثٞػٕ  -ٚ ىنت

ثـ ٗٔي آيْ، فيـا اگـ مؼي ًْ٘ پيٞمتٚ يٌنبٕ ثبىْ، ثي ػؿٗگ تٔبٓو ٗبػؿمت ٓي ىٞػ. هطت 

 ٓغبُق ثبيؼ ػؿگيـ ىٞػ ٝ ثبيؼ رؾة ىٞػ.

 ي ثغو امت.ثـاي ٗٔٞٗٚ، ٝهتي ٓي گٞيْ: تنِيْ ىٞ ٝ ثويٚ ي ًبؿ ثب ٖٓ ، ايٖ ي

 ٝ چـا ايٖ ؿا ٓي گٞيْ؟ ٓي گٞيْ تب ثتٞاٗي تٔبٓبً تنِيْ ىٞي. 

 اگـ ثتٞاٗي چ٘يٖ ً٘ي ٝ ثٚ ايٖ گلتٚ اػتٔبػ ً٘ي، ًٚ ثويٚ ًبؿ اٗزبّ عٞاٛؼ ىؼ، تنِيْ تٞ 

ثبيؼ ًبؿي اٗزبّ  تٞٓي تٞاٗؼ ًبَٓ ثبىؼ. اگـ ثتـمي ٝ اػتٔبػ ٌٗ٘ي، آٗٞهت صتي پل اف تنِيْ ٗيق 

 ٕ تنِيْ ًبَٓ ٗغٞاٛؼ ثٞػ.ػٛي، آٗٞهت آ
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اگـ صتي پل اف تنِيْ ىؼٕ ٓزجٞؿ ثبىي ًبؿي اٗزبّ ػٛي، آٗٞهت ثبيؼ عٞػت ؿا ٓضلٞظ ثؼاؿي، 

 ثبيؼ عٞػت ؿا ٗگٚ ػاؿي ، تنِيْ ًبَٓ ٗغٞاٛؼ ثٞػ.

 ٝ ٝهتي تنِيْ ًبَٓ ٗجبىؼ، اثؼاً تنِيْ ٗينت. 

 ٌ تنِيْ ثبىي.تنِيْ كؤ ٓي تٞاٗؼ تٔبّ ٝ ًبَٓ ثبىؼ. ٗٔي تٞاٗي ثٚ ٓٞؿ ٗبه

، فيـا إٓ ثغيي ًٚ ٓضلٞظ ٓبٗؼٙ، ثب تنِيْ ٓغبُق ” ٗٔي تٞاٗي ثگٞيي: " ٖٓ ٗئٚ تنِيْ ٓي ىّٞ

 عٞاٛؼ ثٞػ. كؤ ثـاي ٓغبُلت امت ًٚ ٓضلٞظ ٓبٗؼٙ امت. ث٘بثـايٖ، تنِيْ كؤ 

ٚ ٓي تٞاٗؼ ًبَٓ ٝ تٔبّ ثبىؼ. ػؿمت ٓبٗ٘ؼ يي ػايـٙ امت، يي ػايـٙ ي ٛ٘ؼمي. ٗٔي تٞاٗؼ ٗئ

 ثبىؼ، ٗٔي تٞاٗي ٗيْ ػايـٙ ثٌيي. اگـ چ٘يٖ ً٘ي، ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ػايـٙ ثغٞاٗي. 

 يي ػايـٙ، ثـاي ايٌ٘ٚ "ػايـٙ" عٞاٗؼٙ ىٞػ، ثبيؼ تٔبّ ثبىؼ. اگـ ٗئٚ ثبىؼ، چيق ػيگـي امت، 

 اثؼاً ػايـٙ ٗينت.

 تنِيْ كؤ ٓي تٞاٗؼ تٔبّ ثبىؼ. ايٖ ٗيق يي ػايـٙ ي ؿٝصبٗي امت. 

 تب اٗتٜب تنِيْ ٓي ىٞي، ٛيچ چيق پيت مـ ثبهي ٗٔي ٓبٗؼ.اف اثتؼا 

 ثـاي ًٔي ًـػٕ ثٚ ايٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ: تٞ تنِيْ ىٞ ٝ ٖٓ ثويٚ ي ًبؿ ؿا اٗزبّ ٓي ػْٛ. 

تبًيؼ ايٖ امت ًٚ ٖٓ اٗزبّ ٓي ػْٛ، تٞ كؤ تنِيْ ىٞ. ايٖ كؤ ثـاي ايٖ امت ًٚ تنِيْ تٞ ًبَٓ 

تنِيْ ثبىي، ٗيبفي ثٚ ٛيچ ًبؿ ػيگـ ٗينت ، ٗٚ صتي اف مٞي ثبىؼ. ُٝي ٖٓ ٓي ػاْٗ ًٚ اگـ تٞ 

.ٖٓ 

تنِيْ ىؼٕ ٌٗتٚ امت، ثٚ ٛيچ چيق ػيگـ ٗيبفي ٗينت. عٞػ ٛٔيٖ پؼيؼٙ ي تنِيْ ىؼٕ ًبكي  عٞػ

 امت. اي٘ي ٗيبف ثٚ ًٔي ٗؼاؿػ. ٛٔٚ چيق تٞمٔ عٞػ تنِيْ اٗزبّ ٓي گيـػ.

يؼ٘ي ًٚ ٗلل ػٝؿاٗؼاعتٚ ىؼٙ امت. تنِيْ  تنِيْ ىؼٕ يؼ٘ي ايٌ٘ٚ تٞ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿي. تنِيْ

يؼ٘ي ايٌ٘ٚ  إٓ ٓـًق ٓضٞ ىؼٙ امت ، تٞ ٝرٞػ ػاؿي، ُٝي ثؼٕٝ إٓ ٓـًق ىغَي. ٝ اگـ 

 ٓـًقي ٗجبىؼ، چيقي ثـاي ٓضبكظت ًـػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ػيٞاؿٛب ثٚ عٞػي عٞػىبٕ كـٝ 

تٚ ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ، ٓي ؿيقٗؼ. اگـ ًني ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، تٔبٓي مبعتبؿ ػكبػي تٞ ؿكتٚ ؿك

 ثيٜٞػٙ ٓي ىٞػ. يي كْبي ثبف عٞاٛي ىؼ.

 ايٖ كْبي ثبف ٛٔٚ ًبؿ ؿا عٞاٛؼ ًـػ، ايٖ گيٞػگي ٛٔٚ چيق ؿا اٗزبّ عٞاٛؼ ػاػ.

عؼاٝٗؼ ثؼٕٝ ٓبٗغ اف ٓيبٕ تٞ ػجٞؿ عٞاٛؼ ًـػ، عؼاٝٗؼ ٓي تٞاٗؼ ثٚ تٞ ٝاؿػ ىٞػ ٝ اف تٞ عبؿد 

 ِيْ ىؼٕ، ثـاي ٗيـٝٛبي اُٜي ثبف ىٞػ، ًني ٗينت ًٚ ٓبٗؼي ايزبػ ً٘ؼ. ثب تن

 ٓي ىٞي. 

 پل اف إٓ، ٛٔٚ چيق عٞػاٗگيغتٚ عٞاٛؼ ىؼ.
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 ٓيٌَ ػؿ تنِيْ ىؼٕ امت. پل اف ايٌ٘ٚ تنِيْ ىؼي، ٓيٌِي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 ث٘بثـايٖ ثـاي ًٔي، ثٚ ٖٓ ٗيبفي ٗؼاؿي. ثٚ ٛيچ چيق ٗيبفي ٗينت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ 

 ٓي گٞيْ ًٚ ٖٓ ًبؿي ٗٔي ًْ٘. ٗيبفي ٗينت! ثٚ ت٘بهِ گٞيي اػآٚ ٓي ػْٛ ٝ 

 اي٘ي ٓي تٞاٗي ثٚ ًَ ث٘گـي.

اگـ ثگٞيْ ًٚ ٖٓ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ًْ٘، ٗٔي تٞاْٗ ًبؿي ثٌْ٘، ٗيبفي ٗينت ، اگـ كؤ ايٖ ؿا 

 ثگٞيْ، تنِيْ ىؼٕ تٞ ؿيـٌٖٓٔ عٞاٛؼ ثٞػ.

ًٚ ٛؼايت ً٘ؼ ٝ ايٖ  تٞ عٞاٛي تـميؼ ، تٜ٘ب، ٝاؿػىؼٕ ثٚ ٗبى٘بعتٚ، ثؼٕٝ ٛيچ ًٔي، ثؼٕٝ ًني

ٓـػ ٓي گٞيؼ ًٚ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ً٘ؼ! ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ثٚ تٔبٓي تنِيْ ىٞي؟ ثـايت ػىٞاؿ 

 عٞاٛؼ ثٞػ.

اگـ ثگٞيْ ًٚ ٛٔٚ ًبؿ ؿا ٖٓ ٓي ًْ٘، ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ّؼه ؿا ثگٞيْ، ايٖ ػؿمت ٗغٞاٛؼ ثٞػ ، 

 فيـا ػؿٝاهغ، ٖٓ ًبؿي ٗغٞاْٛ ًـػ.

 ٔبّ ايٖ ؿا ثبيؼ گلت؟پل صبلا چٚ ثبيؼ ًـػ؟ چگٞٗٚ ت

 كؤ يي ؿاٙ ٝرٞػ ػاؿػ ،پيٞمتٚ ت٘بهِ گٞيي.

ٝ ؿاثطٚ ي ثيٖ ٓـيؼ ٝ ٓـىؼ، پؼيؼٙ اي ثنيبؿ پيچيؼٙ امت. ثٚ ٗٞػي ثنيبؿ مبػٙ امت ، ٝگـٗٚ 

ثنيبؿ پيچيؼٙ امت. مبػٙ امت فيـا ايٖ ؿاثطٚ كؤ اف مٞي ٓـيؼ ٝرٞػ ػاؿػ. اف مٞي ٓـىؼ، 

 ٓـىؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. اٝ ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ؿاثطٚ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، فيـا 

 امت. a nobody اٝ يي ٛيچٌل 

ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ ٗٔٞػ ثبهي عٞاٛؼ ٓبٗؼ، تبايٌ٘ٚ تنِيْ ىٞي. ٝهتي ًٚ تنِيْ 

 ىؼي، ٝهتي ًٚ عٞػت يي ٗبٓٞرٞػ ىؼي، ٗبگٜبٕ عٞاٛي ػيؼ ًٚ ٓـىؼ ٛـگق ٝرٞػ ٗؼاىتٚ امت.

امت. ُٝي ايٖ ؿيبة كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ػيؼٙ ىٞػ ًٚ تٞ ٗيق يي  an absenceٓـىؼ يي ؿيبة  

 ؿيبة ىٞي. كؤ ػٝ ؿيبة ٓي تٞاٗ٘ؼ ثبْٛ ػيؼاؿ ً٘٘ؼ.

 اگـ تٞ صْٞؿ ػاىتٚ ثبىي، ؿٝي ٓـىؼ ٗيق كـاكٌ٘ي عٞاٛي ًـػ ًٚ اٝ ٗيق صْٞؿ ػاؿػ. 

 ؿا ثجي٘ؼ. non-egoامت. فيـا ٗلل تٞ ٗٔي تٞاٗؼ ثي ٗلني  تٞايٖ كـاكٌ٘ي 

 ٔ ٓيبثٚ امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٓيبثٚ ٝاً٘و ٗيبٕ ػٛؼ.كو

ٗلل تٞ كؤ ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٛٔٚ رب ٗلل ثجي٘ؼ. ايٖ ؿاٛي ثـاي ٓضبكظت اف عٞػت امت. ٛـًزب ؿا 

ًٚ ث٘گـي، ثي ػؿٗگ يي ٗلل ؿا كـاكٌ٘ي ٓي ً٘ي. ث٘بثـايٖ صتي ٓـىؼ ٗيق ثٚ ٗظـ يي ىغٌ، 

 يي ٗلل ٓي آيؼ.

 يبكت تب ثٚ عٞػت حبثت ً٘ي ًٚ اٝ ٗيق يي ٗلل امت.ٝ تٞ ؿاٙ ٛب ٝ ٝمبيِي عٞاٛي 
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تٞريٜبت تٞ ٌٖٓٔ امت ًبٓلاً ٓ٘طوي ثبى٘ؼ، ُٝي ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ ثي ٓؼ٘ي ٛنت٘ؼ ، فيـا ٓٞؿي 

ًٚ تٞ اي٘ي ٛنتي، ٗٔي تٞاٗي پؼيؼٙ ي ثي ٗلني ؿا ثجي٘ي. تنِيْ ًٚ ىؼي، ٗبگٜبٕ عٞاٛي ػيؼ ًٚ 

 ٓـىؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٞي، ايٖ ٍ٘ؼُي ؿا عبُي عٞاٛي يبكت. ايٖ ٓـػي ًٚ ثب ىٔب مغٖ اگـ ٛٔيٖ ُضظٚ تنِيْ ى

 ٓي گٞيؼ ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت. ايٖ ٓـػ كؤ يي تٜيب امت. ُٝي كؤ يي ؿيجت امت ًٚ 

 ٓي تٞاٗؼ چ٘يٖ ؿيبثي ؿا ثجي٘ؼ.

ؿاثطٚ ٗٔي تٞاٗؼ اف مٞي ٓـىؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. اگـ چ٘يٖ ؿاثطٚ اي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، اٝ اثؼاً 

 ٗينت ، ٛ٘ٞف ٝرٞػ ػاؿػ. ٗٔي تٞاٗؼ تٞ ؿا ٛؼايت ً٘ؼ، كؤ ٓي تٞاٗؼ گٔـاٛت ً٘ؼ.  ٓـىؼ

 ىبيؼ آٓٞفه ٛبيو فيجب ثبىؼ، ُٝي تٞ ؿا گٔـاٙ عٞاٛؼ ًـػ. فيـا ٛـ ػِٔي اٗزبّ ػٛؼ ، 

 ٓي گٞيْ "ٛـًبؿي" ثؼٕٝ هيؼ ٝ ىـٓ ، عطب عٞاٛؼ ثٞػ.

ػؿمت ثبىؼ. ٛـ ػِٔي ًٚ اف ٗلل  ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ ايٖ ًبؿه عطب ثبىؼ ٝ إٓ ًبؿ ػيگـه

ثبىؼ، ىبيؼ ػين ثبىؼ ،   non-violenceثـعيقػ، عطبمت. ىبيؼ يي كْيِت ثبىؼ، ىبيؼ ٗيبفاؿي

ُٝي ٛـػِٔي ًٚ اف ٗلل مـ ثقٗؼ عطبمت. ٗلل ٓبٗغ ٛٔٚ چيق ٓي ىٞػ. ٗلل ثقؿگتـيٖ ٓبٗغ 

 امت.

اٗٚ عٞاٛؼ ثٞػ. اٝ تٞ ؿا اگـ ٓـىؼ ػبىن تٞ ثبىؼ ٝ ٗلل ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ػين اٝ تَبصجگـ

ٗبثٞػ عٞاٛؼ ًـػ، تٞ ؿا عٞاٛؼ ًيت. إٓ ؿاثطٚ فٛـآگيٖ عٞاٛؼ ثٞػ. يي ؿاثطٚ ي ٓؼُٔٞي 

ػبىوبٗٚ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. اٝ ثٚ تٞ اربفٙ ٗغٞاٛؼ ػاػ ًٚ ٗقػ ٓـىؼ ػيگـي ثـٝي. عٞاٛؼ 

 ٌي امت.ر٘گيؼ، ٓٞاٗؼي ايزبػ عٞاٛؼ ًـػ تب ٗتٞاٗي اٝ ؿا تـى ً٘ي ، ٗلل اٝ ثٚ تٞ ٓت

ٓـىؼ، اگـ ٗلنبٗي ثبىؼ، ٗٔي تٞاٗؼ ثؼٕٝ پيـٝإ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ثـاي تـؾيٚ ي ٗلنو، پيـٝإ 

 ٓٞؿػ ٗيبف ٛنت٘ؼ. ٛـچٚ إٓ رٔؼيت ثييتـ ثبىؼ، اصنبك ثٜتـي عٞاٛؼ ػاىت. 

 اگـ ٛٔٚ اٝ ؿا تـى ً٘٘ؼ، ثٚ مبػگي عٞاٛؼ ٓـػ. آٗگبٙ ٗلنو آفؿػٙ عٞاٛؼ ىؼ.

 ـىؼإ" ٓي ر٘گ٘ؼ ٝ ؿهبثت ٓي ً٘٘ؼ. يي ثبفاؿ ؿاٙ اٗؼاعتٚ اٗؼ. "ٓـىؼإ" پيٞمتٚ ثب "ٓ

 تٔبّ ؿهبثت ثبفاؿ ٝاؿػ ىؼٙ امت.

 اگـ ٓـىؼي ٗلل ػاىتٚ ثبىؼ، ايٖ يؼ٘ي ًٚ اٝ ٝاهؼبً يي ٓـىؼ ٗينت ، كؤ تظبٛـ 

 ٓي ً٘ؼ. 

 ٚ آٗگبٙ ٜٓـ اٝ كؤ ػؿ امْ ٜٓـ امت. اٝ ثي ؿصْ عٞاٛؼ ثٞػ، تٞ ؿا ىٌ٘زٚ عٞاٛؼ ػاػ ، اُجت

ثٚ ؿٝىي ًٚ تٞ اصنبك ً٘ي ًٚ اٝ ٓيـٍٞ تـثيت ًـػٕ تٞ امت. اٝ ٝاػاؿت ٓي ً٘ؼ ًٚ ًبؿٛبي 
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ػؿػٗبى ٝ ؿيـلافّ اٗزبّ ػٛي، ُٝي اٝ اف ػؿػًييؼٕ تٞ ُؾت عٞاٛؼ ثـػ. اٝ ايٖ ًبؿه ؿا تٞريٚ 

 عٞاٛؼ ًـػ. 

ؿٝفٙ ٓي گٞيؼ: "ؿٝفٙ ثگيـ!" ، فيـا ثؼٕٝ ؿٝفٙ گـكتٖ ثٚ ٓوَؼ ٗغٞاٛي ؿميؼ! ٝ ٝهتي 

 ثگيـي ٝ ىٌ٘زٚ ىٞي، اٝ عٞىضبٍ عٞاٛؼ ىؼ.

 ٜٓـثبٗي اٝ كؤ يي ثي ؿصٔي پٜ٘بٕ ىؼٙ امت. ثٚ ٗبّ ٜٓـثبٗي، اٝ يي ٓـػّ آفاؿ امت.

اٝ ثب ىٌ٘زٚ ػاػٕ ػيگـإ عٞىضبٍ ٓي ىٞػ. تٞ ؿا ٓي ثي٘ؼ ًٚ ؿٔگيٖ ٝ ىٌ٘زٚ ىؼٙ ٝ اكنـػٙ 

 ٚ اي!"ػمت يبكت vairagyaٛنتي، ٝ عٞاٛؼ گلت: "تٞ ثٚ ٝاؿمتگي 

 ٛـچٚ ثييتـ ؿٔگيٖ ثبىي، اٝ ثييتـ عٞىضبٍ عٞاٛؼ ثٞػ. اگـ ثـ چٜـٙ ات ُجغ٘ؼي ثجي٘ؼ، 

 ثي ػؿٗگ إٓ ؿا ٓضٌّٞ ٓي ً٘ؼ. اگـ اصنبك ً٘ؼ ًٚ ٓنـٝؿ ٛنتي، ثي ػؿٗگ ٗتيزٚ 

ٓي گيـػ ًٚ اىٌبُي پيو آٓؼٙ امت ، فيـا چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ػؿ ايٖ ػٗيب ٓنـٝؿ ثبىي، ػؿ ايٖ 

 ىٌبٍ؟ ػٗيبي پـ اف ا

چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي عٞىضبٍ ثبىي؟ فٗؼگي يي َٓيجت امت، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ىؼق ػاىتٚ ثبىي؟ 

پل ثبيؼ ػؿ ربيي ٝ ثٚ ٗٞػي اف صل ٛبيت ُؾت ثـػٙ ثبىي! اگـ ثٚ ٗظـ رٞإ ٝ تبفٙ ٝ مـصبٍ 

 ثيبيي، آٗٞهت فيبػي ثٚ ثؼٗت ٝاثنتٚ ىؼٙ اي!

آفاؿ امت ٝ يي ٓـػّ آفاؿ ثنيبؿ ظـيق،  اٝ ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ افثيٖ ثـػٕ ثؼٗت. اٝ يي ٓـػّ

 ، فيـا آٗبٕ ثلاكبٍِٚ ٓي ًيت٘ؼ ٝ ًيتبؿ آٗبٕ مبػٙ ثٞػ.  ٓٞمُٞي٘ييب  ٛيتِـظـيق تـ اف 

 ايٖ ٓـػ ٗيق تٞ ؿا ٓي ًيؼ، ُٝي ثٚ اهنبٓ ، آٛنتٚ ٝ ؽؿٙ ؽؿٙ! 

 ًبكي امت ثٚ آـاف ايٖ ًيٞؿ ملـ ً٘يؼ: عٞاٛيؼ ػيؼ ًٚ ثنيبؿي ػيگـإ ؿا ًيتبؿ 

ػٙ اٗؼ. ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: اٝ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ تٞ ؿا ثٌيؼ ًٚ عٞػه ٗيق تٔبيَ ثٚ عٞػًيي ًـ

ػاىتٚ ثبىؼ، ٝگـٗٚ ٌٖٓٔ ٗينت. اگـ اٝ اف ؿؾاي عٞة ُؾت ثجـػ، ٗٔي تٞاٗؼ ؿٝفٙ گـكتٖ ؿا 

 ثـتٞ تضٔيَ ً٘ؼ ،_ ٌٖٓٔ ٗينت. اگـ ػؿ عبٗٚ اي فيجب فٗؼگي ً٘ؼ، 

 ي ًِجٚ ٝ ػؿ ٓغـٝثٚ فٗؼگي ًٖ.ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ تٞ ثگٞيؼ ًٚ ػؿ ي

ث٘بثـايٖ ًبٓلاً ٓ٘طوي امت: اگـ اٝ ثغٞاٛؼ تٞ ؿا ٗبثٞػ ً٘ؼ، ثبيؼ عٞػه ؿا ٗيق ٗبثٞػ ً٘ؼ. ٛـچٚ 

 ثييتـ عٞػه ؿا ىٌ٘زٚ ثؼٛؼ، ً٘تـٍ ثييتـي ؿٝي ىٌ٘زٚ ػاػٕ تٞ عٞاٛؼ ػاىت. اٝ ؿٝفٙ 

 ً٘ؼ، ثييتـ  ٓي گيـػ ٝ ثؼٗو ؿا افثيٖ ٓي ثـػ. ٝ ٛـچٚ ثييتـ ثؼٗو ؿا ٝيـإ

 ثـ گـػٕ تٞ مٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. 

 اي٘ي ٓي تٞاٗؼ تٞ ؿا ًبٓلاً عـػ ً٘ؼ ٝ ثب يي ٝرؼإ آمٞػٙ چ٘يٖ عٞاٛؼ ًـػ!
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ايٖ پؼيؼٙ اي امت ًٚ ؿط ٓي ػٛؼ. ثب يي ٓـىؼ ػّٞي، ثب يي ٓـىؼ ٗلنبٗي، ٛـاتلبهي ًٚ ؿط 

ي عٞػآفاؿي امت ٝ ثؼٛؼ، ثٚ عطب ٓي ؿٝػ، تـثيت اٝ يي ػگـآفاؿي ٓي ىٞػ، فٗؼگي عٞػه ي

 .ٛنتتٔبٓي ٝرٞػه ٝيـاٗگـ ٓي گـػػ. ٗلل ٝيـاٗگـ 

آٗٞهت ؿاثطٚ ٓي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ثب يي ٓـىؼ ػّٞي، ؿاثطٚ ٝرٞػ ػاؿػ، فيـا اف مٞي 

ٓـىؼ ٗيق يي ٗلل ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ٗلل ٓبيَ ثٚ اؿتجبٓ امت. ٗلل ٗٔي تٞاٗؼ ثؼٕٝ ؿاثطٚ ٝرٞػ 

 ػاىتٚ ثبىؼ.

ًٚ ػبىن اٝ  تٞيييي ٓـىؼ ثبىؼ، ؿاثطٚ كؤ اف مٞي ٓـيؼ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. ُٝي اگـ ٝاهؼبً 

 ًٚ اف اٝ آبػت ٓي ً٘ي. اٝ ػلاهٚ اي ثٚ آبػت ًـػٕ تٞ ٗؼاؿػ. اٝ ػلاهٚ اي  تٞييٛنتي، 

 ثٚ ػين تٞ ٗؼاؿػ. 

ايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ي ٗينت ًٚ اٝ ٜٓـثبٕ ٗينت، اٝ ثي ٜٗبيت ٜٓـثبٕ امت، ُٝي ًني ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ 

ٝ ػؿ ؿاثطٚ اه ثبىؼ. ٜٓـثبٗي اٝ ٓجيؼي امت ، ػؿمت ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ آة ػؿ مـافيـي ربؿي ا

ٓي ىٞػ، ٜٓـثبٗي اٝ ثٚ مٔت تٞ ربؿي امت. صتي اگـ تٞ ٗيق آٗزب ٗجبىي، ٜٓـثبٗي اٝ ػؿ 

 رـيبٕ امت.

ْ ، ٖٓ ٛـگٞٗٚ ًٚ ثب ىٔب ػؿ اي٘زب ٛنتْ، ٝهتي ًٚ ىٔب ٗيق اي٘زب ٗجبىيؼ، آٗٞهت ٗيق ٖٓ ٛٔبٕ ٛنت

ٝرٞػ ٖٓ ثٚ ٛٔبٕ تـتيت ربؿي امت. ٝهتي ٛيچٌل ْٛ اي٘زب ٗجبىؼ، ٖٓ ٛٔبْٗ. ٝهتي ىٔب اي٘زب 

 ٛنتيؼ، ٖٓ ٛٔبْٗ.

اگـ ٖٓ تـييـ ًْ٘، آٗٞهت ٗلل ٝرٞػ ػاؿػ، فيـا ٗلل ػؿ ؿاثطٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ٝهتي اي٘زب ثيبييؼ، 

ٞػ ٝ ثٚ عٞاة كـٝ ٗلل ٝاؿػ ٓي ىٞػ ٝ كؼبٍ ٝ مـصبٍ ٓي ىٞػ. ٝهتي ثـٝيؼ، ٗلل ت٘جَ ٓي ى

 ٓي ؿٝػ.  ػؿ ايَ٘ٞؿت يي تـييـ ٝرٞػ ػاؿػ.

 ثب ىٔب ٝ ثؼٕٝ ىٔب، تٜيبي ٖٓ ٛٔبٕ امت ًٚ ثٞػ. ٜٓـ ٖٓ ثٚ ربؿي ىؼٕ اػآٚ ٓي ػٛؼ، ػين 

ثٚ رـيبٕ يبكتٖ اػآٚ ٓي ػٛؼ. ٓؼيٞهي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ اٗتغبة ًْ٘ ًٚ ػٝمت ثؼاؿّ يب 

 ػٝمت ٗؼاؿّ. 

 غبة ًْ٘، آٗگبٙ ٖٓ ٝرٞػ ػاؿّ.اگـ ثتٞاْٗ اٗت

 ؿاثطٚ اف مٞي تٞ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ تب ٝهتي ًٚ تنِيْ ٗيٞي، ؿاثطٚ اػآٚ عٞاٛؼ ػاىت.

 ث٘بثـايٖ تنِيْ ىؼٕ ثقؿگتـيٖ ٝ ژؿف تـيٖ ؿاثطٚ امت. ٝ ٛٔچ٘يٖ پبيبٕ ؿاثطٚ ٗيق ٛنت. 

 ؼ اگـ تنِيْ ىٞي، ثٚ  ژؿف تـيٖ ؿاثطٚ ي ٌٖٓٔ ؿميؼٙ اي. ٝؿاي إٓ، ؿاثطٚ ٗبپؼي

 ٓي گـػػ. تنِيْ ًٚ ثيٞي، ػيگـ ٝرٞػ ٗؼاؿي ، ٝ ٓـىؼ ٗيق ٛـگق ٝرٞػ ٗؼاىتٚ امت.
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 صبلا، ػٝ كْبي عبُي ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ػٝ تب ثبى٘ؼ. ٗٔي تٞاٗي ثيٖ ػٝ كْبي عبُي يي عٔ ثٌيي.

 ٗٔي تٞاٗي ػؿ آـاف تٜي ثٞػٕ ٓـف ث٘ؼي ً٘ي.  

ؼ، فيـا ثـاي ؿاثطٚ ثٚ ػٝ ٗلـ ٗيبف ػٝ تٜيب يٌي ٓي ىٞٗؼ ٝ ؿاثطٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى

 امت.

  آعـيٖث٘بثـايٖ، ػؿ آعـيٖ ُضظٚ ي تنِيْ ،_ مؼي ًٖ ايٖ ؿا ثلٜٔي ،_ ػؿ إٓ 

ُضظٚ ي تنِيْ، ثقؿگتـيٖ ؿاثطٚ ي ٌٖٓٔ ٝرٞػ ػاؿػ. ػٔين تـيٖ ٝ ٍٔئي تـيٖ ؿاثطٚ ٝرٞػ 

 ق ٗبپؼيؼ گيتٚ امت.ػاؿػ ، اُجتٚ اف مٞي تٞ. ُضظٚ ي ثؼؼي، ٝهتي ًٚ تنِيْ ىؼٙ اي، ٛٔٚ چي

 اي٘ي ٗٚ ٓـىؼ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ٗٚ ٓـيؼ. ٝ اي٘ي ٓـىؼ ٝ ٓـيؼ ٛـػٝ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثغ٘ؼٗؼ. 

ٓي تٞاٗ٘ؼ اف تٚ ػٍ ثغ٘ؼٗؼ. ٓي تٞاٗ٘ؼ ػؿ ٓٞؿػ تٔبّ إٓ چيقٛبيي ًٚ هجلاً ٝرٞػ ػاىت، ربٗبٗٚ 

 هٜوٜٚ ثقٗ٘ؼ. إٓ تلاه ثـاي ًٔي، إٓ تلاه ثـاي ػؿيبكت ًٔي، إٓ تنِيْ، 

بؿفٙ ي ػايْ ٗلل ثـاي تنِيْ ٗيؼٕ، تٔبّ إٓ تّٞيضبت، تٔبّ إٓ آٓٞفه ٛب ، تٔبّ ايٖ ٛب إٓ ٓج

 ٓنغـٙ ٓي ىٞػ. فٗؼگبٗي ٛبي ثي ىٔبؿ تٞ ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ؿٝيب ٓي ىٞػ. 

 ُضظٚ ثيؼاؿ ىٞي.  ٛـٝ صبلا ٓي تٞاٗي ثغ٘ؼي، فيـا ٓي تٞاٗنتي  

 ؼگيت، اف ؿٝيب ثيـٕٝ ثيبيي.ٓي تٞاٗنتي ثٚ اىـام ثـمي، ٓي تٞاٗنتي ػؿ ٛـُضظٚ اف فٗ 

ُٝي فٓبٗي ًٚ ثٚ ايٖ ؿٝى٘ي ثـمي... فيـا تنِيْ ػؿ ايٖ مٞ ٝ اىـام اف إٓ مٞي، ٛـػٝ ػٝ 

ؿٝي يي مٌٚ ٛنت٘ؼ. ايٖ يي ػؿ ثييتـ ٗينت: ٝهتي ًٚ ٝاؿػ ٓي ىٞي، ؿٝي ػؿ ٗٞىتٚ امت 

 "تنِيْ."  

 "اىـام."ٝهتي ًٚ ٝاؿػ ىؼي ٝ ثٚ ػوت ٗگبٙ ً٘ي، ؿٝي ٛٔبٕ ػؿ ٗٞىتٚ ىؼٙ 

 ايٖ ٛٔبٕ ػؿ امت! اف يي ٓـف ٝؿٝػي امت ٝ اف ٓـف ػيگـ، عـٝري. 

 ايٜ٘ٔٚ تبًيؼ ىؼٙ امت. samarpanثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ؿٝي تنِيْ ىؼٕ 

 ٝ ايٖ ؿاثطٚ ثنيبؿ پيچيؼٙ امت، فيـا كؤ يي ٓـف ٝرٞػ ػاؿػ، ٓـف ػيگـ ؿاثطٚ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

في ٛبي تٞ ٛنت٘ؼ. تٞيي ًٚ ثبفي ٓي ً٘ي: يي ثبفي ث٘بثـايٖ، تٔبّ ثبفي ٛب ثب ٓـىؼ ػؿ ٝاهغ ثب

 ٍجـ امت. ػيگـي كؤ تٞ ؿا ػؿصبٍ ثبفي ًـػٕ ٗگبٙ ٓي ً٘ؼ. تٞ تبًتيي ٛبيت ؿا ػُٞ 

ٓي ً٘ي، ايٖ ؿٝه ٝ إٓ ؿٝه ؿا آفٓبيو ٓي ً٘ي. ؿٝه ٛبي ثنيبؿ ؿا آتضبٕ ٓي ً٘ي، ُٝي 

تٔبّ ًٞىو ٛبي ػيگـ كؤ ثـاي ايٖ ثي رٜت. فيـا تٜ٘ب تلاىي ًٚ ٓليؼ عٞاٛؼ ثٞػ، تنِيْ امت. 

 امت ًٚ تٞ ؿا آٓبػٙ ً٘ؼ تب ثٚ ايٖ اػؿاى ثـمي 

 ًٚ تٔبّ ايٖ تلاه ٛب ثي ٓؼ٘ي امت ٝ مپل ثٚ مبػگي ؿٛبييبٕ ً٘ي.
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كٕ٘ٞ ٓغتِلي ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ ٓي گيـػ. إٓ تٌ٘يي ٛب ٝاهؼبً ًٌٔي ٗغٞاٛ٘ؼ ًـػ. تٜ٘ب ًٔي إٓ ٛب 

 ثٜتـ امت تنِيْ ىٞي. إٓ تٌ٘يي ٛب كؤ احجبت ايٖ امت ًٚ تٞ تيغيٌ ثؼٛي ًٚ 

 ٓي ً٘٘ؼ ًٚ تٔبّ تلاه ٛب ػجج ٛنت٘ؼ.

ُٝي تٞ ثبفي ٓي ً٘ي. ثٚ ػُٞ ًـػٕ تبًتيي ٛبيت اػآٚ ٓي ػٛي. ٗلل اف تٔبّ ؿٝه ٛبي 

ثـعٞؿػ امتلبػٙ ٓي ً٘ؼ ،_ ثـاي ٗلل ايٖ ٓنئِٚ ي ٓـگ ٝ فٗؼگي امت. تٞ ؿا كـيت عٞاٛؼ ػاػ، 

يت عٞاٛؼ ػاػ. ٝ ٗلل يي ػوَ ًَ امت. ٝهتي تٞ ؿا كـيت ٓي ػٛؼ، ثـايت ػُيَ پيٞمتٚ تٞ ؿا كـ

 ٓي آٝؿػ. ٗٔي تٞاٗي ثب اٝ ٓجبصخٚ ً٘ي. 

 ٝ اگـ ثب ٗلل ٓجبصخٚ ً٘ي، ىٌنت عٞاٛي عٞؿػ.

 ٝ ٝالا ثٞػٕ صويوت ٝ ائبٕ ػؿ ٛٔيٖ امت: كؤ يي اٗنبٕ ٖٓٞٓ ٓي تٞاٗؼ تنِيْ ىٞػ. 

 اٝد ٛنتي، ثٚ مـٝؿ ػمت ثيبثؼ. ٝ كؤ اٗنبٕ ٖٓٞٓ ٓي تٞاٗؼ ثٚ

 ثٞػ.  Abraham Maslowاثـاٛبّ ٓبفُٞ يٌي اف ػٔين تـيٖ ؿٝاٗي٘بك ٛبي ايٖ هـٕ 

 ًبؿ ًـػ. peak experienceاٝ تٔبّ ػٔـه ؿا ؿٝي پؼيؼٙ ي " اٝد تزـثٚ"  

ٝ  ultimateاٝ تٔبّ ػٔـه ؿا ٝهق ٓطبُؼٚ ي ثـعي تزبؿة مبعت ًٚ إٓ ٛب ؿا اٝد، ؿبيي 

، يب ىؼق Ramakrishna ؿآبًـيي٘ب، يب ٗبعٞػآگبٙ ؿٝىٖ ثٞػآي عٞاٗؼ ، اىـام  finalٜٗبيي 

، إٓ تزـثٚ ي ػبُي ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثـاي Eckhart  اًٜبؿتٝ  Boehme  ثْٞٛ،  Meeraٓيـا  

 ٓؼـكت اٗنبٗي ؿط ثؼٛؼ.

 ”اٝري“ػؿ تلاه ثـاي ٓطبُؼٚ ي ايٖ پؼيؼٙ ػؿيبكت ًٚ ػٝ ٗٞع اٗنبٕ ٝرٞػ ػاؿػ. يٌي ؿا  ٓبفُٞ

Peakers   "عٞاٗؼ ٝ ٗٞع ػيگـ ؿا "ؿيـاٝريnon-peakers .“ ،اٝري"ٛب ًنبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ ثبف

 "ؿيـ اٝري" ٛب ًنبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ ٓتوبػؼ „ آٓبػٙ ٝ پؾيـا ٛنت٘ؼ

 ىؼٙ اٗؼ ًٚ ٛيچ تزـثٚ ي ؿبيي ٌٖٓٔ ٗينت.

گبٗبٕ ٝ ػؿ ٓيبٕ "ؿيـاٝري" ٛب اٝ ػاٗئ٘ؼإ، ٓ٘طن ػإ ٛب، ػولا، ٓبػٙ گـايبٕ، ثبفؿ

ميبمتٔؼاؿإ ؿا ثـ ىٔـػٙ امت ، تٔبّ ايٖ ٓـػٓبٕ ًٚ ثٚ اٍطلاس ثٚ آٗبٕ ٓـػٓبٕ اَٛ ػَٔ ٓي 

 ثـاييبٕ  endٛنت٘ؼ ، ؿبيت ٝٛؼف  means-orientedگٞي٘ؼ، ٝميِٚ گـا 

ثي ٓؼ٘ي امت. ايٖ ٗٞع ٓـػّ ػؿ آـاكيبٕ صَبؿ ٓي ًي٘ؼ ٝ ثٚ مجت ٛٔبٕ ػيٞاؿٛب، ٛيچ 

 ت. مـٝؿي ثـاييبٕ ٌٖٓٔ ٗين

 ٝ ٝهتي ًٚ ٗتٞاٗ٘ؼ ٛيچگٞٗٚ ىؼلي ػاىتٚ ثبى٘ؼ، ٗوطٚ ٗظـ اُٝيٚ ي آٗبٕ تبييؼ ٓي ىٞػ.

 آٗگبٙ ػيٞاؿٛبي ثييتـي ثـپب ٓي ً٘٘ؼ ٝ ايٖ ثٚ يي چـعٚ ي ثبَٓ تجؼيَ ٓي ىٞػ.
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ٝ ٓـػٓبٕ "اٝري" ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، ىبػـإ، ؿهَ٘ؼگبٕ، ٓٞميويؼإ ٛب، ػيٞاٗگبٕ، ٓـػٓبٕ 

يٖ ٛب اَٛ إٓ تزبؿة ؿبيي ٛنت٘ؼ. آٗبٕ اَٛ ٓجبصخٚ ٗينت٘ؼ ٝ ثب ؽٛ٘يبٕ ٓبرـارٞ ٝ ؿيـ ػِٔي. ا

 ثضج ٗٔي ً٘٘ؼ. آٗبٕ كؤ اربفٙ ٓي ػٛ٘ؼ ًٚ آٞؿ اتلبم ثيلت٘ؼ. 

 ٝ آٗگبٙ صتي ػؿ فٗؼگي ٓؼُٔٞي، گبٛي تزـثٚ ٛبي ٓيغَي ثٚ ػمت ٓي آي٘ؼ.

اىت. ايٖ ؿٝاٌٗبٝ اُٝي ى٘يؼٙ اّ ًٚ يي ؿٝاٌٗبٝ تٞمٔ ؿٝاٌٗبٝ ػيگـي تضت تضِيَ ؿٝاٗي هـاؿ ػ

ًٚ تضت ػؿٓبٕ ثٞػ ثٚ تؼطيلات ؿكت. اف ربيي ًٚ ؿكتٚ ثٞػ ثٚ إٓ ٌٛٔبؿ ػؿٓبٗگـه تِگـاف فػ 

 ٝ گلت : "ٖٓ عيِي اصنبك عٞىٞهتي ٓي ًْ٘، چـا؟"

ايٖ ٗٞع اكـاػ صتي ٗٔي تٞاٗ٘ؼ عٞىضبٍ ثٞػٕ ؿا ثپؾيـٗؼ. ٓي پـم٘ؼ: "چـا؟" چـا عٞىٞهت 

ٓؼٙ ثبىؼ! آٗبٕ ايٖ ٓلّٜٞ ؿا ػؿ ؽٖٛ ػاؿٗؼ ًٚ عٞىٞهت ثٞػٕ ٌٖٓٔ ٛنتْ؟! ثبيؼ اىٌبُي پيو آ

 ٗينت.

 ٓي گٞيؼ ًٚ ثـاي اٗنبٕ ٛب عٞىجغتي ٌٖٓٔ ٗينت.  Freud  كـٝيؼؿٝاٗي٘بك ثقؿگ، 

اٝ ٓي گٞيؼ ًٚ عٞػ مبعتبؿ ؿٝاٗي اٗنبٕ چ٘يٖ امت ًٚ عٞىجغتي ثـايو ؿيـٌٖٓٔ امت ،_ 

 ِٔي ثؼثغت ثبىي!كٞهو ايٖ امت ًٚ ٓي تٞاٗي ػؿ صؼ هبثَ تض

عٞػه ؿا ٓتوبػؼ ًـػٙ ثٞػ ٝ ثب اٗٞاع ٓجبصخبت عٞػه ؿا اىجبع  كـٝيؼاگـ ٗگـه چ٘يٖ ثبىؼ ، ٝ 

مبعتٚ ثٞػ ، اگـ  ػيؼگبٙ ٝ ٗگـه ٝ كٌـ چ٘يٖ ثبىؼ، آٗگبٙ عٞىجغتي ؿيـٌٖٓٔ عٞاٛؼ ثٞػ، 

 آٗٞهت ثنتٚ ٛنتي. 

جبىؼ، ٓلّٜٞ اُٝيٚ اي ًٚ ػاىتي آٗٞهت عٞىجغتي ثـاي تٞ ٌٖٓٔ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ٝ ٝهتي ًٚ ٌٖٓٔ ٗ

توٞيت ٓي ىٞػ، ًٚ صن ثب تٞ ثٞػٙ. ٝ آٗگبٙ آٌبٕ ًٔتـي ثـاي عٞىجغتي ٝرٞػ ػاؿػ. مپل إٓ 

ٗگـه اثتؼايي ثبفْٛ ثييتـ توٞيت ٓي ىٞػ ٝ ثبفْٛ آٌبٕ ًٔتـ ٓي ىٞػ. ػؿ ٜٗبيت، ُضظٚ اي 

 كـا ٓي ؿمؼ ًٚ عٞاٛي گلت عٞىجغتي تٜ٘ب يي آٌبٕ امت.

ٝ يي ٓـيؼ ثبيؼ چ٘يٖ ثبىؼ: اَٛ تزبؿة ؿبيي. ٝ ثقؿگتـيٖ گيٞػگي ثب تنِيْ … ثبىي اگـ گيٞػٙ

 ٓي آيؼ.

 ُٝي يي "اٝري" چٚ ثبيؼ ػاىتٚ ثبىؼ؟چگٞٗٚ ثٚ ؽٛ٘و مبعتبؿ ثؼٛؼ تب ثبف ثبىؼ؟

 ٗخـ ًٔتـ، ىؼـ ثييتـ.„ ػَٔ گـايي ًٔتـ، ٓبرـارٞيي ثييتـ„ ػوَ ًٔتـ، اػتٔبػ ثييتـ 

 ؿٝي عٞىجغتي ؿا ٗغٞاٛي ػيؼ.ؿيـٓ٘طوي ثبه ، ٝگـٗٚ 

 ٓ٘طن ػىٖٔ امت.

 ٓ٘طن احجبت عٞاٛؼ ًـػ ًٚ فٗؼگي َٓيجت امت.

 ٓ٘طن احجبت عٞاٛؼ ًـػ ًٚ فٗؼگي ثي ٓؼ٘ي امت.
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 ٓ٘طن احجبت عٞاٛؼ ًـػ ًٚ عؼاٝٗؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٓ٘طن احجبت عٞاٛؼ ًـػ ًٚ ٛيچگٞٗٚ آٌبٗي ثـاي ىؼق ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

گي تٜ٘ب يي تَبػف امت ٝ ػؿ ايٖ تَبػف ٛيچ آٌبٗي ثـاي ٓ٘طن احجبت عٞاٛؼ ًـػ ًٚ فٗؼ

 ىبػٓبٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 اگـ ٓي تٞاٗي، ثيٖ تُٞؼ تب ٓـگ، ثٚ ٗٞػي فٗؼٙ ثبه، ٛٔيٖ ًبكي امت!

ٓ٘طن يي عٞػًيي امت. اگـ ثب ٓ٘طن پيو ثـٝي، ػبهجت ثٚ تٞ ًِيؼي عٞاٛؼ ػاػ ًٚ اف فٗؼگي 

گبٓي ٓ٘طوي تـ امت ، فيـا فٗؼگي ثي ٓؼ٘ي  ثيـٕٝ ثقٗي. ػبهجت عٞاٛؼ گلت : " عٞػًيي

امت. ػؿ اي٘زب چٚ ٓي ً٘ي؟  تٌـاؿ ٌٓـؿات ٓي ً٘ي؟ ٍجش ثي رٜت اف عٞاة ثيؼاؿ ٓي ىٞي، 

 فيـا ٛـ ؿٝف ثيؼاؿ ىؼٙ اي ٝ ٛيچ اتلبهي ٗيلتبػٙ امت. پل چـا 

اي ٝ  ثبؿ ػيگـ آـٝف ْٛ ثيؼاؿ ىٞي؟ ٝ آٗٞهت عٞؿػٕ ٍجضبٗٚ ، تٔبّ ػٔـت ايٖ ًبؿ ؿا ًـػٙ

ٛيچ اتلبهي ٗيلتبػٙ امت. آٗٞهت عٞاٗؼٕ ؿٝفٗبٓٚ، ٝ مپل ؿكتٖ ثـ مـ ًبؿ، مپل ػٝثبؿٙ ثـگيتٖ 

ٝ تٔبّ ايٖ ًبؿٛبي ثي ٓؼ٘ي ؿا تٌـاؿ ًـػٕ! ٝ مپل عٞؿاى عٞؿػٕ عٞؿاى  ٝ عٞاثيؼٕ، ٝ 

 ثبفْٛ ػٝثبؿٙ ٍجضي ػيگـ....... يي ػايـٙ ي تٌـاؿ ىٞٗؼٙ، ًٚ ثٚ ربيي ٗٔي ؿمؼ ٝ ػؿ يي ىيبؿ

 حبثت صـًت ٓي ً٘ؼ."

 اگـ ٝاهؼبً ٓ٘طوي ثبىي، ؽٛ٘ت عٞاٛؼ گلت: "عٞػت ؿا ثٌو! چـا ثٚ تٔبّ ايٖ تٌـاؿ ٛبي 

 ثي ٓؼ٘ي اػآٚ ٓي ػٛي؟"

 ٓ٘طن ثٚ عٞػًيي عتْ ٓي ىٞػ ٝ ائبٕ ثٚ فٗؼگي ٝالا. ٝ ائبٕ ؿيـٓ٘طوي امت ،_ مٞاٍ 

 مؼي ٓي ً٘ؼ تزـثٚ ً٘ؼ.ٗٔي ً٘ؼ، ثضج ٗٔي ً٘ؼ، ثٚ مبػگي ٝاؿػ ٗبى٘بعتٚ ٓي ىٞػ ٝ 

ثـاي اٗنبٗي ًٚ ائبٕ ػاؿػ، تزـثٚ ًـػٕ تٜ٘ب ٓجبصخٚ امت. اٝ مؼي ٓي ً٘ؼ عٞػه إٓ ؿا ثچيؼ 

ٝ تزـثٚ ً٘ؼ. اٝ ثؼٕٝ تزـثٚ ًـػٕ ٛيچ چيق ٗٔي گٞيؼ، تَٔئي ٗٔي گيـػ ٝ ثبف ٝ گيٞػٙ ثبهي 

 ٓي ٓبٗؼ.

يـا ٛـچٚ ثييتـ ائبٕ ؿا آتضبٕ ائبٕ ؿكتٚ ؿكتٚ ٝ گبّ ثٚ گبّ ثٚ تنِيْ ؿٕٛ٘ٔٞ ٓي ىٞػ ، ف

 ً٘ي، ثييتـ عٞاٛي ى٘بعت ٝ ثييتـ تزـثٚ عٞاٛي ػاىت. فٗؼگيت ىؼت پيؼا 

ٓي ً٘ؼ. ٛـ گبّ ثٚ تٞ ٓي گٞيؼ: ثٚ ٝؿاي ايٖ ثـٝ، ػؿ كـامٞي ايٖ عيِي ثييتـ پٜ٘بٕ امت. 

 ٛؼكت، ٓبٝؿا ٓي ىٞػ ، ثٚ ٝؿاي ٛٔٚ چيق ثـٝ. ٝ فٗؼگي يي ٓبرـارٞيي 

 ًتيبف پيٞمتٚ ي ٗبى٘بعتٚ. آٗگبٙ تًَٞ ثييتـي آكـيؼٙ ٓي ىٞػ.ٓي ىٞػ، يي ا

ٝهتي ًٚ ٛـگبٓي ًٚ ػؿ ٗبى٘بعتٚ ثـٓي ػاؿي ُٔضٚ اي اف مـٝؿ ؿا ثٚ تٞ ٓي ػٛؼ، ٝهتي ٛـگبّ 

 ػؿ رٕ٘ٞ، ىٌِي ٝالاتـ اف ىؼق ؿا َٗيجت ٓي ً٘ؼ، ٝهتي ًٚ ٛـگبّ ػؿ ٗبى٘بعتٚ ثٚ تٞ ًٔي 
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ٖ تيٌيَ ٗيؼٙ امت ٝ يي پؼيؼٙ ي ًبٓلاً فٗؼٙ امت ٝ ٝرٞػ ٓي ً٘ؼ تب ػؿى ً٘ي ًٚ فٗؼگي اف ؽٛ

 تٞ ٓٞؿػ ٗيبف امت ٝ كـاعٞاٗؼٙ ىؼٙ اي، آٗگبٙ ؿكتٚ ؿكتٚ ٝرٞػ ػؿٝٗي تٞ ثٚ يويٖ ٓي ؿمؼ.

ٝ ايٖ يي يويٖ ٓ٘طوي ٗينت. ايٖ تزـثٚ ي عٞػت امت، ٝرٞػيٖ امت. كؤ ؿٝى٘لٌـاٗٚ ٗينت، 

 آٗگبٙ ُضظٚ اي كـا ٓي ؿمؼ ًٚ  ثٌِٚ اف ٝرٞػ عٞػت ٓي آيؼ ، تٔبٓيت ػاؿػ.

ٓي تٞاٗي تنِيْ ىٞي. تنِيْ ثقؿگتـيٖ هٔبؿ فٗؼگي امت. تنِيْ يؼ٘ي ً٘بؿ گؾاىتٖ ًبَٓ ؽٖٛ. 

 تنِيْ يؼ٘ي ػيٞاٗٚ ىؼٕ. 

ٓي گٞيْ تنِيْ يؼ٘ي ػيٞاٗٚ ىؼٕ، فيـا تٔبّ ًنبٗي ًٚ ػؿ ٓ٘طن ٛبييبٕ ٝ ػؿ ؽٖٛ ٛبييبٕ فٗؼگي 

 يٞاٗٚ ىؼٙ اي. ثٚ ٗظـ ٖٓ، ايٖ ػيٞاٗگي ٗينت.ٓي ً٘٘ؼ، كٌـ عٞاٛ٘ؼ ًـػ ًٚ تٞ ػ

 ثٚ ٗظـ ٖٓ، ػيٞاٗگي، ايٖ ٗٞع ػيٞاٗگي، تٜ٘ب ؿاٙ ىزبع فينتٖ ػؿ فٗؼگي امت. 

ثٚ ٗظـ ٖٓ، ايٖ ػيٞاٗگي ژؿف تـيٖ رٜو امت. ثٚ ٗظـ ٖٓ، ايٖ ػيٞاٗگي تٔبّ إٓ ٛؼكي امت 

 ٛٔچٕٞ رٕ٘ٞ عٞاٛؼ ٗٔٞػ.ًٚ اٗنبٕ ثـايو كـاعٞاٗؼٙ ىؼٙ. ُٝي ثـاي ٓ٘طن ػإ ٛب، تًَٞ تٞ 

 ، ٓـػي ػيٞاٗٚ امت، يي ٓزٕ٘ٞ ًبَٓ.ٓنيشيي 

ػيٞاٗٚ امت! ُٝي ٓـػٓي ًٚ گـػ ٓي آي٘ؼ، ٛٔگي ػيٞاٗٚ ٗينت٘ؼ. عيِي اف ًنبٗي ًٚ گـػ  ثٞػايي 

رؾة  ثٞػايب  ٓنيشاٝ ٓي آي٘ؼ اَٛ تزبؿة ٝالا ٗينت٘ؼ، كؤ ؿٝى٘لٌـإ ٛنت٘ؼ. آٗبٕ ٗيق ثٚ مٔت 

 ٓي ىٞٗؼ. 

چ٘بٕ ٗيـٝي ٓـ٘بٓيني ىؼٙ امت ٝ اف چ٘بٕ اٗـژي ثي ًـاٗي مـىبؿ امت  ثٞػاػ ٝرٞػ اي٘ي عٞ

 ًٚ آٗبٕ ٗيق رؾة ٓي ىٞٗؼ. ٝ ؽٛ٘يبٕ ػُيَ ٓي آٝؿػ ًٚ ايٖ ٓـػ ثبيؼ ثٚ چيقي ػمت يبكتٚ ثبىؼ. 

ُٝي آٗبٕ "اٝري" ٗينت٘ؼ، اف ٗٞع ٓـػٓبٕ "ؿيـاٝري" ٛنت٘ؼ. ػُيَ رؾة ىؼٕ آٗبٕ ؿٝى٘لٌـاٗٚ 

 ٝ ٝرٞػ اٝ ثـاي آٗبٕ يي ثضج ٓ٘طوي ٓي ىٞػ.  ثٞػاپؼيؼٙ ي امت. عٞػ 

گٞه ٓي ػٛ٘ؼ ٝ مغ٘بٗو ؿا تٞريٚ ٓ٘طوي ٓي ً٘٘ؼ ٝ ٓجبصج كـاكيقيٌي ػؿ  ثٞػاآٗبٕ ثٚ مغ٘بٕ 

 صٍٞ إٓ ٓي مبفٗؼ ... آٗگبٙ يي ٓؾٛت ٓتُٞؼ ٓي ىٞػ.

ٓغبُق  ثٞػاِوبً ثب ػؿ پبيٚ، يي ٓـػ ػيٞاٗٚ هـاؿ ػاؿػ، ُٝي ػؿ مبعتبؿ، ٓ٘طن ػإ ٛب. آٗبٕ ٓط

 ٝ كِنلٚ ٛبي ثٞػايي ؿا عِن ٓي ً٘٘ؼ. ثٞػينْٛنت٘ؼ ٝ ّؼ اٝ ٛنت٘ؼ. آٗبٕ مبفٓبٕ مبف ٛنت٘ؼ ٝ 

 ٗينت. اٝ يي ٓ٘طن ػإ ًبَٓ امت.  Saint Paulم٘ت پبٍ ٓـػي ػيٞاٗٚ امت.  ٓنيش

. ٝ ٓنيش ايزبػ ىؼٙ، ٗٚ تٞمٔ م٘ت پبٍ. تٔبّ ٓنيضيت تٞمٔ ٓنيشمبعتٚ ، ٗٚ  م٘ت پبًٍِينب ؿا 

 ايٖ يٌي اف عطـٗبى تـيٖ چيقٛبيي امت ًٚ ؿط ػاػٙ امت. 

 ٝ ؿاٛي ثـاي پـٛيق اف إٓ ٗينت. ٓجيؼت آٞؿ چ٘يٖ امت.
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فاػٙ ىٞػ، ًِينب ثي ػؿٗگ ٌٓ٘ـ اٝ عٞاٛؼ ىؼ. ًِينب ثٚ ٛيچ  ٓـػ ػيٞاٗٚ  ٓنيشاگـ ْٛ إً٘ٞ يي 

ٌٗبؿ عٞاٛؼ ًـػ ، آٗبٕ ٓزٕ٘ٞ ؿا ا اًٜبؿتٝ  ثْٞٛاي اربفٙ ٗغٞاٛؼ ػاػ. ًِينب ٓـػاٗي چٕٞ 

ٛنت٘ؼ، اف مبفٓبٕ ٓـػ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. آٗبٕ اربفٙ ٗغٞاٛؼ ػاىت ٍضجت ً٘٘ؼ، فيـا ٝرٞػىبٕ 

ٝيـاٗگـ امت. آٗبٕ چيقٛبيي ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اگـ ٓـػّ ثٚ إٓ ٛب گٞه ثؼٛ٘ؼ ٝ ثبٝؿ ً٘٘ؼ، تٔبّ 

 مبعتبؿ ٝ مبفٓبٕ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت.

فاػٙ ىؼٙ ٝ مپل تٞمٔ ٓ٘طن ػإ ٛب ًٚ ٓغبُق ثب اٝ ٛنت٘ؼ  ٓؾٛت ػؿ پبيٚ، تٞمٔ اٗنبٗي ػيٞاٗٚ

 كتش ٓي ىٞػ. ٝ آٗبٕ اٗٞاع مبفٓبٕ ٛب ؿا ايزبػ ٓي ً٘٘ؼ. 

 يي "اٝري" إٓ ٗٞفاػ ؿا ثٚ ػٗيب ٓي آٝؿػ ٝ مپل ٗٞفاػ تٞمٔ "ؿيـاٝري" ٛب پـٝؿه 

يجب ٗينت. ٓي يبثؼ. ث٘بثـايٖ ٛـ ٓؾٛجي ػؿ ٓجؼا فايو عٞػه فيجبمت ، ُٝي ٛـگق پل اف إٓ ف

 مپل فىت ٓي ىٞػ. آٗگبٙ ػؿ ٝاهغ، ّؼ ٓؾٛت ٓي ىٞػ.

 ىٔب عٞىجغت ٛنتيؼ فيـا ٛـآٗچٚ ًٚ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ػؿمت اف ٓ٘جغ ٓي آيؼ. 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ ىٔب عٞىجغت ٛنتيؼ.

 ٝ كؤ پل اف ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ چ٘يٖ اتلبم ٓي اكتؼ ًٚ ٗقػيي إٓ ٓ٘جغ ٗينتٚ ثبىيؼ.

 چ٘يٖ ٗغٞاٛؼ ثٞػ! صتي ثب اكٌبؿ ٝ ٓلبٛيْ ٖٓ، ػگـ ثبؿ چ٘يٖ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ثبؿػيگـ 

 ػيـ يب فٝػ ٓ٘طن ػإ ٛب ٝاؿػ عٞاٛ٘ؼ ىؼ، "ؿيـ اٝري" ٛب اف ؿاٙ ٓي ؿم٘ؼ. 

ثبيؼ ًٚ ثيبي٘ؼ ، پييبپيو ػؿ ؿاٙ ٛنت٘ؼ. آٗبٕ ٛٔٚ چيق ؿا افثيٖ عٞاٛ٘ؼ ثـػ. ٝ آٗٞهت إٓ كـٍت 

 ػٙ عٞاٛؼ ثٞػ.اف ػمت ٓي ؿٝػ. آٗٞهت چيقي ٓـ

ْٛ إً٘ٞ ، فٗؼٙ امت، ٝ ىٔب ٗقػيي ٓ٘جغ هـاؿ ػاؿيؼ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ ىٔب 

 ٝ "ؿيـاٝري".  ”اٝري”عٞىجغت ٛنتيؼ. ػؿ ؽٖٛ تٞ ٗيق ٛٔچ٘يٖ ٛـػٝ آٌبٕ ٝرٞػ ػاؿػ ،

 اگـ ثٚ "اٝري" ٓزبٍ ثؼٛي، آٗٞهت تنِيْ ٓي ىٞي.

 گٞه ٓي ػٛي، ػؿ ٓٞؿػه ثضج ٓي ً٘ي، اگـ ثٚ "ؿيـاٝري" ٓزبٍ ثؼٛي، آٗٞهت ثٚ ٖٓ 

 إٓ ؿا ػولاٗي ٓي ً٘ي ٝ ػؿ ٓٞؿػه كِنلٚ ٓي ثبكي.

 آٗٞهت يب تٞمٔ ٖٓ ٓتوبػؼ ٓي ىٞي ٝ يب ٓتوبػؼ ٗٔي ىٞي. 

 اگـ ٓتوبػؼ ىٞي، آٗٞهت ػؿ آـاف ٖٓ ثبهي ٓي ٓبٗي. اگـ ٓتوبػؼ ٗيٞي، ٓـا تـى 

ا تـى ً٘ي ٝ چٚ ػؿ آـاف ٖٓ ٓي ً٘ي. ػؿ ٛـػٝ ٍٞؿت ٌٗتٚ ؿا اف ػمت ٓي ػٛي. چٚ ٓـ

 ثبىي، كـهي ٗؼاؿػ.

 اگـ مؼي ً٘ي ؿٝى٘لٌـاٗٚ ٓتوبػؼ ىٞي، ٌٗتٚ ؿا اف ػمت ػاػٙ اي.

 ايٖ ًبؿ ؿا ٓي تٞاٗي ٝهتي ًٚ ٖٓ ٓـػٙ ثبىْ ٗيق اٗزبّ ػٛي.
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 ْٛ إً٘ٞ، چيق ػيگـي ٌٖٓٔ امت ٝ ًبؿ ػيگـي ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي ، ٝ إٓ ايٖ امت: 

 ًَٞ ً٘٘ؼٙ ي عٞػت ٓزبٍ ثؼٙ تب ٓبرـارٞيي ً٘ؼ. ثٚ "اٝري" عٞػت، ثٚ ؿٝس ت

 ايٖ ؿا يي ثـٛبٕ ٝ ػُيَ ػؿ ػؿٝٗت ٗنبف. إٓ ؿا يي رٜو ًٖ.

 ٝ ايٖ ٓ٘جغ ثٚ ٗؼؿت اتلبم ٓي اكتؼ. ٝ ٓـػٓبٕ ثنيبؿ اٗؼًي ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٜـٙ ثجـٗؼ.  

 ٛٔييٚ چ٘يٖ ثٞػٙ امت، ٛٔييٚ چ٘يٖ عٞاٛؼ ثٞػ.

 ٗيق ٛٔچ٘يٖ.  ثٞػآؼٙ ثٞػٗؼ ٝ ػؿ آـاف كؤ تؼؼاػ اٗؼگي گـػآ ٓنيشػؿ آـاف 

 ٝ آٗٞهت ثـاي هـٕ ٛب ٓـػّ گـيٚ ٝ فاؿي ٓي ً٘٘ؼ.

 ػؿ صبٍ ٓـگ ثٞػ، ٓـػٓبٕ ثنيبؿي رٔغ ىؼٙ ثٞػٗؼ ٝ ىيٕٞ ٝ فاؿي ٓي ًـػٗؼ. ثٞػاٝهتي 

كؤ تؼؼاػ اٗؼًي ػؿ مـٝؿ مبًت ٗينتٚ ثٞػٗؼ. آٗبٕ ًٚ ػؿ مٌٞت ٓنـٝؿ ٗينتٚ ثٞػٗؼ، "اٝري" 

 ثٞػٗؼ. 

 يٌي ىؼٙ ثٞػٗؼ.  ثٞػاٗبٕ ثب إٓ ٓ٘جغ يگبٗٚ گيتٚ ثٞػٗؼ. آٗبٕ ثب آ

 ٓـيؼ ٝ ٓـىؼ ٓؼت ٛب ثٞػ ًٚ افثيٖ ؿكتٚ ثٞػ. ٝ اف إٓ پل، ٓـگي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

، ػؿ مٌٞت ٗينتٚ ٝ  Sariputtaپٞتب  مبؿي، يي Mahakashyapٓبٛبًبىيبپ كؤ اٗؼًي ، يي 

 ٗيق ىيٕٞ ٝ فاؿي ٓي ًـػ.  ٞػاث، ٓـيؼ اؿىؼ آٗبٗؼاُؾت ٓي ثـػٗؼ. صتي 

 ، چـا گـيٚ ٓي ً٘ي؟"آٗبٗؼاچئبٗو ؿا ثبف ًـػ ٝ گلت، " ثٞػا

گلت: "ٖٓ مبٍ ٛبي مبٍ ثب تٞ ثٞػٙ اّ ٝ كـٍت ؿا اف ػمت ػاػٙ اّ ، ٝ اي٘ي تٞ ػيگـ  آٗبٗؼا

ٗغٞاٛي ثٞػ. ثـ ٖٓ چٚ عٞاٛؼ گؾىت؟ تٞ اي٘زب ثٞػي ٝ ٖٓ ٗتٞاٗنتْ ػؿيبثْ. صبلا ًٚ تٞ ػيگـ 

 جبىي، چٚ ثـمـ ٖٓ عٞاٛؼ آٓؼ؟ صبلا چ٘ؼ فٗؼگبٗي ػيگـ ثبيؼ آٝاؿٙ ثبىْ؟"ٗ

 صتي اگـ ٓ٘جغ ػؿ ػمتـك تٞ ثبىؼ، ٓي تٞاٗي إٓ ؿا اف ػمت ثؼٛي. 

 ٓي تٞاٗي ثب تنِيْ ٗيؼٕ، افػمت ثؼٛي. تٞ تنِيْ ىٞ ٝ ثبهي ًبؿ ثب ٖٓ!
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 ... آَگاِ پيٕضتّ نبرُس ذٕاْى زز

 پـمو ػّٝ

 ٌٚ ىـٝع ثٚ مغٖ گلتٖ ً٘يؼ، ُجغ٘ؼ ٓي فٗيؼ.اىٞ  ربٕ، پيو اف اي٘

 ٝهتي ىـٝع ثٚ ٍضجت ٓي ً٘يؼ، ُجغ٘ؼتبٕ ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ ٝ تب پبيبٕ مغ٘بٗتبٕ 

 ػيگـ ُجغ٘ؼ ٗٔي فٗيؼ. آيب ٓي تٞاٗيؼ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ثـاي ٓب ثگٞييؼ؟ 

 

 ّٛٞ ّ ّ ّ . مٞاُي ثٚ رب امت ، فيـا ٍضجت ًـػٕ ىٌ٘زٚ اي مغت ٝ ًبؿي 

ُي ثبيؼ اٗزبّ ىٞػ، فيـا ؿاٙ ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ تب ىٔب ؿا ثٚ مٔت إٓ مٌٞتي ثل ػجج امت. ٝ

 ًٚ ػؿ ٖٓ ٛنت ثٌيبْٗ.

 ىٔب ثٚ إٓ مٌٞت گٞه ٗغٞاٛيؼ ػاػ ، كؤ ٓي تٞاٗيؼ ثٚ ًِٔبت گٞه ثؼٛيؼ.

پل ٝهتي ىـٝع ثٚ ٍضجت ًـػٕ ٓي ًْ٘، ُجغ٘ؼ ٓي فْٗ. ُٝي ػؿ ٝهت ٍضجت ًـػٕ، ُجغ٘ؼفػٕ 

ي مغت ٝ تلاىي ثنيبؿ ثيٜٞػٙ امت ،_ گلتٖ چيقي ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ گلتٚ ػىٞاؿ امت، ىٌ٘زٚ ا

ىٞػ، ٍضجت ػؿ ٓٞؿػ چيقي ًٚ ٗٔي تٞإ ػؿ ٓٞؿػه ٍضجت ًـػ، پيٞمتٚ ثب اٗگيت ثٚ إٓ ٓبٙ 

 اىبؿٙ ًـػٕ ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ إٓ اىبؿٙ ىٞػ.

 

 ُٝي ؿاٙ ػيگـي ٗينت، ث٘بثـايٖ ثبيؼ ثٚ مغٖ گلتٖ اػآٚ ػْٛ. 

 ؿ عٞاٛيؼ ثٞػ ثٚ إٓ ثي ٝاژٙ ٝ إٓ ؿيـىلبٛي گٞه ثؼٛيؼ.ؿكتٚ ؿكتٚ، هبػ

ؿكتٚ ؿكتٚ هبػؿ عٞاٛيؼ ىؼ ٝهتي ًٚ چيقي ٗٔي گٞيْ گٞه ثؼٛيؼ ، آٗٞهت ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ.... 

 آٗگبٙ پيٞمتٚ ُجغ٘ؼ عٞاْٛ فػ.

 

 پل ٝهتي ًٚ تٔبّ ٓي ًْ٘، ثبفْٛ ُجغ٘ؼ ٓي فْٗ، ػيگـ ىٌ٘زٚ اي  ٝرٞػ ٗؼاؿػ.
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 تٕ آٌ راِ ْطتي

 بح زْىص

 7:>4يي  >4

  

اىٞ  ربٕ، ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ٓي ػاٗيؼ، ؿمْ ثبمتبٕ ؽٕ ايٖ ثٞػ ًٚ يي ؿاٛت ثبيؼ پيو اف ايٌ٘ٚ ثـاي 

 آٓٞفه ٛبي عٞػه ؿاٛي ىٞػ، ثبيؼ ػٙ مبٍ ثب ٓـىؼه اهبٓت ً٘ؼ. تؼؿيل

 ػامتبٗي اف ؽٕ ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ؿاٛجي ػٙ مبٍ اهبٓتو ؿا ػؿ ٓؼجؼ ثٚ پبيبٕ ؿمبٗؼٙ ثٞػ.

 ايٖ ؿكت.-ثبؿاٗي ؿاٛت ثٚ ػيبؿ ٓـىؼه ٗبٕيي ؿٝف 

 ايٖ ثٚ اٝ عٞىبٓؼ گلت، ثٚ ؿاٛت گلت، "صتٔبً ًلو ٛبيت ؿا ػؿ-پل اف ايٌ٘ٚ ٗبٕ 

 ػؿگبٙ گؾاىتٚ اي. إٓ ٛب ؿا ػؿ ًؼاّ مٔت چتـت هـاؿ ػاػي؟" 

 ؿاٛت ثـاي ُضظٚ اي ٓـػػ ٝ ٓؼطَ ٓبٗؼ ٝ ػؿ ٛٔيٖ تـػيؼ ثٞػ ًٚ ػؿيبكت

 ـاهجٚ ٝ ٛييبؿ ٗجٞػٙ امت.اٝ  ػؿ تٔبّ ػهبين ػؿ ٓ

 ىٔب ثٚ ٓب گلتيؼ ًٚ فٗؼگي يي تپو ػاؿػ ، ػؿٕٝ ٝ ثيـٕٝ، يٖ ٝ يبٗگ. 

 آيب ٓب ثبيؼ ثـاي ٛييبؿي ػؿ تٔبّ ػهبين تلاه ً٘يْ،

 يب ايٌ٘ٚ ٓب ٗيق ٓي تٞاٗيْ ثب فٗؼگي تپو ً٘يْ ٝ گبٛي ػمت اف تلاه ًـػٕ ثـػاؿيْ؟ 

  

ُضظٚ ثبىؼ. ُٝي ايٖ كؤ -ثٚ-ت: ٛييبؿي ثبيؼ ُضظٚٗغنتيٖ ٌٗتٚ اي ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ ايٖ ام

 ٝهتي ٌٖٓٔ امت ًٚ ثؼٕٝ تلاه ًـػٕ ثبىؼ. ثب تلاه، تٞ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب تٔبك ؿا افػمت 

 ٓي ػٛي. ثب تلاه، ثبيؼ امتـاصت ً٘ي.

تلاه ًـػٕ ٗٔي تٞاٗؼ پيٞمتٚ ثبىؼ ، ؿيـٌٖٓٔ امت. چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي پيٞمتٚ ػؿ تلاه ثبىي؟ 

 ٝ مپل ثبيؼ امتـاصت ً٘ي. ٛـ تلاىي ثٚ امتـاصت ٗيبف ػاؿػ.  عنتٚ عٞاٛي ىؼ

 ث٘بثـايٖ اگـ ٛييبؿي تٞمٔ تلاه ًـػٕ ثبىؼ، آٗٞهت ٗٔي تٞاٗؼ يي ٛييبؿي ػائي ثبىؼ، 

 ٗٔي تٞاٗؼ پيٞمتٚ ربؿي ثبىؼ.

ُضظبتي عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ًٚ ثبيؼ ٛييبؿي ؿا افػمت ثؼٛي. إٓ ُضظبت، اٝهبت آمٞػٙ ىؼٕ اف تلاه 

 ػ.عٞاٛ٘ؼ ثٞ

فٗؼگي ٓي تپؼ. فٗؼگي ٛٔييٚ ثٚ هطت ٛبي ٓغبُق صـًت ٓي ً٘ؼ. اگـ تلاه ً٘ي، آٗٞهت ثبيؼ 

 امتـاصت ً٘ي. ثبفْٛ تلاه ٓي ً٘ي ٝ مپل آمٞػٙ ٓي ىٞي. ُٝي يي ٛييبؿي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ 
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ثٚ ٝؿاي فٗؼگي ٓي ؿٝػ ، ٛييبؿي ٓبٝؿايي. آٗٞهت تپيي ػؿًبؿ ٗينت، ثٌِٚ ثي تلاه ٝ 

 عٞػاٗگيغتٚ امت. 

 چٚ اتلبهي اكتبػ؟ Nan-in  ايٖ-ٗبٕثـاي ايٖ ؿاٛت، ثـاي ايٖ ٓـيؼ 

 ٓـىؼ اف اٝ پـميؼ: ًلو ٛبيت ؿا ًزب گؾاىتي ، مٔت ؿامت يب چپ؟

ٝ اٝ ٓـػػ ثٞػ. ٝ ػؿيبكت ًٚ ػؿ إٓ ُضظٚ ًٚ ًلو ٛبيو ؿا ػؿ ػؿگبٙ هـاؿ ٓي ػاػ، ٛييبؿ ٗجٞػٙ 

 مٔت ؿامت چتـ يب مٔت چپ.امت ، ٝگـٗٚ ثبيؼ ٓي ػاٗنت ًٚ ًزب هـاؿىبٕ ػاػٙ، 

 ٛييبؿي اٝ ٛ٘ٞف پيٞمتٚ ٗينت. ايٖ كؤ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ ٛييبؿي اٝ ٛ٘ٞف ثي تلاه ٗينت. 

 اٝ ٛ٘ٞف ْٛ ثبيؼ ثٚ يبػ ثيبٝؿػ، ثبيؼ آگبٛبٗٚ تلاه ً٘ؼ.

 ٗؼاؿػ. mindfulٛييبؿ -ٛييبؿي اٝ ٛ٘ٞف ثب ت٘و ٛٔـاٙ امت. اٝ ٛ٘ٞف ؽٛ٘ي تٔبّ

 ي ىٌنت ٓي عٞؿػ.پل گبٛي ٓٞكن ٓي ىٞػ ٝ گبٛ

 كؤ ٓي پـمؼ: آيب اي٘ي ٛييبؿي تٞ ٓجيؼي امت؟ آيب ٗيبفي ثٚ ػمتٌبؿي إٓ ٗؼاؿي؟  ايٖ-ٗبٕ

آيب ٗجبيؼ ثـايو ًبؿي ثٌ٘ي؟ آيب ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿػ ،ػؿ ٛـ ػِٔي ًٚ اٗزبّ ٓي ػٛي آيب ٝرٞػ 

 ػاؿػ؟ 

 يب ايٌ٘ٚ ثـاي ايٌ٘ٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ ثبيؼ تلاىي اٗزبّ ػٛي؟

 ي لافّ ثبىؼ، آٗٞهت ثب ت٘و ٛٔـاٙ امت ٝ يي چيق ثب ت٘و ٗٔي تٞاٗؼ ٓجيؼي ثبىؼ. اگـ تلاى

 ٝ ٛييبؿي ؿيـ ٓجيؼي ٝاهؼبً ٛييبؿي ٗينت ، كؤ ػؿ مطش ٝرٞػ ػاؿػ، ٗٚ ػؿ تٞ.

 اگـ ػؿ ػؿٕٝ تٞ ثٞػ، ٗيبفي ثٚ ٛيچ تلاىي ٗجٞػ. 

 آٗچٚ ًٚ مؼي ٓي ًْ٘ ثگٞيْ ايٖ امت:

 ي تٞاٗي ثب تلاه ًـػٕ، ٓـًق ؿا ُٔل ً٘ي. ٓي تٞاٗي تلاه ٛٔييٚ ػؿ پيـإٓٞ امت. ٗٔ

ػؿ پيـإٓٞ ًبؿي اٗزبّ ػٛي ، ٓي تٞاٗي ؿكتبؿت ؿا تـييـ ثؼٛي، ٓي تٞاٗي ثٚ اٍطلاس 

 ىغَيتت ؿا ػُٞ ً٘ي.

 ػؿ پيـإٓٞ، ثب تلاه ًـػٕ ٓي تٞاٗي اف اٗنبٗي ثؼ، ثٚ اٗنبٗي عٞة تجؼيَ ىٞي. 

 بتوٞا تجؼيَ ىٞي.ٓي تٞاٗي اف يي گ٘بٌٛبؿ ثٚ يي اٗنبٕ ث

 صتي ٓي تٞاٗي ثب تلاه ًـػٕ، ػؿ ظبٛـ يي هؼيل ىٞي.

ُٝي ٓـًق ٗٔي تٞاٗؼ ٛـگق تٞمٔ تلاه ُٔل ىٞػ ٝ تضت ٗلٞؽ هـاؿ ثگيـػ ، فيـا ٛيچ ػِٔي 

ؿٕٛ٘ٔٞ ىٞػ. تٞ پييبپيو ٝرٞػ ػاؿي! ٗيبفي ٗينت ًٚ ًبؿي ثٌ٘ي. كؤ ثبيؼ  تٞٗٔي تٞإ ثٚ 

 إٓ ٓـًق ِٓٞع ٓي ً٘ؼ.  مبًت ثبىي، عٞػاٗگيغتٚ، ٝ مپل
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 اف پيت اثـٛب ثيـٕٝ ٓي آيؼ. يي ٝهلٚ ٝ يي كبٍِٚ ثٚ ٝرٞػ ٓي آيؼ. ٗبگٜبٕ ٛييبؿي 

 تٞ عٞػت ٛييبؿي ٛنتي.عٞػاٗگيغتٚ ي عٞيو ؿا ػؿٓي يبثي.  

ايٖ ًبؿي ٗينت ًٚ تٞ اٗزبٓو ثؼٛي، ايٖ ًبؿي ٗينت ًٚ اٗزبّ گيـػ ، عٞػ ؽات تٞ ٛٔبٕ 

عٞاٗؼٙ اٗؼ. آٗبٕ اف مٚ ٝاژٙ   satchitanandaمت چيت آٗبٗؼا ا ٛييبؿي امت. ٛ٘ؼٝٛب إٓ ؿ

 امتلبػٙ ًـػٙ اٗؼ : 

 .ananda آٗبٗؼاٝ  chit چيت،  satمت

يؼ٘ي إٓ ٝاهؼيتي ًٚ ٛـگق  متيؼ٘ي ٝرٞػيٖ، چيقي ًٚ ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ ٗبٓٞرٞػ ىٞػ.  مت

 يؼ٘ي اثؼي ، ًٚ ثٞػٙ، ٛنت ٝ عٞاٛؼ ثٞػ. متٗٔي تٞاٗؼ ؿيـٝاهؼي ىٞػ. 

يؼ٘ي ٛييبؿي، آگبٛي. ايٖ ٓجيؼت تٞ امت! تٞ ٛٔييٚ آگبٙ ثٞػٙ اي. تٞ آگبٙ ٛنتي ٝ آگبٙ  چيت

عٞاٛي ثٞػ. ايٖ آگبٛي ٗٔي تٞاٗؼ اف تٞ گـكتٚ ىٞػ، ثٌِٚ ٛٔچٕٞ ٛنتٚ ي ػؿٝٗي تٞ ٝرٞػ ػاؿػ ، 

 ٗٚ ػؿ پيـإٓٞ. ايٖ ٝرٞػ تٞ امت، ُٝي تٞ ثب عٞػت ػؿ تٔبك ٗينتي.

ؼق. چ٘يٖ ٗينت ًٚ تٞ ثبيؼ ثٚ مـٝؿ ػمت ثيبثي ، مـٝؿ عٞػ تٞ امت. يؼ٘ي مـٝؿ، ى آٗبٗؼاٝ 

تٞ ٛٔييٚ ٓنـٝؿ ثٞػٙ اي، ٗٔي تٞاٗي رٞؿ ػيگـي ثبىي، آٌبٕ ٗؼاؿػ، ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا تـييـ 

 ػٛي.

 ُٝي عٞاٛي گلت ًٚ ايٖ ٓطِوبً ٓنغـٙ امت ، فيـا ٓب ػؿ ؿٗذ ثٚ مـ ٓي ثـيْ. 

ك پيـإٓٞ ؿا گـكتٚ اي. تٞ ًبٓلاً ٓـًق ؿا افيبػ ثـػٙ اي. تٞ ػؿ ؿٗذ ٛنتي فيـا ًٚ ثنيبؿ ٝمٞا

 ثنيبؿ ػؿگيـ ػيگـإ ىؼٙ اي ٝ ثنيبؿ ثب چيقٛبي ثيـٝٗي مـگـّ گيتٚ اي. 

پل تٔبٓي تٞرٚ ثٚ ثيـٕٝ ٝ پيـإٓٞ ٓؼطٞف ىؼٙ ٝ عٞػت ػؿ مبيٚ هـاؿ گـكتٚ اي، ػؿ تبؿيٌي. 

 ٛنتي. مت چيت آٗبٗؼاتٞ 

ي پـمؼ: آيب اي٘ي آگبٙ ىؼٙ اي ًٚ ًينتي؟ آيب اي٘ي ػؿ ؽات عٞػت اف ٓـيؼ ٓ ايٖ-ؽٕ، ٗبٕٓـىؼ 

 ؿييٚ گـكتٚ اي؟ اگـ إٓ ٓـيؼ ٝاهؼبً ػؿ ٓجيؼت عٞػه ؿييٚ ػاىت، ٓٞؿػ چگٞٗٚ ثٞػ؟

 ػؿى ايٖ ػامتبٕ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. ٓنئِٚ گؾاىتٖ ًلو ػؿ مٔت ؿامت يب چپ ٗينت. 

 يٖ امت، ُٝي ٗينت. ٌٗتٚ ي ػامتبٕ ايٖ ٗينت. ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ٌٗتٚ ا

 ٌٗتٚ ي ٝاهؼي ايٖ امت: ٝهتي ًٚ ٓـىؼ اف ٓـيؼ ٓي پـمؼ، ٓـيؼ ٓـػػ امت. ٌٗتٚ ٛٔيٖ امت. 

ٝ ػؿ إٓ ُضظٚ ي تـػيؼ، اٝ ٛييبؿ ٗجٞػ ًٚ تـػيؼ ػاؿػ. اگـ اف تـػيؼ عٞػه ٛييبؿ ثٞػ، ٓٞؿػ 

 ٛٔبٕ ُضظٚ اٝ ٛييبؿي اه ؿا اف ػمت ػاػ. عٞػپؾيـه هـاؿ ٓي گـكت. ُٝي ػؿ 

 ثـٝي، ٓي تٞاٗي ايٖ ؿا عٞة  ايٖ-ٗبٕؿا كـيت ػٛي. اگـ ثٚ ػيؼاؿ  ايٖ-ٗبٕٝ تٞ ٗٔي تٞاٗي 

اف تٞ ايٖ -ٗبٕ ثٚ عبٓـ ثيبٝؿي ، ًٚ ًلو ٛبيت ؿا ًزب گؾاىتٚ اي. ايٖ ٓيٌِي ٗينت. ٝ اگـ
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ثپـمؼ: "ًلو ٛبيت ؿا ًزب گؾاىتٚ اي، ػؿ مٔت ؿامت يب چپ؟" ٓي تٞاٗي ثي ػؿٗگ پبمظ 

 عٞاٛي ثبعت. ٌٗتٚ ايٖ ٗينت. ايٖ كؤ يي صوٚ امت. ثبفْٛامت" ، ٝ ثؼٛي: "مٔت ؿ

ؽٖٛ ٓـيؼ ؿا ٓ٘ضـف ٓي ً٘ؼ تب كؤ ثجي٘ؼ ًٚ ْٛ إً٘ٞ ػؿ اٝ چٚ ٓي گؾؿػ. ػؿ ٛٔبٕ  ايٖ-ٗبٕ

پـميؼ "ًلو ٛبيت ؿا ًزب گؾاىتي، ػؿ ؿامت يب چپ چتـ؟" إٓ ٓـيؼ  ايٖ-ٗبُٕضظٚ اي ًٚ 

 ثبعت. 

 ٝ اٝ اف ايٖ تـػيؼ ٛييبؿ ٗجٞػ. اٝ ىـٝع ًـػ ثٚ كٌـًـػٕ. ػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ تـػيؼ ًـػ ، 

 ثٚ ػؿٝٗو ٗگبٙ ًـػ.  ايٖ-ٗبٕػؿ ٛٔبٕ ُضظٚ ًٚ اٝ ٗبٛييبؿ ىؼ، 

إٓ پـمو كؤ ثـاي ٓ٘ضـف ًـػ ؽٖٛ ثٞػ. كؤ يي صوٚ ثٞػ. ٝ إٓ ٓـيؼ ىٌنت عٞؿػ. ٗٔي تٞإ 

 يبؿ ٗينت.اٝ ؿا ثـاي آٓٞعتٖ ػيگـإ كـمتبػ. اٝ ٛ٘ٞف آٓبػٙ ٗينت. ٛ٘ٞف ٛي

ٝ ًني ًٚ ٛييبؿ ٗجبىؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ػيگـإ آٓٞفه ثؼٛؼ؟ ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ ثيبٓٞفػ، ًبؽة 

 عٞاٛؼ ثٞػ.

آٓٞفگبؿإ ثنيبؿي ٛنت٘ؼ ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ آٓٞفه ثؼٛ٘ؼ ٝ ثبايٖ ٝرٞػ ٛ٘ٞف اف ٝرٞػ عٞػىبٕ 

..  ُٝي ٌٗتٚ ايٖ ٛييبؿ ٗينت٘ؼ. صتي ٓي تٞاٗ٘ؼ آٓٞفگبؿإ عٞثي ْٛ ثبى٘ؼ، ًبؿآٓؼ، ٛ٘ـٓ٘ؼ.

 ٗينت. آٗبٕ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ًٌٔي ً٘٘ؼ.

ؿٝفي ثب هطبؿ ملـ ٓي ًـػّ. ًٞػًي عـػمبٍ ؿٞؿبيي ثٚ پب ًـػٙ ثٞػ. تٔبّ ٓنبكـإ ػؿ ًٞپٚ 

ٗبؿاصت ثٞػٗؼ. اٝ اف ايٖ گٞىٚ ثٚ إٓ گٞىٚ ٓي ػٝيؼ، ُيٞإ ٛب ؿا ٓي اٗؼاعت ٝ ؿٝي ٓـػّ پـت 

ؿه ثبؿٛب مؼي ًـػ اٝ ؿا ثبف ثؼاؿػ، ُٝي پنـى ٓي ىؼ ٝ پؼؿه ثنيبؿ ىـٓگيٖ ىؼٙ ثٞػ. پؼ

 گٞه ٗٔي ػاػ. 

 ػبهجت پؼؿه گلت: " اگـ ثٚ ٖٓ گٞه ٗؼٛي ٝ ػمت ثـٗؼاؿي، ًتٌت عٞاْٛ فػ."

 پنـ ثبفْٛ ثٚ ػٝيؼٕ اػآٚ ػاػ ٝ ثٚ اٗتٜبي ػيگـ ًٞپٚ ؿكت ٝ گلت: 

 ػاؿّ.""عٞة، ٓـا ًتي ثقٕ، ُٝي ثٚ ٓبٓٞؿ هطبؿ عٞاْٛ گلت ًٚ ٖٓ ٝاهؼبً چ٘ؼ مبٍ 

 ايٖ پؼؿ ٗٔي تٞاٗؼ يي آٓٞفگبؿ ثبىؼ. صتي يي ًٞػى ٗيق ثٚ اٝ گٞه ٗغٞاٛؼ ػاػ. 

 آٓٞفگبؿي ًٚ اف ٝرٞػ عٞييتٖ ثي عجـ ثبىؼ، ٗٔي تٞاٗؼ آٓٞفگبؿ ثبىؼ.

 اٝ هبػؿ ٗينت ثٚ ػيگـإ چيقي ثيبٓٞفػ ًٚ عٞػه ثٚ ػمت ٗيبٝؿػٙ امت. 

 ، آگبٙ ٝ ٛييبؿ ثبىؼ، ٛييبؿي اٝ ٛييبؿي چيقي چٕٞ يي ثئبؿي ٓنـي امت. ٝهتي ٓـىؼي

ثٚ تٞ مـايت ٓي ً٘ؼ. گبٛي، كؤ ثب ٗينتٖ ً٘بؿ ٓـىؼ، ٗبگٜبٕ ٛييبؿ ٓي ىٞي ،_ گٞيي ًٚ 

 اثـٛب ً٘بؿ ؿكتٚ اٗؼ ٝ ٓي تٞاٗي آمٔبٕ ثبف ؿا ثجي٘ي. 
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 صتي ثـاي يي ُضظٚ.... ُٝي ٛٔبٕ ُضظٚ، ػؿ عٞػ ًيليت ٝرٞػي تٞ، تـييـي ػٔين 

 ٓي ىٞػ.

ٓـىؼ ثٞػٕ، صتي ثؼٕٝ اٗزبّ ٛيچ تلاىي اف مٞي تٞ، ٗبگٜبٕ مبًت ٓي ىٞي ، اٝ تٞ  كؤ ثب ً٘بؿ

ؿا ُٔل ٓي ً٘ؼ.... إٓ ػؿ ثنتٚ گيٞػٙ ٓي ىٞػ، يب ٛٔچٕٞ ىجي تبؿيي، آؽؿعيي ٛٔٚ رب ؿا 

 ؿٝىٖ ٓي ً٘ؼ ٝ تٞ ٓي تٞاٗي ًَ ؿا ثجي٘ي.

 ػاؿي. اگـ تٞمٔ عٞػت ايٖ ؿٝى٘ي ثٚ ايٖ ػُيَ ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ ًٚ تٞ ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ٗگٚ 

 ثٚ ػمت ٗيبٓؼٙ ثبىؼ، إٓ ؿا افػمت عٞاٛي ػاػ ، ُٝي ٛـگق ٛٔچٕٞ مبثن ٗغٞاٛي ثٞػ. 

تٞ چيقي ؿا ى٘بعتٚ اي، چيقي ًٚ هجلاً ٗبى٘بك ثٞػٙ. ٝ صبلا ايٖ ى٘بعت ثغيي اف تٞ ثبهي عٞاٛؼ 

 ٓبٗؼ.

مت آٝؿي، تب إٓ ؿا ٝ آؿفٝيي ثـعٞاٛؼ عبمت، اىتيبهي تبفٙ ايزبػ عٞاٛؼ ىؼ تب إٓ ؿا ثٚ ػ

ٛٔييگي مبفي ، فيـا صتي ثـاي يي ُضظٚ ٗيق ثنيبؿ مـٝؿآٝؿ ثٞػ ٝ ىبػٓبٗي ٝ ىؼق ثنيبؿي 

 ثٚ تٞ ثغييؼٙ ثٞػ.

ٛييبؿي آٓٞفه ثؼٛؼ،  ػؿ ٓٞؿػُٝي اگـ ٓـىؼ، اگـ آٓٞفگبؿ عٞػه ٛييبؿ ٗجبىؼ، ٓي تٞاٗؼ 

ي كبيؼٙ امت ، ىلبٛي ُٝي ٛييبؿي ؿا ٗٔي تٞاٗؼ آٓٞفه ػٛؼ. ٝ آٓٞفه ػؿ ٓٞؿػ ٛييبؿي ث

 امت، ٗظـيٚ امت. ٓي تٞاٗي ٗظـيٚ ؿا اف اٝ كـاثگيـي، ُٝي ٝاهؼيت إٓ ؿا ٗٔي تٞاٗي ثيبٓٞفي.

ثبيؼ ثٚ ػؿٝٗو ٗظـ ً٘ؼ ، ٝ ايٖ  ايٖ-ٗبٕاٝ ؿا تـى ً٘ؼ،  ايٖ-ٗبٕث٘بثـايٖ، پيو اف ايٌ٘ٚ ايٖ ٓـيؼ 

 پؼيؼٙ اي ثنيبؿ ٓتلبٝت امت.

آتضبٕ ٓي ػٛؼ ، ُٝي ٛٔييٚ صبكظٚ ي اٝ ٓٞؿػ آتضبٕ هـاؿ ٓي ػؿ ػٗيبي تؼِيْ ٝ تـثيت، ىبگـػ 

 گيـػ ٝ ٗٚ ٝرٞػه. ايٖ صبكظٚ امت ًٚ ٛٔييٚ آتضبٕ ٓي ػٛؼ، ٗٚ اٝ. 

صبكظٚ ي ٓـيؼ ؿا آتضبٕ ٗٔي ً٘ؼ. ٗٔي پـمؼ ًٚ ًلو ٛبيت ؿا مٔت ؿامت هـاؿ ػاػٙ  ايٖ-ٗبٕ

 ًٚ اي٘ي ربيي ًٚ اي يب مٔت چپ؟ اٝ ػؿعٞامت يي صبكظٚ ي ًبَٓ ٗؼاؿػ. فيـا 

ًلو ٛبيو ؿا گؾاىتٚ ٓٞؿػي ػؿ گؾىتٚ امت. اٝ مؼي ػاؿػ ْٛ إً٘ٞ ثٚ ثٞػه ٓـيؼه ٗگبٙ ً٘ؼ. 

 اٝ آتضبٕ صبكظٚ ٗٔي گيـػ، ثٌِٚ ٓي ًٞىؼ ػؿ ٛٔيٖ ُضظٚ ثٚ آگبٛي اٝ ٗگبٙ ً٘ؼ.

 گؾىتٚ ٓنئِٚ ٗينت. صبلا، ػؿ صبٍ ثٞػٕ ٓنئِٚ امت.

مٞاٍ ٓي ً٘ؼ ٝ ٓـيؼ ػؿ گؾىتٚ  ايٖ-ٗبٕٗينتٚ امت. ايٖ-ٕٗبكؤ ٓـيؼ ؿا تَٞؿ ًٖ ًٚ ػؿ ثـاثـ 

گْ ىؼٙ امت. اٝ مؼي ػاؿػ كٌـ ً٘ؼ ًٚ ًلو ٛبيو ؿا ًزب هـاؿ ػاػٙ. اٝ مؼي ػاؿػ كٌـ ً٘ؼ ًٚ آيب 

 هبػؿ ثٚ يبػآٝؿي ٛنت يب ٗٚ. اٝ مؼي ػاؿػ كٌـ ً٘ؼ ًٚ آيب ٛييبؿي ؿا اف ػمت ػاػٙ يب ٗٚ.
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. تٔبّ آگبٛي اٝ اثـآُٞػٙ گيتٚ. اٝ ػيگـ ػؿ اي٘زب ٗينت. ْٛ إً٘ٞ ٝرٞػه پـ اف مـػؿگٔي امت

ٗينت، ثٚ گؾىتٚ ؿكتٚ امت، ٝاؿػ تلٌـ ىؼٙ امت ، ػيگـ ٓـاهجٚ  ايٖ-ٗبٕاٝ ػيگـ ػؿ صْٞؿ 

 گٞٗٚ ٗينت.

كـاؿ ً٘ي: اٝ  ايٖ-ٗبٕإٓ تـػيؼ، إٓ كٌـًـػٕ، إٓ تلاه ٝ ًٞىو ثـاي يبػآٝؿػٕ ،ٗٔي تٞاٗي اف 

ٕ اثـٛب ؿا ٓي ثي٘ؼ. اٝ ٓي ثي٘ؼ ًٚ تٞ ػؿ إً٘ٞ ٝ اي٘زب ٗينتي.  آٗٞهت ػؿٝٗت ؿا ٓي ثي٘ؼ، تٔبّ آ

تٞ اربفٙ ي آٓٞفه ػاػٕ ٗؼاؿي. آٗگبٙ ٗٔي تٞإ تٞ ؿا ثيـٕٝ كـمتبػ، فيـا چٚ آٓٞفه عٞاٛي 

 ػاػ؟ 

إٓ چيقي ؿا ًٚ ٗؼاؿي ٗٔي تٞاٗي آٓٞفه ػٛي. ٓي تٞاٗي تظبٛـ ً٘ي، ٝ إٓ تظبٛـ عطـٗبى 

گـ ٝاٗٔٞػ ً٘ي ًٚ ٛييبؿ ٛنتي ٝ ٛييبؿ ٗجبىي، إٓ تظبٛـ مـايت عٞاٛؼ عٞاٛؼ ثٞػ ،_ فيـا ا

ًـػ. ٝ ٓـىؼإ هلاثي، ٓـيؼإ هلاثي ٓي آكـي٘٘ؼ، ٝ ايٖ ًؾة ٝ ؿيب ٛٔچٕٞ ٓٞد ٛبيي ثٚ ٓ٘تيـ 

 ىؼٕ اػآٚ ٓي ػٛؼ.

ثقؿگتـيٖ گ٘بٛي ًٚ ٓي تٞاٗؼ اف يي اٗنبٕ مـ ثقٗؼ ايٖ امت ًٚ ثٚ ٛييبؿ ثٞػٕ تظبٛـ ً٘ؼ. صتي 

 تَ يي اٗنبٕ گ٘بٛي ثٚ ايٖ ثقؿگي ٗينت، فيـا ػؿ ٝاهغ ٗٔي تٞاٗي ًني ؿا ثٌيي. كؤ ه

 ٓي تٞاٗي ثؼٗي ؿا افثيٖ ثجـي، ٝ ؿٝس ٝاؿػ ثؼٗي ػيگـ ٓي ىٞػ. 

 كؤ يي ثبفي ؿا عـاة ٓي ً٘ي ٝ ثلاكبٍِٚ ثبفي ػيگـي ىـٝع ٓي ىٞػ.

بؿ ٛنتي ٝ ٛييبؿ ٗجبىي، اگـ يي هبتَ چ٘بٕ گ٘بٌٛبؿ ثقؿگي ٗينت. ُٝي اگـ تظبٛـ ً٘ي ًٚ ٛيي

ٝاٗٔٞػ ً٘ي ًٚ ٓـىؼي ٝ ٓـىؼ ٗجبىي، چ٘بٕ عنبؿتي ٓي فٗي، چ٘بٕ ّـؿ ثي ٜٗبيتي ٓي فٗي 

ًٚ ٛيچ گ٘بٛي ثب إٓ هبثَ ٓوبينٚ ٗينت ، فيـا ػيگـإ ٗيق ثٚ تظبٛـ ًـػٕ ٓي پـػافٗؼ. آٗبٕ ٗيق 

ت ٓبٗ٘ؼ ايٌ٘ٚ م٘گي ؿا ػؿ ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ ثٚ تظبٛـ ًـػٕ ٝ مپل ايٖ اػآٚ پيؼا ٓي ً٘ؼ ، ػؿم

ػؿيبچٚ اي مبًٖ ثي٘ؼافي ٝ آٗٞهت آٞاد آة تيٌيَ ٓي ىٞٗؼ ٝ ٓ٘تيـ ٓي ىٞٗؼ. يي ٓٞد تُٞيؼ 

 ٓٞد ػيگـي ٓي ً٘ؼ ٝ ٓٞري تبفٙ ؿا 

 ٓي آكـي٘ؼ ٝ ثٚ ٛٔيٖ تـتيت اػآٚ پيؼا ٓي ً٘ؼ ٝ تب ٓـفٛبي ػؿيبچٚ پيو ٓي ؿٝػ.

ٚ يي ٓٞد ايزبػ ىؼ، تب اثؼ عٞاٛؼ ؿكت، تب اثؼ اػآٚ ٝ ايٖ ػؿيبچٚ ي آگبٛي ٓـفي ٗؼاؿػ. ٝهتي ً

 عٞاٛؼ يبكت.

 عٞػت اي٘زب ٗغٞاٛي ثٞػ، ُٝي تظبٛـ تٞ، ًؾة تٞ اػآٚ عٞاٛؼ ػاىت.

 ٝ ثنيبؿي اف ٓـػّ تٞمٔ إٓ كـيت عٞاٛ٘ؼ عٞؿػ.

 اربفٙ  ايٖ-ٗبٕيي ٓـىؼ ػؿٝؿيٖ ثقؿگتـيٖ گ٘بٌٛبؿ ػؿ ايٖ ػٗيبمت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

ي تب عٞػه ثٚ اىـام ٗـميؼٙ ثبىؼ، ثـٝػ ٝ آٓٞفه ػٛؼ. آٗٞهت امت ًٚ إٓ ٗٞؿي ٗٔي ػٛؼ ًن
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 ًٚ ػؿ تٞ كـٝفإ امت ثٚ ػيگـإ ًٔي ٓي ً٘ؼ تب كـٝفإ ىٞٗؼ. ٛٔبٕ آتيي ًٚ ػؿ ػؿٕٝ تٞ 

 ٓي مٞفػ ػيگـإ ؿا گـّ ٓي ً٘ؼ. 

ػىبٕ ثيـٕٝ عٞػ إٓ صيبت ًٚ ثـاي تٞ اتلبم اكتبػٙ، ثٚ ػيگـإ ًٔي ٓي ً٘ؼ تب اف ٓـػگي عٞ

 ثيبي٘ؼ.

 ُٝي ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: آگبٛي، ٛييبؿي يب ٓؼـكت كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ پيٞمتٚ ثبىؼ ًٚ 

 ثي تلاه ىؼٙ ثبىؼ. ػؿ اثتؼا تلاه ثبيؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، فيـا ػؿ ؿيـايَ٘ٞؿت چگٞٗٚ 

 ٓي تٞاٗي ىـٝع ً٘ي؟ 

 ي ًٞىي تب آگبٙ ثبىي، ػؿ اثتؼا مؼي ٓي ً٘ي، ٓي ًٞىي تب ٛييبؿ ثبىي، ثٚ ٛـ تـتيجي ٓ

 ُٝي إٓ تلاه تُٞيؼ يي ت٘و ٓي ً٘ؼ. ٝ ٛـچٚ ثييتـ تلاه ً٘ي، ت٘و ثييتـي عٞاٛي ػاىت. 

 ُٔضبت ًٞچٌي ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت، ُٝي ثٚ مجت إٓ ت٘و، ىؼق اف ػمت ٓي ؿٝػ. 

 ُٝي ثبيؼ اف ايٖ ٓـصِٚ ي تلاه ًـػٕ ٗيق گؾؿ ً٘ي.

ـگبٙ ًٚ تلاه ً٘ي، ٛييبؿي ؿا عٞاٛي ػاىت، ُٝي ايٖ ػيـ يب فٝػ اف يي ٌٗتٚ آگبٙ عٞاٛي ىؼ: ٛ

ٛييبؿي ثنيبؿ ًبثٞك گٞٗٚ ٝ ٛٔـاٙ ثب ىٌ٘زٚ امت. ثنيبؿ م٘گيٖ امت، ٛٔچٕٞ ًٞٛي ؿٝي 

 مـت م٘گي٘ي ٓي ً٘ؼ. ايٖ ٛييبؿي ىبػي آٝؿ ٗينت، ثي ٝفٕ ٗينت. 

ي ًٚ تلاىي ٗٔي ؿهَؼ. ُٝي ٝهتي ايٖ تلاه ؿا ٓي ً٘ي، گبٛي، ٗبگٜبٕ ٛييبؿ ٓي ىٞي ، فٓبٗ

 اٗزبّ ٗٔي ػٛي. 

 ٝ إٓ ٛييبؿي ٗبگٜبٗي امت ًٚ مجي، ىبػ، ؿهَبٕ ٝ پـىؼق امت.

ُٝي ايٖ كؤ ثـاي ًنبٗي ؿٝي ٓي ػٛؼ ًٚ تلاه ٗٔي ً٘٘ؼ. ػؿصبُي ًٚ ٓيـٍٞ تلاه ًـػٕ  

 ٛنتي، گبٛي اٝهبت، ٝهتي ًٚ تلاىي ٗٔي ً٘ي، ايٖ ُٔضٚ ثـايت ؿٝي ٓي ػٛؼ.

تٞمٔ تلاه ًـػٕ ٗٔي تٞاٗي ثٚ إٓ چيق ؿبيي ػمت ثيبثي، عٞاٛي ٝ مپل ٝهتي ًٚ آگبٙ ىؼي ًٚ 

ػاٗنت ًٚ كؤ تٞمٔ ثي تلاىي ثٚ ػمت عٞاٛؼ آٓؼ. ايٖ ثـاي ثنيبؿي اف ٓـاهجٚ ً٘٘ؼگبٕ آـاف 

 ٖٓ ؿط ٓي ػٛؼ. 

آٗبٕ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٝهتي ٍجش ٝ ػَـ ثٚ ٓـاهجٚ ٓيـٍٞ ٓي ىٞٗؼ، اتلبم 

كتؼ. ُٝي ٗبگٜبٕ ػؿ ىت، يب ٗبگٜبٕ ػؿ ثؼؼافظٜـ ٗينتٚ اٗؼ ٝ چيقي ىـٝع فيبػي ثـاييبٕ ٗٔي ا

 ٓي ىٞػ ، ٝ آٗبٕ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ً٘٘ؼ.

ايٖ اتلبم ٓي اكتؼ. ٓخَ ايٖ امت: ثبؿٛب ٓي ىٞػ ًٚ ٗبٓي ؿا كـآٞه ًـػٙ اي ٝ اصنبك ٓي ً٘ي 

ٗزبّ ٓي ػٛي تب ًٚ ٗٞى فثبٗت امت. عيِي كيبؿ ٓي آٝؿي تب ثٚ عبٓـ ثيبٝؿي ٝ ٛـتلاىي ؿا ا

 إٓ ٗبّ ؿا ثٚ آگبٛي عٞػت ثيبٝؿي. ُٝي ٗٔي آيؼ. ٛـچٚ ثييتـ تلاه ً٘ي، ًٔتـ ٓٞكن ٓي ىٞي. 
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ٝعٞة ٓي ػاٗي ًٚ إٓ ٗبّ ؿا ٓي ػاٗي ٝ ٓي تٞاٗي ثٚ يبػ ثيبٝؿي. عيِي ٗقػيي امت ُٝي يي 

ٓضجٞة  ٓبٗغ، چيقي چٕٞ يي مؼ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ  إٓ ٗبّ ثـايت ٗٔي آيؼ ،_ ىبيؼ ٗبّ يي ػٝمت

 ثبىؼ! ٝ ٝهتي ًٚ تٔبّ إٓ تلاه ثنيبؿ ػجج ٓي ىٞػ ، إٓ ؿا ؿٛب ٓي ً٘ي. 

ٓي ؿٝي ؿٝفٗبٓٚ ٓي عٞاٗي يب ميگبؿ ػٝػ ٓي ً٘ي. يب ثٚ ثبؿچٚ ٓي ؿٝي ٝ هؼّ ٓي فٗي ٝ يب 

ٓيـٍٞ صلـ يي گٞػاٍ ػؿ ثبؿچٚ ٓي ىٞي. ٝ ٗبگٜبٕ إٓ ٗبّ ثبلا ٓي فٗؼ. ٗبگٜبٕ إٓ ٗبّ ٝرٞػ 

 ٗزب اينتبػٙ ٝ ٍٞؿتو ؿا ٓي ثي٘ي.ػاؿػ ٝ إٓ ػٝمت آ

چٚ اتلبهي اكتبػٙ؟ ٝهتي ًٚ تلاه ٓي ًـػي عيِي تضت كيبؿ ٝ ت٘و ثٞػي ، ٛٔبٕ ت٘و يي ٓبٗغ 

ىؼٙ ثٞػ ٝ گؾؿگبٙ ؿا ت٘گ ًـػٙ ثٞػ. إٓ ٗبّ ٓي عٞامتٚ ثيبيؼ، صبكظٚ ػؿ ٓي فػٙ، ُٝي ٛٔبٕ ت٘و 

ى فثبٗت امت. ٗٞى فثبٗت ْٛ ٓبٗغ گيبيو ثٞػٙ. ثـاي ٛٔيٖ ثٞػ ًٚ اصنبك ٓي ًـػي ًٚ ٗٞ

ثٞػ! ُٝي چٕٞ عيِي ت٘و ػاىتي، عيِي ٗگـاٗو ثٞػي ٝ اّطـاة ػاىتي ًٚ  إٓ ؿا ثٚ مطش 

آگبٛي ثيبٝؿي، ٛٔبٕ اظطـاة تٞ يي ٓبٗغ ىؼ ، فيـا ٝهتي ؽٖٛ عيِي ْٓطـة ىٞػ، ثنتٚ ٓي 

 ىٞػ.

 ٗجبىي.  ٛـآٗچٚ ًٚ فيجب ٝ ػؿمت امت كؤ فٓبٗي ؿٝي ٓي ػٛؼ ًٚ تٞ ػؿ ٓٞؿػه ٗگـإ

تٔبّ چيقٛبي ػٝمت ػاىت٘ي كؤ فٓبٗي اتلبم ٓي اكت٘ؼ ًٚ تٞ صتي ٓ٘تظـىبٕ ْٛ ٗجبىي ، 

 ػؿعٞامت ٌٗ٘ي ٝ توبّب ٌٗ٘ي. آٗٞهت ؽٖٛ ثي ٓبٗغ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٝهتي ؿٝي 

 ٓي ػٛؼ ًٚ كـآٞىو ًـػٙ ثبىي.

ُي ثبايٖ ٝرٞػ ّـٝؿي تلاه لافّ امت. ػؿ اثتؼا، تلاه ًـػٕ يي ثبيؼ امت ، ثيٜٞػٙ ٛنت، ٝ

 امت. ثيٜٞػگي إٓ ثٚ تؼؿيذ تيغيٌ ػاػٙ ٓي ىٞػ.

ٝهتي ًٚ ُٔضبتي ػاىتي، ُٔضبت ٗبگٜبٗي، ٝ اصنبك ًـػي ًٚ ثؼٕٝ تلاه ًـػٕ إٓ ُٔضبت ثـتٞ 

 ثبؿه ًـػٗؼ ٝ ٛؼايبي اُٜي ثٞػٗؼ ، آٗٞهت ٓي تٞاٗي تلاه ًـػٕ ؿا ؿٛب ً٘ي. 

 ييتـي ػؿيبكت عٞاٛي ًـػ.آٗٞهت ثب ؿٛبًـػٕ تلاه، ٛؼايبي ثييتـ ٝ ث

ػؿ ىـم ٓبٛٔييٚ ثبٝؿ ػاىتٚ ايْ ٝ ثٚ ػؿمتي ثبٝؿ ػاىتٚ ايْ ًٚ اىـام چيقي چٕٞ يي ػمتبٝؿػ 

 . prasadپـاىبػ ٗينت ، ٛٔچٕٞ يي ٗؼٔت امت، يي ٛؼيٚ، يي ػطيٚ امت، يي 

 عؼاٝٗؼ إٓ ؿا ثٚ تٞ ػطب ٓي ً٘ؼ ، ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا اف ػمت اٝ هبپ ثقٗي.

ثي ػؿى ايٖ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. فيـا ػؿ ؿـة، ػؿ چ٘ؼ هـٕ اعيـ، تٔبٓي ؽٖٛ ثـاي مبُي ؿـ

 اٗنبٕ ثٚ يي چيقي ًٚ هبپ ٓي فٗؼ تجؼيَ ىؼٙ امت. تٞ ٛٔٚ چيق ؿا اف ٓجيؼت 

 هبپيؼٙ اي. ػِْ ٛـ ؿافي ؿا ًٚ ٓي ػاٗؼ، ثٚ اٝ ػاػٙ ٗيؼٙ امت، هبپيؼٙ ىؼٙ اٗؼ. 

 مـاؿ عٞػه ؿا ثـايت ثبف ً٘ؼ.تٞ ثب فٝؿ ٝ عيٞٗت ٓجيؼت ؿا ٝاػاؿ ًـػٙ اي ا
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ٝ چٕٞ ثب ٓبػٙ ٓٞكن ىؼٙ اي، ٓي پ٘ؼاؿي ًٚ ايٖ ثب اُٞٛيت ٗيق ٓي تٞاٗؼ ؿٝي ثؼٛؼ ، اي٘طٞؿ 

 ٗينت، ؿيـٌٖٓٔ امت.

ٗٔي تٞاٗي ثٚ ثٜيت صِٔٚ ً٘ي ٝ ثب مـٗيقٙ  ٝاؿػه ىٞي. ٗٔي تٞاٗي اُٞٛيت ؿا ٝاػاؿ مبفي تب 

 ؿ ثيبٝؿي، ثنتٚ ٓي ىٞي ، ٓيٌَ اي٘زبمت. هِجو ؿا ثـايت ثگيبيؼ، فيـا ٛـٝهت ًٚ كيب

 ٛـگبٙ كيبؿ ثيبٝؿي، ثنتٚ ٛنتي. ٝ اگـ ثنتٚ ثبىي، اُٞٛيت ٗٔي تٞاٗؼ ثـايت ٛٞيؼا ىٞػ.

 ٝهتي ًٚ كيبؿ ٗيبٝؿي ٝ ٛٔچٕٞ اثـي مپيؼ ى٘بٝؿ ثبىي، كؤ گـػه ً٘ي ٝ تلاىي ٌٗ٘ي تب 

ٗغٞاٛي چيقي ؿا ًنت ً٘ي، ثٚ ربيي ثـمي...... ٝهتي ٛؼكي ٗجبىؼ، تلاىي ْٛ ٗينت. ٝهتي 

ت٘يي ْٛ ثـاي إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝهتي ًٚ اف ٛٔيٌ٘ٚ ٛنتي عٞىضبٍ ثبىي، ٝهتي اف ػٗيب ٛٔبٗگٞٗٚ 

ًٚ ٛنت، عٞىضبٍ ثبىي، ٝهتي چيقٛب ؿا ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ٛنت٘ؼ ٓي پؾيـي ٝ ٗٔي عٞاٛي چيقي 

ٓي يبثي ًٚ ٛٔييٚ  ؿا تـييـ ثؼٛي ،_ ٗبگٜبٕ ثٚ ثؼؼ ػيگـي اف ثٞػه ٓ٘توَ ٓي ىٞي. ػؿٛبيي ؿا

گيٞػٙ ثٞػٙ اٗؼ ، ٛـگق ثنتٚ ٗجٞػٗؼ. ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثنتٚ ثبى٘ؼ! ؿاف اُٞٛيت ٛٔييٚ ٗقػيي تٞ ثٞػٙ. 

اف تٞ ػٝؿ ثبىؼ، فيـا تٞ ثغيي اف اُٞٛيت ٛنتي.  ٗٔي تٞاٗؼ ٛـگق عيِي ػٝؿ ٗجٞػٙ امت. 

 ٛـًزب ًٚ ثـٝي، إٓ ؿاف ثب تٞ صـًت عٞاٛؼ ًـػ.

 تضوين ًـػٕ ٗينت. ٓنئِٚ، مبًت ٓبٗؼٕ ٝ اربفٙ ػاػٕ امت.ٓنئِٚ ي رنت ٝرٞ ًـػٕ ٝ 

ٝهتي ًٚ رنت ٝرٞ ٓي ً٘ي، افػمت ٓي ػٛي، فيـا يي رنت ٝ رٞگـ ٛٔييٚ عيٖ امت. ٝهتي 

ػؿ رنت ٝرٞي إٓ ثبىي، ثـتٞ ٝاؿػ ٗغٞاٛؼ ىؼ، فيـا ؽٛ٘ي ًٚ ػؿ رنت ٝرٞ امت ثنيبؿ 

 ت. ٛٔييٚ ربيي ػؿ آي٘ؼٙ امت: مـگـّ امت. ػؿ ػمتـك ٗينت. ٛـگق ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب ٗين

 چٚ ٝهت إٓ اًتيبف اٗزبّ ٓي ىٞػ؟ چٚ ٝهت رنت ٝ رٞ تٌٔيَ 

 ٓي ىٞػ؟ چٚ ٝهت رنت ٝ رٞ ثٚ پبيبٕ ٓي ؿمؼ؟ 

ؽٖٛ اٝ ٛٔييٚ ربيي ػؿ اٗتٜب امت، اي٘زب ٗينت. ٝ اُٞٛيت اي٘زبمت ، پل ىٔب ٛـگق ثبْٛ ٓلاهبت 

 ٗٔي ً٘يؼ. يي رنت ٝرٞگـ ٛـگق ٗٔي ؿمؼ.

ايٖ ٓؼ٘ب ٗينت ًٚ ٗجبيؼ يي مبُي ثبىي. ػؿ اثتؼا ثبيؼ رنت ٝ رٞ ً٘ي، ؿاٙ ػيگـي ٝرٞػ ايٖ ثٚ 

 ٗؼاؿػ. 

 ػؿ اثتؼا ثبيؼ يي رنت ٝرٞگـ ثبىي، ثبيؼ تضوين ً٘ي ٝ ٛـگٞٗٚ تلاىي ؿا اٗزبّ ػٛي. كؤ 

ثب تلاه ثنيبؿ ٝ رنت ٝ رٞيي ػيٞاٗٚ ٝاؿ امت ًٚ ثٚ ايٖ تيغيٌ عٞاٛي ؿميؼ ًٚ إٓ ٝاهؼٚ 

 ؿط ٓي ػٛؼ ًٚ تٞ ػؿ ؽٛ٘ي ؿيـرنتٞرٞگـ ٛنتي.ٝهتي 

 گبٛي ػؿ ٓٞهغ امتـاصت ًـػٕ ثـايت ؿط ٓي ػٛؼ. گبٛي ػؿ ٝهت عٞاة، ثـتٞ ٗبفٍ 

ٓي ىٞػ. گبٛي ٝهتي ػؿ ربػٙ ؿاٙ ٓي ؿٝي، ػؿ آٗزب ٝرٞػ ػاؿػ. گبٛي كؤ ٝهتي ثٚ ِٓٞع 



  

 صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ًتبة ؿا!
174  

َ ٛنتي.... يب گبٛي عٞؿىيؼ ٗگبٙ ٓي ً٘ي ٝ ٛيچ ًبؿ ػيگـي ٗٔي ً٘ي ٝ كؤ يي ٛييبؿي ٓ٘لؼ

ػؿ ىجي ٜٓتبثي ػؿ ً٘بؿ ػؿيبچٚ، يب كؤ ثب ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ گِي ًٚ گِجـگ ٛبيو ىٌلتٚ ٓي ىٞٗؼ... 

 ٝ تٞ ػؿ يي ٛييبؿي ثؼٕٝ ػَٔ ٛنتي ٝ كؤ ٗگبٙ ٓي ً٘ي... 

 فيـا ٗيبفي ٗينت ًٚ تٞ ًبؿي اٗزبّ ػٛي.

 ٝهتي گِي ىٌٞكب ٓي ىٞػ، ٛيچ ًٌٔي ؿا اف مٞي تٞ لافّ ٗؼاؿػ.

ٓـػٓبٕ اصٔوي ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ مؼي ٓي ً٘٘ؼ ثٚ ايٖ ػَٔ ًٔي ً٘٘ؼ ٝ تٔبّ فيجبيي گَ ؿا افثيٖ 

ٓي ثـٗؼ ٝ إٓ گَ ٛـگق ٝاهؼبً ىٌلتٚ ٗٔي ىٞػ. صتي اگـ إٓ ؿا ٓزجٞؿ ثٚ ىٌلتٖ ً٘ي، يي گَ 

 ثنتٚ عٞاٛؼ ثٞػ. 

گق ىٌٞكب إٓ ىٌٞكبيي ؿط ٗؼاػٙ امت، يي چيق تضٔيِي امت. ٛـچيق ًٚ تضٔيَ ىؼٙ ثبىؼ، ٛـ

 ٗيؼٙ امت.

ثـاي ِٓٞع عٞؿىيؼ ثٚ ًٔي تٞ ٗيبفي ٗينت. ٓـػٓبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ثٚ ٝرٞػ اييبٕ 

 ٗيبف ٛنت! ايٖ ٛب ٓـػٓبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ تُٞيؼ ػؿػمـ ثنيبؿ ٓي ً٘٘ؼ، ػؿػمـ ثنيبؿ، فيـا كٌـ 

 ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ًٔي آٗبٕ ػؿ ٛٔٚ رب ٓٞؿػ ٗيبف امت.

اهؼيت ؿٝي ثؼٛؼ، ثٚ ًٔي ٛيچٌل ٗيبفي ٗينت. ُٝي تبة آٝؿػٕ ػؿ فٗؼگي ٝاهؼي، ٛـًزب ًٚ ٝ

ػؿ ثـاثـ ايٖ ٝمٞمٚ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت ، فيـا ٝهتي ًٚ ًٔي ٓي ً٘ي، اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ 

 ًبؿي ًـػٙ اي. 

ٝهتي ًبؿي اٗزبّ ثؼٛي، ٗلل ايزبػ ٓي ً٘ي. ٝهتي ًبؿي ٌٗ٘ي، ٗلل ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. 

 ل ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ.ػؿ ُضظٚ ي ثي ػِٔي، ٗل

ػؿ صبٍ ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ ِٓٞع عٞؿىيؼ، ػؿ صبٍ ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ ىٌلتٖ يي گَ، ػؿ صبٍ ٗگبٙ ًـػٕ 

ثٚ ٜٓتبة ثـ ؿٝي ػؿيبچٚ، ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ًبؿي اٗزبّ ػٛي ،_ ٗبگٜبٕ، ثـتٞ ٗبفٍ عٞاٛؼ ىؼ. ػؿٓي 

 يبثي ًٚ تٔبٓي رٜبٕ ٛنتي مـىبؿ اف اُٞٛيت امت، ٛـ ٗلل تٞ اُٜي امت.

 ه ثٚ ثي تلاىي ثـك. ثب رنت ٝ رٞگـي ثٚ صبُت ثي ِٓجي ثـك.  ثب ؽٖٛ ٝاؿػ ثب تلا

 ثي ؽٛ٘ي ىٞ.

 ػٝ ٗٞع ٓـػّ ٝرٞػ ػاؿٗؼ. ثٚ يي ٗٞع ٓي گٞيْ: تلاه ًٖ ، آٗبٕ تلاه ٓي ً٘٘ؼ، ُٝي 

ثٚ ثي تلاىي اربفٙ ٗٔي ػٛ٘ؼ. ثٚ ٗٞع ػيگـ ٓي گٞيْ: كؤ ػؿ ثي تلاىي ؿٝي ٓي ػٛؼ ،_ آٗبٕ 

 ؿٛب ٓي ً٘٘ؼ. ٛـػٝ ثٚ عطب ؿكتٚ اٗؼ. ٛـ ػٝ اف ؿاٙ ػٝؿ ىؼٙ اٗؼ.تٔبّ تلاه ؿا 

 آٛ٘گ فٗؼگي چ٘يٖ امت: تلاه ًٖ تب ثتٞاٗي ثي تلاه ْٛ ثبىي. 

 تب اٗتٜب كيبؿ ثيبٝؿ تب ثتٞاٗي ثٚ ُضظبت آمٞػگي ٗيق ػمت ثيبثي.
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 تب ربيي ًٚ ٓي تٞاٗي مـيغ ثؼٝ تب ٝهتي ًٚ ٓي ٗيي٘ي، ٝاهؼبً ث٘يي٘ي.  

 ػ عنتٚ ىٞ تب ٝهتي ًٚ امتـاصت ٓي ً٘ي، يي امتـاصت ٝاهؼي ثبىؼ.ػؿ تلاه عٞ

ٓي تٞاٗي ثب ثي هـاؿي ػؿٝٗي ػؿ ربيي امتـاصت ً٘ي. ٓي تٞاٗي ؿٝي فٓيٖ ػؿاف ثٌيي، ُٝي 

إٓ ثي هـاؿي ػؿٝٗي ٓي تٞاٗؼ اػآٚ يبثؼ. پل كؤ ؿٝي فٓيٖ ػؿاف ًييؼٙ اي، ُٝي ايٖ يي 

 امتـاصت ٗينت. 

ث٘يي٘ي ٝ ػؿ ػؿٝٗت إٓ ًٞػى ٓيـٍٞ ػٝيؼٕ ثبىؼ ، ؽٖٛ ٓيـٍٞ ًبؿ  ٞػاثٓي تٞاٗي ٛٔچٕٞ يي 

 ثٞػاٝ ػَٔ ًـػٕ امت. ػؿ ػؿٕٝ ػاؿي ػيٞاٗٚ ٓي ىٞي: ػؿ ثيـٕٝ ٛٔچٕٞ يي ٓزنٔٚ ي 

 ٗينتٚ اي. 

ٓي تٞاٗي ػؿ ثيـٕٝ ًبٓلاً ثي صـًت ثبىي، اثؼاً صـًت ٌٗ٘ي ٝ ػؿ ػؿٕٝ، ؿٞؿبيي ثـپب ثبىؼ. 

ؿٞؿب ؿا ثب تلاه ًـػٕ ثٚ پبيبٕ ثـمبٕ. ٛـچٚ مـيغ تـ ثؼٝ. عنتٚ ٝ  ايٖ ًٌٔي ٗغٞاٛؼ ًـػ. إٓ

 ًٞكتٚ ىٞ.

 تبًيؼ ػاؿّ.  dynamic meditation ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ ؿٝي ٓـاهجٚ ي پٞيب

، كؤ  ؽاؽْٕٛ تلاه امت ٝ ْٛ ثي تلاىي. ْٛ ػَٔ امت ٝ ْٛ ثي ػِٔي. ْٛ ػٝيؼٕ امت ٝ ْٛ 

 ٗينتٖ.

 گبٙ ٓي ً٘ؼ. آيب اٝ ثٚ ٝؿاي تلاه ًـػٕ ؿكتٚ امت؟ ثٚ ػؿٕٝ إٓ ٓـيؼ ٗ ايٖ-ٗبٕ

آيب ثٚ ثي تلاىي ؿميؼٙ امت؟ آيب ٛييبؿي چيقي ٓجيؼي ٝ عٞػاٗگيغتٚ ثـايو ىؼٙ امت؟ آيب ػيگـ 

مـػؿگْ ٗينت؟ آيب ٛٔچٕٞ آمٔبٕ ٍبف، ىلبف ىؼٙ امت؟ آٗٞهت ٓي تٞاٗؼ يي ٓـىؼ ثبىؼ. 

 ٓزبف امت ثيـٕٝ ثـٝػ ٝ آٓٞفه ػٛؼ.

مٚ ي آٓٞفه ػاػٕ ػيگـي ثٚ مـت فػ ايٖ ؿا ثٚ يبػ ثيبٝؿ. ٝ اگـ ٓبيِي چيقي ٛـٝهت ًٚ ٝمٞ

 ػؿٓٞؿػعؼاٝٗؼ امت،  ػؿ ٓٞؿػامت:  aboutػؿ ٓٞؿػؿا ثٚ ػيگـي ثگٞيي، كؤ ثگٞ ًٚ ايٖ 

  !ٛييبؿي امت

ٝ ػيگـي ؿا آگبٙ ًٖ ًٚ تٞ عٞػت ٗـميؼٙ اي ، ى٘يؼٙ اي. ٝ تٞ چ٘بٕ چيقٛبي فيجبيي ى٘يؼٙ اي 

إٓ ٛب ؿا مٜيْ ىٞي، ُٝي عٞػت ٗـميؼٙ اي. آٗٞهت ٓي تٞاٗي ثؼٕٝ ٓنّٔٞ ًـػٕ  ًٚ ٓبيِي

 ػيگـي، ثٚ اٝ ًٔي ً٘ي.

 ٛٔييٚ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: اگـ ٗٔي ػاٗي، ٗٔي ػاٗي. ٛـگق تظبٛـ ٌٖٗ ، ٗٚ صتي ثٚ ٓٞؿ ٓ٘لي. 

 فيـا ٓي تٞاٗي كؤ مبًت ثٔبٗي ٝ ٗگٞيي ًٚ تٞ ٗـميؼٙ اي. صتي ايٖ ْٛ عٞة ٗينت، 

ـا ٝهتي مٌٞت ٓي ً٘ي، ىبيؼ ػيگـي ايٖ اصنبك ؿا ثگيـػ ًٚ تٞ ى٘بعتٚ اي. ايٖ ؿا ؿٝىٖ في

 ًٖ ًٚ تٞ ٗي٘بعتٚ اي ، ُٝي اىغبٍي ؿا ٓي ى٘بمي ًٚ ى٘بعتٚ اٗؼ، ػؿ ٓٞؿػه ى٘يؼٙ اي.
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ٓي عٞاٗ٘ؼ ٝ ػيگـي ؿا   shruti ىـٝتيػؿ ٛ٘ؼ، ػٝ ٗٞع ٓتٕٞ ٓوؼك ٝرٞػ ػاؿٗؼ. يٌي ؿا 

يؼ٘ي آٗچٚ ًٚ ى٘يؼٙ ىؼٙ امت. إٓ ٓتٞٗي ًٚ  ىـٝتييؼ٘ي صبكظٚ ٝ  يـيتيمٔ. smriti مٔيـيتي

عٞاٗؼٙ ٓي ىٞٗؼ، ثٚ إٓ ًنبٗي ٓتؼِن ٛنت٘ؼ ًٚ عٞػىبٕ ى٘بعتٚ اٗؼ. ايٖ ٓبٍ عٞػىبٕ  مٔيـيتي

 ىـٝتيامت. آٗبٕ صبكظٚ ي عٞػىبٕ ؿا ثبفگٞ ًـػٙ اٗؼ. تزـثٚ ٛبي عٞػىبٕ ؿا ثيبٕ ًـػٙ اٗؼ. 

بٗي ًٚ عٞه اهجبٍ ثٞػٙ ٝ ٗقػ آٗبٗي ًٚ ى٘بعتٚ ثٞػٙ اٗؼ ؿميؼٙ امت ، إٓ ٓتٞٗي امت ًٚ اف ًن

 آٗبٕ  ى٘يؼٙ اٗؼ.

ٛٔييٚ ايٖ ؿا ثٚ يبػ ثنپبؿ: اگـ ى٘يؼٙ اي، آٗٞهت ثگٞ ًٚ ايٖ چيقي امت ًٚ تٞ ى٘يؼٙ اي ٝ ايٖ 

عيِي فيجبمت ًٚ صتي ثب ى٘يؼٕ ٗيق ثـاي تٞ گ٘زي٘ٚ اي ىؼٙ امت. صتي ثب ى٘يؼٕ ٗيق هِجت ؿا 

ل ًـػٙ امت ، ٝ ٓبيِي تب إٓ ؿا مٜيْ ىٞي. ُٝي ايٖ كؤ ػِٔي ػٝمتبٗٚ امت، تٞ يي ٓـىؼ ُٔ

ٗٔي ىٞي. ايٖ كؤ صـًتي ػبىوبٗٚ امت، مٜيْ ًـػٕ ػيگـإ ػؿ  ىبػٓبٗي تٞ امت ، ُٝي تٞ 

 ٛييبؿي ؿا مٜيْ ٗٔي ىٞي.

ؼي ٌٖٗ تبٝهتي ًٚ عٞػت ٗـمي، تبٝهتي ًٚ تيغيٌ ٗؼٛي، تبٝهتي ًٚ ٓبٍ عٞػت ٗجبىؼ، م

 ػيگـي ؿا ٛؼايت ً٘ي. ايٖ عيٞٗت امت.

 ٝ ٝهتي ًٚ عٞػت ثـمي، ٛٔبٕ ٝرٞػت يي ؿاٛ٘ٔبيي ٓي ىٞػ.

 ؿكت، اف ٛٔبٕ اثتؼا گبٓي عطب ثـػاىتٚ ثٞػ.  ايٖ-ٗبٕايٖ ٓـيؼ ًٚ ٗقػ ٓـىؼٕ 

 اٝ ؿا كـا ٓي عٞاٗؼ. تَٔيْ ثب اٝ ٗجٞػ ًٚ " اي٘ي ػٙ مبٍ تٔبّ ىؼٙ ايٖ-ٗبٕفيـا اگـ آٓبػٙ ثٞػ، 

امت ٝ ٖٓ ثبيؼ ثـّٝ ٝ آٓٞفه ثؼْٛ." عٞػ ٛٔيٖ كٌـ اىتجبٙ ثٞػٙ. ٝهتي ًٚ ٓـيؼ آٓبػٙ ىٞػ، 

ٓـىؼ پيو اف ايٌ٘ٚ اٝ ثؼاٗؼ ، عٞاٛؼ ػاٗنت، فيـا اُجتٚ ًٚ ٓـىؼ ٓي تٞاٗؼ ثيو اف آٗچٚ تٞعٞػت 

 ؿا ٗظبؿٙ ً٘ي، تٞ ؿا ٗظبؿٙ ً٘ؼ.

ً٘ؼ. چٚ اف تٔبىبًـػٕ اٝ آگبٙ ثبىي ٝ ٓـىؼ تٞ ؿا صتي ػؿ ىت ٛبيت ٝ ػؿ ؿٝيبٛبيت ػٗجبٍ ٓي 

 ٝ چٚ ٗجبىي، اٝ ٛٔچٕٞ مبيٚ امت ًٚ ٛٔييٚ ٝهبيغ ؿا تٔبىب ٓي ً٘ؼ. 

 ٝ تٞ آگبٙ ٗغٞاٛي ثٞػ، فيـا ايٖ چيقي ثنيبؿ ظـيق امت.

 ٛـگبٙ ٓـيؼي آٓبػٙ ثبىؼ، ٓـىؼ اٝ ؿا كـا ٓي عٞاٗؼ ٝ ثٚ اٝ ٓي گٞيؼ: "صبلا ثـٝ!"

اگـ ٓـيؼ تَٔيْ ثگيـػ ًٚ اػلاّ ً٘ؼ، ايٖ يؼ٘ي ًٚ اٝ آٓبػٙ  ٗيبفي ٗينت ًٚ ٓـيؼ اػلاّ ً٘ؼ ٝ

 ٗينت ، ٗلل ٛ٘ٞف ٝرٞػ ػاؿػ.

 ايٖ ٓـيؼ ٓيَ ػاىت ًٚ ٓـىؼ ثبىؼ. ٛـ ٓـيؼي ٓيَ ػاؿػ ، ٝ ٛٔيٖ ٓيَ امت ًٚ ٓبٗغ امت. 

 ػٙ مبٍ تٔبّ ىؼٙ ثٞػ، اٝ ٓي ثبينت ٓضبمجٚ ٓي ًـػٙ ثبىؼ. اٝ ٓي ثبيؼ كـػي 

 گـٗٚ چٚ ًني ثٚ يبػ ٓي آٝؿػ؟ ٝ اگـ ٗتٞاٗي فٓبٕ ؿا كـآٞه ً٘ي، صيِٚ گـ ثٞػٙ ثبىؼ، ٝ
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 كبيؼٙ ي فٗؼگي ًـػٕ ثب ٓـىؼ ػؿ چينت؟ چٚ چيق ػيگـي ؿا كـآٞه عٞاٛي ًـػ؟ 

 ػزِٚ ثـاي چينت؟

ايٖ ٓـيؼ تنِيْ ٗيؼٙ امت. اٝ كؤ ػؿ اٗتظبؿ امت ٝ صنبة ٓي ً٘ؼ. ٓضبمجبت ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ٓ٘طن 

خجيت ىؼٙ ثٚ اّٝبع. اٝ تبؿيغچٚ ي ٓؼجؼ ؿا ٓي ػاٗؼ ًٚ ػؿ ٛـ ػٙ مبٍ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ يي ٗگـه ت

 يي ٓـيؼ آٓبػٙ ٓي ىٞػ ٝ مپل ثيـٕٝ ٓي ؿٝػ.

ُٝي ايٖ ثنتگي ػاؿػ. ٛـ ٓـيؼي ػؿ ػٙ مبٍ آٓبػٙ ٗٔي ىٞػ، ثـعي اف ٓـيؼإ ػؿ ػٙ فٗؼگبٗي ٗيق 

آـ ٌٓبٗيٌي ٗينت. ثنتگي آٓبػٙ ٗٔي ىٞٗؼ. ٝ ثـعي ٓـيؼإ ػؿ ػٙ حبٗيٚ آٓبػٙ ٓي ىٞٗؼ. ايٖ يي 

ثٚ ًيليت ٝ ىؼت آگبٛي ٓـيؼ ػاؿػ. گبٛي چ٘يٖ ؿٝي ػاػٙ امت: كؤ يي ٗظـ اف مٞي ٓـىؼ، ٝ 

 ٓـيؼ آٓبػٙ ىؼٙ امت. 

اگـ اٝ ثبف ثبىؼ، اگـ ٓبٗؼي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، اگـ اٝ تنِيْ ثبىؼ، آٗگبٙ صتي يي ُضظٚ ٗيق ًبكي 

 ثي فٓبٕ ؿط ٓي ػٛؼ. امت ، صتي إٓ ٗيق ّـٝؿي ٗينت. ايٖ ٝاهؼٚ

 ُٝي اگـ ٓضبمجٚ ً٘ي ٝ كٌـ ً٘ي: "چٚ ٝهت ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ؟ ٖٓ ثٚ هؼؿ ًبكي ٍجـ 

 ًـػٙ اّ. يي مبٍ گؾىتٚ، ػٝ مبٍ گؾىتٚ، ػٙ مبٍ گؾىتٚ ٝ ٖٓ ػؿ اٗتظبؿ ٛنتْ ٝ اتلبهي 

 ٗٔي اكتؼ...." ٝ ػؿ ػؿٕٝ ٓضبمجٚ ٓي ً٘ي... آٗٞهت ٝهتت ؿا ٛؼؿ ٓي ً٘ي.

گبٛي عٞػه ؿا اف ػمت ثؼٛؼ. فٓبٕ ثٚ ٗلل تؼِن ػاؿػ. فٓبٕ ثٚ ؽٖٛ تؼِن آ-ٓـيؼ ثبيؼ فٓبٕ

 ػاؿػ. ٓـاهجٚ ثي فٓبٕ امت.

ايٖ ٓـيؼ ٗقػ ٓـىؼ ٓي آيؼ تب كؤ اػلاّ ً٘ؼ: "صبلا ػٙ مبٍ تٔبّ ىؼٙ امت. اي٘ي ًزب ثبيؼ ثـّٝ ٝ 

 ػؿ ًزب ثبيؼ تؼؿيل ًْ٘؟ ٖٓ آٓبػٙ اّ." ، چٕٞ ػٙ مبٍ تٔبّ ىؼٙ امت! 

 گق چ٘يٖ آٓبػٙ ٗٔي ىٞػ. ثـاي ٛٔيٖ ثٞػ ًٚ ٓـىؼ ٓي ثبيؼ چ٘بٕ پـميي ٛيچٌل ٛـ

 ٓي ًـػ ، كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ صٔبهت ٓـيؼ ثـاي عٞػه ؿٝىٖ ىٞػ.

 ٓـػٓبٗي ػىٞاؿ ٛنت٘ؼ ، ثنيبؿ ؿى، ثبٗلٞؽ ٝ ىـٓ٘ؼٙ ًٖ!  ؽٕٝ ٓـىؼإ 

ىتي؟ مٔت چٚ مٞاُي اف ايٖ مبُي ثقؿگ ًٚ ػٙ مبٍ اٗتظبؿ ًييؼٙ : "ًلو ٛبيت ؿا ًزب گؾا

ؿامت يب چپ؟" ايٖ چٚ رٞؿ مٞاُي امت ٝ ايٖ چٚ رٞؿ ٓـػي امت ًٚ چ٘يٖ مٞاُي ؿا اف يي 

 مبُي ثقؿگ ٓي پـمؼ!

ايٖ اثؼاً كـاكيقيٌي ٗينت. ٗٔي تٞاٗي مٞاُي ثي ؿثٔ تـ اف ايٖ ثپـمي. مٞاُي پيو پباكتبػٙ تـ اف 

 ايٖ ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، مٞاٍ ػؿ ٓٞؿػ ًلو!
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ؼ اف اٝ ثپـمؼ ٝ اٝ آٓبػٙ ثٞػ. ٓي تٞاٗنت ػؿ ٓٞؿػ ثٜيت ٝ ػٝفط اف ٓي تٞاٗنت ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗ

اٝ مٞاٍ ً٘ؼ ٝ اٝ آٓبػٙ ثٞػ. إٓ ٓـيؼ ثبيؼ  تٔبّ پبمظ ٛب ؿا اف ثـ ٓي ػاٗنتٚ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

 اٝ ػٙ مبٍ ؿا ثٚ ٓطبُؼٚ ٝ عٞاٗؼٕ تِق ًـػٙ ثٞػ. اٝ تٔبّ ٓتٕٞ ٓؾٛجي ؿا ٓي ػاٗنت ٝ آٓبػٙ ثٞػ! 

 اٗؼ ٛـ مٞاُي ؿا اف ايٖ ّٓٞٞع ٛب ٓطـس ً٘ؼ.ٓـىؼ ٓي تٞ

 ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: اگـ ٗقػيي اٗنبٗي ؿٝىٖ ّٔيـ ثبىي، اٝ ٛـگق پـميي ؿا ٓطـس 

ٗٔي ً٘ؼ ًٚ ثتٞاٗي پبمظ ثؼٛي. ٓنئِٚ ي پبمظ ػاػٕ ػؿ ًبؿ ٗينت، ٓنئِٚ ٝاً٘و ثب تٔبٓي ٝرٞػ 

" تٔبّ ٓؼِٞٓبت كـاكيقيٌي امت. ٓـىؼ مٞاُي ثيٜٞػٙ ٓي پـمؼ: "ًلو ٛبيت ؿا ًزب گؾاىتي؟

 ٓـيؼ ٓي ثبيؼ ػؿْٛ كـٝؿيغتٚ ثبىؼ ٝ ثبيؼ كٌـ ٓي ًـػٙ ًٚ " ايٖ چٚ رٞؿ ٓـػي امت...؟ 

ٖٓ اي٘زب صبّـ ٝ آٓبػٙ اّ ٝ پـ اف پبمظ. ٛـ مٞاُي ثپـمي رٞاثو ؿا ػاؿّ. صتي ثٚ إٓ پـمو 

ػاْٗ ٝ تٔبّ ٓتٕٞ ٓؾٛجي پبمغي ٗؼاػ، ٖٓ پبمظ عٞاْٛ ػاػ! ٖٓ تٔبّ ًتبة ٛب ؿا ٓي  ثٞػاٛبيي ًٚ 

 ؿا عٞاٗؼٙ اّ. ٛٔٚ چيق ؿا عٞاٗؼٙ اّ. تٔبّ آيبت ؿا اف ثـ ػاؿّ."

اٝ آٓبػٙ ثٞػ ، ٝ ايٖ ٓـػ ػؿ ٓٞؿػ ًلو ٛب مٞاٍ ٓي ً٘ؼ! ُٝي ايٖ ٓـػ ٝاهؼبً مٞاُي ؿا ٓطـس 

 ٓي ً٘ؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗي پبمظ ثؼٛي، فيـا ٗٔي تٞاٗي اف پيو ثـايو آٓبػٙ ثبىي. 

 هبثَ پيو ثي٘ي ثٞػ.ايٖ ثنيبؿ ؿيـ

ٝ ايٖ ٓـيؼ ٓـػػ امت، ٝ تـػيؼ، ٝاً٘و اٝمت. ٛٔبٕ تـػيؼ ٛٔٚ چيق ؿا ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ٓـيؼ ثيبٕ 

 ٓي ً٘ؼ: اٝ ٛ٘ٞف ٛييبؿ ٗينت ، ٝگـٗٚ تـػيؼي ػؿ ًبؿ ٗجٞػ. ػَٔ ٓي ً٘ي! اگـ اٝ گٞه 

ٝ يي ؽٖٛ ىؼ: ثٚ فٗگ ثٞػ، ثبيؼ ًبؿي ٓي ًـػ. ثبيؼ ثٚ ؿٝىي تٔبّ ٝاً٘و ٗيبٕ ٓي ػاػ، ُٝي ا

 مـػؿگْ، ٓـػػ ٝ گيذ.

 ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ػؿ ؿـة ى٘بعتٚ ىؼ، آٗبٕ ثبٝؿىبٕ  ؽٕايٖ ػامتبٗي فيجبمت. ٝهتي 

ٗٔي ىؼ ًٚ ايٖ ٓـىؼإ چٚ ٓي ً٘٘ؼ ٝ چٚ ٓي پـم٘ؼ ، پـمو ٛبي ٓنغـٙ اي ٓطـس ٓي ً٘٘ؼ. 

تٞ پبمغي ٗغٞاٛؼ ثٚ  ؽٕپـميي ثپـمي اٝ ٝاً٘و ٗيبٕ ٓي ػٛؼ. ٛيچ ٓـىؼ  ؽٕاگـ تٞ اف ٓـىؼ 

 ػاػ ، اٝ ٝاً٘و ٗيبٕ ٓي ػٛؼ.

 ؿكت ٝ اف اٝ پـميؼ:   Bokuju ثًٞٞرٞ، ؽٕيي مبُي، يي مبُي كِنلي ٗقػ ٓـىؼ 

 " ؿاٙ چينت؟" 

 ثٚ تپٚ ٛبي آـاف ٗگبٛي ًـػ ٝ گلت: " ايٖ تپٚ ٛب ثنيبؿ فيجب ٛنت٘ؼ." ثًٞٞرٞ

 پبمظ  ثًٞٞرٞ؟ " ٝ ثٚ ٗظـ ثي ٓؼ٘ي ٝ ٓنغـٙ امت! فيـا اٝ ٓي پـمؼ: "ؿاٙ چينت

 ٓي ػٛؼ: " ايٖ تپٚ ٛب ثنيبؿ فيجب ٛنت٘ؼ." 
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 ع٘ؼٙ اي فيجب ًـػ.  ثًٞٞرٞمبُي ًٚ ثنيبؿ ٗبًبّ ىؼٙ ثٞػ ثي ؿػٗگ آٗزب ؿا تـى ًـػ. آٗٞهت 

 يٌي اف ٓـيؼإ پـميؼ:" ٓـىؼ، إٓ ٓـػ ثبيؼ كٌـ ًـػٙ ثبىؼ ًٚ تٞ ػيٞاٗٚ اي."

امت. يب اٝ ػيٞاٗٚ امت... فيـا ٗٔي تٞاٗي ػؿ ٓٞؿػ ؿاٙ گلت: " يٌي اف ٓب ثٚ يويٖ ػيٞاٗٚ  ثًٞٞرٞ

مٞاٍ ً٘ي، ثبيؼ إٓ ؿا ثپئبيي. ثب ملـًـػٕ امت ًٚ ؿاٙ ًيق ٓي ىٞػ. ؿاٙ افهجَ ٝ آٓبػٙ ىؼٙ 

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ث٘بثـايٖ ٗٔي تٞاْٗ ثگٞيْ ًٚ ًزبمت."

 ؿاٙ ٛٔچٕٞ ثقؿگ ؿاٙ ٛب ٗينت، افپيو آٓبػٙ، ٓ٘تظـ تٞ : ثيب ٝ ملـ ًٖ! 

 ٕٞ ؿاٛي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ٝگـٗٚ ٛٔٚ  ٓؼت ٛب پيو ؿميؼٙ ثٞػٗؼ. ٛٔچ

 اگـ ؿاٙ چيقي افپيو آٓبػٙ ىؼٙ ثٞػ، ٛٔٚ إٓ ؿا پئٞػٙ ثٞػٗؼ.

 ؿاٙ تٞمٔ ملـ تٞ عِن ٓي ىٞػ. ٓ٘تظـ تٞ ٗينت ًٚ ثيبيي. 

 ٛٔبٕ ُضظٚ اي ًٚ ملـ ؿا ىـٝع ً٘ي، ؿاٙ عِن ٓي ىٞػ. 

 ػٌ٘جٞت. اف تٞ ثيـٕٝ ٓي فٗؼ.  ؿاٙ اف تٞ ٗيبت ٓي گيـػ ، ػؿمت ٓبٗ٘ؼ تبؿ

تٞ إٓ ؿاٙ ؿا عِن ٓي ً٘ي، آٗٞهت إٓ ؿا ٓي پئبيي. ٝ تٞ إٓ ؿا ٓي پئبيي ٝ ثييتـ إٓ ؿا عِن 

 ٓي ً٘ي.

 ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: ؿاٙ ثب تٞ افثيٖ ٓي ؿٝػ. ث٘بثـايٖ ٛيچٌل ػيگـي ٗٔي تٞاٗؼ ػؿ إٓ ملـ ً٘ؼ. 

 ٗٔي تٞاٗؼ ٝاّ ػاػٙ ىٞػ.

گٞيؼ: ايٖ مٞاُي امت ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ پـميؼٙ ىٞػ ، كؤ ٓـػٓبٕ اصٔن ث٘بثـايٖ إٓ ٓـىؼ ٓي 

 ٛنتي! تٞٛنت٘ؼ ًٚ چ٘يٖ پـمو ٛبيي ٓطـس ٓي ً٘٘ؼ: " ؿاٙ چينت؟" ؿاٙ 

 مپل ٓـيؼ گلت: "ٖٓ ايٖ ؿا ٓي كْٜٔ، ُٝي چـا ػؿ ٓٞؿػ تپٚ ٛب صـف فػي؟"

ًٚ اف تپٚ ٛب ػجٞؿ ٌٗ٘ي،  ٓـىؼ گلت: "يي ٓـىؼ ثبيؼ ػؿ ٓٞؿػ تپٚ ٛب مغٖ ثگٞيؼ، فيـا تب فٓبٗي

ؿاٛي پيؼا ٗغٞاٛي ًـػ. ؿاٙ ػؿ ٝؿاي تپٚ ٛبمت ٝ تپٚ ٛب چ٘بٕ فيجب ٛنت٘ؼ ًٚ ًني ٓبيَ ٗينت 

اف إٓ ٛب ػجٞؿ ً٘ؼ. إٓ ٛب چ٘بٕ مـگـّ ً٘٘ؼٙ ٝ ٓزؾٝة ً٘٘ؼٙ اٗؼ ًٚ ٛٔٚ ػؿ تپٚ ٛب گْ ٓي ىٞٗؼ ، 

 ٝ ؿاٙ ػؿ ٝؿاي ايٖ تپٚ ٛب ٝرٞػ ػاؿػ."
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 بٕ ٓي ػٛؼ. اٝ ثٚ ٗيبف ٝاهؼي تٞ ٝاً٘و ٗيبٕ ٓي ػٛؼ.يي ٓـىؼ ٝاً٘و ٗي

 اٝ ٗگـإ پـمو ٛبي تٞ ٗينت. پـمو ٛبي تٞ ٌٖٓٔ امت ثب ؿثٔ يب ثي ؿثٔ ثبى٘ؼ. 

 

 ٛنتي ًٚ ٛٔييٚ ثب ؿثٔ ٛنتي. اٝ ثٚ تٞ ٗگبٙ ٓي ً٘ؼ. اٝ تٞ ؿا ٗيبٗٚ ٓي ؿٝػ.  تٞايٖ 

 

 ٛ٘ؼ.ُٝي ٓـػٓبٕ ؿٝى٘لٌـ ٛٔييٚ ايٖ پبمظ ٛب ؿا اف ػمت ٓي ػ
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 َقطّ ي تلاقي تٕ ْطتي

 صبح ياززْى 

 7:>4يي  53

 

 اىٞ  ربٕ، ٝهتي ٓب ػؿ ثـاثـ ىٔب ٓي ٗيي٘يْ، مغ٘بٗتبٕ ؿا ٓي ى٘ٞيْ

 ٝ صْٞؿتبٕ ؿا اصنبك ٓي ً٘يْ، ٛٔٚ چيق ٌٖٓٔ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ. 

 ُٝي ٝهتي ثٚ اّٝبع فٗؼگي ؿٝفٓـٙ ي عٞػٓبٕ ثبف ٓي گـػيْ، 

 ٘ؼ ٝ ٓب اصنبك ٓي ً٘يْ ًٚ اف ىٔب ثـيؼٙ ىؼٙ ايْ.آٞؿ ثٚ ٗظـ چ٘ؼإ ؿٝىٖ ٗٔي ؿم 

 ثٚ ٓب گلتٚ ايؼ ًٚ ٗجبيؼ ػٗيب ؿا تـى ً٘يْ، ثٌِٚ ػؿ ػؿٕٝ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىيْ.

 ٛٔچ٘يٖ گلتٚ ايؼ ًٚ ثبيؼ عٞػاٗگيغتٚ ٝ ػيٞاٗٚ ثبىيْ.

 چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ ايٖ ػٝ چيق ؿا ثبْٛ تـًيت ً٘يْ، 

 ٝ ربٓؼٚ ي آـاف ثيگبٗٚ ىٞيْ؟ ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ اف عبٗٞاػٙ ٝ ػٝمتبٕ عٞػٓبٕ

 

فٓبٗي ًٚ ىـٝع ً٘ي ثٚ كٌـ ًـػٕ  ػؿ ت٘بهْبت ٝ ايٌ٘ٚ چگٞٗٚ إٓ ٛب ؿا ثب ْٛ تلاهي ثؼٛي، 

 ٛٔييٚ ػؿ ٓيٌَ عٞاٛي ثٞػ. آٗٞهت ٛٔٚ چيق يي مبفىٌبؿي عٞاٛؼ ثٞػ ، ٝ ٛيچٌل ٛـگق 

 ثب مبفىٌبؿي ؿّبيت ٗغٞاٛؼ ػاىت. چيقي ٛٔييٚ ًنـ امت ٝ ٗوٌ ػاؿػ. 

ـ چ٘يٖ ً٘ي، آٗٞهت إٓ هطت ػيگـ ٛٔييٚ ثبيؼ گْ ىٞػ. اگـ چ٘بٕ ً٘ي، آٗٞهت ايٖ هطت ثبيؼ گْ اگ

ىٞػ. ٝ ٛـچٚ ؿا ًٚ افػمت ثؼٛي، ٛٔييٚ ػؿ ؽٛ٘ت پـمٚ عٞاٛؼ فػ. ٛـگق ثٚ تٞ اربفٙ ٗغٞاٛؼ 

 ػاػ ًٚ ٓنـٝؿ ثبىي.

ْبت ثي٘ؼييي ٝ پل ٗغنتيٖ چيق ايٖ امت: ٛـگق ػؿ ٓٞؿػ مبفىٌبؿي كٌـ ٌٖٗ. ُٝي اگـ ثٚ ت٘به

 ثغٞاٛي إٓ ٛب ثبْٛ تلاهي ً٘٘ؼ، ٓزجٞؿي ًٚ مبفه ً٘ي. 

 پل تٍٞيٚ ي ٖٓ ثٚ تٞ چينت؟

ٗغنتيٖ ٌٗتٚ ايٖ امت: ٛٔييٚ ػؿ ػؿٕٝ يٌپبؿچٚ ثبه، ٝ ٛـگق ثٚ يٌپبؿچگي ثيـٕٝ كٌـ ٌٖٗ ، 

 ٛنتي. تٜ٘ب ًٚ ٛنتي، مبًت ٓي ٗيي٘ي. تٞفيـا ًٚ ٗوطٚ ي تلاهي 

 ؿگيـ ثبىي. ػؿ فٗؼگي، ثبيؼ كؼبٍ ٝ ػ

 مٌٞت ٝ ػؿگيـ ثٞػٕ ثبْٛ ت٘بهِ ػاؿٗؼ، ُٝي ٛـػٝ ػؿ تٞ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ. 

 تٞ مبًت ٛنتي ٝ تٞ ػؿگيـ ٛنتي.
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اگـ تٞ يٌپبؿچٚ ثبىي، مٌٞت تٞ ٝ ٓيـُٞيت تٞ يٌپبؿچٚ عٞاٛ٘ؼ ثٞػ. تٜ٘ب ثٞػٕ تٞ ٝ ثٞػٗت ثب 

اگـ تٞ يٌپبؿچٚ ثبىي، ػؿ ٛٔنـ يب ػٝمتبٗت ثبْٛ ت٘بهِ ػاؿٗؼ، ُٝي تٞ ػؿ ٛـػٝ ٝرٞػ ػاؿي. 

 تٜ٘بثٞػٗت عٞىضبٍ عٞاٛي ثٞػ. اگـ تٞ يٌپبؿچٚ ثبىي، ثب ػيگـإ ٗيق عٞىضبٍ عٞاٛي ثٞػ.

عٞىضبٍ ثٞػٕ ًيليت تٞ عٞاٛؼ ثٞػ. عٞىٞهتي تٞ ثنتٚ ثٚ تٜ٘بثٞػٕ ٝ ثبػيگـإ ثٞػٗت ٗينت. 

 اگـ ٝاثنتٚ ثبىؼ، آٗٞهت ٓيٌلات ثٚ ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ آٓؼ.

 هتي تٜ٘ب ٛنتي عٞىضبُي ٝ عٞىضبُي تٞ ثنتگي ثٚ تٜ٘ب ثٞػٗت ػاؿػ، اگـ اصنبك ً٘ي ًٚ ٝ

 آٗٞهت ٓيٌَ عٞاٛي ػاىت. آٗٞهت ثب ػيگـإ ٗبىبػ عٞاٛي ثٞػ ٝ آٗٞهت ىـٝع ٓي ً٘ي 

 ثٚ كٌـًـػٕ ًٚ چگٞٗٚ ايٖ ػٝ هطت ٓتْبػ ؿا ثبْٛ آىتي ػٛي. 

 ٝاثنتٚ ىؼٙ اي.  ٓيٌَ ثٚ ايٖ مجت ثـعبمتٚ ًٚ تٞ ثـاي عٞىٞهت ثٞػٗت ثٚ تٜ٘بيي عٞػت

 ٝاثنتٚ ٗجبه.

 ٝهتي تٜ٘ب ٛنتي عٞىٞهت ثبه. ثگؾاؿ عٞىضبُي ًيليت تٞ ثبىؼ. ٝ فٓبٗي ًٚ اف تٜ٘بيي 

ثٚ ٓيـُٞيت ثب ػيگـإ ٝ اؿتجبٓ ٝ ؿاثطٚ صـًت ٓي ً٘ي إٓ ًيليت عٞىٞهتي ؿا ًٚ ٝهتي تٜ٘ب 

 ثٞػي ػاىتي، ثب عٞػت صَٔ ًٖ ، ثب عٞػت ثيبٝؿ.

ثٞػ، فيـا توـيجبً ٛٔييٚ كـآٞه عٞاٛي ًـػ. ثٚ مجت كـآٞىي امت ًٚ ػؿ اثتؼا ػىٞاؿ عٞاٛؼ 

ػىٞاؿ امت، چٕٞ ًٚ پيٞمتٚ ٛييبؿ ٗينتي. ُٝي ؿكتٚ ؿكتٚ، إٓ ًيليت ؿا ثبعٞػ صَٔ عٞاٛي 

 ًـػ. 

ٝهتي ثب ًني فٗؼگي ٓي ً٘ي، ثبفْٛ ٓي تٞاٗي ٛٔبٗوؼؿ ػؿ تٜ٘بيي عٞػت ثبىي ًٚ ٝهتي تٜ٘ب 

 بهي عٞاٛي ٓبٗؼ.ثٞػي.  يي ؿٝس يٌپبؿچٚ ث

 ٝهتي ًٚ ٛيچ ًبؿي ٗٔي ً٘ي، اصنبك عٞىضبُي ٓي ً٘ي ٝ ؿاصت ٛنتي. 

 ايٖ ؿاصت ثٞػٕ ثبيؼ ًيليتي اف ٝرٞػت ىٞػ ، ٗٚ إٓ ثي ػَٔ ثٞػٕ.

 ٛٔيٖ ًيليت ؿا ػؿ ػَٔ ٗيق ثب عٞػت صَٔ ًٖ ٝ آٗٞهت ٓيٌِي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت. 

ؿا ًٚ ثبيؼ ثٚ يبػ ثيبٝؿي ايٖ امت ًٚ  ػؿ اثتؼا ٓيٌلاتي ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت، ُٝي ٌٗتٚ اي

 عٞىضبُي، مـٝؿ ٝ ىؼق تٞ ٗجبيؼ ثٚ ٛيچ ىـٓ ثيـٝٗي ٓتٌي ثبىؼ. 

 اگـ ٓتٌي ثبىؼ، آٗٞهت ت٘بهِ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت ،_ فيـا، آٗطٞؿ ًٚ إً٘ٞ فٗؼگي 

ٓي ً٘ي، ٛٔييٚ ٓتٌي ٛنتي. ٓـػّ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ اگـ ثب ػٝمتبٕ ثبى٘ؼ عٞىضبٍ ٛنت٘ؼ ٝ اگـ 

 ٜب ثبى٘ؼ، ؿٔقػٙ ٝ ًنَ عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ، ٝرٞػ ػيگـي ٓٞؿػ ٗيبف امت. ت٘

 عٞاٗؼٙ ٓي ىٞٗؼ.  extrovertايٖ گٞٗٚ ٓـػّ ٗٞػي ٛنت٘ؼ ًٚ ثـٕٝ گـا 
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امت. ٛـٝهت ًٚ تٜ٘ب ثبىؼ، عٞىضبٍ امت ٝ ٛـگبٙ ثب ػيگـإ  introvertٗٞع ػيگـ ػؿٕٝ گـا 

 ٗٞع عٞػىبٕ ٛنت٘ؼ.ثبىؼ، ٗبىبػي  ٝاؿػ ٝرٞػه ٓي ىٞػ. ٛـ ػٝ ػؿ امبؿت 

 آفاػ ثبىي.  typeكؤ افيي ٗٞع ثٞػٕ، يي امبؿت امت. ثبيؼ اف ٛـ گٞٗٚ ٝ ٗٞع 

ٗٚ ثبيؼ ثـٕٝ گـا ثبىي ٝ ٗٚ ػؿٕٝ گـا ، يب ًٚ ٛـػٝ ثبىي. اگـ ٛـػٝ ثبىي، اف امبؿت يي ٗٞع 

 آفاػ ىؼٙ اي.

 پل چٚ ثبيؼ ًـػ؟

صـًت ًٖ ٝ إٓ ًيليت ؿا ثبعٞػت ٛـگق ثب يي ٓٞهؼيت تخجيت ٗيٞ، ٛٔييٚ ثب هطت ٓتْبػ إٓ 

 صَٔ ًٖ. ٝ تبربيي ًٚ ٓي تٞاٗي ثٚ هطت ػيگـ ثـٝ ٝ إٓ ًيليت ؿا ٛٔـاٙ ثجـ.

 ثٚ فٝػي ػؿعٞاٛي يبكت ًٚ إٓ ًيليت ؿا ٓي تٞاٗي ثٚ ٛٔٚ رب ثجـي.

 آٗٞهت ٗٔي تٞإ تٞ ؿا ثٚ رْٜ٘ كـمتبػ، فيـا صتي اگـ كـمتبػٙ ىٞي، عٞىضبُي عٞػت ؿا 

ي ثـػ! آٗٞهت ٛـگق ٗٔي تـمي. ٓـػٓبٕ "ٓؾٛجي" اف رْٜ٘ ٓي تـم٘ؼ ٝ ٓيتبم ثٚ آٗزب ٗيق عٞاٛ

 ٝ عٞاٛبٕ ثٜيت ٛنت٘ؼ. ايٖ ٓـػّ اثؼاً ٓؾٛجي ٗينت٘ؼ. 

 فيـا ػؿ ايَ٘ٞؿت، ثٜيت ٝ رْٜ٘ ٛـػٝ ٓٞهؼيت ٛبي ثيـٝٗي ٛنت٘ؼ، ًيليت ٛبي تٞ ٗينت٘ؼ. 

يي ٓي ً٘٘ؼ. ٓي گٞي٘ؼ: اگـ ايٖ ايٖ ٛب ٓـػٓبٗي ػٗيبيي ٛنت٘ؼ. ايٖ ًبؿي امت ًٚ ٓـػٓبٕ ػٗيب

 ىـٓ ثـآٝؿػٙ ىٞػ، آٗٞهت عٞىجغت عٞاْٛ ثٞػ. ث٘بثـايٖ عٞىجغتي ثنتٚ ثٚ ٓٞهؼيت ثيـٝٗي 

اگـ كلإ ٓوؼاؿ پٍٞ ػؿ ثبٗي ػاىتٚ „ ٓي ىٞػ: "اگـ يي هَـ ػاىتٚ ثبىْ، عٞىجغت عٞاْٛ ثٞػ

 عٞاْٛ ثٞػ."ثبىْ، آٗٞهت عٞىجغت عٞاْٛ ثٞػ، اگـ فٗي فيجب ػاىتٚ ثبىْ، عٞىجغت 

ٝهتي عٞىجغت عٞاٛي ثٞػ ًٚ چيقي ػؿ ثيـٕٝ اف تٞ ثـآٝؿػٙ ىؼٙ ثبىؼ. ٝ ٓي گٞيي: "اگـ 

 ثـآٝؿػٙ ٗيٞػ، عٞىجغت ٗغٞاْٛ ثٞػ."

يي اٗنبٕ  ٓبػي ٝؿيـٓؾٛجي چ٘يٖ امت. ٝ ايٖ ٓـػٓبٕ ثٚ اٍطلاس ٓؾٛجي ٗيق چ٘يٖ ٛنت٘ؼ: ػؿ  

 ًبؿ ؿا ٓي ً٘٘ؼ. ِٓت ثٜيت ٛنت٘ؼ ٝ اف رْٜ٘ پـٛيق ٓي ً٘٘ؼ. ٛـػٝ يي

عٞاٛؼ ثٞػ، يي اْٗجبٓ ػؿٝٗي:تب صؼ ٌٖٓٔ ثٚ هطت ٓتْبػ   sadhanaثـاي ىٔب، ايٖ يي مِٞى 

 ثـٝ ٝ مؼي ًٖ يٌپبؿچگي ػؿٝٗي ؿا ثب عٞػت ٛٔـاٙ ثجـي.

 ػؿ مٌٞت ًٚ ٗينتٚ اي، اصنبك ًٖ ًٚ إٓ ًيليت ػؿٝٗي چينت. آٗٞهت ثب إٓ ًيليت ثٞػه 

 ػَٔ ىٞ. ًٚ ػؿ ػؿٕٝ صلع ٓي ً٘ي، ٝاؿػ 

اگـ ثبؿٛب إٓ ؿا افػمت ثؼٛي، ٗگـإ ٗجبه. صتي اگـ يي ثبؿ ٗيق إٓ ؿا ثٚ هطت ٓغبُق ثجـي، 

 ػؿ إٓ ٓبٛـ عٞاٛي ىؼ. آٗٞهت هِن إٓ ؿا ثٚ ػمت آٝؿػٙ اي.

 آٗٞهت گبٛي ثٚ ًٞٛنتبٕ ثـٝ ، فيجب ٛنت٘ؼ. ٝ مپل ثٚ ػٗيب ثبفگـػ ، ايٖ ٗيق فيجبمت. 
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 ا ًٚ ٓـػّ ٗجبى٘ؼ؟ آٗبٕ ٗيق ػؿ ربي عٞػ ًٞٛنتبٕ ٛنت٘ؼ. اگـ ًٞٛنتبٕ ٛب فيجب ثبى٘ؼ، چـ

 گبٛي تٜ٘ب ثبه ٝ گبٙ ثب ٓـػّ ثبه. 

ٝ اگـ ٛييبؿ ثبىي، ٗٚ تٜ٘ب تْبػي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت، ثٌِٚ اف إٓ هطت ػيگـ ًٔي ٗيق عٞاٛي 

ٙ گـكت. اگـ ثتٞاٗي ًيليت عٞىضبُي ؿا اف تٜ٘بيي ثٚ رٔغ ثجـي، ٗبگٜبٕ اف پؼيؼٙ اي رؼيؼ آگب

عٞاٛي ىؼ، ؿٝيؼاػي تبفٙ ػؿ ػؿٕٝ تٞ ، ًٚ ربٓؼٚ ثٚ تٞ ًٔي ٓي ً٘ؼ ًٚ تٜ٘ب ثبىي ٝ تٜ٘بيي ثٚ 

 تٞ ًٔي ٓي ً٘ؼ ًٚ چگٞٗٚ ػٔيوبً ثب ٓـػّ ػؿ ؿاثطٚ ثبىي.

 فيجبيي اؿتجبٓ ؿا ثي٘بمؼ.  ٗٔي تٞاٗؼاٗنبٗي ًٚ ٛـگق تٜ٘ب ٗجٞػٙ امت، 

 ٓي گٞيْ ٗٔي تٞاٗؼ، فيـا ًٚ ٛـگق تٜ٘ب ٗجٞػٙ امت.

 اٝ ٛـگق يي كـػ ٗجٞػٙ امت ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ فيجبيي اؿتجبٓ ؿا ثي٘بمؼ؟

 ٝ اٗنبٗي ًٚ ٛـگق ػؿ ربٓؼٚ فٗؼگي ٌٗـػٙ، ٗٔي تٞاٗؼ ىؼق تٜ٘بثٞػٕ ؿا ػؿى ً٘ؼ.

 آيب كٌـ ٓي ً٘ي اٗنبٗي ًٚ ػؿ ٌٓبٗي ػٝؿاكتبػٙ ثٚ ػٗيب آٓؼٙ ٝ ػؿ تٜ٘بيي ثقؿگ ىؼٙ 

ي ًٚ ٓي تٞاٗؼ اف تٜ٘بيي ُؾت ثجـػ؟ اٝ كؤ گ٘گ ٝ عـكت ٓي تٞاٗؼ ٓنـٝؿ ثبىؼ؟  آيب كٌـ ٓي ً٘

 عٞاٛؼ ثٞػ.

ثـٝ. ٓـػّ ػؿ آٗزب فٗؼگي ٓي ً٘٘ؼ ، ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ ػؿ آٗزب  ٛئبُيبثٚ ًٞٛنتبٕ ثـٝ، ثٚ 

ُؾت  ٛئبُيبفٗؼگي ًـػٙ اٗؼ. ػؿ آٗزب فاػٙ ىؼٙ اٗؼ ، ُٝي اي٘وؼؿ ًٚ ىٔب ٓي تٞاٗيؼ اف فيجبيي 

 ٞاٗ٘ؼ. آٗوؼؿ ًٚ ىٔب اف مٌٞت آٗزب ُؾت ٓي ثـيؼ، آٗبٕ ثجـيؼ، آٗبٕ ٗٔي ت

 ٗٔي تٞاٗ٘ؼ. آٗبٕ اف مٌٞتي ًٚ ػؿ آٗزب ٛنت ٛييبؿ ٗينت٘ؼ. ٝهتي ثٚ ىٜـ ٓي آي٘ؼ ٛيزبٕ فػٙ 

ٓي ىٞٗؼ ، ٛٔبٕ ٛيزبٗي ًٚ ىٔب اصنبك ٓي ً٘يؼ، ٝهتي ًٚ ثٚ ًٞٛنتبٕ ٓي ؿٝيؼ. ٓـػٓي ًٚ ػؿ 

ٓي ؿٝٗؼ ٛيزبٕ فػٙ ٓي ىٞٗؼ. ٓـػٓي  ٛئبُيب٘ؼ، ٝهتي ثٚ فٗؼگي ٓي ً٘ ٗيٞيٞؿىيب  ُ٘ؼٕ، ثٔجئي

ثـٝٗؼ اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ًٚ چٚ  ٗيٞيٞؿىيب  ُ٘ؼٕ،  ثٔجئيفٗؼگي ٓي ً٘٘ؼ، ٝهتي ثٚ  ٛئبُيبًٚ ػؿ 

 ػٗيبيي فيجبيي امت.

 ثـاي اصنبك ًـػٕ ثٚ هطت ٓغبُق ٗيبف امت ، يي فٓي٘ٚ ي ٓغبُق ٝ ٓتْبػ 

 ٓي ثغيؼ. 

ٝرٞػ ػاؿػ. ٝ فٗؼگي مـٝؿي ثقؿگ امت فيـا ًٚ ٓـگ ٝرٞػ  ؿٝف فيجبمت فيـا ًٚ ىت

 ػاؿػ. 

 ٝ ػين يي ؿهٌ ػؿٕٝ ٓي ىٞػ، فيـا ًٚ ٗلـت ٝرٞػ ػاؿػ.

 ػين تٞ ؿا ثٚ اٝد ٝالاي ٓؼـكت ؿٕٛ٘ٔٞ ٓي ىٞػ ، فيـا ػين ٓي تٞاٗؼ افػمت ثـٝػ! 
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ؼ ؿكتٚ ػين چيقي ٗينت ًٚ ثتٞاٗي ؿٝي إٓ صنبة ً٘ي. ايٖ ُضظٚ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ُضظٚ ي ثؼ

 امت. آٌبٕ ؿيجتو ثٚ صْٞؿه ژؿكبيي عبً ٓي ثغيؼ.

 مٌٞت ٝهتي مبًت تـ ٓي ىٞػ ًٚ ػؿ پل فٓي٘ٚ اه ٍؼايي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

ػؿمت چ٘ؼ ُضظٚ پيو ٛٞاپئبيي گؾىت. ٓي تٞاٗي ػٝ رٞؿ ثٚ إٓ ٗگبٙ ً٘ي: اگـ ػؿ ػؿٕٝ 

ٓغتَ ًـػ. اگـ ػؿ ػؿٕٝ اٗنبٗي ٓغتَ ىؼٙ ثبىي، اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ ٍؼاي ٛٞاپئب مٌٞت ؿا 

اٗنبٗي يٌپبؿچٚ ثبىي، ٍؼاي ٛٞاپئب مٌٞت اي٘زب ؿا ژؿف تـ مبعتٚ امت. إٓ ٍؼا يي فٓي٘ٚ 

ٓي ىٞػ، ثٚ مٌٞت ىٌَ ٝ كـّ ٓي ثغيؼ. إٓ ؿا تيقتـ ٓي ً٘ؼ. مٌٞتي ًٚ ػؿ ٓيبٕ إٓ ٍؼاي 

 ٛٞاپئبيي گؾؿ ً٘ؼ، ثيو اف پيو مبًت عٞاٛؼ ثٞػ. ثنتگي ثٚ تٞ ػاؿػ.

 يبػ ثنپبؿ: ثٚ اىيبء، اّٝبع ٝ ىـائ ٝاثنتٚ ٗيٞ. آٗٞهت ٓي تٞاٗي صـًت ً٘ي.  ٛٔييٚ ثٚ

 ٝ اف صـًت پـٛيق ٌٖٗ، ٝگـٗٚ تخجيت ٓي ىٞي. 

 ٝ ٛٔٚ اف صـًت ًـػٕ ٓي تـم٘ؼ، فيـا ٝاثنتٚ ٛنت٘ؼ. 

ٗٔي تٞاٗي اف  ًٞٛنتبٕ عٞػت، اف اٗقٝاي عٞػت ثيـٕٝ ثيبيي ٝ ثٚ ػٗيبيي ثبفاؿ ثـٝي، فيـا 

ًٚ ٓغتَ عٞاٛي ىؼ! ايٖ چٚ رٞؿ مٌٞتي امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ تٞمٔ ثبفاؿ ٓغتَ ىٞػ؟  ٓي ػاٗي

چٚ اؿفىي ػاؿػ؟ اگـ ثبفاؿ ٝ ػٗيب ٝ مـٍٝؼاي ػٗيب ثتٞاٗؼ مٌٞت تٞ ؿا افثيٖ ثجـػ، آٗٞهت 

 مٌٞت تٞ ثنيبؿ ٗبتٞإ امت. 

ٞاٗؼ إٓ ؿا افثيٖ اگـ مٌٞت تٞ ٝاهؼبً تٞاٗب ثبىؼ، اگـ إٓ ؿا ثٚ ػمت آٝؿػٙ ثبىي، ٛيچ چيق ٗٔي ت

 ثجـػ.

ػؿٓٞؿػ مٌٞت، ػؿى إٓ چيقي ًٚ ٓي عٞاْٛ ثگٞيْ ػىٞاؿ ٗينت. ُٝي ايٖ ٗگـه ٖٓ ػؿ ٓٞؿػ 

ي  ٝاهؼي ثبىي، اگـ ٝاهؼبً ثٚ ٝؿاي مٌل ؿكتٚ ثـاٛٔبچبؿيبتٔبّ آٞؿ فٗؼگي امت. اگـ يي 

ؿا  تٞ brahmachari ثـاٛٔبچبؿيثبىي، ٓي تٞاٗي ٝاؿػ مٌل ثيٞي ٝ ايٖ صـًت، ًيليت 

 افثيٖ ٗغٞاٛؼ ثـػ.

 تٞ ؿا ٗبثٞػ ً٘ؼ،  ثـاٛٔبچبؿيػؿى ايٖ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. اگـ مٌل ثتٞاٗؼ 

 چيق اؿفىٔ٘ؼي ٗجٞػٙ امت. 

 تٞ إٓ ًيليت ؿا ػؿ ػؿٕٝ صَٔ ٓي ً٘ي.

 اگـ ٝاهؼبً فٗؼٙ ثبىي، پـ اف اٗـژي، ٓي تٞاٗي ىبػٓبٗٚ ثٔيـي.

 فيـا ٛـگق فٗؼگي ٌٗـػٙ اٗؼ. تٜ٘ب اٗنبٕ ٛبي ّؼيق ٛنت٘ؼ ًٚ ٗبىبػ ٓي ٓيـٗؼ ، 

آٗبٕ ٛـگق ك٘زبٕ فٗؼگي ؿا ٓقٙ ٌٗـػٙ اٗؼ. آٗبٕ كؤ ٝؿرٚ ٝٝؿرٚ ًـػٙ اٗؼ ٝ فٗؼگي ٛـگق ثـاي 

 آٗبٕ ؿط ٗؼاػٙ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اف ٓـگ ٓي تـم٘ؼ.
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ًني ًٚ فٗؼگي ًـػٙ ثبىؼ، ٛٔييٚ آٓبػٙ ي ٓـػٕ امت. ًني ًٚ ٝاهؼبً فٗؼگي ًـػٙ ثبىؼ، 

بػٙ امت تب ٓـگ ؿا ثپؾيـػ. ُـت "پؾيـكتٖ" ٓ٘بمت ٗينت. ثٜتـ امت ثگٞيْ  ٛٔييٚ ٛـُضظٚ آٓ

اف ٓـگ "امتوجبٍ" ٓي ً٘ؼ ٝ ثٚ إٓ "عٞىبٓؼ" ٓي گٞيؼ. ، ٓـگ ؿا ثب عٞىي ٝ ىبػٓبٗي ػؿيبكت 

 ٓي ً٘ؼ. آٗگبٙ ٓـگ يي ٓبرـارٞيي امت. 

 ىٖٔ ٗينت، يي ػٝمت امت. چ٘يٖ ثبىؼ. آٗگبٙ ٓـگ يي ػ ثبيؼ ْٛاگـ ٝاهؼبً فٗؼگي ًـػٙ ثبىي، 

 يي فٗؼگي ػٔين تـ، ثٚ ٓـگ اربفٙ ٓي ػٛؼ تب ٝاؿػ ىٞػ. يي فٗؼگي تٞعبُي، اف ٓـگ 

 ٓي پـٛيقػ. ٝ ايٖ ػؿ ٓٞؿػ تٔبّ ر٘جٚ ٛبي فٗؼگي ٍؼم ٓي ً٘ؼ.

 اگـ ػٝمتي ؿا ى٘بعتٚ ثبىي، اف ػىٔ٘بٕ ٝصيت ٗؼاؿي. ػىٔ٘ي فيجبيي عٞػه ؿا ػاؿػ. 

 ٓغبُق. يي ؿاثطٚ ي ػبىوبٗٚ امت اف مٔت ٓغبُق.  ٗٞػي ػٝمتي امت ، ػؿ هطت

 يي ػؿگيـي امت، يي تؼٜؼ امت. 

 اگـ ػٝمتي ؿا ى٘بعتٚ ثبىي، ػبىن ػىٖٔ ٛنتي.

گلت : "ػىٔ٘ت ؿا ػٝمت ثؼاؿ، " ٓ٘ظٞؿه ٛٔيٖ ثٞػ. ٗٚ آٗچٚ ًٚ ٓنيضيبٕ ػؿ  ٓنيشٝ ٝهتي  

 ىتٚ ثبىي! چگٞٗٚ تٔبّ ايٖ هـٕ ٛب تلنيـ ًـػٙ اٗؼ. ٗٔي تٞاٗي ػىٔ٘ت ؿا ػٝمت ػا

 ٓي تٞاٗي ػبىن ػىٔ٘ت ثبىي؟

ُٝي ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ: اگـ ػبىن ػٝمتبٕ ثٞػٙ ثبىي، ػبىن ػىٔ٘بٗت ٗيقعٞاٛي ثٞػ ، فيـا 

ٝهتي ًٚ فيجبيي ػٝمتي ؿا ى٘بعتٚ ثبىي، ٛٔچ٘يٖ فيجبيي ػىٔ٘ي ؿا ٗيق عٞاٛي ى٘بعت. ايٖ 

 ب ٓي ثغي٘ؼ.ٛٔبٕ ػٝمتي امت ػؿ رٜت ٓؼٌٞك. ٝٛـػٝ ثٚ فٗؼگي تٞ ؿ٘

هطت ٛبي ٓغبُق ػؿ ٝاهغ ثبْٛ ٓغبُق ٗينت٘ؼ. ػؿ ژؿكبي ػؿٕٝ، ٛٔبٛ٘گي ػظئي ثبْٛ ػاؿٗؼ. 

 yangيبٗگ ٝ  yinيٖ إٓ ٛب ثغو ٛبي يي ًَ ٛنت٘ؼ. ايٖ چيقي امت ًٚ چي٘ي ٛب ٓي گٞي٘ؼ: 

ثٚ  ٛـػٝ ثغيي اف يي صـًت ٛنت٘ؼ اف يي چـط ، ػٝتب ٗينت٘ؼ. ثٚ ٗظـ ػٝتب ٓي آي٘ؼ فيـا ًٚ ٓب

 إٓ ٛب ػٔيوبً ٗگبٙ ٌٗـػٙ ايْ. 

 ػُيِو چئبٕ مطضي ثيٖ ٓب امت، ؽٖٛ ٛبي ؿيـٗبكؾ ٓب ٝ آگبٛي مطضي ٓب امت. 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ثٚ ٗظـ ٓغبُق ٓي آي٘ؼ. ٝگـٗٚ ٓغبُق ٗينت٘ؼ.

 ٓـگ ٝ فٗؼگي ثبْٛ ػٝمت ٛنت٘ؼ. تٞمٔ يٌؼيگـ امت ًٚ ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ثٚ يٌؼيگـ ٛنتي 

گـي، اثؼاً ٝرٞػ ٗغٞاٛ٘ؼ ػاىت. آيب فٗؼگي ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ ٓـگ ٝرٞػ ػاىتٚ ٓي ثغي٘ؼ. ثؼٕٝ ػي

 ثبىؼ؟ 

 اٗنبٕ ٛٔييٚ ٝ ٛٔييٚ ػؿ ايٖ ؿٝيب ثٚ مـ ثـػٙ ًٚ چگٞٗٚ ٓـگ ؿا افثيٖ ثجـػ. 
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ايٖ ٗگـه ؽٖٛ امت، ؽٖٛ عطي، ؽٖٛ ٓ٘طوي ، چگٞٗٚ ٓـگ ؿا افثيٖ ثجـػ. فيـا ؽٖٛ ٓ٘طوي 

ثٚ ٝكٞؿ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. ٛبٕ؟ يي ٓ٘طن مبػٙ. صتي يي  ٓي گٞيؼ: اگـ ٓـگ ٗجبىؼ، فٗؼگي

ًٞػى عـػمبٍ ٗيق ايٖ ٓضبمجٚ ؿا ػؿى ٓي ً٘ؼ: اگـ ٓـگ ٗجبىؼ، فٗؼگي ثييتـي ٝرٞػ عٞاٛؼ 

 ػاىت.

 ُٝي ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ: اگـ ٓـگ ٗجبىؼ، فٗؼگي ٗغٞاٛؼ ثٞػ.

ـ ٓي آيؼ: "اگـ  ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓ٘طن مبػٙ ٛٔييٚ ًبؽة امت. ػؿ ظبٛـ ػؿمت ثٚ ٗظ

 ػىٖٔ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، تٔبّ ػٗيب ػٝمت تٞ عٞاٛؼ ثٞػ." ايٖ اىتجبٙ امت. 

 آٗٞهت ٛيچ آٌبٕ ػٝمتي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

ٓ٘طن ٓي گٞيؼ: "اگـ ٗلـت ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ػين ٝ ػين ٝ ػين ثييتـ ٝرٞػ عٞاٛؼ 

 ػاىت."

 ٓتْبػ ؿا افثيٖ ثجـٗؼ. آٗبٕ ث٘بثـايٖ ٓ٘طن ػإ ٛب ٛٔٞاؿٙ مؼي ًـػٙ اٗؼ ًٚ هطت 

ٗٔي تٞاٗ٘ؼ چ٘يٖ ً٘٘ؼ ، فيـا فٗؼگي اف ٛـ ٓ٘طوي ثقؿگتـ امت. ٝ ربي عٞىٞهتي امت ًٚ آٗبٕ 

 ٗٔي تٞاٗ٘ؼ هطت ٓتْبػ ؿا ٗبثٞػ ً٘٘ؼ ، آٗبٕ ٗٔي ػاٗ٘ؼ چٚ ٓي ً٘٘ؼ!

 اگـ هطت ٓتْبػ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، آٗٞهت آٗبٕ ٓي پ٘ؼاؿٗؼ ًٚ فٗؼگي ثييتـي ٝرٞػ عٞاٛؼ

 ػاىت، ػين ثييتـي ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت ٝ عٞىجغتي ثييتـي ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. 

 ٗٚ. چ٘يٖ آٌبٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، فيـا عٞػ فٓي٘ٚ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت.

 ػيبٌُتيي چيقي ًبٓلاً ٓتلبٝت ٓي گٞيؼ ، ٝ ػيبٌُتيي ثييتـ ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي ٍؼم 

 ٓي ً٘ؼ تب ٓ٘طن. 

 ثييتـ ٛنتي، آٗٞهت ثييتـ ثـاي ٓـگ آٓبػٙ ثبه." ػيبٌُتيي ٓي گٞيؼ: "اگـ عٞاٛبٕ فٗؼگي

ٝ ىبيؼ ٓتٞرٚ ٗجبىي، ُٝي ايٖ اتلبم ٓي اكتؼ. ٝهتي ؿاٗ٘ؼگي ٓي ً٘ي ٝ ثييتـ ٝ ثييتـ مـػت  

ٓي گيـي، مـگـّ مـػت ٓي ىٞي. ٝ ٗوطٚ اي ٓي ؿمؼ ًٚ ٓـگ ٛـُضظٚ ٌٖٓٔ امت اتلبم 

 تيق ٓي مٞفػ. ثيلتؼ. آٗٞهت مـفٗؼٙ ٛنتي، آٗٞهت ىؼِٚ ي فٗؼگي مـيغ ٝ

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ مـػت چ٘بٕ ربؽثٚ ٝ ٓـ٘بٓيني ػاؿػ ، فيـا مـػت تٞ ؿا ثٚ ٓـگ ٗقػيي 

تـ ٓي ً٘ؼ. ٝهتي ثييتـ ٗقػيي ٓـگ ثبىي، فٗؼگي ثييتـي ٝرٞػ ػاؿػ، ثٚ ٛٔبٕ ٗنجت اكقايو 

 ٓي يبثؼ.

ٔييٚ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ر٘گ چ٘يٖ رؾاة امت، فيـا ػؿ ر٘گ، ٓـگ ثـَ ػمت تٞ امت، ٛ 

 ٗقػيٌت امت.
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 ىبيؼ كٌـ ً٘ي ًٚ مـثبفاٗي ًٚ ػؿ رجٜٚ ي ر٘گ ٛنت٘ؼ ثبيؼ عيِي ؿٗزٞؿ ثبى٘ؼ. اىتجبٙ 

ٓي ً٘ي، ٝگـٗٚ ٛيچٌني ٗٔي ر٘گيؼ. آٗبٕ ؿٗزٞؿ ٗينت٘ؼ. ٝاهؼيت ػؿمت ػٌل ايٖ امت: ٝهتي 

گ٘ؼ، ثٚ ػٗيبي ٓؼُٔٞي ثبفٓي گـػٗؼ، ؿٗزٞؿ ٛنت٘ؼ. ٝهتي ػؿ رجٜٚ ٛنت٘ؼ ٝ ػؿ عٔ ٓوؼّ ٓي ر٘

ؿٗزٞؿ ٗينت٘ؼ. تٔبّ ؿٗذ ٛب افثيٖ ٓي ؿٝػ. آٗبٕ چ٘بٕ ثٚ ٓـگ ٗقػيي ٛنت٘ؼ ًٚ ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ 

 اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ًٚ فٗؼٙ ٛنت٘ؼ! ٝ ٛـچٚ ٓـگ ثٚ آٗبٕ ٗقػيي تـ 

 ٓي ىٞػ، اصنبك مـفٗؼگي آٗبٕ ثييتـ ٓي ىٞػ. ٝهتي ػؿ آـاكيبٕ ثٔجبؿإ ٓي ىٞػ ٝ

ٛـُضظٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثيلت٘ؼ ٝ ثٔيـٗؼ، ػؿ إٓ ُضظٚ اصنبك  تـًو ٛب ثٚ آـاف پغو ٓي ىٞػ ٝ 

 يي ىؼق ٓي ً٘٘ؼ. 

 آٗبٕ فٗؼگي ؿا ُٔل ٓي ً٘٘ؼ، ػؿ ػٔين تـيٖ ُٔل ٛب ثب فٗؼگي ٛنت٘ؼ.

 ٝهتي ٓـگ تٞ ؿا ٓي ثٞمؼ، ايٖ يي ثٞمٚ ي فٗؼگي ٗيق ٛنت. 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓبرـارٞيي ٝ ىزبػت ايٜ٘ٔٚ رؾاة امت.

ا ثٚ ػمت ٗغٞاٛي آٝؿػ. ٝ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ ٓـاهجٚ ثقؿگتـيٖ اگـ ثتـمي، فٗؼگي ؿ

ٓبرـارٞيي ٝ ثقؿگتـيٖ ىزبػت امت، فيـا ًٚ صتي ػؿ رجٜٚ ي ر٘گ ٗيق تٞ ايٜ٘ٔٚ ثٚ ٓـگ 

ٗقػيي ٗينتي. صتي اگـ اصنبك ً٘ي ًٚ ثٚ ٓـگ ٗقػيي ٛنتي، إٓ كؤ  ٓـگ رنٔبٗي امت. 

 ٓي ٓيـػ. ٓـگ رنٔبٗي ٓـگي مطضي امت ، پٞمتٚ ٝ ثؼٕ 

 عبٗٚ ات ٗقػيي ٓـگ امت ٝ ٗٚ عٞػت، مـپ٘بٛت ٗبثٞػ عٞاٛؼ ىؼ، ٗٚ عٞػت. 

ٗٚ كؤ إٓ „ ٛنتي ًٚ افثيٖ ٓي ؿٝي ، ٗٚ كؤ إٓ ٓ٘قٍ، ثٌِٚ إٓ ٓيقثبٕ تُٞٝي ػؿ ٓـاهجٚ، ايٖ 

 مـپ٘بٙ، ثٌِٚ إٓ ٍبصت عبٗٚ. ايٖ ٗلل امت ًٚ ثبيؼ ثٔيـػ. 

 ـاهجٚ ػلاهٚ ػاؿٗؼ.ث٘بثـايٖ ثقؿگتـيٖ ر٘گبٝؿإ ٛٔييٚ ثٚ ٓ

 ٓيَ ػاؿّ ػؿ ٓٞؿػ پؼيؼٙ اي ثـايتبٕ ثگٞيْ ًٚ ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ ؿٝي ػاػٙ، ػؿ ژاپٖ ؿٝي ػاػٙ ٝ 

 ػؿ ٛـًيٞؿي ًٚ فاػگبٙ ر٘گبٝؿإ امت ؿط عٞاٛؼ ػاػ.

ثٞػٗؼ، ٗٚ اف   Kshatriyas ًيبتيـيبتٔبّ ٓـاهجٚ ً٘٘ؼگبٕ ثقؿگ ٛ٘ؼ اف ٓجوٚ ي ر٘گبٝؿإ يب 

 . Brahmins ٛب ثـاٛئٖٓجوٚ ي ؿٝصبٗيٕٞ يب 

ٛب ٛنت٘ؼ ًٚ ثبيؼ ٓـاهجٚ ً٘٘ؼگبٕ ثقؿگي ثبى٘ؼ. آٗبٕ  ثـاٛٔيٖايٖ ثٚ ٗظـ ػزيت ٓي آيؼ. ايٖ 

 ٛب تلنيـ ٓي ٗٞىت٘ؼ. آٗبٕ ثٞػٗؼ ًٚ كـاكيقيي ايزبػ ٝػاٝ  گيتبٝ  اپبٗييبػٛنت٘ؼ ًٚ ثـ ًتت 

بعتٚ امت. تبربيي ًٚ ثٚ ثيبٕ ٓي ًـػٗؼ ٝ ثقؿگتـيٖ كـاكيقيي ػإ ٛبيي ثٞػٗؼ ًٚ ػٗيب تبًٕ٘ٞ ى٘

 ٛب هبثَ ٓوبينٚ ٗينت.  ثـاٛٔيٖىلبٛي ٝ ٓ٘طن ٓـثٞٓ ٓي ىٞػ، ٛيچٌل، ػؿ ٛيچ ًزبي ػٗيب ثب 

 آٗبٕ ثنيبؿ ظـيق ػَٔ ًـػٙ اٗؼ، ُٝي ٓـاهجٚ ً٘٘ؼگبٕ ثقؿگي ٗجٞػٙ اٗؼ.
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 امت، يي ر٘گبٝؿ. ًيبتيـيبيي ٓـاهجٚ ً٘٘ؼٙ ي ثقؿگ امت ، اٝ يي  ثٞػا

. ثـاٛٔيٖامت، يي ر٘گبٝؿ، ٗٚ يي  ًيبتيـيبٓـاهجٚ ً٘٘ؼٙ ي ثقؿگ امت. اٝ يي يي  ٓبٛبٝيـا 

 ٛٔگي ر٘گبٝؿ ثٞػٙ اٗؼ.  ريٖتٔبّ ثينت ٝ چٜبؿ پييٞاي ٓؾٛجي كـهٚ ي 

 ايٖ ثٚ ٗظـ ػزيت ٓي آيؼ. چـا؟

 ٛب ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ، ثقؿگتـيٖ ر٘گبٝؿاٗي ًٚ ػٗيب تبًٕ٘ٞ ى٘بعتٚ امت.  مبٓٞؿاييػؿ ژاپٖ، 

ػؿ ٛـ ُضظٚ آٓبػٙ  مبٓٞؿايي، ٗوطٚ ي اٝد ٝ ؿبيت آٌبٕ يي ر٘گبٝؿ امت. يي اييمبٓٞؿيي 

امت تب ثٔيـػ. اٝ ثـاي چ٘بٕ چيقٛبي ثي اٛٔيتي آٓبػٙ امت ثٔيـػ ًٚ ٗٔي تٞاٗيؼ تَٞؿه ؿا 

 ثٌ٘يؼ.

، يي ر٘گبٝؿ مبٓٞؿاييػؿ ٓٞؿػ يي ٝاهؼٚ تبؿيغي ى٘يؼٙ اّ ًٚ ميَؼمبٍ پيو اتلبم اكتبػ: يي  

 ِي عيِي ٓنت ثٞػ. ٗبگٜبٕ ثـاي ٓ٘ظٞؿي عبً اٝ ؿا ٗقػ پبػىبٙ كـاعٞاٗؼٗؼ ٝ اٝ ثقؿگ، عي

 ثٚ ػيؼاؿ پبػىبٙ ؿكت.

اٝ مؼي ًـػ ٛييبؿ ثبىؼ، ُٝي عيِي ٓنت ثٞػ. اٝ آػاة ٝ تيـيلبت رقيي ؿا كـآٞه ًـػٙ ثٞػ 

 ٝ ٓ٘بمت. ًٚ چگٞٗٚ ٝ چوؼؿ ٗقػ پبػىبٙ تؼظيْ ً٘ؼ. اُجتٚ تؼظيْ ًـػ ُٝي ٗٚ تب ثٚ إٓ صؼ ٓطِٞة

 ٍجش ؿٝف ثؼؼ، ٝهتي مـصبٍ آٓؼ، ثي ػؿٗگ عٞػه ؿا ًيت!

 ٛب تؼِن ػاؿػ. مبٓٞؿاييثٚ  ٛبؿاگيـيؿا ى٘يؼٙ ثبىيؼ.  hara-kiri  گيـي-ٛبؿاثبيؼ ٝاژٙ ي 

ثٚ ٓزـػي ًٚ اصنبك ًـػ عطبيي ٓـتٌت ىؼٙ، كؤ يي تيـيلبت ٓؼُٔٞي... ٝ پبػىبٙ چيقي 

 ٗگلتٚ ثٞػ. 

 ٞػ ًٚ پبػىبٙ اثؼاً ثٚ إٓ اىبؿٙ ٗٔي ًـػ، ُٝي اٝ عٞػه ؿا ًيت. اٝ چ٘بٕ ر٘گبٝؿ ثقؿگي ث

 ؿٝف ثؼؼ ًٚ پبػىبٙ ى٘يؼ ًٚ اٝ عٞػًيي ًـػٙ، گـينت. 

إٓ ر٘گبٝؿ ميَؼ ٓـيؼ ػاىت. آٗبٕ ٗيق ثي ػؿٗگ عٞػىبٕ ؿا ًيت٘ؼ، فيـا اگـ ٓـىؼ عطبيي 

 ٓـتٌت ىؼٙ ثبىؼ، ٓـيؼإ ٗيق ثبيؼ اف اٝ پيـٝي ً٘٘ؼ.

ـػ ٝ ثٚ ٗظـ ثبٝؿ ٌٗـػٗي ٓي آيؼ ًٚ ايٖ ًبؿ ثٚ ٓؼت ٍؼمبٍ اػآٚ ػاىت ، ٝ تؼزت عٞاٛيؼ ً

يي چيق ًٞچي ، ٓـيؼإ ثييتـ ٝ ٓـيؼإ إٓ ٓـيؼإ، فيـا ًٚ فٓبٗي يي ٓـىؼ... ٝ ايٖ ٛـگق 

 ٓنت ٗقػ پبػىبٙ ثـٝػ ٝ عطبيي ٓـتٌت ىٞػ. مبٓٞؿاييى٘يؼٙ ْٛ ٗيؼٙ ثٞػ ًٚ يي 

 ٗظـ ثنيبؿ آمبٕ ٝ ػؿ ػمتـك ٓي آيؼ! ثـاي چ٘يٖ چيقٛبي ثي اٛٔيت! ٓـگ ثٚ

 ػؿ ػٗيب ؿا اثؼاع ًـػٗؼ. dhyan ؿا، ثقؿگتـيٖ م٘ت ٓـاهجٚ   ؽٕٛب ثٞػٗؼ ًٚ  مبٓٞؿاييايٖ 

 ايٖ مبٓٞؿايي ٛب ػٔيوبً ٓـاهجٚ ٓي ًـػٗؼ.
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اصنبك ٖٓ چ٘يٖ امت ًٚ تبٝهتي ًٚ آٓبػٙ ي ٓـػٕ ٗجبىي، ٗٔي تٞاٗي ثـاي ٓـاهجٚ آٓبػٙ ثبىي. 

 ثٚ ٗٞػي ثنيبؿ ػٔين ثبْٛ ٓتـاػف ٛنت٘ؼ. ر٘گ ٝ ٓـاهجٚ

ٛـگبٙ ًٚ آٌبٕ افثيٖ ؿكتٖ ٝرٞػت ػؿٓيبٕ ثبىؼ، ػؿ إٓ ُضظٚ، ىؼِٚ ي فٗؼگيت ػؿ تٔبٓيتو 

 ٓي مٞفػ. تٔبّ إٓ ىؼت فٗؼگي ٗقػت ٓي آيؼ.

هطت ٛبي ٓتْبػ پييبپيو ثبْٛ ػيؼاؿ ًـػٙ اٗؼ. ٗيبفي ٗينت ًٚ تٞ آٗبٕ ؿا ثبْٛ تلاهي ثؼٛي ٝ 

 تٞجيبٕ ً٘ي. آٗبٕ پييبپيو ػيؼاؿ ًـػٙ اٗؼ، آٗبٕ ػؿ ٛٔبٛ٘گي ػظئي ثٚ مـ ٓي ثـٗؼ.  ثبْٛ تـًي

 ػؿ ٛٔبٛ٘گي ٗينتي، ٓيٌَ ايٖ امت.

ث٘بثـايٖ ٝهتي ًٚ مبُْ ٛنتي ٝ اصنبك ملآت ٓي ً٘ي، إٓ ملآت ؿا ثٚ ٝهتي ثجـ ًٚ اصنبك 

ػٕ ثنتگي ثٚ ملآت ثئبؿي ٝ ٗبعٞىي ٓي ً٘ي. ٝ ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ اصنبك ملآتي ًـ

 . ٗؼاؿػ

 . ٗؼاؿػاصنبك ملآتي يي اصنبك ػؿٝٗي امت، ثٚ ثؼٕ ثنتگي 

 ٓي تٞاٗي صتي ٝهتي ًٚ ٗبعٞه ٛنتي إٓ ؿا ثب عٞػت صَٔ ً٘ي.

ػؿصبٍ ٓـگ ثٞػ. اٝ مـٓبٕ ػاىت، مـٓبٕ گِٞ ٝ  Raman Maharshiؿآبٕ ٓبٛبؿىي 

ٛٔي٘طٞؿ. ُٝي تٔبّ آٗبٕ ًٚ ػؿ آعـيٖ صـف فػٕ توـيجبً ثـايو ؿيـٌٖٓٔ ثٞػ ٝ ؿؾا عٞؿػٕ ٗيق 

ؿٝف فٗؼگيو ػٝؿ اٝ رٔغ ىؼٙ ثٞػٗؼ، ثنيبؿ تؼزت ًـػٙ ثٞػٗؼ ، اٝ عيِي عٞىضبٍ ثٞػ. چئبٗو 

مـىبؿ اف ٗٞػي ملآت ثٞػ. ّٝؼيت ثؼٗي اه  يي ٓغـٝثٚ ثٞػ، تبّ ثؼٗو  ػاىت افثيٖ ٓي 

 ٗٚ : اٝ مبُْ تـ اف ٛٔييٚ ثٞػ. ؿآبٕؿكت ، ُٝي 

يگـ ػؿىـف ٓـگ ثٞػ. اٝ عيِي پيـ ثٞػ، توـيجبً ٍؼمبٍ ػاىت. ٓـيؼإ صبّـ ؿٝفي ٓـىؼي ػ

 ثٞػٗؼ. آٗبٕ ٗٔي تٞاٗنت٘ؼ گـيٚ ً٘٘ؼ فيـا ٓـىؼ ثنيبؿ عٞىضبٍ ثٞػ. 

آٗبٕ ٗٔي تٞاٗنت٘ؼ فاؿي ً٘٘ؼ، فيـا ثٚ ٗظـ ٓنغـٙ ٓي آٓؼ. إٓ پيـٓـػ ثنيبؿ ىبػ ثٞػ، ػؿمت 

ـيٖ ٗلل ٛبيو ُؾت ٓي ثـػ. آٗبٕ كؤ ٝهتي ٓبٗ٘ؼ يي ًٞػى اف ىبػي ٓٞد ٓي فػ ٝ اف آع

 تٞاٗنت٘ؼ گـيٚ ً٘٘ؼ ًٚ اٝ ٓـػٙ ثٞػ.

 ٝ ىغَي پـميؼ: "چـا ٝهتي فٗؼٙ ثٞػ ٗتٞاٗنتيؼ گـيٚ ً٘يؼ؟"

 ٓـيؼإ گلت٘ؼ: "ثٚ ٗظـ عيِي ثي ٓؼ٘ي ٓي آٓؼ. ثب ػيؼٕ ٍٞؿتو، ثب ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ چيْ ٛبيو، 

ٝرٞػ ٍؼٞػ ٓي ً٘ؼ، گٞيي ًٚ ٓـگ كؤ ػؿي ثٚ ٗظـ ٓي ؿميؼ ًٚ اٝ ثٚ صيطٚ اي ٝالاتـ اف 

 ثٞػ ثـاي ٝؿٝػ ثٚ اُٞٛيت، گٞيي ًٚ اٝ ٗٔي ٓـػ، ثٌِٚ ػٝثبؿٙ ٓتُٞؼ 

ٓي ىؼ. ٝ اٝ يي پيـٓـػ ٗجٞػ، اگـ ثٚ چئبٗو ٗگبٙ ٓي ًـػي، يي ًٞػى ثٞػ ، كؤ ثؼٗو پيـ 

 ثٞػ."
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 اصنبك ملآت ٓي تٞاٗؼ صَٔ ىٞػ.

 ػؿ يي اصنبك ملآت ػؿٝٗي ثبهي ثبىي.صتي ٝهتي رؼاً ثئبؿ ٛنتي، ٓي تٞاٗي 

تٞ إٓ چيق ػيگـ ؿا ٓي ى٘بمي: صتي ٝهتي ًبٓلاً مبُْ ٛنتي، ٓي تٞاٗي اصنبك ثئبؿي ٝ 

 ٗبعٞىي ً٘ي. ايٖ ؿا ٓي ى٘بمي! ، ث٘بثـايٖ إٓ ػيگـي ٗيق ٓي تٞاٗؼ ٌٖٓٔ ثبىؼ.

ٙ ٛنتي ٝ گٞيي ًٚ تٞ ًبٓلاً مبُْ ٛنتي ٝ ػؿػيٖ صبٍ ٓـّٔٞ ٝ ؿٗزٞؿ ٛنتي. ًبٓلاً رٞإ ٝ فٗؼ

ػؿ ثنتـ ٓـگ هـاؿ ػاؿي ٝ ثٚ ٗٞػي ايٖ ثبؿ فٗؼگي ؿا ثـػٝه ٓي ًيي ٝ تٔبّ فٗؼگي ٛٔچٕٞ 

 ٝفٗٚ اي ثي ربٕ ثـهِجت م٘گي٘ي ٓي ً٘ؼ.

 تٞ فٗؼٙ ٛنتي فيـا ًبؿ ػيگـي ٗٔي تٞاٗي ثٌ٘ي! چٚ ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي؟ ،_ فٗؼٙ اي!

  تٞ عٞػت ؿا فٗؼٙ يبكتٚ اي، پل إٓ ؿا صَٔ ٓي ً٘ي. 

 ُٝي فٗؼگي ثـاي تٞ پؼيؼٙ اي ىؼق آٝؿ ٗينت، تٞ اف إٓ ىبػٓبٕ ٗينتي، إٓ ؿا ريٖ 

 ٗٔي گيـي.

چٚ ثـًت ػظئي! ، فٗؼٙ ثٞػٕ. صتي ثـاي يي ُضظٚ ٗيق فٗؼٙ ثٞػٕ ٝ ٛييبؿ ثٞػٕ عيِي فيبػ 

 امت. 

 ٝ يي ٍٓٞ ػٔـ ثٚ تٞ ػاػٙ ىؼٙ ٝ فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ، ُٝي تٞ ىبًـ ٗينتي. 

ًٚ فٗؼگي ؿا ريٖ ٗگيـي، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي اصنبك مپبمگقاؿي ٝ ىٌـ ًـػٕ فيـا تبٝهتي 

 ػاىتٚ ثبىي؟

 تٞ ًبٓلاً رٞإ ٝ فٗؼٙ ٛنتي، ُٝي ػؿ ػؿٝٗت ؿٗذ ؿا ٛٔـاٙ ػاؿي.

 اٗنبٗي ًٚ فٗؼگي ؿا ى٘بعتٚ ثبىؼ، صتي ػؿ صبٍ ٓـػٕ ٗيق إٓ اصنبك ملآت ٝ مپبك ؿا 

 ثـٓي آيؼ، اف ً٘ٚ ٝرٞػه ع٘ؼٙ اي ثيـٕٝ  ثب عٞػه صَٔ ٓي ً٘ؼ. اف ػؿٕٝ ٝرٞػه ع٘ؼٙ اي

 ٓي فٗؼ.

 مؼي ٌٖٗ هطت ٛبي ٓتْبػ فٗؼگي ؿا ثبْٛ تـًيت ً٘ي. كؤ عٞػت يٌپبؿچٚ ثبه. 

 ٝ ٝهتي ٓي گٞيْ "يٌپبؿچٚ ثبه،" ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ ٛـچٚ ؿا ًٚ ػؿ تٜ٘بيي اصنبك 

ػت ٝاؿػ ػين ًٖ ، ٓي ً٘ي، ثب عٞػت ثٚ ثبفاؿ ثجـ، ٛـاصنبمي ًٚ ػؿ ٓـاهجٚ ػاؿي، ثب عٞ

 فيـا ػؿ ػين، إٓ ػيگـي صْٞؿ ػاؿػ، ٝ ػؿ ٓـاهجٚ تٞ تٜ٘ب ٛنتي.

 ػيـ يب فٝػ، چيقٛب ثٚ عٞػي عٞػىبٕ رب ٓي اكت٘ؼ.

 ٗيبفي ٗينت تٞ إٓ ٛب ؿا رب ثي٘ؼافي، تٞ كؤ عٞػت ؿا رب ثي٘ؼاف. 

ٍ عٞاٛ٘ؼ ربثيلت، ٝ چيقٛب عٞػىبٕ ٓـتت عٞاٛ٘ؼ ىؼ ، ٛٔييٚ چ٘يٖ امت ٝ تٞ ؿا ػٗجب عٞػت

 ًـػ. 
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ػؿ ٛٔبٛ٘گي ثبىي، تٔبّ ػٗيب  تٞٝهتي ًٚ تٞ رب اكتبػٙ ثبىي، تٔبّ ػٗيب رب ٓي اكتؼ. ٝهتي ًٚ 

 ٛٔبٛ٘گ امت.

 ٝهتي ًٚ ػؿ ػؿٕٝ ٛٔبٛ٘گي ثبىؼ، ػؿ ػٗيب ٗيق ٗبٛٔبٛ٘گي ٗغٞاٛؼ ثٞػ.

يؼا تبًيؼ ٖٓ، تبًيؼ ٓطِن ٖٓ ايٖ امت: عٞػت رب ثيلت. مؼي ٌٖٗ ٛيچ ٛٔبٛ٘گي ثيٖ اّؼاػ پ

ً٘ي. ٛـگق إٓ ؿا ٗغٞاٛي يبكت. ٝ اگـ عيِي مؼي ً٘ي، ثييتـ ٝ ثييتـ ٓغتَ عٞاٛي ىؼ ، فيـا 

 ايٖ ٗبٌٖٓٔ امت.

 چيق ػيگـي پـميؼٙ اي ًٚ ٝهتي ثب ٖٓ ٛنتي اصنبك ملآت ٝ مٌٞت ٓي ً٘ي ٝ ٛٔٚ چيق 

چيقٛب  ثٚ ٗظـ ٌٖٓٔ ٓي آيؼ. ايٖ ٗيق ٓي تٞاٗؼ يي ٝاثنتگي ىٞػ. آٗٞهت ٝهتي ثب ٖٓ ٗينتي،

 ثييتـ ؿيـٌٖٓٔ ٓي ىٞٗؼ ٝ چيقٛب ػؿ ٛٔبٛ٘گي ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ. مـػؿگْ ٓي ىٞي.

 ٝهتي ثب ٖٓ ٛنتي، اصنبك مٌٞت ٓي ً٘ي، فيـا ًٚ ًٔتـ ٝرٞػ ػاؿي.

ٝهتي ثب ٖٓ ٛنتي، ٝهتي ثب ٖٓ ٗينتٚ ايٖ ثـاي ُضظبتي ثي ٗلل ٓي ىٞي، ثـاي ٓؼتي، ٝرٞػ 

 ٗؼاؿي ، كؤ ثب ٖٓ ٛنتي.

 ىؼٙ امت. إٓ ػيٞاؿ افثيٖ ؿكتٚ امت. ػؿ إٓ ُضظٚ، ٖٓ ػؿ تٞ ربؿي  إٓ ٓبٗغ ثـػاىتٚ

 ىؼٙ اّ. ٛٔٚ چيق ٌٖٓٔ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ.

ٝهتي ًٚ ثبفگـػي، اف پيو ٖٓ ػٝؿ ىٞي، ثبؿيگـ ػيٞاؿٛبيت ؿا ثـپب ٓي مبفي. ثبفْٛ ٝرٞػ 

 ػاؿي. آٗٞهت چيقٛب چ٘بٕ فيجب ٗينت٘ؼ. 

 ٝهتي ًٚ اف ٖٓ ػٝؿ ٛنتي ثب عٞػت صَٔ ًٖ.پل كؤ ػؿى ًٖ چٚ اتلبهي ٓي اكتؼ ٝ إٓ ؿا 

 چٚ اتلبهي ٓي اكتؼ؟ ٝهتي ٛٔٚ چيق ٌٖٓٔ ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ، ٝهتي صتي اىـام ٜٗبيي ٗيق ٌٖٓٔ 

 ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ، چٚ ٓي ىٞػ؟ ،_ تٞ ٝرٞػ ٗؼاؿي. ثؼٕٝ تٞ، ٛٔٚ چيق ٌٖٓٔ 

 ٓي ىٞػ. ثب تٞ، ٛٔٚ چيق ٗبٌٖٓٔ امت.

ي، افيبػ ٓي ثـي. اگـ كـآٞه ً٘ي، ٝرٞػ ٗؼاؿي ، ثٚ ٖٓ ًٚ گٞه ٓي ػٛٓيٌَ تٞ ٛنتي. 

 فيـا ٝرٞػ تٞ ػؿ آٗزب، إٓ ٗلل، كؤ يي پؼيؼٙ ي ؽٛ٘ي امت. ثبيؼ ٛـُضظٚ إٓ ؿا عِن ً٘ي. 

ٓبٗ٘ؼ ؿًبة فػٕ ثٚ ػٝچـعٚ امت ، ثبيؼ پيٞمتٚ ثٚ ؿًبة فػٕ اػآٚ ثؼٛي. اگـ ثـاي يي ُضظٚ 

 ٓتٞهق ىٞي، ػٝچـعٚ ٓي اينتؼ. 

 ٞػ ػاؿػ، گيتبٝؿي رقيي، ػٝچـعٚ چ٘ؼ ٓتـي پيو ٓي ؿٝػ ٝ مپل هؼؿي گيتبٝؿ ٝر

 ٓي اينتؼ. اگـ ثغٞاٛي ػٝچـعٚ ثٚ ؿكتٖ اػآٚ ػٛؼ، ثبيؼ ٓؼاّ ؿًبة ثقٗي. 

 ايٖ ؿٝٗؼي پيٞمتٚ امت. صـًت ػٝچـعٚ چيقي ػائي ٗينت، ثبيؼ ٛـُضظٚ عِن ىٞػ. 
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ٓي فٗي. ٝهتي ًٚ ػؿ اي٘زب ٛنتي، ٗلل ٗيق ثبيؼ ٛـُضظٚ ايزبػ ىٞػ ، ٝ ايٖ تٞيي ًٚ ثٚ إٓ ؿًبة 

 إٓ ؿًبة فػٕ ٓتٞهق ٓي ىٞػ. 

 ثييتـ ثٚ ٖٓ تٞرٚ ػاؿي تب عٞػت. تٔبّ ٗوطٚ ي تٞرٚ ٝ تٔـًقت ربثٚ رب ٓي ىٞػ.

 ٓبٗ٘ؼ پنـي عـػمبٍ امت ًٚ ؿًبة ٓي فٗؼ. اٝ ػؿ ٓٞؿػ ٛٔٚ چيق ً٘زٌبٝ امت.

ري ٓي ً٘٘ؼ، ٝ اٝ اف ػٝچـعٚ اٝ ثٚ ػؿعتي ٗگبٙ ٓي ً٘ؼ ًٚ ٍؼٛب ٓٞٓي ؿٝي إٓ ٗينتٚ ٝ ٝؿا 

 ثٚ فٓيٖ ٓي عٞؿػ فيـا ًٚ تٞرٜو ربثٚ رب ىؼٙ امت. اٝ اف ؿًبة فػٕ ثبف 

 ٓي اينتؼ، اف يبػ ٓي ثـػ ًٚ مٞاؿ ػٝچـعٚ امت ٝ ثبيؼ ٓؼاّ ؿًبة ثقٗؼ.

ًٞػًبٕ عـػمبٍ ػؿاثتؼا كؤ ثٚ يي ػُيَ ػٝچـعٚ مٞاؿي ؿا ٓيٌَ ٓي يبث٘ؼ ، فيـا ػؿ ٓٞؿػ ٛٔٚ 

 ً٘زٌبٝ ٛنت٘ؼ. ٝ ػؿ ٛيچ ًيٞؿي ثٚ ًٞػًبٕ اربفٙ ي ؿاٗ٘ؼگي چيق ثنيبؿ 

ٗٔي ػٛ٘ؼ، كؤ ثٚ ايٖ ػُيَ ًٚ ثنيبؿ ً٘زٌبٝ ٛنت٘ؼ. كـآٞه عٞاٛ٘ؼ ًـػ. تٞرٚ ًبَٓ آٗبٕ ػؿ 

ٛـُضظٚ ٌٖٓٔ امت ثٚ ٛـًزب ثـٝػ ٝ كـآٞه ً٘٘ؼ ًٚ ٓيـٍٞ ؿاٗ٘ؼگي ٛنت٘ؼ، ٝ ٝميِٚ اي 

 ق ػؿ عطـ عٞاٛؼ ثٞػ. عطـٗبى ػؿ ػمت ػاؿٗؼ ٝ ربٕ ػيگـإ ٗي

 آٗبٕ ٓتٔـًق ٗينت٘ؼ. آگبٛي آٗبٕ ثٚ ٛـًزب ربؿي امت.

فٓبٗي ًٚ اي٘زب ٛنتي، آٗوؼؿ ثٚ ٖٓ تٞرٚ ػاؿي، چ٘بٕ ػؿگيـ إٓ ٛنتي ًٚ ؿًبة فػٕ ؿا افيبػ 

 ٓي ثـي.

 ٝ ثـاي ُضظبتي عبً، ٝهتي عٞػت ؿا ًبٓلاً افيبػ ٓي ثـي، مٌٞتي ثـ تٞ ٗبفٍ ٓي ىٞػ، 

ػ ٝ ٛٔٚ چيق ثٚ ٗظـ ٌٖٓٔ ٓي ؿمؼ. تٞ اُٜي ٓي گـػي ، ثـاي ٛٔيٖ امت مـٝؿي ثـٓي عيق

ًٚ ٛٔٚ چيق ثٚ ٗظـ ٌٖٓٔ ٓي ؿمؼ. ثـاي يي عؼامت ًٚ ٛٔٚ چيق ٌٖٓٔ امت. ثـاي يي عؼا، 

 ٛيچ چيق ٗبٌٖٓٔ ٗينت. ػؿ إٓ ُضظٚ، عؼاگٞٗٚ ٓي گـػي.

 ٕ، ىـٝع ػٝؿ اف ٖٓ ًٚ ثبىي، ٝهتي ًٚ ثبفگـػي، ؽٛ٘ت ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ كٌـ ًـػ

ٓي ً٘ي ثٚ ؿًبة فػٕ، ٝ ثييتـ ؿًبة عٞاٛي فػ، فيـا ثبيؼ رجـإ ً٘ي. ثـاي ُضظبتي ؿًبة 

ٗقػٙ ثٞػي، پل ثييتـ ؿًبة ٓي فٗي تب رجـإ ىٞػ. إٓ ٗلل ىؼيؼتـ ثبف ٓي گـػػ. تٔبمت ؿا ثب 

 عٞػت افػمت ٓي ػٛي.

ي. ٗلل ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثب ثبٖٓ، آٗچٚ ٝاهؼبً ؿط ٓي ػٛؼ ايٖ امت: تٞ ثييتـ ثب عٞػت تٔبك ػاؿ

 عٞػت ػؿ تٔبمي ػٔين ثٚ مـ ٓي ثـي، ٓ٘جغ ػؿٝٗي ات ػؿ ػمتـك ٝ ربؿي امت. 

 ٓبٗؼي ثـ مـ ؿاٙ اٗـژي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 ػٝؿ اف ٖٓ، تٔبّ ٓٞاٗغ ثبفٓي گـػٗؼ، ػبػات ًٜ٘ٚ ثـٓي گـػٗؼ. 
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ػٕ ٛٔچٕٞ يي ٝ آٗٞهت اّٝبع فيبػ عٞة ثٚ ٗظـ ٗٔي ؿمؼ. ٝ آٗٞهت تٔبّ ايٖ پؼيؼٙ ي ثبٖٓ ثٞ

ؿٝيب ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ. ٗٔي تٞاٗي ثبٝؿه ً٘ي. ٓبٗ٘ؼ ٓؼزقٙ ٓي ٗٔبيؼ. ٝ تٞ كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ ىبيؼ 

 ٖٓ ًبؿي ًـػٙ ثبىْ ، ٖٓ ٛيچ ًبؿي ٌٗـػٙ اّ. ٛيچٌل ٗٔي تٞاٗؼ ثب تٞ ًبؿي ثٌ٘ؼ. ايٖ اتلبم 

 ثٚ ايٖ مجت ؿط ػاػٙ ًٚ تٞ ثٚ إٓ اربفٙ ػاػٙ اي.

يٖ اصنبك ؿا ثب عٞػت صَٔ ًٖ. ٛـ اصنبمي ؿا ًٚ ػؿ اي٘زب ٝهتي  اف ٖٓ ػٝؿ ٓي ىٞي، ا

ػاؿي، صَٔ ًٖ، آٗٞهت ٗيبف ثٚ ٖٓ ًٔتـ ٝ ًٔتـ ٓي ىٞػ. ػؿؿيـايَ٘ٞؿت ٖٓ يي ٓبػٙ ي ٓغؼؿ 

ٓي ىّٞ، آٗٞهت ٛـ ٍجش ثيؼاؿ ٓي ىٞي ٝ ىٞم ٓـا عٞاٛي ػاىت. ٝ آٗٞهت آٓبػٙ ٓي ىٞي تب 

تٞاْٗ يي ٓبػٙ ٓغؼؿ ثيّٞ! ٝ آٗٞهت ثييتـ ٝ ثييتـ  ٗقػ ٖٓ ثيبيي... يي اىتيبم ػٔين ، آٗٞهت ٓي

 ثٚ ٖٓ ٝاثنتٚ ٓي ىٞي. 

 يب اىـام ٗينت. ؿاٛو ايٖ ٗينت. مبٓبػي، مبتٞؿيايٖ ؿاٙ ؿميؼٕ ثٚ 

 اگـ ثٚ ٖٓ ٝاثنتٚ ىٞي، ٖٓ يي ٓبػٙ ي ٓغؼؿ ٛنتْ ٝ آٗٞهت ٝيـاٗگـ ٛنتْ.

 ٛنتي ًٚ ٓـا ثٚ يي ٓبػٙ ي ٓغؼؿ تجؼيَ ًـػٙ اي.  تُٞٝي ايٖ 

 ٛـ چيقي ؿا ًٚ ػؿ ً٘بؿ ٖٓ، ػؿ صْٞؿ ٖٓ اصنبك ًـػٙ اي ثب عٞػت صَٔ ًٖ.

 ثبيؼ ثٚ ٗوطٚ اي ثـمي ًٚ چٚ ثب ٖٓ ثبىي ٝ چٚ ثؼٕٝ ٖٓ، يٌنبٕ ثبهي ثٔبٗي. 

آٗٞهت امت ًٚ ٖٓ يي ًٔي ٛنتْ، آٗٞهت ٖٓ يي امبؿت ٗينتْ. آٗٞهت ثـاي تٞ يي آفاػي عٞاْٛ 

ثيّٞ. ٝ ٝهتي ٓي گٞيْ ًٚ ٖٓ ثبيؼ ثـاي ىٔب يي آفاػي ثـاي ىٔب يي آفاػي  ثبيؼثٞػ ،  ٝ ٖٓ 

 ثيّٞ، ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ ثبيؼ ثٚ ٗوطٚ اي ثـميؼ ًٚ اف ٖٓ ٗيق ؿٛب ثيٞيؼ.

 اگـ ايٖ ؿاثطٚ يي ٝاثنتگي ٓؼاّ ثبىؼ ٝ تٞ آفاػ ٗجبىي، ايٖ ًٌٔي ٗغٞاٛؼ ثٞػ ، 

 ايٖ كؤ ثٚ تؼٞين اٗؼاعتٖ چيقٛبمت.

 ف عٞػه ٗيق آفاػ ٓي مبفػ. ٛؼف ٛٔيٖ امت.يي ٓـىؼ ٝاهؼي ٓـيؼاٗو ؿا ا 

 ٗقػ ٖٓ ثيب، اف ٖٓ ػٝؿ ىٞ، ُٝي إٓ اصنبك ؿا ثب عٞػت ٛٔـاٙ ػاىتٚ ثبه.

 ثٚ هطت ٛبي ٓتْبػ صـًت ًٖ ٝ ٛٔييٚ يٌنبٕ ثبهي ثٔبٕ، آٗٞهت ٛٔٚ چيق ٌٖٓٔ امت، 

 فيـا تٞ ٓ٘جغ تٔبّ اٗـژي ٛب ٛنتي.

ًٚ ػؿ فٗؼگي ؿٝي ٓي ػٛؼ اف ٛٔبٕ ٓ٘جؼي ًٚ تٞ تٞ ٓ٘جغ تٔبّ فٗؼگي ؿا ػؿ ػؿٝٗت ػاؿي. آٗچٚ 

 آٓؼٙ اي اتلبم ٓي اكتؼ. تٞ ثب إٓ ػؿ ؿاثطٚ ٛنتي، ثب إٓ يٌي ٛنتي. اگـ پـٗؼگبٕ 

ٓي تٞاٗ٘ؼ ثنيبؿ ىبػ ثبى٘ؼ ٝ آٝاف ثغٞاٗ٘ؼ، تٞ ٗيق ٓي تٞاٗي ثبىي، فيـا ٛٔبٕ ٓ٘جغ امت ًٚ آٗبٕ 

متـك تٞ ٗيق ٛنت، ُٝي تٞ ثٚ ٗٞػي ٓبٗغ ؿا ثب ىبػي ٝ آٝاف تبٓيٖ ٓي ً٘ؼ. ٛٔبٕ ٓ٘جغ ػؿ ػ
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 ايزبػ ًـػٙ اي. اگـ ػؿعتبٕ ثنيبؿ مـمجق ٛنت٘ؼ ٝ ػؿ ٖٝٓ ٛنت٘ؼ ٝ ٗگـإ ٗينت٘ؼ، تٞ ٗيق 

 ًٚ ثٚ ػؿعتبٕ ٓي ؿمؼ،  sapٓي تٞاٗي چ٘يٖ ثبىي، فيـا ٛٔبٕ ىيـٙ گيبٛي 

 ثٚ تٞ ٗيق ٓي ؿمؼ. ىبيؼ إٓ ؿا افيبػ ثـػٙ ثبىي، ُٝي ٝرٞػ ػاؿػ.

ٚ ًٚ ػؿ فٗؼگي ؿط ػاػٙ امت، آٗچٚ ًٚ ػؿ آـاف تٞ ؿٝي ٓي ػٛؼ، تٔبّ ايٖ ؿافٛب، تٔبّ آٗچ

 ٓيـاث تٞ امت ، إٓ ؿا ػؿعٞامت ًٖ.

 اگـ ٓؼػي إٓ ٗيٞي، ثي امتلبػٙ ػؿ ً٘بؿت ثٚ ٛؼؿ ٓي ؿٝػ ، ٝ تٞ ثٚ گؼايي ًـػٕ اػآٚ 

 ٓي ٓبٗؼ ٝ تٞ  ٓي ػٛي.  ٝ إٓ آپـآٞؿي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ إٓ پبػىبٛي ثٚ ٛؼؿ ٓي ؿٝػ ٝ ٓ٘تظـ

 ثٚ گؼايي ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛي. إٓ ؿا ٓؼػي ىٞ!

 ؿاٙ ٓؼػي ىؼٕ إٓ چ٘يٖ امت: ٝهتي ًٚ ثٚ هطت ٛبي ٓتْبػ ٓي ؿٝي، يٌنبٕ ثبهي ثٔبٕ. 

ٓي گٞيؼ: "ػؿ ُؾت ٝ ػؿػ يٌنبٕ ثٔبٕ، ػؿ پيـٝفي ٝ ىٌنت  گيتبػؿ  ًـيي٘بايٖ چيقي امت ًٚ 

 ؿ ثيلتؼ ، تٞ يٌنبٕ ثٔبٕ."يٌنبٕ ثٔبٕ. ٛـ اتلبهي ًٚ ٓي اكتؼ، ثگؾا

 ايٖ يٌنبٕ ثٞػٕ امت ًٚ ثٚ تٞ يٌپبؿچگي عٞاٛؼ ػاػ.

يي چيق ػيگـ ؿا ْٛ پـميؼٙ اي: ًٚ ٖٓ ٓي گٞيْ ػؿ ػٗيب ثبه ٝ ػٗيب ؿا تـى ٌٖٗ ٝ ػؿ ػيٖ صبٍ 

ًبٓلاً ػيٞاٗٚ ٝ ٓيؼٞف ثبه! ثٚ ٗظـ ػىٞاؿ ٓي آيؼ، فيـا آٗٞهت چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ػؿ ػٗيب، ػؿ 

 ػيگـإ فٗؼگي ٓؼُٔٞي ػاىتٚ ثبىي؟اؿتجبٓ ثب 

آؿي، ٖٓ چ٘يٖ ٓي گٞيْ.  ٌٗتٚ ي اٍٝ: ثٚ ٗظـ ٖٓ تـى ًـػٕ ػٗيب ًبؿي فىت امت، فيـا ايٖ 

ٗيبكـيؼٙ اي. تٞ ثٚ ػُيَ  تٞيؼ٘ي تـى ًـػٕ ٛؼيٚ اي ًٚ عؼاٝٗؼ ثٚ تٞ ثغييؼٙ امت. فٗؼگي ؿا 

 ٓغِلت ثب عؼاٝٗؼ.  اٗتغبة عٞػت ػؿ اي٘زب ٗينتي. ايٖ يي ٛؼيٚ امت! تـى إٓ يؼ٘ي

 تٔبّ تـى ػٗيبٛب ّؼيت ثب عؼاٝٗؼ امت. ايٖ يؼ٘ي ٗٚ گلتٖ.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ًنبٗي ًٚ تـى ػٗيب ٓي ً٘٘ؼ ثييتـ ٗلنبٗي ٓي ىٞٗؼ. 

ُضظٚ اي ًٚ ػٗيب ؿا تـى ٓي ً٘ي، ٓي گٞيي: "ٖٓ اف فٗؼگي ػبهَ تـ ٛنتْ، ٖٓ اف إٓ ٓ٘جغ اُٜي 

 عـػٓ٘ؼتـ ٛنتْ." ًٚ ٛٔٚ چيق اف إٓ ثيـٕٝ ٓي آيؼ، 

 ٝهتي ًٚ تـى ػٗيب ٓي ً٘ي، ٓي گٞيي: "ٖٓ اٗتغبة ٓي ًْ٘."

 ٝهتي ًٚ تـى ػٗيب ٓي ً٘ي، اؿاػٙ ات ؿا ثٚ ًبؿ ٓي گيـي ، ٝ اؿاػٙ تُٞيؼ ٗلل ٓي ً٘ؼ.

ٝهتي ٓي گٞيْ تـى ػٗيب ٌٖٗ، ٓي گٞيْ: " يي اؿاػٙ ٗجبه، يي اٗتغبة گـ ٗجبه. ٛـ چٚ ًٚ ؿٝي 

تٞ ؿٝي ٗٔي ػٛؼ، پل تٞ ًينتي تب ايٖ يب إٓ ؿا اٗتغبة ً٘ي؟ ثگؾاؿ اتلبم ٓي ػٛؼ ثٚ ػُيَ ٝرٞػ 

 ثيلتؼ. 

 تٞ چٚ ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي؟ ثگؾاؿ اتلبم ثيلتؼ، ٗگؾاؿ تٞ ؿا ٓغتَ مبفػ."
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تـى ػٗيب كؤ يي كـاؿ امت. فيـا تٞ آفؿػٙ ٓي ىٞي، فيـا ٓغتَ ٓي ىٞي ٝ ٓي عٞاٛي ػٗيب ؿا 

 تـى ً٘ي. 

 ي ، تٞ إٓ ٗگـىي ؿا ًٚ مجت آفؿػٙ ىؼٕ ٓي ىٞػ تـى تٞ ٓٞهؼيت ؿا تـى ٓي ً٘

ٗٔي ً٘ي. تٞ إٓ هِجي ؿا ًٚ فعْ ٛبي كـاٝإ ػاؿػ ٝ ٛـًني ٓي تٞاٗؼ إٓ ؿا آفؿػٙ مبفػ تـى 

 ٗٔي ً٘ي.

 تٞ إٓ ؽٛ٘ي ؿا ًٚ ثئبؿ امت تـى ٗٔي ً٘ي، ؽٛ٘ي ًٚ ٛٔييٚ آٓبػٙ ي ٓغتَ ىؼٕ امت. 

كـاؿ ٓي ً٘ي، ُٝي آٗچٚ ًٚ ػؿ ػؿٕٝ تٞ  ٛئبُيب. ثٚ تٞ ػٗيب ؿا تـى ٓي ً٘ي ، ًٚ آمبٕ تـ امت

 امت، ثب تٞ عٞاٛؼ ثٞػ. تلبٝتي ٗغٞاٛؼ ػاىت. كـيت ػؿ اي٘زبمت.

يٌپبؿچٚ ثٔبٕ. مبًت ثٔبٕ. ىبػ ثٔبٕ. ٝ ثٚ ػٗيب اربفٙ ثؼٙ تب اتلبم ثيلتؼ! تٞ ًينتي ًٚ تـى ً٘ي يب 

 ؿچٚ ٝ مبًت ٝ ىبػ ثٔبٕ. تـى ٌٗ٘ي؟ ػؿٛـًزب ًٚ عٞػت ؿا ػؿ آٗزب يبكتي، ثٔبٕ. يٌپب

ٗـٝ، ٛئبُيبيي ػؿ ػؿٕٝ ثيبكـيٖ ،_ ٝهتي ٓي گٞيْ ػٗيب ؿا تـى ٌٖٗ، ٓ٘ظٞؿّ ٛٔيٖ  ٛئبُيبثٚ 

امت. ثٚ ًٞٛنتبٕ ٗـٝ، إٓ مٌٞت ؿا ػؿ ػؿٕٝ عِن ًٖ، تب ٛـًزب ًٚ ثـٝي، ًٞٛنتبٕ ٗيق ثب تٞ 

 صـًت ً٘ؼ.

وي ٝرٞػ ػاؿٗؼ: آٗبٕ چٜـٙ ي عٞػ ؿا ٝ ؿاثطٚ فيجبمت، فيـا ًٚ يي آي٘ٚ امت. ُٝي ٓـػٓبٕ اصٔ

 ػؿ آي٘ٚ ٓي ثي٘٘ؼ، ٝ ٓي ثي٘٘ؼ ًٚ فىت امت ، آي٘ٚ ؿا ٓي ىٌ٘٘ؼ. 

ٓ٘طن إٓ ؿٝىٖ امت: " ايٖ آي٘ٚ آٗبٕ ؿا فىت ًـػٙ امت ، پل آي٘ٚ ؿا ثيٌٖ ٝ آٗٞهت فيجب 

 ٛنتي!"

يي  ؿاثطٚ يي آي٘ٚ امت. ٛـگبٙ ثب ىغَي ػؿ ؿاثطٚ ثبىي ، يي فٕ، يي ىٞٛـ، يي ػٝمت،

 ٓؼيٞم، يي ػىٖٔ ، يي آي٘ٚ ٝرٞػ ػاؿػ.

فٕ آي٘ٚ ي ىٞٛـ امت. ٓي تٞاٗي عٞػت ؿا ػؿ إٓ ثجي٘ي ٝ اگـ يي ىٞٛـ فىت ثجي٘ي، مؼي ٌٖٗ 

. إٓ فىتي ؿا ؿٛب ًٖ! ايٖ آي٘ٚ فيجبمت ٝ اف ايٖ آي٘ٚ ٛنتفٗت ؿا ؿٛب ً٘ي ، فىتي ػؿ تٞ 

 تيٌـ ًٖ.

ٓـػٓبٕ عـػٓ٘ؼ ٝ ىزبع „ تـى ٓي ً٘٘ؼ ُٝي ٓـػٓبٕ اصٔن ٝ تـمٞ ٛٔييٚ كـاؿ ٓي ً٘٘ؼ ٝ

ٛٔييٚ ػؿ ؿاثطٚ فٗؼگي ٓي ً٘٘ؼ ، ٝ اف إٓ ٛٔچٕٞ يي آي٘ٚ امتلبػٙ ٓي ً٘٘ؼ. ػؿفٗؼگي ثب يي 

ىغٌ ػيگـ، پيٞمتٚ آـاف تٞ آي٘ٚ ًبؿي امت. إٓ ػيگـي ٛـُضظٚ تٞ ؿا ثبفتبة ٓي ً٘ؼ ٝ 

: ٛـچٚ ػٝؿتـ ثبىؼ، آي٘ٚ اكيب ٓي مبفػ. ٝ ٛـچٚ ؿاثطٚ ٗقػيي تـ ثبىؼ، آي٘ٚ ىلبف تـ امت

 چ٘ؼإ ىلبف ٗينت.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ تٔبّ تـى ًـػٕ ٛب، ػؿ صويوت تـى ًـػٕ ػين امت.
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فٕ ٝ ىٞٛـ: ٛٔيٖ يي پبيٚ ٓي ىٞػ ثـاي ىٌنتٖ ؿاثطٚ. فيـا فٗؼگي ًـػٕ ثينت ٝ چٜبؿ 

 مبػتٚ ثب ىغَي ػؿ يي عبٗٚ، اؿتجبٓي ثينت ٝ چٜبؿمبػتٚ....

ٗٔي فٗؼ، چيقي ثٚ ىٞٛـه ٗٔي گٞيؼ، ػؿصبٍ ثبفتبة ػاػٕ امت.  صتي ٝهتي ًٚ يي فٕ صـف

صتي ٝهتي ًٚ ىٞٛـ ٓيـٍٞ ؿٝفٗبٓٚ عٞاٗؼٕ امت، ٓيـٍٞ ثبفتبة امت. ٓـفي ًٚ ؿٝفٗبٓٚ 

 اه ؿا گـكتٚ، فٗو ٓي ػاٗؼ ًٚ إٓ ؿٝفٗبٓٚ كؤ ايزبػ يي ػيٞاؿ ٓي ً٘ؼ. اٝ ػؿ پيت إٓ پٜ٘بٕ 

ؿٝفٗبٓٚ ٓي عٞاٗؼ. ىبيؼ يي عجـ ؿا ػٝثبؿ، مٚ ثبؿ ٓي ىٞػ. ىبيؼ ثـاي عٞػه تظبٛـ ً٘ؼ ًٚ 

ثغٞاٗؼ. ىبيؼ اثؼاً ٓيـٍٞ عٞاٗؼٕ ٗجبىؼ، كؤ ثٚ ٓٞؿ ٌٓبٗيٌي ًِٔبت ؿا ٝؿاٗؼاف ً٘ؼ. ُٝي ٛٔبٕ 

 ٓـفي ًٚ عٞػه ؿا ػؿ پيت ؿٝفٗبٓٚ پٜ٘بٕ ًـػٙ، يي آي٘ٚ 

عٞاٛؼ ًٚ إٓ فٕ ػؿ ٓي ىٞػ. اٝ اف فٗو ػٝؿي ٓي ً٘ؼ. اٝ اف إٓ فٕ ثٚ متٞٙ آٓؼٙ امت. اٝ ٗٔي 

 آٗزب صْٞؿ ػاىتٚ ثبىؼ.، اٝ ٗٔي عٞاٛؼ ثٚ إٓ فٕ ٗگبٙ ً٘ؼ ٝ اٝ ؿا ثجي٘ؼ. 

 صْٞؿ فٕ، عٞػ ٝرٞػه، م٘گيٖ امت. اٝ ٓي عٞاٛؼ ثٚ ٗٞػي كـاؿ ً٘ؼ.

 ٝهتي ػبىن ثبىي، ٗيبفي ثٚ فثبٕ ٗينت. صـًبت، صتي مٌٞت گٞيب ٓي ىٞٗؼ.

ٛٔٚ فىت ٛنت٘ؼ فيـا فيجبيي چيقي امت ًٚ ؿكتٚ ػؿ ؿاثطٚ، يي آي٘ٚ ىؼٕ پيٞمتٚ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ 

ؿكتٚ كؤ ٝهتي اتلبم ٓي اكتؼ ًٚ ٝرٞػ ػؿٝٗي تٞ ٛٞيؼا ىٞػ. ٗلل ٛٔييٚ فىت امت. ث٘بثـايٖ 

كؤ ٝهتي ًٚ ٗلل ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، كـػ فيجب ٓي ىٞػ. اگـ ٗلل ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، آٗٞهت آي٘ٚ 

 ٚ تٞ فىت ٛنتي، يي ػىٖٔ ٓي ىٞػ ، ْٛ ٛنت. ٝ ٛـًني ًٚ پيٞمتٚ ثٚ يبػت ثيبٝؿػ ً

ٓي عٞاٛي اٝ ؿا تـى ً٘ي.  ُٝي آيب تـى ًـػٕ آي٘ٚ عـػٓ٘ؼاٗٚ امت؟ اصٔوبٗٚ امت. صتي اگـ 

ٛيچٌل تٞ ؿا ٗيبٕ ٗؼٛؼ، تٞ يٌنبٕ ثبهي ٓي ٓبٗي. ٝهتي ًني ثٚ تٞ يبػآٝؿي ٌٗ٘ؼ، صتي ىبيؼ ػؿ 

 ٛٔبٕ رٜت ثييتـ ؿىؼ ً٘ي.

ٓي ً٘ؼ. ٝ اگـ ٛييبؿ ثبىي، ٓي تٞاٗي ؿكتٚ ؿكتٚ ٗلل ؿا آي٘ٚ عٞة ٝ فيجبمت. ثٚ تٞ ًٔي 

 ثي٘ؼافي. ٝ مپل، ػؿ آي٘ٚ ي ػيگـي، عٞػ فيجبي تٞ ٛٞيؼا عٞاٛؼ ىؼ.

ٝهتي ًٚ يي ٛيچ ثبىي، يي اثـ مپيؼ، آٗٞهت تٔبّ ػؿيبچٚ ٛبي ػبُْ، مپيؼي تٞ ؿا آىٌبؿ عٞاٛ٘ؼ 

 لا ٓي مبفٗؼ. ًـػ، آٗگبٙ تٔبّ ػؿيبچٚ ٛبي ػٗيب ؿٛبثٞػٕ ى٘بٝؿ تٞ ؿا ثـٓ

 ث٘بثـايٖ ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ كؤ يي چيق ؿا ثبيؼ تـى ًـػ ٝ إٓ تـى ًـػٕ امت. ٗٚ ٛيچ چيق ػيگـ.

ربيي فٗؼگي ًٖ ًٚ عؼا ٛنت، يب إٓ ًَ ، اگـ ٝاژٙ ي "عؼا" ؿا ػٝمت ٗؼاؿي ٓيٌِي ٗينت، 

 ٔبٗزب ثبه.ايٖ تٜ٘ب يي ٝاژٙ امت، چٚ عؼا ٝ چٚ إٓ ًَ ،_ ٛـًزب ًٚ إٓ ًَ تٞ ؿا هـاؿ ػاػٙ، ٛ

ٝ إٓ ًَ ٛـگق ًني ؿا ػؿ تـى ػٗيب هـاؿ ٗؼاػٙ امت، ٛـگق. إٓ ًَ ٛٔييٚ تٞ ؿا ثٚ يي اؿتجبٓ 

 پـتبة ٓي ً٘ؼ، فيـا ٛيچٌل تٜ٘ب فاػٙ ٗٔي ىٞػ ، ٗٔي تٞاٗؼ چ٘يٖ ثبىؼ. ػمت ًْ ثٚ ٓبػؿ، 
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 طٚ پـتبة پؼؿ ٗيبف امت، ثٚ يي ربٓؼٚ يب عبٗٞاػٙ ٗيبف عٞاٛؼ ثٞػ. إٓ ًَ ٛٔييٚ تٞ ؿا ثٚ ؿاث

 ٓي ً٘ؼ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ تـى ػٗيب يؼ٘ي ٓغبُلت ثب عؼاٝٗؼ.

ثي٘و ٛبي ثنيبؿ ػاؿػ. يٌي اف ثي٘و ٛبي اٝ ايٖ امت ًٚ تٔبّ ٓـػٓبّ ٓؾٛجي ثب عؼاٝٗؼ  گـريق

 ٓغبُق ٛنت٘ؼ.

 ايٖ ػزيت امت، ُٝي ػؿمت امت. ٝ ٖٓ ًبٓلاً ثب اٝ ٓٞاكن ٛنتْ. صن ثب اٝمت.

ٓؾٛجي ثب عؼاٝٗؼ ٓغبُق ٛنت٘ؼ ، فيـا آٗبٕ عٞػىبٕ ؿا هبّي ٓي ػاٗ٘ؼ: "ايٖ ٓـػٓبٕ  تٔبّ 

ٝ چ٘يٖ ثبيؼ ثيٞػ ٝ چ٘بٕ ٗجبيؼ ثيٞػ ٝ اٗنبٕ ثبيؼ اف ػٗيب ً٘بؿٙ „ ػؿمت امت، إٓ ٗبػؿمت امت

 گيـي ً٘ؼ."

عؼاٝٗؼ تٞ ؿا ثٚ ػٗيب پـتبة ًـػٙ ٝ ٓٞػظٚ گـإ ثٚ اٍطلاس ٓؾٛجي ثٚ تٞ ٓي آٓٞفٗؼ ًٚ إٓ ؿا 

 ى ً٘ي.تـ

ٖٓ آٗگٞٗٚ ٓـػ ٓؾٛجي ٗينتْ. ٖٓ ٓـكؼاؿ عؼاٝٗؼ ٛنتْ، ثب إٓ ًَ ٓٞاكن ٛنتْ. ٛـًزب ًٚ تٞ ؿا 

ٛؼايت ًـػ، ٛٔچٕٞ يي اثـ ثب اٝ ثـٝ، ثب اٝ صـًت ًٖ ٝ عٞػت ؿا تٔبٓبً ػؿ اعتيبؿ إٓ ًَ هـاؿ 

 ثؼٙ. 

 مٌٞت،  تٜ٘ب چيقي ًٚ ثبيؼ ثٚ يبػ مپـػٙ ىٞػ ايٖ امت: ػؿ هطت ٛبي ٓغبُق امت ًٚ إٓ

 إٓ تؼبػٍ، إٓ يٌ٘ٞاعتي ٝ إٓ يٌپبؿچگي ٝرٞػ ػاؿػ.

ُٝي ٓي گٞيي: ايٖ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ! آؿي، ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. اگـ اٗنبٕ ٓنـٝؿي ثبىي، ػؿ 

ٓيٌَ عٞاٛي ػاىت ،_ ٝ ٛـ عبٗٞاػٙ اي ؿٝاٗپـيو  pathologicalيي عبٗٞاػٙ ي ؿٝاٗپـيو 

تئبؿمتبٕ فٗؼگي ً٘ي ، ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا امت. ٓبٗ٘ؼ ايٖ امت ًٚ ٓزجٞؿ ىؼٙ ثبىي ػؿ 

 ٛٔٚ ػؿ آٗزب ػيٞاٗٚ ٛنت٘ؼ. پل چٚ ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي؟

اگـ تٞ ؿا ؿاٛي تئبؿمتبٕ ًـػٙ ثبى٘ؼ ٝ تٞ ػيٞاٗٚ ٗجبىي ٝ ثويٚ ػيٞاٗٚ ثبى٘ؼ، چٚ عٞاٛي ًـػ؟ 

ؿ آٗزبمت، تب ًني اگـ ٝاهؼبً ػيٞاٗٚ ٗجبىي، ؿكتبؿت ػيٞاٗٚ ٝاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ ػبهلاٗٚ ػ

ٓتٞرٚ ٗيٞػ ًٚ تٞ مبُْ ٛنتي، فيـا اگـ ايٖ ؿا ثلٜٔ٘ؼ، ثـايت ػؿػمـ ايزبػ عٞاٛ٘ؼ ًـػ. ػؿ يي 

تئبؿمتبٕ، يي اٗنبٕ ػبهَ عٞػه ؿا ثييتـ اف ٛـ ػيٞاٗٚ ي ػيگـ ثٚ ػيٞاٗگي عٞاٛؼ فػ. ٝ ايٖ 

 تٜ٘ب ؿاٙ آٖ ػؿ آٗزبمت.

ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي؟ تٔبّ ايٖ ميبؿٙ يي تئبؿمتبٕ پل ػؿ ايٖ فٗؼگي، ًٚ ٛٔٚ ػيٞاٗٚ ٛنت٘ؼ، چٚ 

 امت، تئبؿمتبٗي ثقؿگ، ٛٔٚ ؿٝاٗپـيو ٛنت٘ؼ ٝ ثئبؿ ٝ ؿيـٓجيؼي. 

 چٚ ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي؟ 

 ٝاٗٔٞػ ًٖ! مؼي ٌٖٗ ػؿػمـ ثيٜٞػٙ ايزبػ ً٘ي، كؤ ثبفي ًٖ ٝ اف ايٖ ٗٔبيو ُؾت ثجـ.
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ٓيؼٞف ثبه. ٓ٘ظٞؿّ چينت؟  ايٖ ٗٔبيو ػاػٕ ثـاي ػيگـإ امت. ثـاي عٞػت، ػيٞاٗٚ ٝاؿ

 ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت: اگـ ػؿ ٛٔنبيگي تٞ ًني ٓـػٙ ثبىؼ، چٚ عٞاٛي ًـػ؟ ، آيب ػيٞاٗٚ ٝاؿ 

ػؿ آٗزب عٞاٛي ؿهَيؼ؟ آٗٞهت تٞ ؿا ًتي عٞاٛ٘ؼ فػ. گـيٚ ٝ فاؿي ًٖ، هي٘گ ٗوو ثبفي ًٖ ، 

اٛـئٖ امت ايٖ فيـا ػؿ إٓ ٓٞهؼيت ًبٓلاً رٕ٘ٞ آٓيق ًٚ ٓـگ ؿا پؾيـا ٗينت٘ؼ ٝ ٓـگ يي 

 ٗٔبيو ٓٞؿػ ٗيبف امت.

 

ػؿػمـ ثيٜٞػٙ ثـاي ًني ػؿمت ٌٖٗ. اگـ ػبهَ ٛنتي، ٗوو ثبفي ًٖ ٝ چ٘بٕ عٞة ثبفي ًٖ 

ًٚ ٛيچٌل ػيگـ ٗتٞاٗؼ ثٚ عٞثي تٞ ػؿ آٗزب گـيٚ ً٘ؼ. اف إٓ ُؾت ثجـ! ، ٝرٞػ ػؿٝٗي تٞ ايٖ 

 ُؾت ثـػٕ امت. 

 

ٓـػٓي ًٚ ػؿ آـاكت ٛنت٘ؼ، عٞة ٗوو ثبفي اف إٓ يي ىؼق ثنبف! ُٝي ثـاي ثيـٕٝ، ثـاي 

 ًٖ. ػؿ ػٗيب يي ٛ٘ـپييٚ ثبه. ٝهتي ًٚ يي ٛ٘ـپييٚ ثبىي، ٓغتَ ٗغٞاٛي ىؼ. فيـا آٗٞهت 

ٓي ػاٗي ًٚ ايٖ تٜ٘ب يي ثبفي امت. تٔبّ فٗؼگي يي ٗٔبيي٘بٓٚ ي ؿٝاٗي ثقؿگ امت.  ػؿ آٗزب يي 

 ٛ٘ـپييٚ ثبه. 

 

 ػت ثبهي ثٔبٕ.ٝ ػؿ ػؿٕٝ، ػؿ إٓ مـٝؿ ؿيـٗلنبٗي عٞ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ًتبة ؿا!
200  

 ْركاري كّ يي كُي، تًاييت زاغتّ باظ

 صبح زٔاززْى

7:>4يي  54  

 

 پرضع َرطت

 اىٞ  ربٕ، ىٔب ثب ٓب ػؿ ٓٞؿػ تنِيْ ًبَٓ ثٚ ٓـىؼ مغٖ گلتيؼ، ُٝي ؽٖٛ ٓب ؿبُجبً 

 ثـاي پيـٝي ٌٗـػٕ ػهين اف تؼبُيْ ػلايِي ٓي آٝؿػ. 

 „ ؼاٗؼ ًٚ اّٝبع ػُٞ ىؼٙ امتٓب چ٘يٖ ٓي گٞييْ: ٓـىؼ ٗٔي تٞاٗؼ ث 

 اف ىـائ ػِٔي ػؿ ؿـة آگبٙ ٗينت. يب، ٓـىؼ

 آيب ٓب ثبيؼ ػهيوبً آٗچٚ ؿا ًٚ ٓـىؼ ٓي گٞيؼ ٗوطٚ ثٚ ٗوطٚ ػَٔ ً٘يْ 

 ٝ يب ايٌ٘ٚ ٓٞاهؼي ٛنت٘ؼ ًٚ ثبيؼ ٗظـات عٞػٓبٕ ؿا ثٚ ًبؿ ثج٘ؼيْ؟

  

مبفىي ٗجبيؼ اٗزبّ ىٞػ، فيـا ٛـًبؿي تٞ ثبيؼ يب ٓطِوبً پيـٝي ً٘ي، ٝ يب اثؼاً پيـٝي ٌٗ٘ي. ٛيچ 

 ًٚ اف تٚ ػٍ ٗجبىؼ، ٗٚ تٜ٘ب ٓليؼ ٗينت، ثٌِٚ فيبٕ آٝؿ امت. ٛـ چيقي ًٚ 

 ثب تٔبّ ػٍ ٗجبىؼ، تٞ ؿا تونيْ ٓي ً٘ؼ ، ّـؿه ػؿ ٛٔيٖ امت. 

 تٞ ثبيؼ يي ٝاصؼ تونيْ ٗيؼٙ ثبهي ثٔبٗي.

ت كٌـ ً٘ي ٝ ٓي تٞاٗي ًٞؿًٞؿاٗٚ  ث٘بثـايٖ يب ًبٓلاً تنِيْ ثبه... آٗٞهت ٗيبفي ٗينت ًٚ عٞػ

پيـٝي ً٘ي. ٖٓ ؿٝي ايٖ ٝاژٙ ي "ًٞؿًٞؿاٗٚ" تبًيؼ ٓي ًْ٘ ، گٞيي ًٚ چيْ ٗؼاؿي، ًني ًٚ 

چيْ ػاؿػ تٞ ؿا ٛؼايت ٓي ً٘ؼ. آٗٞهت امت ًٚ ٝاصؼي تونيْ ٗيؼٙ ثبهي ٓي ٓبٗي. ٝ تونيْ ٗيؼٙ ٝ 

 يٌپبؿچٚ، ؿىؼ عٞاٛي ًـػ.

يٖ ؿيـٌٖٓٔ امت ٝ ٗٔي تٞاٗؼ اٗزبّ ىٞػ، آٗٞهت اثؼاً پيـٝي يبايٌ٘ٚ، اگـ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ ا

 .ٌٖٗ 

ٛؼف ٝ ٓوَٞػ تونيْ  آٗٞهت تٔبٓبً اف عٞػت پيـٝي ًٖ ، آٗٞهت ثبفْٛ تونيْ ٗيؼٙ ثبهي ٓي ٓبٗي.

 ٗيؼٙ ٓبٗؼٕ امت. ٝ ٛـػٝ ًلبيت ٓي ً٘٘ؼ، ٗتيزٚ ي ٜٗبيي يٌي عٞاٛؼ ثٞػ.

 ٓي تٞاٗي اف ٓؼـكت عٞػت پيـٝي ً٘ي،  اگـ ٓي تٞاٗي تٜ٘ب ثٔبٗي، ثؼٕٝ ٓـىؼ ٝ اگـ

 ثٚ ٛـًزب ًٚ ٛؼايت ً٘ؼ، ٛٔبٕ عٞاٛؼ ثٞػ، ٗتيزٚ يٌي عٞاٛؼ ثٞػ. پل ثنتگي ثٚ تٞ ػاؿػ.

 ُٝي ؽٖٛ ٛٔييٚ ٓي گٞيؼ: ٛـػٝ ؿا ثٌٖ.
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ؽٖٛ ٓي گٞيؼ: اف ٓـىؼ پيـٝي ًٖ، ُٝي ػؿ ٓٞؿػه ثي٘ؼيو ، كؤ اف إٓ چيقٛبيي پيـٝي ًٖ ًٚ 

 مت!كٌـ ٓي ً٘ي ػؿمت ا تٞ

 آٗٞهت پيـٝي ًزبمت؟ تنِيْ ًزبمت؟

 ثبىي، ٝ تٞ تؼييٖ ً٘ي ًٚ اف ًؼاّ چيق پيـٝي ً٘ي ٝ ًؼاّ ؿا پيـٝي ٌٗ٘ي،  تٞاگـ ػاٝؿ 

 آٗٞهت تنِيْ ًزبمت، اػتٔبػ ًزبمت؟ آٗٞهت ثٜتـ امت ًٚ اف آگبٛي عٞػت پيـٝي ً٘ي.

 ُٝي عٞػت ؿا كـيت ٗؼٙ ، ػمت ًْ كـيجي ػؿٓيبٕ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. 

 تٞ ثٚ آبػت اف عٞػت اػآٚ ٓي ػٛي ٝ كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ اف ٓـىؼ پيـٝي ٝگـٗٚ، 

اگـ ػبَٓ تؼييٖ ً٘٘ؼٙ تٞ ثبىي، اگـ تٞ ثبيؼ اٗتغبة ً٘ي، اگـ تٞ ثبيؼ چيقي ؿا ػٝؿ  ٓي ً٘ي.

ثي٘ؼافي ٝ چيقي ؿا ثپؾؿي، آٗٞهت اف عٞػت پيـٝي ٓي ً٘ي. ُٝي ٓي تٞاٗي ػؿ آـاف عٞػت 

چ٘بٕ كـيت ثؼٛي ًٚ كٌـ ً٘ي اف يي ٓـىؼ پيـٝي ٓي ً٘ي. آٗٞهت صبُتي ايزبػ ً٘ي ٝ عٞػت ؿا 

ٛيچ چيقي اف ايٖ صبٍَ ٗغٞاٛؼ ىؼ. ؿىؼ ٗغٞاٛي ًـػ، فيـا ٛيچ ؿىؼي تٞمٔ كـيت ػاػٕ 

 صبٍَ ٗغٞاٛؼ ىؼ.

ٝ تٞ ثييتـ ٝ ثييتـ مـػؿگْ عٞاٛي ىؼ، فيـا اگـ تٞ تؼييٖ ً٘ي ًٚ چٚ ثبيؼ ًـػ ٝ چٚ ٗجبيؼ ًـػ، 

٘ٔٞػٛبي ٓـىؼ اٗتغبة ً٘ي، يي اؿتيبه ايزبػ عٞاٛي ًـػ، فيـا ٛـگبٙ اگـ تٞ اف ٓيبٕ ؿٛ

 ٓـىؼ تٞ ؿا ٛؼايت ٓي ً٘ؼ، ٛؼايت اٝ اف يي ٝصؼت فٗؼٙ ثيـٕٝ 

 ٓي آيؼ. ٛـ ػمتٞؿاُؼِٔي ثٚ ػيگـي ٓـثٞٓ امت. 

يي ًِيت ثٚ ْٛ ٓـتجٔ ٝ كيـػٙ امت. ٗٔي تٞاٗي چيقي اف إٓ ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافي ٝ چيقي ػيگـ ؿا 

صتي اگـ يي رقء ًٞچي ٓٞؿػ  آٗٞهت يي ٓٞرٞػ عـاة ٝ ػؿْٛ ىٌنتٚ عٞاٛي ىؼ. „ػَٔ ً٘ي

 ؿلِت هـاؿ ثگيـػ، آٗٞهت تٔبّ إٓ ًَ ٓغتَ عٞاٛؼ ىؼ. 

 تٞ ٗٔي ػاٗي ًٚ ارقاء چگٞٗٚ اف ػؿٕٝ ثٚ ْٛ پيٞمتٚ ٛنت٘ؼ.

 ث٘بثـايٖ تٍٞيٚ ي ٖٓ ثٚ تٞ ايٖ امت: يي ٝاصؼ، تونيْ ٗيؼٙ ثبهي ثٔبٕ. تَٔيْ ثگيـ. 

 تٞ ثبيؼ تَٔيْ ثگيـي، تَٔئت ؿا ثگيـ: ٖٓ عٞػّ ؿا ػٗجبٍ عٞاْٛ ًـػ.  اگـ

 آٗٞهت تنِيْ ٗيٞ. آٗٞهت ٗيبفي ْٛ ٗينت!

 چَٜ مبٍ، پ٘زبٙ مبٍ ٓـتت ٓي گٞيؼ: "اف ًني پيـٝي ٌٖٗ."ًـيي٘ب ٓٞؿتي  ايٖ چيقي امت ًٚ

غت ٝ ٓٞلاٗي ٓـػّ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثؼٕٝ پيـٝي ًـػٕ اف ًني ثٚ ٓوَؼ ثـم٘ؼ، ُٝي إٓ ربػٙ اي م

امت، فيـا تٞ آٓبػٙ ٗينتي اف ًني ًٔي ثگيـي، ٛيچ ؿاٛ٘ٔبيي ، ًٚ ٌٖٓٔ ٛنت ٝ ٓي تٞاٗؼ 

 ثنيبؿي اف ػىٞاؿي ٛبي ؿاٙ ؿا افثيٖ ثجـػ ، ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٓي گلتٚ امت ٝ ٛيچٌل اٗزبٓو ٗؼاػٙ امت.  ًـيي٘ب ٓٞؿتيايٖ چيقي امت ًٚ 
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 يـٝي ٌٖٗ ، ٗٚ ايٌ٘ٚ ػؿًو ًـػٙ ثبىؼ، ٓيٌَ ؽٖٛ اي٘زبمت. ؽٖٛ ٓي تٞاٗؼ هجٍٞ ً٘ؼ: پ

 ثٌِٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ پيـٝي ٌٗـػٕ اف ػيگـي ٗلل ؿا ثنيبؿ اؿّب ٓي ً٘ؼ. 

 ٛيچٌل ٗٔي عٞاٛؼ اف ػيگـي پيـٝي ً٘ؼ. ٗلل ػؿ اػٔبم ٓوبٝٓت ٓي ً٘ؼ.

گـػآٓؼٙ اٗؼ. آٗبٕ ثبفْٛ عٞػىبٕ ؿا  ًـيي٘بٓٞؿتيث٘بثـايٖ تٔبّ اٗنبٕ ٛبي ٗلنبٗي ػؿ آـاف 

يت ٓي ػٛ٘ؼ. آٗبٕ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ اف ًني پيـٝي ٗٔي ً٘٘ؼ، فيـا ًٚ كـيج٘ؼگي پيـٝي ًـػٕ كـ

ؿا ػؿى ًـػٙ اٗؼ، كٜٔيؼٙ اٗؼ ًٚ ايٖ ؿاٙ ؿا ثبيؼ ثٚ تٜ٘بيي پئٞػ، كٜٔيؼٙ اٗؼ ًٚ ٛيچ ًٌٔي ٌٖٓٔ 

ـ ً٘ي. ٗينت، ٛيچٌل ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ تٞ ًٔي ً٘ؼ، ًني ٗٔي تٞاٗؼ تٞ ؿا ٛؼايت ً٘ؼ ، ثبيؼ تٜ٘ب مل

 آٗبٕ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ايٖ ؿا كٜٔيؼٙ اٗؼ. 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اف ٛيچ ًل پيـٝي ٗٔي ً٘٘ؼ. ّٓٞٞع اٍِي ايٖ ٗينت ، آٗبٕ كـيت 

 ٓي ػٛ٘ؼ. آٗبٕ ثٚ ايٖ ػُيَ پيـٝي ٗٔي ً٘٘ؼ ًٚ ٗلنيبٕ اربفٙ ٗٔي ػٛؼ.

بؿٛب ٗقػ اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ. مبٍ ٛبي مبٍ، ثبؿٛب ٝ ث ًـيي٘بٓٞؿتيٝ ٛٔچ٘بٕ ثٚ ى٘يؼٕ 

 ٓي ؿٝٗؼ. اگـ ٛيچ ًٌٔي ٌٖٓٔ ٗينت، چـا ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب ٗقػ اٝ ٓي ؿٝٗؼ؟  ًـيي٘بٓٞؿتي

 اگـ ًني ٗٔي تٞاٗؼ تٞ ؿا ؿاٛ٘ٔبيي ً٘ؼ، كبيؼٙ اه چينت ًٚ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب ثٚ اٝ گٞه ثؼٛي؟ 

 ثي كبيؼٙ امت.

امت ، تٞمٔ  ٝ صتي ٛٔيٖ ٗگـه ًٚ ثبيؼ ايٖ ؿاٙ ؿا تٜ٘ب ملـ ً٘ي، تٞمٔ عٞػت ًيق ٗيؼٙ

ثـايت آىٌبؿ ىؼٙ امت. ػؿ اػٔبم، اٝ ٓـىؼ تٞ ىؼٙ امت، ُٝي تٞ ثٚ ايٖ گلتٚ  ًـيي٘بٓٞؿتي

 اػآٚ ٓي ػٛي ًٚ اف ًني پيـٝي ٗٔي ً٘ي. ايٖ يي كـيجٌبؿي امت.

ٛٔيٖ كـيجٌبؿي ٓي تٞاٗؼ اف مٞي ػيگـ ٗيق اتلبم ثيلتؼ. ٗقػ ٖٓ ٓي آيي، كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ تنِيْ 

اگـ چيقي ثگٞيْ ًٚ ٓ٘بمت تٞ ثبىؼ، يؼ٘ي ًٚ  ٚ اٗتغبة ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛي.ىؼٙ اي ٝ ثبفْٛ ث

 عٞىبي٘ؼ ٗلل تٞ ثبىؼ ، اف إٓ پيـٝي ٓي ً٘ي. 

اگـ چيقي ثگٞيْ ًٚ عٞىبي٘ؼ ٗلل تٞ ٗجبىؼ، ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ تٞريٚ ًـػٕ: "ايٖ ىبيؼ ثـاي ٖٓ 

 ٗيؼٙ اي.ٗجبىؼ." ث٘بثـايٖ تٞ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ تنِيْ ىؼٙ اي ُٝي تنِيْ 

 كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ اف ًني پيـٝي ٗٔي ً٘٘ؼ، ٝ پيـٝي ٓي ً٘٘ؼ.  ًـيي٘بٓٞؿتيٓـػّ آـاف 

 ىٔب ػؿ آـاف ٖٓ كٌـ ٓي ً٘يؼ ًٚ اف ٖٓ پيـٝي ٓي ً٘يؼ ٝ اف ٖٓ پيـٝي ٗٔي ً٘يؼ. 

 ؽٖٛ ٛٔييٚ يي كـيجٌبؿ امت. ٛـًزب ًٚ ثـٝي ٓي تٞاٗؼ كـيجت ػٛؼ. پل ٛييبؿ ثبه.

ٓي تٞاٗيؼ ثؼٕٝ پيـٝي ًـػٕ ثـميؼ ، ُٝي إٓ ربػٙ اي ثنيبؿ ثنيبؿ تٜ٘ب ٝ  ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ:

ثنيبؿ ٓٞلاٗي امت. ثبيؼ ًٚ چ٘يٖ ثبىؼ. ُٝي كـػ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٓوَؼ ثـمؼ. ؿيـٌٖٓٔ ٗينت ، 

 اكـاػ ؿميؼٙ اٗؼ.
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 عٞػ ٖٓ اف ٓـين پيـٝي ٌٗـػٕ ؿميؼٙ اّ. ىٔب ٗيق ٓي تٞاٗيؼ ثـميؼ.

ٌٗـػٕ ٗجبيؼ يي اؿّبي ٗلنبٗي ثبىؼ ، ٝگـٗٚ ٛـگق ٗغٞاٛي ؿميؼ. ثب  ُٝي ثٚ يبػ ثنپبؿ ًٚ پيـٝي

 ٓـىؼ ٝ ثي ٓـىؼ ، ٌٗتٚ ي امبمي ايٖ ٗينت.

ٌٗتٚ ي امبمي ٗلل امت، ٗلل تٞ. اگـ ثي ٗلل ثبىي، صتي ثؼٕٝ يي ٓـىؼ ٗيق ٓي تٞاٗي ثـمي. 

 ٗيق ٗٔي تٞاٗؼ تٞ ؿا ٛؼايت ً٘ؼ. ثٞػااگـ ٗلنبٗي ثبىي، صتي يي 

 پيـٝي ًٖ، يب اثؼاً  پيـٝي ٌٖٗ ، ُٝي تٔبٓيت ػاىتٚ ثبه. تَٔيْ ثب عٞػت امت.يب ًبٓلاً 

 ٗگؾاؿ ؽٖٛ كـيجت ػٛؼ ٝ ػٔيوبً ثٚ عٞػت ٗگبٙ ًٖ. اف آٗچٚ ٓي ً٘ي ٛييبؿ ثبه. 

 اگـ تنِيْ ٓي ىٞي، پل تنِيْ ىٞ.

 ؿٝي ػاػ. اٝ ثب چ٘ؼ ٓـيؼ ًبؿ ٓي ًـػ.  گـريقثٚ يبػ ٓي آٝؿّ ًٚ ٝاهؼٚ اي ػؿ فٗؼگي 

گلتٚ ثٞػ ًٚ ٛـچٚ ًٚ اٝ ٓي گٞيؼ، ٓـيؼإ ثبيؼ ػٗجبٍ ً٘٘ؼ. اٝ  گـريقٗيبف ثٚ تنِيْ ٓطِن ثٞػ ، ٝ 

 ثٚ آٗبٕ ًٔي ٓي ًـػ تب يي تٔـيٖ عبً ؿا اٗزبّ ػٛ٘ؼ. اٝ ايٖ تٔـيٖ ؿا"تٔـيٖ اينت" 

 ٓي عٞاٗؼ. 

 پل ٛـٝهت ًٚ اٝ "اينت" ٓي گلت، ثبيؼ ػؿ صيٖ ٛـػِٔي ًٚ ثٞػي، ثبينتي. اگـ ؿاٙ 

ٓي ؿكتي ٝ يي پبيت ػؿ ٛٞا ثٞػ ٝ اٝ ٓي گلت: "اينت!" ثبيؼ ػؿ ٛٔبٗزب ٓتوٞف ٓي ىؼي. اگـ 

 ٓيـٍٞ ٍضجت ثٞػي ٝ ػٛبٗت ثبف ثٞػ ، ٝ اٝ ٓي گلت: "اينت!" ثبيؼ ثب ٛٔبٕ 

ػٛبٕ ثبف ٓتٞهق ٓي ىؼي. ٗجبيؼ صبُت عٞػت ؿا تـييـ ٓي ػاػي، ٗجبيؼ ّٝؼيت عٞػت ؿا ؿاصت 

 كـيت ٓي ثٞػ.  ٓي ًـػي ، فيـا ايٖ يي

 ٝ تٞ ٛيچٌل ؿا رق عٞػت كـيت ٗٔي ػٛي.

يي ؿٝف ٗبگٜبٕ ٝهتي ًٚ اكـاػ ػؿ عبؿد اف ٓضٞٓٚ اؿػٝگبٙ ٓيـٍٞ ايٖ تٔـيٖ ثٞػٗؼ ٝ اف ٓيبٕ 

گلت: "اينت!" ،_ ٝ اٝ عٞػه ػاعَ ٓضٞٓٚ ثٞػ.  گـريقيي ًبٗبٍ آة ػجٞؿ ٓي ًـػٗؼ، ٗبگٜبٕ 

ٗبٍ ٓي گؾىت٘ؼ. ػؿ إٓ ٝهت ًبٗبٍ عيي ثٞػ ٝ آة ػؿ پل اكـاػ ٓتٞهق ىؼٗؼ. چٜبؿ ٗلـ اف إٓ ًب

إٓ رـيبٕ ٗؼاىت، ث٘بثـايٖ آٗبٕ اينتبػٗؼ. ُٝي ٗبگٜبٕ يي ٗلـ ػؿيچٚ ي آة ؿا ثبف ًـػ ٝ آة 

 ىـٝع ًـػ ثٚ ربؿي ىؼٕ.

ػؿ ػاعَ چبػؿ ثٞػ ٝ ٗٔي ػاٗؼ  گـريقإٓ چٜبؿ ٗلـ ىـٝع ًـػٗؼ ثٚ كٌـ ًٚ چٚ ثبيؼ ثٌ٘٘ؼ؟ فيـا 

 ًبٗبٍ ٛنت٘ؼ ٝ آة ربؿي ىؼٙ. ُٝي ٓ٘تظـ ٓبٗؼٗؼ، فيـا ؽٖٛ تب يي صؼي  ًٚ آٗبٕ ػؿ ػاعَ

 ٓي تٞاٗؼ ٓ٘تظـ ثٔبٗؼ.

 گـريقٝهتي ًٚ آة تب گـػٕ آٗبٕ ؿميؼ، يٌي اف آٗبٕ ثيـٕٝ فػ ٝ گلت: " ايٖ عيِي فيبػ امت. 

 ٗٔي ػاٗؼ."
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يـٕٝ پـيؼٗؼ، مپل ًبٗبٍ پـآة تـ ىؼ. ٝهتي ًٚ آة ٗقػيي ػٓبؽ آٗبٕ ؿميؼ، ػٝ ٗلـ ػيگـ ٗيق ث

 فيـا ٗقػيي ثٞػ ًٚ ؿـم ىٞٗؼ. ٝ تٞريٚ ًبؿىبٕ ثنيبؿ مبػٙ ٝ آمبٕ ثٞػ. 

 ىٔب ٗيق چ٘يٖ ٓي ًـػيؼ ، فيـا آٗبٕ ٓي ٓـػٗؼ ٝ ٓـىؼ ػؿ ػاعَ چبػؿ ثٞػ ٝ

 ٗٔي ػاٗنت!

اف  گـريقكؤ يٌي اف آٗبٕ ثبهي ٓبٗؼ. آة اف ؿٝي مـه ٓي گؾىت ٝ اٝ اينتبػٙ ثٞػ. مپل 

آٓؼ ٝ اٝ ؿا اف ًبٗبٍ ثيـٕٝ ًييؼ ، اٝ توـيجبً ثيٜٞه ثٞػ. ثبيؼ آة ؿا اف ثؼٗو ػاعَ چبػؿ ثيـٕٝ 

 عبؿد ٓي ًـػٗؼ. ػؿمت ػؿ ٗوطٚ ي ٓـگ هـاؿ ػاىت.

 ُٝي ٝهتي چئبٗو ؿا ثبف ًـػ، اٗنبٕ ػيگـي ىؼٙ ثٞػ. إٓ ٓـػ هؼيْ ٝاهؼبً ٓـػٙ ثٞػ. 

 ايٖ يي تضٍٞ ثٞػ. اٝ ًبٓلاً كـم ًـػٙ ثٞػ.

 چٚ ؿٝي ػاػٙ ثٞػ؟ ػؿ إٓ ُضظٚ ي ٓـگ

 اٝ ٓـىؼ ؿا پؾيـكتٚ ثٞػ.

 اٝ ؽٖٛ عٞػه ٝ تٞريٜبت إٓ ؿا ؿػ ًـػٙ ثٞػ.

 اٝ ىٜٞت ثـاي فٗؼگي عٞػه ؿا ؿػ ًـػٙ ثٞػ.

 اٝ ػؿٝٗي تـيٖ اٗگيقٙ ي ثيُٞٞژيي عٞػه ثـاي ثوب ؿا ؿػ ًـػٙ ثٞػ.

 ٛٔٚ چيق ؿا ؿػ ًـػٙ ثٞػ.

تبػٙ اّ. اي٘ي ٛيچ چيق ٗٔي تٞاٗؼ ٓـا صـًت ػاػٙ، ٖٓ اين« اينت»اٝ گلتٚ ثٞػ: " ٝهتي ًٚ ٓـىؼ 

 ثؼٛؼ."

 ثبيؼ ثنيبؿ ثنيبؿ ػىٞاؿ ثٞػٙ ثبىؼ ، توـيجبً ؿيـٌٖٓٔ.

 ُٝي ٝهتي ؿيـٌٖٓٔ ؿا اٗزبّ ٓي ػٛي، ٓتضٍٞ ٓي ىٞي. 

صتي ػؿ ٝهت ٓـگ ٗيق اٝ ثٚ ؽٛ٘و اربفٙ ي ٓؼاعِٚ ٗؼاػٙ ثٞػ. ٓـگ صبّـ ثٞػ، ُٝي اٝ ثٚ ربي 

 ي ٛبي إٓ، ٓـگ ؿا پؾيـكتٚ ثٞػ.پؾيـكتٖ ؽٖٛ عٞػه ٝ ػاٝؿ

 اٝ ٛـگق ٛٔبٕ ٓـػ مبثن ٗجٞػ. ٛيچٌل ػيگـ إٓ ٓـػ هؼيْ ؿا ٗؼيؼ.

 ٝ مپل ػيگـإ ػؿيبكت٘ؼ ًٚ چٚ كـٍت ثقؿگي ؿا افًق ػاػٙ اٗؼ. 

 إٓ مٚ ٗلـ ًٚ اف ًبٗبٍ ثيـٕٝ پـيؼٗؼ، كـٍتي ثقؿگ ؿا افػمت ػاػٗؼ.

ٖ تٞ رؾاة ثبىؼ يب ٗٚ، ًٚ ؽٛ٘ت آؿي ثگٞيؼ يب تنِيْ ًبَٓ ايٖ امت. ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ ثـاي ؽٛ

.ٚٗ 

 ٝهتي تنِيْ ٓي ىٞي، تٔبّ آٌبٕ ٗٚ گلتٖ ؿا ٝآي ٜٗي. 

 ٓٞهؼيت ٛـچٚ ثبىؼ، ٗٚ ٗٔي گٞيي. 
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تنِيْ يؼ٘ي آؿي گلتٖ ًبَٓ. مغت امت! ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓتضٍٞ ىؼٕ مغت امت. آمبٕ 

 ٗينت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ تُٞؼ ؿٝصبٗي آمبٕ ٗينت.

ٖٓ ٗٔي گٞيْ ًٚ ٗٔي تٞاٗي ثٚ تٜ٘بيي ثـمي. ٓي تٞاٗي تٜ٘ب ثـمي، ٓي تٞاٗي ثب يي ٓـىؼ  ُٝي

 ثـمي، ٓي تٞاٗي ػؿ يي گـٝٙ ثـمي، ٓي تٞاٗي اٗلـاػي ثـمي. تٔبّ آٌبٗبت ثبف امت. ٖٓ 

ٗٚ ٓـكؼاؿ ايٖ ٛنتْ ٝ ٗٚ ٓـكؼاؿ إٓ. ثنتگي ثٚ تَٔيْ تٞ ػاؿػ، ٝ ثؼٕٝ ٛيچ كـيجٌبؿي تَٔيْ 

 ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه : ٓنئِٚ ي ىـم ٝ ؿـة ػؿ ٓيبٕ ٗينت.ثگيـ. ٝ 

ؽٖٛ ػؿ ژؿكب يٌي امت، تٔبّ تلبٝت ٛب مطضي ٛنت٘ؼ. ؿـثي ٝ ىـهي ، ايٖ ٛب كؤ تبحيـات 

مطضي، كـٛ٘گي ٝ ٗژاػي ٛنت٘ؼ، ُٝي ػؿ مطش هـاؿ ػاؿٗؼ. ؽٖٛ اٗنبٕ ػؿ ػٔن يٌي امت. ايٌ٘ٚ 

 ِوبً تٜ٘ب ثٔبٕ. اف ًزبآٓؼٙ اي ثي ؿثٔ امت. تنِيْ ىٞ ٝ يب ٓط

 ُٝي ٛـ ػٝ ؿاٙ كؤ ٓي تٞاٗ٘ؼ تٞمٔ اكـاػ ثب تٔبٓيت پئٞػٙ ىٞٗؼ. 

 ، ثنيبؿي ثٚ ٛٔبٕ اىـام ؿميؼٗؼ.ثٞػاثٚ تٜ٘بيي ثٚ اىـام ؿميؼ، ثب پيـٝي ًـػٕ اف  ثٞػا

 ٓي گٞيؼ ٗٔي گٞيْ ًٚ: ًـيي٘بٓٞؿتيٖٓ يي ٛٞاعٞاٙ صقثي ٗينتْ. ٖٓ آٗچٚ ؿا ًٚ 

 ٗينتْ ًٚ ٓي گٞيؼ : "ؿاٙ تٜ٘ب ٛٔيٖ امت."  ٜٓـثبثبٖٓ ٓبٗ٘ؼ "ؿاٙ تٜ٘ب ايٖ امت."  

ٝ ٖٓ عٞة ٓي ػاْٗ ًٚ آٗبٕ چـا ٓي گٞي٘ؼ ًٚ " ؿاٙ تٜ٘ب ايٖ امت." ثـاي ايٌ٘ٚ ثٚ تٞ ًٔي ً٘٘ؼ،  

 فيـا ٝهتي ًٚ آگبٙ ىٞي ًٚ ؿاٛي ػيگـ ْٛ ٓي تٞاٗؼ ؿاٙ ثبىؼ، مـػؿگٔي ىـٝع 

ٕ ، گبٛي چ٘يٖ كٌـ ٓي ً٘ي ٝ گبٛي چ٘بٕ كٌـ ٓي ٓي ىٞػ. آٗٞهت ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ تبة عٞؿػ

ً٘ي. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓـىؼإ گلتٚ اٗؼ: "ؿاٙ كؤ ٛٔيٖ امت." ، كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ ؽٛ٘ت 

مـػؿگْ ٗيٞػ. ٝگـٗٚ، إٓ ؿاٙ ٓتْبػ ٗيق تٞ ؿا رؾة ٓي ً٘ؼ ٝ تٞ ثٚ تـييـػاػٕ ػيؼگبٙ ٛبيت 

 ثجغي٘ؼ، چ٘يٖ تبًيؼ ٓي ً٘٘ؼ. ُٝي ٖٓ  اػآٚ عٞاٛي ػاػ. ٓـىؼإ ثـاي ايٌ٘ٚ ثٚ تٞ تٔبٓيت

ٓي گٞيْ ًٚ ٛـػٝ، ؿاٙ ٛنت٘ؼ چـا؟ ، فيـا إٓ تبًيؼ ًٜ٘ٚ ىؼٙ امت ٝ تٞ إٓ ؿا فيبػ ى٘يؼٙ اي: 

 "تٜ٘ب ؿاٙ ٛٔيٖ امت." ايٖ يي ًِييٚ ي ٓـػٙ ىؼٙ امت. ػيگـ ًٌٔي ٗغٞاٛؼ ًـػ.

ٗيب ثنيبؿ يگبٗٚ گيتٚ امت، ػؿ گؾىتٚ ٓي تٞاٗنت ًٔي ً٘ؼ، إً٘ٞ ٗٔي تٞاٗؼ ًٔي ً٘ؼ ، فيـا ػ

ػٗيب ثنيبؿ ٓبٗ٘ؼ يي ػٌٛؼٙ ي رٜبٗي ىؼٙ امت ٝ ٛـ ٓؾٛجي ثـاي ٓؾاٛت ػيگـ ى٘بعتٚ ىؼٙ امت 

ٝ تٔبّ ؿاٙ ٛب ى٘بمبيي ىؼٙ اٗؼ. اي٘ي ثيـيت ثب تٔبّ ؿاٙ ٛب آى٘ب ىؼٙ امت ، تٔبّ ٓـيوت ٛب، تٔبّ 

 آٌبٗبت، تٔبّ ؿٝه ٛبي ربيگقيٖ.

ـين ؿا ٓي ى٘بعت٘ؼ ، ٓـيوي ًٚ ػؿ إٓ فاػٙ ىؼٙ ثٞػٗؼ. تبًيؼ ؿٝي ػؿ گؾىتٚ، ٓـػّ كؤ يي ٓ

 ايٌ٘ٚ تٜ٘ب ؿاٙ ٛٔيٖ امت، ٓ٘بمت ثٞػ ، ثـاي آٔي٘بٕ ػاػٕ ثٚ ؽٖٛ ٛبي آٗبٕ ٝ تًَٞ پيؼا ًـػٕ. 
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ُٝي اي٘ي، اّٝبع اثؼاً چ٘يٖ ٗينت. صبلا يي ٛ٘ؼٝ، هـإٓ ٓي عٞاٗؼ. يي ٓنيضي ثـاي ٛؼايت 

 ٛب آگبٙ امت. تٔبّ ؿاٙ ٛب ى٘بعتٚ ٝػاٝ  گيتباف ٝرٞػ  ٓضٔؼيؼ. يي گـكتٖ ثٚ ٛ٘ؼٝمتبٕ ٓي آي

امت، ايٖ ىؼٙ اٗؼ. مـػؿگٔي ٛبي ثنيبؿ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ٝ ٛـًل ًٚ آـٝفٙ ثگٞيؼ ًٚ تٜ٘ب ؿاٙ 

 ًٌٔي ٗغٞاٛؼ ًـػ، فيـا اي٘ي تٞ ٓي ػاٗي ًٚ ؿاٙ ٛبي ػيگـ ْٛ ٝرٞػ ػاؿٗؼ. 

 ْٛ ؿميؼٙ اٗؼ ٝ ػؿ صبٍ ؿميؼٕ ٛنت٘ؼ.إً٘ٞ تٞ ٓي ػاٗي ًٚ ٓـػّ اف ؿاٙ ٛبي ػيگـ 

 ث٘بثـايٖ، ٖٓ ؿٝي ٛيچ ٓـيوي تبًيؼ ٗٔي ًْ٘.

اگـ تنِيْ ٗيٞي ًٔي ٓـا ػؿيبكت ً٘ي،_ ُٝي „ اگـ تنِيْ ىٞي، ٓي تٞاٗي ًٔي ٓـا ػؿيبكت ً٘ي

 ثبيؼ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ؿٝىٖ ثبىي. اگـ ؿاٙ تنِيْ ؿا اٗتغبة ًـػٙ ثبىي، ثبيؼ ٓـا تٔبٓبً ػٗجبٍ ً٘ي. 

اٗتغبة ًـػٙ اي ًٚ تنِيْ ٗيٞي، آٗٞهت تَٔيْ ثگيـ. ٖٓ ٓي تٞاْٗ ػؿ ٓـين تٞ يي ػٝمت اگـ 

ثبىْ. ٗيبفي ٗينت ًٚ اف ٖٓ يي ٓـىؼ ثنبفي. ٖٓ ٓي تٞاْٗ كؤ يي ػٝمت ثبىْ، يب صتي ٗٚ يي 

 ػٝمت.

 تٞ ػؿ رنت ٝ رٞ ٛنتي ٝ ًني ؿا ًٚ ًبٓلاً ٗبى٘بك ٝ ؿـيجٚ امت ٓلاهبت ٓي ً٘ي ٝ اف اٝ 

ي : "ؿٝػعبٗٚ ًزبمت؟ ٝ ًؼاّ ؿاٙ ثٚ ؿٝػعبٗٚ ٓي ؿمؼ؟" ٝ ٝهتي ًٚ اٝ صـكو ؿا فػ، ٓي پـم

اف اٝ تيٌـ ٓي ً٘ي ٝ ثٚ ؿاٛت اػآٚ ٓي ػٛي. ٖٓ ٓي تٞاْٗ كؤ يي ؿـيجٚ ثبىْ. ٗيبفي ٗينت 

 ًٚ صتي يي ػٝمت ثبىْ،  فيـا تٞ ثب يي ػٝمت ٗيق ػؿگيـ ٓي ىٞي. 

 ي هيؼٝىـٓ امت.ٓي تٞاٗي ًٔي ٓـا ػؿيبكت ً٘ي،ًٔي ٖٓ ث

ٖٓ ٗٔي گٞيْ ًٚ ايٖ ًبؿ ؿا ثٌٖ ٝ ٖٓ آٗٞهت ثٚ تٞ ًٔي عٞاْٛ ًـػ. ٗٔي گٞيْ " تنِيْ ىٞ ، كؤ 

ػؿ آَٗٞؿت ثٚ تٞ ًٔي ٓي ًْ٘." ُٝي ايٖ ٓوؼاؿ ؿا ٓي تٞاْٗ ثگٞيْ: "ٛـًبؿي عٞامتي ثٌٖ، 

 ُٝي ثب تٔبٓيت ثبه. 

 ثبىي، توـيجبً ؿيـٌٖٓٔ امت. اگـ تٔبٓيت ػاىتٚ ثبىي، تضٍٞ ٗقػيي تـ امت. اگـ ػٝ ػٍ
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 ايٍ بػر ْى ريع َسارز!

 پـمو ػّٝ

 اىٞ  ربٕ، ٝهتي ٝاًٞإ تَٞيـي اف ثٞػي ػاؿٓبي ؿييٞ ؿا ػيؼ، ىٌبيت ًـػ:

 چـا ىٔب ؿيو ٗؼاؿيؼ؟ :"چـا ايٖ ثيـ ؿيو ٗؼاؿػ؟" اىٞ  ربٕ 

 ٝاهؼبً فيجبمت.  ؽٕم٘ت 

 ا ايٖ ثيـ ؿيو ٗؼاؿػ؟"ؿيو ػاىت ٝ ٓـيؼ پـميؼ: "چـ Bodhidharma ثٞػي ػاؿٓب

 ٓي تٞاٗؼ إٓ ؿا ٓطـس ً٘ؼ ، فيـا ؿيو  ؽٕايٖ پـميي فيجبمت، ُٝي كؤ يي ٓـيؼ 

. إٓ ثيـ ثي ؿيو امت، فيـا ثؼٕ كؤ يي ٓ٘قُگبٙ امت. ثٞػي ػاؿٓبثٚ ثؼٕ ٓـثٞٓ امت، ٗٚ ثٚ 

ٓطـس ايٖ پـمو ػؿ ظبٛـٓنغـٙ ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ، ُٝي پـٓؼ٘ي امت. ٝ اي٘گٞٗٚ پـمو ٛب ثبؿٛب 

 ىؼٙ اٗؼ.

 پيٞمتٚ صـف ٓي فػ ، ٍجش ، ظٜـ، ػَـ، ػؿ ايٖ ؿٝمتب، ػؿ إٓ ؿٝمتب.  ثٞػا

پـميؼ:  Sariputta مبؿي پٞتباٝ چَٜ مبٍ تٔبّ پيٞمتٚ ػؿ ملـ ثٞػ ٝ صـف ٓي فػ. ٝ يي ؿٝف 

 ع٘ؼيؼ ٝ گلت:  ثٞػا"چـا مبًت ٓبٗؼٙ ايؼ؟ چـا ثب ٓب مغٖ ٗٔي گٞييؼ؟" ًبٓلاً ٓنغـٙ ٝ 

 ت.""صن ثب تٞم

 فيبػ مغٖ ٗگلتٚ امت. ُٝي صن ثب  ثٞػاٝ ايٖ ٓـػ صـف ٓي فػ ، ٛيچٌل ٓبٗ٘ؼ 

 مبًت ٓبٗؼٙ ثٞػ. ثٞػاثٞػ. فيـا ايٖ صـف فػٕ ٛب كؤ ػؿ مطش ؿٝي ٓي ػاػ ٝ  مبؿي پٞتب

، ٛـگق ثٚ ػٗيب ٗيبٓؼ، ٛـگق ثٞػا، ػبػت ػاىت ثگٞيؼ: "ايٖ ٓـػ،  Rinzaiؿي٘قايييي ؿاٛت ؽٕ، 

 ٗـكت، ٛـگق ٗٔـػ ، اٝ كؤ يي ؿٝيبمت."  ؿٝي ايٖ فٓيٖ ؿاٙ

 تؼظيْ ٓي ًـػ! ثٞػاٝ اٝ ٛـؿٝف ٍجش ثٚ ٓؼجؼ ٓي ؿكت ٝ ػؿ ثـاثـ ت٘ؼيل 

 ، تٞ كؤ ػيٞاٗٚ اي! تٞ ٛـ ؿٝف اٍـاؿ ٓي ً٘ي ًٚ ايٖ ٓـػ ٛـگق ؿي٘قاييمپل ًني گلت: "

 ثبفْٛ ثٚ ٓؼجؼ  ثٚ ػٗيب ٗيبٓؼٙ ٝ ٛـگق ؿٝي فٓيٖ ؿاٙ ٗـكتٚ ٝ ٛـگق ٗٔـػٙ امت. ٝ ثبايٖ صبٍ

گلت: "چٕٞ ايٖ ٓـػ ٛـگق ثٚ ػٗيب ٗيبٓؼ ٝ ٛـگق  ؿي٘قاييٓي ؿٝي ٝ ثٚ اٝ تؼظيْ ٓي ً٘ي." 

 ؿٝي ايٖ فٓيٖ ؿاٙ ٗـكت ٝ ٛـگق ٗٔـػ، ثـاي ٛٔيٖ ٓي ؿّٝ ٝ تؼظيْ 

 ٓي ًْ٘."

 مٞاٍ ً٘٘ؼٙ ٓوبٝٓت ًـػ ٝ گلت :" ٖٓ مـػؿ ٗٔي آٝؿّ. يب تٞ ػيٞاٗٚ ٛنتي ٝ يب ٖٓ 

 ُي ٖٓ مـػؿٗٔي آٝؿّ. ٓ٘ظٞؿت چينت؟"ػيٞاٗٚ اّ. ٝ
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گلت :"تُٞؼ ايٖ ٓـػ ، ثـاي اٝ كؤ يي ؿٝيب ثٞػ. ؿاٙ ؿكتٖ اٝ ؿٝي ايٖ فٓيٖ ثـايو  ؿي٘قاييٝ 

كؤ يي ؿٝيب ثٞػ. ثـاي اٝ ٓـگ چيقي ٝاهؼي ٗجٞػ ، كؤ پبيبٕ يي ؿٝيبي ٓٞلاٗي ثٞػ. ٝ ايٖ 

 ٓـػ، ٓـًق ٝرٞػه ٝؿاي فٗؼگي ٓبٗؼ، ٝؿاي ٓـگ ٓبٗؼ."

ٛٔييٚ ػؿ آمٔبٕ ٛلتْ ثبهي ٓبٗؼٙ امت. ٛـگق اف آٗزب ثيـٕٝ ٗيبٓؼٙ امت.  ثٞػايٖ گلتٚ ىؼٙ ًٚ چ٘

ٗيق ٍؼم ٓي ً٘ؼ. تٞ ٛـگق كـٝػ  تٞكؤ ثبفتبة اٝ ػؿ اي٘زب ثٞػٙ. ٝ ايٖ ػؿمت امت! ايٖ ثـاي 

 ٗيبٓؼٙ اي ،_ كؤ ثبفتبة تٞ كـٝػ آٓؼٙ امت. ُٝي تٞ چ٘بٕ ثب إٓ ثبفتبة ٛٞيت گـكتٚ اي ًٚ

 كـآٞه ًـػٙ اي. 

كـٝػ ثيبيي ، ٛيچ ؿاٛي ٗينت ًٚ اف ثٞػه عٞػت  ٗٔي تٞاٗيتٞ كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ كـٝػ آٓؼٙ اي. 

 كـٝػ ثيبيي.

ُٝي ٓي تٞاٗي ثٚ ؿٝػعبٗٚ اي ٗگبٙ ً٘ي ٝ تَٞيـ عٞػت ؿا ثجي٘ي. ٝ ٓي تٞاٗي چ٘بٕ ثب إٓ 

ٓي تٞاٗي ثٚ ايٖ مجت ػؿ فيـ آة هـاؿ ػاؿي. ٝ  كٌـ ً٘يثبفتبة ٛٞيت ثگيـي ًٚ ٓي تٞاٗي 

ؿٗذ ثجـي، ٓي تٞاٗي اصنبك علگي ً٘ي ٝ ٓي تٞاٗي اصنبك ً٘ي ًٚ عٞاٛي ٓـػ. ٝ تٞ ٛٔييٚ 

 ػؿ مبصَ اينتبػٙ اي، ٛـگق ثٚ آة كـٝ ٗـكتٚ اي ، ٗٔي تٞاٗي چ٘يٖ ً٘ي!

 ، ٛيچٌل اف آمٔبٕ ٛلتْ كـٝػ ٗيبٓؼٙ امت، ٛـگق. ثٞػاپل ٖٓ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ: ٗٚ كؤ 

 ثبفتبة ٛبي عٞػىبٕ ٛٞيت ٓي گيـٗؼ.  ُٝي ٓـػّ ثب

 ٓي گٞي٘ؼ ، ػٗيبي ثبفتبة ٛب. maya ٓبيبايٖ چيقي امت ًٚ ٛ٘ؼٝٛب ثٚ إٓ ػٗيبي 

 ثبهي ٓي ٓبٗيْ ، ٓب ػؿ إٓ صويوت ؿبيي ثبهي ٓي ٓبٗيْ.  ثـاٛٔبٓب ػؿ 

 ٛيچٌل ٛـگق اف إٓ كـٝػ ٗٔي آيؼ. ُٝي ٓي تٞاٗيْ ثب ثبفتبة ٛب، ثب ؿٝيبٛب ٛٞيت ثگيـيْ.

 ل صن ثب تٞ امت ًٚ اف ٖٓ مٞاٍ ٓي ً٘ي. ايٖ ثيـ ٗيق ثي ؿيو امت!پ

 اگـ ثٚ ثؼٕ ٖٓ ٗگبٙ ً٘ي، ثٚ ٖٓ ٗگبٙ ٗٔي ً٘ي. اگـ ثٚ ٖٓ ٗگبٙ ً٘ي، آٗٞهت عٞاٛي كٜٔيؼ.

 ؿيو ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ عٞػي عٞػه ثـٝيؼ. ؿيو كؤ ٓي تٞاٗؼ ؿٝي ثؼٕ ثـٝيؼ. 

 مت، ثؼٕ ٗئٚ ٓـػٙ ٝ ٗئٚ فٗؼٙ امت. ٝ ايٖ ؿيو ٝاهؼبً ثنيبؿ ٗٔبػيٖ امت: ؿٝس فٗؼٙ ا

ٓٞي تٞ ثغيي ثي ربٕ اف ثؼٗت امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثچي٘ي ٝ اصنبك ػؿػ 

ٌٗ٘ي. ٝهتي اٗگيتت ؿا ٓي ثـي اصنبك ػؿػ ٓي ً٘ي. ٓٞي تٞ ثغيي اف ثؼٗت امت، ُٝي اگـ إٓ 

 ؿا ثجـي، اصنبك ػؿػ ٗغٞاٛي ًـػ. ثغيي ثي ربٕ اف ثؼٗت امت.

ثـٝي ٝ ثؼٗي ؿا اف  ٓضٔؼيبٕث٘بثـايٖ گبٛي اتلبم ٓي اكتؼ ًٚ ػؿ گٞؿمتبٕ....اگـ ثٚ گٞؿمتبٕ 

فيـ عبى ثيـٕٝ ثيبٝؿي، إٓ ٓـػ ىبيؼ ثؼٕٝ ؿيو ٓـػٙ ثبىؼ، ُٝي اي٘ي ؿيو ػؿآٝؿػٙ امت. 

 ؿيو صتي ؿٝي ثؼٕ ٓـػٙ ٗيق ٓي تٞاٗؼ ؿىؼ ً٘ؼ ، فيـا ؿيو ٓـػٙ امت، كؤ مٍِٞ ٛبي 
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يو ػاىتٖ عٞة امت فيـا آٗٞهت ٓي تٞاٗي رِٞي آي٘ٚ ثبينتي ٝ ٓي تٞاٗي ثي ربٕ امت. ؿ

 ٓـػٙ ٝ ٓطِوبً فٗؼٙ.-فٗؼٙ / ٗئي -ٛـمٚ لايٚ ؿا ثجي٘ي: ًبٓلاً ٓـػٙ، ٗئي

ؿيو ٓبػي امت، ٓبػٙ. ثؼٕ تلاهي ٓبػٙ ٝ ؿٝس امت. إٓ تلاهي ٛٔييٚ ػىٞاؿ امت، ُٝي ثؼٕ كؤ 

 هبت گننتٚ ىٞػ، تؼبػٍ افثيٖ ٌٓبٕ ٓلاهبت ٓبػٙ ٝ ؿٝس امت. ٛـٝهت ٓلا

 ٓي ؿٝػ، ٓي ٓيـي ،ٓبػٙ ػٝثبؿٙ ػؿ ٓبػٙ رؾة ٓي ىٞػ ٝ ؿٝس ثبؿػيگـ ػؿ ؿٝس رؾة 

 ٓي ىٞػ.

 ٗيق ثي ؿيو امت. fellowايٖ ثيـ 

 ٓبػٙ ٗينت؟" ثٞػي ػاؿٓبتٔبّ پـمو ايٖ امت : "چـا 

 ٝ پبمظ ايٖ امت: "فيـا ؿٝس ٗٔي تٞاٗؼ ٓبػٙ ثبىؼ."

عبً ثـاي پـميؼٕ ػاؿٗؼ. ػؿ ٛيچ ًزبي ػيگـ چ٘يٖ مٞالاتي پـميؼٙ  ؿٝىي ؽُٕٝي ٓـيؼإ 

 ٗٔي ىٞػ. 

 ؿيو ٗؼاؿػ؟" عٞػ ٛٔيٖ مٞاٍ ٓنيشٗٔي تٞاٗي اف يي پبپ ٓنيضي ثپـمي: "چـا ايٖ ثيـ، 

 اي٘وؼؿ ٍٔئي ثبىي. ٗٔي تٞاٗي اٝ ؿا "ايٖ ثيـ"  ٓنيشثٚ ٗظـ ًلـآٓيق ٓي آيؼ. ٗٔي تٞاٗي ثب  

 ي. ايٖ ثٚ ٗظـ هؼامت آٓيق ٗٔي آيؼ، ؿكتبؿ تٞ ثٚ ٗظـ تٞٛيٖ آٓيق ٓي آيؼ. يب "ايٖ ؿكين" ثغٞاٗ

ٓي گٞيؼ: اگـ ػبىن ٓـىؼاٗت ٛنتي، ٓي تٞاٗي ثٚ آٗبٕ ثغ٘ؼي، اگـ  ؽٕچ٘يٖ ٗينت.  ؽُٕٝي ػؿ 

ػٝمتيبٕ ػاؿي، تـمي ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، صتي تـك اف يي ٓـػ ٓوؼك. اگـ ػٝمتيبٕ 

 ٝػ.ػاؿي، تـك افثيٖ ٓي ؿ

آگبٙ ىؼٗؼ، ٗٔي تٞاٗنت٘ؼ ثبٝؿ  ؽٕث٘بثـايٖ ٝهتي ًٚ اُٜي ػاٗبٕ ٓنيضي ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ اف م٘ت 

ٓي ع٘ؼٗؼ.  ثٞػاً٘٘ؼ ًٚ ٛٔچٕٞ ٓؾٛجي ْٛ ٓي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، فيـا ؿاٛجبٕ ثٞػايي ثٚ 

 گبٛي چ٘بٕ ًِٔبتي ثٚ ًبؿ ٓي ثـٗؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗي ثبٝؿ ً٘ي!

 !ثٞػاثيـ اصٔن" ، ثـاي  ٓي تٞاٗ٘ؼ ثگٞي٘ؼ: "ايٖ

ٝاگـ اف آٗبٕ ثپـمي، عٞاٛ٘ؼ گلت: "آؿي، اٝ اصٔن ثٞػ، فيـا مؼي ػاىت چيقي ؿا ثگٞيؼ ًٚ 

ٗٔي تٞاٗؼ گلتٚ ىٞػ. ٝ اٝ مؼي ػاىت ٓب ؿا ٓتضٍٞ ً٘ؼ ًٚ ًبؿي ؿيـٌٖٓٔ امت. اٝ ثيـي اصٔن 

 ثٞػ ، اٝ مؼي ػاىت ًبؿي ٗبٌٖٓٔ ؿا اٗزبّ ػٛؼ!"

 ػجبؿاتي امتلبػٙ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ٛيچ ٓؾٛت ػيگـي ٗٔي تٞاٗؼ چ٘يٖ ً٘ؼ. اف ًِٔبت ٝ  ؽٕٓـىؼإ 

ٓؾٛجي ٗينت، فيـا اگـ ٝاهؼبً ػبىن  ؽٕٝ ثٚ ٛٔيٖ ػُيَ امت ًٚ ٖٓ ٓي گٞيْ ٛيچ ٓؾٛت ٛٔچٕٞ 

 ثبىي، تـك ًزبمت؟ 
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ثب تٞ عٞاٛؼ ع٘ؼيؼ ،   ثٞػآي تٞاٗي ىٞعي ً٘ي، ٓي تٞاٗي ثغ٘ؼي ٝ ٓـػ ؿٝىٖ ّٔيـي چٕٞ 

. اٝ اصنبك ؿٗزو ٗغٞاٛؼ ًـػ. اگـ اٝ ثـٗزؼ، اثؼاً ثٚ اىـام ٗـميؼٙ امت.  ٝ اٝ ٓيٌِي ٗينت

تٔبّ فثبٕ ًلـآٓيق امت،  ثٞػاٗغٞاٛؼ گلت ًٚ "ايٖ ػجبؿات ًلـآٓيق ؿا ثٚ ًبؿ ٗجـ." فيـا ثـاي 

 كؤ مٌٞت ٓوؼك امت. ث٘بثـايٖ چٚ اٝ ؿا اصٔن ثغٞاٗي ٝ چٚ ثيؼاؿ، ثـاي اٝ ٛـػٝ يٌنبٕ امت.

ايٖ ّٝؼيت، ًلـآٓيق امت. كؤ مٌٞت ٓوؼك امت. ث٘بثـايٖ ٛـچٚ ثگٞيي يٌنبٕ فثبٕ ػؿ 

 امت.

 ؿيو ٗؼاؿػ؟" ثٞػي ػاؿٓبٓي پـمؼ: "چـا ايٖ ثيـ،  Wakuan  ٝاًٞإايٖ ٓـيؼ، 

تبفٙ  -ربؿي ٝ ٛٔييٚ-ايٖ ؿٝػعبٗٚ ي ٛٔييٚ ثٞػي ػاؿٓبامت.  ؽٕٗغنتيٖ ٓـىؼ  ثٞػي ػاؿٓب

ٛقاؿ ٝ چٜبؿمبٍ پيو ثٚ چيٖ ؿكت. ٝهتي ٝاؿػ چيٖ ىؼ، يي ب ثٞػي ػاؿٓؿا آكـيؼ.  ؽٕىٞٗؼٙ ي 

 ُ٘گٚ ًلو عٞػه ؿا ؿٝي مـه گؾاىتٚ ثٞػ. يي ُ٘گٚ ؿا ػؿپب ػاىت ٝ 

 ُ٘گٚ ي ػيگـ ؿا ؿٝي مـه گؾاىتٚ ثٞػ.

آپـآٞؿ ثـاي عٞىبٓؼگٞيي ٝ امتوجبٍ اٝ آٓؼٙ ثٞػ ٝ عزبُت فػٙ ىؼ: "ايٖ چٚ آػاثي امت ًٚ 

 ؿا ػاىت ٝ كٌـ ٓي ًـػ:  ثٞػي ػاؿٓبت ٛب اٗتظبؿ آٓؼٕ ايٖ ٓـػ ػاؿػ؟" ٝ اٝ ٓؼ

 "يي ٓـػ ثنيبؿ ٓوؼك، يي هؼيل ثِ٘ؼٓـتجٚ عٞاٛؼ آٓؼ" ، ٝ ايٖ ٓـػ ٛٔچٕٞ يي ػُوي ؿكتبؿ 

 ٓي ً٘ؼ!

 پـميؼ:  ثٞػي ػاؿٓب آپـآٞؿ ٗبؿاصت ٝ ثي هـاؿ ىؼ ٝ ػؿ اُٝيٖ كـٍت اف 

 ع٘ؼٗؼ، فيـا ثـاي امتوجبٍ اف تٞ "چٚ ٓي ً٘ي؟ ٓـػّ ػاؿٗؼ ٓي ع٘ؼٗؼ ٝ ثٚ ٖٓ ٗيق ٓي 

 آٓؼٙ اّ. ٝ ايٖ ؿكتبؿي ًٚ تٞ ٓي ً٘ي، ػؿمت ٗينت. ثبيؼ ٛٔچٕٞ يي ٓـػ ٓوؼك ؿكتبؿ ً٘ي!"

ٖٓ يي هؼيل كؤ آٗبٕ ًٚ هؼيل ٗينت٘ؼ، ٛٔچٕٞ هؼينبٕ ؿكتبؿ ٓي ً٘٘ؼ. ”گلت:  ثٞػي ػاؿٓب 

  ، ٛٔچٕٞ هؼينبٕ ؿكتبؿ ٓي ً٘٘ؼ."ٗينت٘ؼٛنتْ!  كؤ آٗبٕ ًٚ هؼيل 

 ٝ ايٖ ػؿمت امت، فيـا تٞ كؤ ٝهتي ػؿ ٓٞؿػ ؿكتبؿ عٞػت ػهت ٓي ً٘ي ًٚ عٞػاٗگيغتٚ ٗجبىؼ.

آپـآٞؿ گلت: " ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ ثلْٜٔ، ثب گؾاىتٖ ايٖ يي ُ٘گٚ ًلو ؿٝي مـت، ٓبٗ٘ؼ يي 

 ٓنغـٙ ىؼٙ اي."

 ... گلت : "آؿي، فيـا آٗچٚ ثتٞاٗؼ ػيؼٙ ىٞػ، ٓنغـگي امت. كؤ ٗبػيؼٗي. ثٞػي ػاؿٓب 

تٞ ًٚ اي٘زب ٛٔچٕٞ يي آپـآٞؿ اينتبػٙ اي، ثب ايٖ ؿػا ٝ تبد ٝ تيـيلبت، يي ُٞػگي امت.  ٝ 

 كؤ ثـاي گلتٖ ايٖ ٌٗتٚ ثٚ تٞ امت ًٚ ٖٓ يي ُ٘گٚ ًليْ ؿا ؿٝي مـّ گؾاىتٚ اّ. 

  ثٚ ٖٓ ٗگبٙ ًٖ!تٔبّ ايٖ چيقٛب ٗٔبيو ٝ ُٞػگي امت. إٓ چيق ٝاهؼي ػؿ پيـإٓٞ ٗينت. 

 گبٙ ٌٖٗ."ثٚ ثؼْٗ ٗ
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ٝ ايٖ ثنيبؿ ٗٔبػيٖ امت. اٝ گلت، "ٖٓ ايٖ ًلو ؿا ؿٝي مـّ گؾاىتٚ اّ تب ثگٞيْ ػؿ ايٖ فٗؼگي 

ٛيچ چيق ٓوؼك ٗينت ٝ ٛيچ چيق ًلـآٓيق ٗينت. صتي يي ُ٘گٚ ًلو ٗيق ٛٔچٕٞ مـ تٞ ٓوؼك 

 امت. ٖٓ ايٖ ؿا ٛٔچٕٞ يي ٗٔبػ صَٔ ٓي ًْ٘."

اؿ گـكت ٝ گلت، "ايٖ عيِي فيبػ امت. ٖٓ كؤ يي چ٘يٖ گلتٚ ىؼٙ ًٚ آپـآٞؿ تضت تبحيـ هـ

 چيق اف تٞ ٓي پـمْ ٝ إٓ ايٖ امت ًٚ چگٞٗٚ ؽْٛ٘ ؿا آؿاّ ًْ٘. ٖٓ عيِي ٗبؿاصت، 

 ثيوـاؿ ٝ ثي ٍجـ ٛنتْ."

گلت: "كـػا ٍجش مبػت چٜبؿ ثيب ٝ ؽٛ٘ت ؿا ْٛ ثب عٞػت ثيبٝؿ. إٓ ؿا ؿاصت  ثٞػي ػاؿٓب 

 عٞاْٛ ًـػ."

ؼ. ىـٝع ًـػ ثٚ كٌـًـػٕ: "ايٖ ٓـػ چٚ ٓي گٞيؼ؟ ، ؽٛ٘ت ؿا ثب عٞػت آپـآٞؿ ٗتٞاٗنت ثلٜٔ

 ثيبٝؿ!"

 ثٞػي ػاؿٓبػؿ آٗزب اهبٓت ػاىت پبييٖ ٓي ؿكت، ثٞػي ػاؿٓب ٝهتي ًٚ اف پٌِبٕ ٓؼجؼي ًٚ 

ثبؿػيگـ گلت: "يبػت ثبىؼ، تٜ٘ب ٗيب، ٝگـٗٚ ٖٓ چٚ ؿا ثبيؼ ؿاصت ًْ٘؟ ؽٛ٘ت ؿا ثب عٞػت ثيبٝؿ. 

 ب ، ٝ تٜ٘ب، ثؼٕٝ ٗگٜجبٕ ٝ ٛيچ ًل ػيگـ."مبػت چٜبؿ ٍجش ثي

آپـآٞؿ تٔبّ إٓ ىت ؿا ٗتٞاٗنت ثغٞاثؼ. كٌـ ٓي ًـػ: "ايٖ ٓـػ ثٚ ٗظـ هؼؿي ػيٞاٗٚ ٓي آيؼ. 

 ايٖ اٍـاؿ اٝ ثـاي چينت ًٚ ؽٛ٘ت ؿا ثب عٞػت ثيبٝؿ؟"

ٓـػ ٓـا گبٛي كٌـ ٓي ًـػ: "ثٜتـ امت ًٚ ٗـّٝ، فيـا ًني چٚ ٓي ػاٗؼ؟ تٜ٘ب ًٚ ثبىْ ىبيؼ ايٖ 

 ًتي ثقٗؼ يب اؽيت ً٘ؼ. ٝ ايٖ ٓـػ هبثَ پيو ثي٘ي ٗينت."

ُٝي ػبهجت تَٔيْ گـكت ثـٝػ، فيـا إٓ ٓـػ ٝاهؼبً ربؽثٚ ػاىت. چيقي ػؿ چئبٗو ػاىت ، 

 اٝ ثٞػ ، مٌٞتي ًٚ اف ٓبٝؿا ٓي آٓؼ.  breathآتيي ًٚ افايٖ ػٗيب ٗجٞػ. چيقي ػؿ ػّ 

پـميؼ  ثٞػي ػاؿٓبقّ ثبىؼ آٓؼ ٝ ٗغنتيٖ چيقي ًٚ پل آپـآٞؿ ٛٔچٕٞ ًني ًٚ تضت ٛيپ٘ٞتي

 ايٖ ثٞػ: "عٞة پل آٓؼي ! ؽٛ٘ت ًٞ؟" ٝ اٝ ثب يي ػَبي ثقؿگ ػؿ ػمتو ٗينتٚ ثٞػ.

آپـآٞؿ گلت: "ُٝي ٝهتي ًٚ ٖٓ آٓؼّ، ؽْٛ٘ ٗيق ثب ٖٓ آٓؼٙ. ػؿ ػؿْٝٗ امت ، چيقي ٗينت ًٚ 

 ثتٞاْٗ صِٔو ًْ٘."

ٓي ً٘ي ًٚ ؽٖٛ ػؿ ػؿٝٗت امت. پل صبلا ث٘ييٖ ٝ گلت: " عٞة، پل كٌـ  ثٞػي ػاؿٓبپل 

چئبٗت ؿا ثج٘ؼ ٝ مؼي ًٖ پيؼا ً٘ي ًٚ ػؿ ًزبيت هـاؿ ػاؿػ. تٞ كؤ ثٚ ٖٓ ٗيبٗو ثؼٙ ٝ ٖٓ 

 ػؿمتو عٞاْٛ ًـػ. 

 ايٖ ػَب ثـاي ٛٔيٖ اي٘زبمت! ٖٓ ؽٛ٘ت ؿا مبًت عٞاْٛ ًـػ. ٗگـإ ٗجبه."
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ػؿمت ٓوبثِو ٗينتٚ ثٞػ. اٝ  ثٞػي ػاؿٓب آپـآٞؿ چئبٗو ؿا ثنت ٝ مؼي ًـػ ٗگبٙ ً٘ؼ ٝ

ًٞىيؼ ٝ ًٞىيؼ ٝ ًٞىيؼ ٝ فٓبٕ گؾىت ٝ مپل عٞؿىيؼ ِٓٞع ًـػ ٝ ٍٞؿتو ٓطِوبً مبًت 

ؿا ػيؼ ًٚ ػؿ ثـاثـه ٗينتٚ ٝ اف اٝ پـميؼ:  ثٞػي ػاؿٓبثٞػ. مپل چئبٗو ؿا ثبف ًـػ ٝ 

 "تٞاٗنتي پيؼايو ً٘ي؟"

ػؿمتو ًـػي ، فيـا ٛـچٚ ثييتـ مؼي ًـػّ آپـآٞؿ ىـٝع ثٚ ع٘ؼيؼٕ ًـػ ٝ گلت: "تٞ 

پيؼايو ًْ٘، ثييتـ اصنبك ًـػّ ًٚ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ؽٖٛ كؤ يي مبيٚ ثٞػ. ٝ ؽٖٛ ٝرٞػ ػاىت فيـا 

ًٚ ٖٓ ٛـگق ثٚ ػٝؿٕ ٗلٞؽ ٌٗـػٙ ثٞػّ. ؽٖٛ كؤ ؿيجت ٖٓ ثٞػ. ٖٓ ػؿ ػؿٕٝ صبّـ ىؼّ ٝ ؽٖٛ 

 افثيٖ ؿكت."

. ٓـيؼاٗو ٓي تٞاٗنت٘ؼ ػؿ ٓٞؿػه ىٞعي ً٘٘ؼ ٝ ثٚ اٝ ٝاهؼبً ٓٞرٞػي ٗبػؿ امت ثٞػي ػاؿٓبايٖ 

 ثغ٘ؼٗؼ. اٝ ُؾت ٓي ثـػ! يي اٗنبٕ ؿٝىٖ ّٔيـ يي ع٘ؼٙ ي ٓؼاّ امت. 

 آٗطٞؿ ًٚ ٓـػّ ٓؼٔٞلاً كٌـ ٓي ً٘٘ؼ، اٝ اٗنبٗي رؼي ٗينت.

ٛـرب ًٚ رؼي ثٞػٕ ؿا ٓي ثي٘ي، عٞة ثؼإ ًٚ اىٌبُي ٝرٞػ ػاؿػ ، فيـا رؼي ثٞػٕ ثغيي اف 

ثئبؿ امت. ٛيچ گِي تب ثئبؿ ٗجبىؼ، رؼي ٗينت. ٛيچ پـٗؼٙ اي تب ثئبؿ ٗجبىؼ، رؼي  يي ٝرٞػ

 ٗينت. 

 ٛيچ ػؿعتي تب اىٌبُي ٗؼاىتٚ ثبىؼ، رؼي ٗينت.

 ٛـگبٙ اىٌبُي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، رؼي ثٞػٕ اتلبم ٓي اكتؼ.

 رؼي ثٞػٕ يي ثئبؿي امت. ٝهتي ٛٔٚ چيق ػؿمت ثبىؼ، ع٘ؼٙ ثـٓي عيقػ.

 پيٞمتٚ ٓي ع٘ؼػ ٝ ع٘ؼٙ اه اف تٚ ػٍ امت، يي هٜوٜٚ ًبَٓ امت. بثٞػي ػاؿٓ

ٗٔي تٞاٗنت ثٚ إٓ ٛب  ثٞػي ػاؿٓبٓـيؼاٗو ػبػت ػاىت٘ؼ پـمو ٛبيي ثپـم٘ؼ ًٚ ٛيچ ًل رق 

 پبمظ ػٛؼ.

 ٝ ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ:

 إٓ ثيـ ؿيو ٗؼاىت. ٝ ايٖ ثيـ ٗيق ؿيو ٗؼاؿػ.
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 زر چّ يٕرزي يي ذٕاْي با أ صحبت كُي؟

 ٕوپرضع ض

 گٞمٞ گلت: ٝهتي ػؿ ؿاٙ ثب يي ٓـىؼ ؽٕ ثـٓي عٞؿي،

 ٗٔي تٞاٗي ثب اٝ صـف ثقٗي ٝ ٗٔي تٞاٗي ػؿ مٌٞت ثب اٝ ثبىي. چٚ ثبيؼ ثٌ٘ي؟ 
 ٝهتي ٓب ثب ٓـىؼ ٓـىؼإ ؿٝي چٖٔ ٛب ثـعٞؿػ ٓي ً٘يْ، چٚ ثبيؼ ثٌ٘يْ؟ اىٞ  ربٕ،

 

، ٗٔي تٞاٗي ثب اٝ ٍضجت ػؿ ؿاٙ ثـعٞؿػ ٓي ً٘ي ؽٕآؿي، ايٖ ػؿمت امت. ٝهتي ثب يي ٓـىؼ 

 ً٘ي ، فيـا ػؿ چٚ ٓٞؿػي ٓي عٞاٛي ثب اٝ ٍضجت ً٘ي؟

 ػٗيبٛبي ىٔب ثنيبؿ ٓتلبٝت ٛنت٘ؼ. فثبٕ ٛبي ىٔب ثٚ ػٝ ثؼؼ ٓتلبٝت تؼِن ػاؿٗؼ. 

 ػؿچٚ ٓٞؿػي ٓي عٞاٛي ثب اٝ ٍضجت ً٘ي؟ چٚ ٓي تٞاٗي ثپـمي؟ 

 ؼبً ثبٓؼ٘ي ٛنت؟يب ٛيچ پـمو ٝاهؼبً اؿفه پـميؼٕ ػاؿػ؟ آيب ٛيچ مٞاُي ٝاه

ثـصٞؿػ ٓي ً٘ي، ػؿٓٞؿػ چٚ ّٓٞٞػي ٍضجت عٞاٛي ًـػ؟ ٛـآٗچٚ ؿا  ؽٕٝهتي ثب يي ٓـىؼ 

 ًٚ ٓي تٞاٗي ػؿ ٓٞؿػه ٍضجت ً٘ي، ثٚ ايٖ ػٗيب تؼِن ػاؿػ، ثٚ ايٖ ػٗيبي پيو پباكتبػٙ، 

يبؿ ثٚ ثبفاؿ، ثٚ عبٗٚ ٝ ثٚ عبٗٞاػٙ. ٛـآٗچٚ ًٚ ػؿ ٓٞؿػه صـف ٓي فٗي، ٛـآٗچٚ ًٚ ٛنتي، ثن

 ػجج امت. ايٖ ػؿمت امت.

ؿا ػؿ ؿاٙ ٓي ثي٘ي، فيـا ٓـىؼ  ؽٕؿا ؿاٙ ٓي ثي٘ي... ٝ ٛٔييٚ يي ٓـىؼ  ؽٕٝهتي ًٚ يي ٓـىؼ 

 ٛٔييٚ ػؿ صـًت امت.

اٝ يي ؿٝػعبٗٚ امت ، ٛـگق اينتب ٗينت، ٛـگق ٗبينتبػٙ امت. اگـ ٗتٞاٗي ثب اٝ صـًت ً٘ي،  اٝ 

ػؿ صبٍ ؿاٙ ؿكتٖ امت. ٛٔييٚ ثب اٝ ػؿ ؿاٙ ؿا اف ػمت ٓي ػٛي. اٝ ٛٔييٚ ؿٝي پبٛبيو 

 ثـعٞؿػ ٓي ً٘ي.

 ػؿچٚ ٓٞؿػي ٓي تٞاٗي ثب اٝ مغٖ ثگٞيي؟

ٝ ٗٔي تٞاٗي مبًت ْٛ ثبىي، فيـا مبًت ثٞػٕ ثـاي تٞ توـيجبً ٗبٌٖٓٔ امت. ٗٔي تٞاٗي صـف  

تٞ ثٚ إٓ  ثقٗي، فيـا إٓ ٓـىؼ ثٚ ػٗيبيي ػيگـ تؼِن ػاؿػ. ٗٔي تٞاٗي مبًت ثبىي، فيـا ػٗيبيي ًٚ

 تؼِن ػاؿي 

 ٛـگق مبًت ٗينت. ؽٛ٘ت ثٚ ٝؿاري اػآٚ ٓي ػٛؼ. ؽٖٛ تٞ يي رؼجٚ ي ٝؿاري امت.

 اكٌبؿ اػآٚ ػاؿٗؼ، ثبؿثٔ ٝ ثي ؿثٔ  ٝ پبيبٗي ثـاييبٕ ٗينت، ػؿ چـعٚ صـًت ٓي ً٘٘ؼ.

 ٗٔي تٞاٗي مبًت ثٔبٗي ٝ ٗٔي تٞاٗي صـف ثقٗي. آٗٞهت چٚ ثبيؼ ًـػ؟ اگـ ىـٝع ً٘ي 

 فػٕ، ٓنغـٙ عٞاٛؼ ثٞػ. اگـ ىـٝع ً٘ي ثٚ مبًت ثٞػٕ، ؿيـٌٖٓٔ عٞاٛؼ ثٞػ. ثٚ صـف 

 ثٜتـ امت ًٚ عٞػت تَٔئي ٗگيـي. اف ٓـىؼ ثپـك ًٚ چٚ ثبيؼ ثٌ٘ي.
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 ثٚ اٝ ثگٞ: ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ صـف ثقْٗ، فيـا ٓب ثٚ ػٗيبٛبيي ٓتلبٝت تؼِن ػاؿيْ. 

ٗٔي تٞاْٗ إٓ ؿا ٓٞؿػ مٞاٍ هـاؿ  ٝ ٛـچٚ ثپـمْ ثي كبيؼٙ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝ ٛـچٚ تٞ ثگٞيي، ٖٓ

 ػْٛ. ٝ مٞالات ٖٓ ثي كبيؼٙ عٞاٛ٘ؼ ثٞػ، صتي اؿفه پبمظ ػاػٕ ؿا ٗؼاؿٗؼ. 

 ٝ ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ مبًت ثبىْ، فيـا ٗٔي ػاْٗ مٌٞت چينت. 

 ٖٓ ٛـگق مٌٞت ؿا ٗي٘بعتٚ اّ، مٌٞت ٛـگق ثـاي ٖٓ ؿط ٗؼاػٙ امت. ٖٓ ٗٞػي مٌٞت ؿا 

 مٌٞتي ًٚ ثيٖ ػٝ ًلاّ ٝرٞػ ػاؿػ، „ ػٝ كٌـ ٓي آيؼ: يي كبٍِٚٓي ى٘بمْ: مٌٞتي ًٚ ػؿ ثيٖ 

 كؤ يي كبٍِٚ.

مٌٞت ٓب ػؿمت ٓبٗ٘ؼ إٓ ٍِضي امت ًٚ ثيٖ ػٝ ر٘گ ؿٝي ٓي ػٛؼ. ايٖ ٝاهؼبً يي ٍِش ٗينت، 

 آٓبػگي ثـاي ر٘گي ػيگـ امت. چيقي ًٚ ثيٖ ػٝ ر٘گ ؿا پَ فػٙ امت چگٞٗٚ 

 فٓيٖ ؿكتٚ، كؤ ٛٔيٖ.ٓي تٞاٗؼ يي ٍِش ثبىؼ؟ ر٘گ كؤ ثٚ فيـ

 يي ر٘گ مـػ امت. ٛـگق ٍِش ٗينت. مٌٞت ٓب ٗيق چ٘يٖ امت.

پل ثٚ ٓـىؼ ثگٞ: ٖٓ ٗٔي تٞاْٗ مبًت ثٔبْٗ ٝ ٗٔي تٞاْٗ صـف ثقْٗ ، پل ثٚ ٖٓ ثگٞ چٚ ًْ٘. 

ٛيچ ًبؿي اف عٞػت اٗزبّ ٗؼٙ، فيـا ٛـًبؿي ؿا ىـٝع ً٘ي، عطب عٞاٛؼ ثٞػ. ٍضجت يب مٌٞت 

ً٘ي، اىتجبٙ عٞاٛؼ ثٞػ. كؤ ٛٔٚ چيق ؿا ثٚ ٓـىؼ ٝاگؾاؿ ًٖ ٝ اف اٝ  ، ٛـ ًبؿي ًٚ ىـٝع

ثغٞاٙ: ٖٓ چٚ ثبيؼ ثٌْ٘؟ اگـ ثگٞيؼ :" صـف ثقٕ،" آٗٞهت صـف ثقٕ. اگـ ثگٞيؼ: "عبٓٞه 

ثبه،" آٗٞهت مؼي ًٖ عبٓٞه ثبىي. ٝ اٝ ٓي ػاٗؼ. ٝ اٝ كؤ آٗچٚ ؿا ػؿعٞامت ٓي ً٘ؼ ًٚ 

 ثـاي تٞ ٌٖٓٔ ثبىؼ.

 اف تٞ ؿيـٌٖٓٔ ؿا ػؿعٞامت عٞاٛؼ ًـػ، ُٝي ٗٚ ػؿ اثتؼا.ػؿٜٗبيت، اٝ 

 ، إٓ ٗيق ٌٖٓٔ عٞاٛؼ ىؼ.آٗٞهتاٝ ػؿ اٗتٜب، ٗبٌٖٓٔ ؿا ػؿعٞامت عٞاٛؼ ًـػ، فيـا ػؿ 

 ُٝي ػؿ اثتؼا، اٝ كؤ ػؿعٞامت چيقٛبي ٌٖٓٔ ؿا ػاؿػ. 

 ي ؿكتٚ ؿكتٚ، اٝ تٞ ؿا ثٚ مٔت إٓ چبٙ ٜٗبيي َٛ عٞاٛؼ ػاػ ، ربيي ًٚ ؿيـٌٖٓٔ ؿٝ

 ٓي ػٛؼ. اگـ ثگٞيؼ صـف ثقٕ، صـف ثقٕ. آٗگبٙ صتي صـف فػٗت ٗيق ًٔي عٞاٛؼ ًـػ. 

  catharsisُٝي آٗگبٙ تٞ ٝاهؼبً چيقي ٗٔي پـمي ، صـف فػٕ ٛٔچٕٞ يي تغِيٚ ًـػٕ 

 ػَٔ ٓي ً٘ؼ. 

 ؽٛ٘ت ؿا ثٚ ثيـٕٝ ٓي آٝؿي. ؽٛ٘ت ؿا عبُي ٓي ً٘ي. عٞػت ؿا ثبف ٓي ً٘ي. 

 ً٘ي. ايٖ اكيبىؼٕ ًٔي ٓي ً٘ؼ. ثبؿي گـإ اف ػٝىت ثـػاىتٚ  چيقي ٗٔي پـمي، اكيب ٓي

 ٓي ىٞػ.
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 ٝ ٝهتي يي ٓـىؼ ػؿ ٗقػيٌي تٞ ثبىؼ، اگـ ثتٞاٗي ٝاهؼبً ٍـيش ثبىي ٝ ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ كٌـ 

ٓي ً٘ي ثگٞيي ،  ثٚ عٞػت كٌـ ٌٗ٘ي ٝ عٞػت ؿا ٓـتت ٌٗ٘ي ٝ صـف ٛبيت ؿا ػمتٌبؿي ٌٗ٘ي 

 بپيٞمتٚ ، ٛـچٚ ثگٞيي يي ٝ ٛـچٚ ثٚ ؽٛ٘ت آٓؼ، ثي ؿثٔ، ٗ

 عٞاٛؼ ىؼ. gibberishپـت ٝپلاگٞيي  

اگـ عٞػت ؿا ٓـتت ٌٗ٘ي، ٓبٗ٘ؼ صـف فػٕ يي ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ثٞػ. ُٝي اگـ ػؿ ً٘بؿ يي ٓـىؼ 

ثبىي ، اگـ ؿى ثبىي ٝ ٍبػم ٝ ؿامت ٝ ؽٛ٘ت ؿا ثيـٕٝ ثـيقي، ٓـىؼ اف ػؿ ػوت ػؿ تٞ ٗلٞؽ 

 عٞاٛؼ ًـػ. 

 ؿيغتٚ ٓي ىٞػ ٝ اف ػؿ ػوت، ٓـىؼ ٝاؿػ ٝرٞػت ٓي ىٞػ. اف ػؿ رِٞ، ؽٛ٘ت ثيـٕٝ

 پل ٝهتي ػؿ چٖٔ ٛب ٗقػيي ٖٓ ٛنتي، ٍبػم ٝ ػؿمت ثبه. 

 پـمو ٛبي ؿٝى٘لٌـاٗٚ ٗيبٝؿ. إٓ ٛب ثي كبيؼٙ ٛنت٘ؼ.

ثي كبيؼٙ تـيٖ چيق ػؿ ػٗيبمت. پـمو ٛبي ٓتبكيقيٌي ٗپـك. إٓ ٛب  metaphysicsكـاكيقيي 

ٗؼاؿٗؼ. ىبيؼ ػؿ ٓٞؿػىبٕ ى٘يؼٙ ثبىي، يب عٞاٗؼٙ ثبىي، ُٝي إٓ ٛب ػؿمت ٗينت٘ؼ، ثٚ تٞ تؼِن 

 ثغيي اف تٞ ٗينت٘ؼ. 

ٛـچيق ثي ٓؼ٘ي ًٚ ػؿ ػؿٕٝ ػاؿي ثيـٕٝ ثـيق، ٛـچٚ ًٚ ٛنت. ٝ مؼي ٌٖٗ إٓ ٛب ؿا 

ػمتٌبؿي ً٘ي. مؼي ٌٖٗ إٓ ٛب ؿا ٓ٘طوي ً٘ي ٝ ٝاًل ثقٗي. ثگؾاؿ تب صؼ ٌٖٓٔ عبّ ثبى٘ؼ، فيـا 

ىؼ، ثبيؼ ثـٛ٘ٚ ثبىي. ٗجبيؼ ُجبك ثپٞىي ٝ ٗجبيؼ عٞػت ؿا پٜ٘بٕ ً٘ي. ُٝي ايٖ ػؿ ثـاثـ يي ٓـ

ثـٓلاًـػٕ امت. ٝ اگـ ثتٞاٗي ثـاي ثـٓلاىؼٕ صـف ثقٗي، ٗٚ ٛٔچٕٞ يي پـمو ، كؤ ػُت ؿا 

 ثگيبيي، ٗٚ ايٌ٘ٚ چيقي ثپـمي ، آٗٞهت مٌٞت ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛؼ آٓؼ. 

ٓـصِٚ ي تغِيٚ ًـػٕ ػجٞؿ ًـػي، مٌٞت ثـتٞ فيـا ٝهتي ًٚ ؽٛ٘ت ؿا اكيب ًـػي ٝ اف يي 

ٝاؿػ عٞاٛؼ ىؼ. ٝ ايٖ ٗٞػي ٓتلبٝت اف مٌٞت امت ، ٗٚ يي مٌٞت تضٔيِي، ٗٚ يي مٌٞت 

ً٘تـٍ ىؼٙ، ٗٚ مٌٞتي ًٚ ثب تلاه تٞ ثٚ ػمت آٓؼٙ ثبىؼ. ٝهتي ًٚ ؽٛ٘ت ؿا ًبٓلاً ثـٓلا ًـػي ٝ 

ٞػ، ثـتٞ ٗبفٍ ٓي ىٞػ ٝ تٞ ؿا ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ ػؿ إٓ ثٞػ ثيـٕٝ ؿيغتي، مٌٞتي ٝاؿػ ٓي ى

كـآي گيـػ ،_ مٌٞتي ًٚ ٝؿاي اػؿاى امت، مٌٞتي ًٚ كـامٞي تٞ هـاؿ ػاؿػ، مٌٞتي ًٚ ثٚ 

 إٓ ًَ تؼِن ػاؿػ ٗٚ ثٚ كـػ.  آٗٞهت ٓي تٞاٗي ٛـ ػٝ ًبؿ ؿا اٗزبّ ػٛي. 

 

 ثب ٓـىؼ ؽٕ ػؿ ؿاٙ، اي٘ي ٓي تٞاٗي صـف ْٛ ثقٗي، ٝ ٓي تٞاٗي مبًت ْٛ ثبىي.
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 س زر جطت ٔ جٕي تٕ اضتذسأَ

 صبح ضيسزِ

 7:>4يي  55

 

 اىٞ  ربٕ،

 ىٔب ػيـٝف عيِي ؿٝىٖ ثٚ ٓب گلتيؼ ًٚ ثبيؼ صـف ٛبي ٓـىؼ ؿا رقء ثٚ رقء ػٗجبٍ ً٘يْ.

 .ُٝي ٓب ٗٔي تٞاٗيْ ػؿ ٓٞؿػ تٔبّ رقييبت ثب ىٔب ٓيٞؿت ً٘يْ

 غبة ً٘يْ؟ٝهتي ًٚ ؽٖٛ ٛٔييٚ ثٚ ػٗجبٍ ؿاٙ آمبٕ ٓي گـػػ، چگٞٗٚ ؿاٙ ػؿمت ؿا اٗت

 

 ٓنئِٚ ي ٝاهؼي ٓيٞؿت ًـػٕ ثب ٓـىؼ ٗينت ، ثٌِٚ ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثٞػٕ امت ، 

فيـا ثغو رنٔبٗي ٓـىؼ ٌٗتٚ ي ْٜٓ ٗينت. اگـ ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىي، ٓي تٞاٗي ٛـُضظٚ 

ثب ٓـىؼ ٓيٞؿت ً٘ي. صْٞؿ رنٔبٗي ُقٝٓي ٗؼاؿػ،  كؤ ثٚ ايٖ رٜت اُقآي ٓي ىٞػ ًٚ تٞ 

 ٗينتي. ٓـاهجٚ گٕٞ

 ثب ثؼٗت ٛٞيت گـكتٚ اي، ػؿ ؽٖٛ تٞ، ٓـىؼ ٗيق ثب ثؼٗو ٛٞيت گـكتٚ امت. تٞچٕٞ 

 چٕٞ تٞ ٓي پ٘ؼاؿي ًٚ يي ثؼٕ ٛنتي، ٛٔچ٘يٖ كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ ٓـىؼ ٗيق يي ثؼٕ امت. 

 ٓـىؼ يي ثؼٕ ٗينت. 

 ينت.ٝ ٝهتي ًٚ ٓي گٞيْ ًٚ ٓـىؼ يي ثؼٕ ٗينت، ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ اٝ ػؿهيؼ فٓبٕ ٝ ٌٓبٕ ٗ

ٓنئِٚ ثٞػٕ ػؿ صْٞؿ اٝ ٗينت. اگـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىي، ٛـًزب ًٚ ثبىي، ػؿ صْٞؿ اٝ ٛنتي. 

 صتي اگـ ٓـىؼ ٓـػٙ ثبىؼ، ٓي تٞاٗي ثب اٝ ٓيٞؿت ً٘ي.

 صتي ٛٔيٖ آـٝف ْٛ ٓٞؿػ ٓيٞؿت هـاؿ ٓي گيـػ ٝ پبمظ ٛبيو ػؿيبكت ٓي ىٞٗؼ. ثٞػا

پبمظ ثؼٛؼ، ثٌِٚ ٝهتي ػؿ ٓـاهجٚ ي ػٔين ػؿ ربيي ٗينتٚ ثبىؼ ٝ ثٚ تٞ  ثٞػاچ٘يٖ ٗينت ًٚ 

عٞػت ِٓٞع ٓي ً٘ؼ ٝ مـىت  Buddha-natureمـىتي -ٛنتي. ثٞػا ثٞػاٛنتي، تٞ عٞػت 

 ثٚ ٛيچ ًزب ٓويؼ ٗينت. ثٞػاثٞػايي عٞػت ثٚ تٞ پبمظ ٓي ػٛؼ ٝ اي٘ي 

 ثـاي ًني ًٚ ًٞؿ امت ػؿ ٛيچ ًزب ٗينت، ُٝي ثـاي ًني ًٚ  ثٞػاايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ي امت ًٚ 

ٛـًزب ًٚ ثبىي ٓي تٞاٗي ػؿ تٔبك ٛٔييگي ثب ٓـىؼ  ٓي تٞاٗؼ ثجي٘ؼ، اي٘ي ػؿ ٛٔٚ رب ٛنت.

 ثبىي.

ٛـچٚ ػٔين تـ ثٚ ػؿٝٗت  ؿاٙ ايٖ ٗينت ًٚ ٗقػ ٓـىؼ ثـٝي، ؿاٙ ايٖ امت ًٚ ثٚ ػؿٕٝ ثـٝي.

 ٝاؿػ ىٞي، ژؿف تـ ثٚ ٓـىؼ ؿمٞط ًـػٙ اي.
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ٛي ًـػ ًٚ إٓ پبمظ ٛب تٞمٔ ؽٛ٘ت ػاػٙ پبمظ ٛب عٞاٛ٘ؼ آٓؼ. ٝ ػؿعٞاٛي يبكت ٝ اصنبك عٞا

 ٗيؼٙ اٗؼ. ًيليت إٓ ٛب ًبٓلاً ٓتلبٝت عٞاٛ٘ؼ ثٞػ.

 ًيليت پبمظ ٛب چ٘بٕ ٓطِوبً تـييـ ٓي ً٘ؼ ًٚ ربي ٛيچ تـػيؼ ثبهي ٗٔي ٓبٗؼ.

 پبمظ ٓي ػٛي. عٞػتٝهتي ًٚ ؽٛ٘ت پبمظ ٓي ػٛؼ، تٞ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ 

جٚ گٕٞ ٛنتي ٝ پبمظ ٓٞؿي ٓي آيؼ ًٚ گٞيي اف ٝهتي ًٚ ؽٖٛ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، كؤ ٓـاه

 ػيگـي امت، ٗٚ اف عٞػت. تٞ إٓ ؿا ٓي ى٘ٞي.

ػؿ  ٓضٔؼيبٕٝ  كٌـ ًـػ ًٚ إٓ ؿا ى٘يؼٙ امت ، ٝ صن ثب اٝ ثٞػ. ٓضٔؼػؿ ايٖ امت.  هـإٓؿاف 

 اىتجبٙ ٛنت٘ؼ ًٚ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ عؼاٝٗؼ مغٖ ٓي گلت.

ػؿ اىتجبٙ ٛنت٘ؼ ٝهتي كٌـ  ٓضٔؼيبٕى٘يؼٙ امت ٝ  ؿا هـإٓصن ػاؿػ ٝهتي ًٚ كٌـ ٓي ً٘ؼ اٝ  ٓضٔؼ

 ٓي ً٘٘ؼ ًٚ عؼاٝٗؼ ٓيـٍٞ مغٖ گلتٖ ثٞػ. ًني مغٖ ٗٔي گلت.

ُٝي ٝهتي ؽٛ٘ت مبًت امت، پبمظ ٛب اف عٞػ ژؿكبي ٝرٞػت ثـٓي عيقٗؼ. ٝ ايٖ چ٘بٕ ػٔين 

 امت، چ٘بٕ ٝؿاي ايٖ ؽٖٛ تٞ امت ًٚ تٞ اصنبك ٓي ً٘ي إٓ ؿا ى٘يؼٙ اي. 

 ىؼٙ امت. ثـتٞ ٛٞيؼا گيتٚ امت.ثـتٞ ٝاؿػ 

 تٞ ٛٔييٚ ثب مطش ٛٞيت گـكتٚ اي، ٝ پبمظ اف ژؿكب ٓي آيؼ. تٞ ژؿكبي عٞػت ؿا 

 ٗٔي ى٘بمي ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ كٌـ ٓي ً٘ي عؼاٝٗؼ پبمظ ٓي ػٛؼ، يب ٓـىؼ پبمظ 

 ٓي ػٛؼ. 

 ثٚ ٗٞػي صن ثب تٞ امت ، فيـا ٝهتي ًٚ پبمظ اف ژؿكب ثيبيؼ، اف ٓـىؼ امت.

ٝ ٓـىؼ ثيـٝٗي كؤ مؼي ػاؿػ تب إٓ  ؼٝٛب ٛٔييٚ گلتٚ اٗؼ ًٚ ٓـىؼ ٝاهؼي ػؿ ػؿٕٝ تٞ امت.ٛ٘

ٝ ٛـگبٙ إٓ ٓـىؼ ػؿٝٗي تٞ  ٓـىؼ ػؿٝٗي ؿا ثيـٕٝ ثيبٝؿػ، إٓ ٓـىؼ ػؿٝٗي ؿا كؼبٍ مبفػ.

 ىـٝع ثٚ ًبؿ ً٘ؼ، ًبؿ ٓـىؼ ثيـٝٗي عبتٔٚ يبكتٚ امت. 

 ٓـىؼ ثيـٝٗي كؤ ٗٔبي٘ؼٙ ي ٓـىؼ ػؿٝٗي امت.

 ٖٓ ژؿكبي ىٔبيْ. فٓبٗي ًٚ ژؿكبي ىٔب ىـٝع ًـػ ثٚ ػَٔ ًـػٕ، ٗيبفي ثٚ ٖٓ ٗينت.

فٓبٗي ًٚ اصنبك ًْ٘ ژؿكبي ىٔب ىـٝع ثٚ پبمظ ػاػٕ ًـػٙ امت، ػيگـ ثٚ ىٔب پبمغي ٗغٞاْٛ 

تٔبّ پبمظ ٛبي ٖٓ ٝاهؼبً ؿثطي ثٚ پـمو ٛبي ىٔب ٗؼاؿٗؼ. تٔبّ پبمظ ٛبي ٖٓ ٓتٞرٚ ايٖ  ػاػ.

 اً٘و ؿا ػؿ ىٔب ايزبػ ً٘ؼ تب ژؿكبي ػؿٕٝ ىٔب ىـٝع ً٘ؼ ثٚ مغٖ گلتٖ ثب ىٔب، ٛنت٘ؼ ًٚ إٓ ٝ

 تب عٞػ آگبٛي ىٔب ٓـىؼتبٕ گـػػ.

 ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبه. ثييتـ مبًت ثبه. ثگؾاؿ مٌٕٞ ثييتـ ٝ ثييتـي ػؿ تٞ ؿمٞط ً٘ؼ.

 چٚ ثبيؼ ًـػ؟ چگٞٗٚ ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىيْ؟
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 ي تٞإ ًـػ، فيـا ٛـًبؿي ٓنتوئبً اٗزبّ ػٛي، ؽٖٛ ٝاؿػ ثٚ ٗٞػي، ٛيچ ًبؿي ٓنتوئبً ٗٔ

 اگـ مؼي ً٘ي مبًت ثبىي، ٗٔي تٞاٗي، فيـا ايٖ ؽٖٛ امت ًٚ تلاه ٓي ً٘ؼ.  ٓي ىٞػ.

 ؽٖٛ يي اعلاٍ گـ امت.  ٝ ٛـًزب ًٚ ؽٖٛ ثبىؼ، اعتلاٍ ٝ اؿتيبه امت.

 ؽٖٛ مـٍٝؼامت.

 ؼ مبًت ثبىؼ.پل اگـ ثٌٞىي ًٚ مبًت ثبىي، ايٖ ؽٖٛ امت ًٚ ٓي ًٞى

مـٍٝؼاي ثييتـي تُٞيؼ عٞاٛي ًـػ ، صبلا ايٖ مـٍٝؼامت ًٚ ثٚ مٌٞت ػلاهٚ پيؼا ًـػٙ. 

 اي٘ي تٞ مؼي ٓي ً٘ي ٝ كٌـ ٓي ً٘ي ٝ چ٘يٖ ٝ چ٘بٕ ٓي ً٘ي ٝ ثييتـ ٝ ثييتـ ثيوـاؿ ٓي گـػي.

ٙ ػؿ ٓٞؿػ مٌٞت ٛيچ ًبؿي ٗٔي تٞإ ًـػ، مٌٞت پييبپيو ٝرٞػ ػاؿػ. كؤ ثبيؼ ثٚ إٓ اربف

ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ٗٞؿعٞؿىيؼ امت: پ٘زـٙ ٛبي تٞ ثنتٚ ٛنت٘ؼ ، ٗٔي تٞاٗي  ٗٞؿ ؿا ثب مطَ ٝ  ثؼٛي.

ثب ثوچٚ ٝاؿػ عبٗٚ ً٘ي. ٗٔي تٞاٗي چ٘يٖ ً٘ي! اگـ  اي٘گٞٗٚ مؼي ً٘ي، اصٔن عٞاٛي ثٞػ ، ٝ 

 كؤ پ٘زـٙ ٛب ؿا ثبف ًٖ، ػؿٛب ؿا ثگيب. ثگؾاؿ ٗنيْ ثٞفػ.  !ثنيبؿي چ٘يٖ ٓي ً٘٘ؼ

 ؼٚ ٛبي آكتبة ٝاؿػ ىٞٗؼ. ثگؾاؿ اى

 ػػٞت ًٖ ٝ ٍجـ ًٖ.

اگـ اٗنبٗي ثٚ عٞػه تضٔيَ  ٗٔي تٞاٗي كيبؿ ثيبٝؿي. ٛـگبٙ تضٔيَ ً٘ي، چيقٛب فىت ٓي ىٞٗؼ.

ً٘ؼ ًٚ مبًت ثبىؼ، مٌٞت اٝ فىت عٞاٛؼ ثٞػ، ٛٔـاٙ ثب ىٌ٘زٚ عٞاٛؼ ثٞػ، َٓ٘ٞػي ٝ مطضي 

 عٞاٛؼ ثٞػ. ػؿ اػٔبم اؿتيبه عٞاٛؼ ثٞػ.

 ًـػ؟ پل چٚ ثبيؼ

 ثٚ ػؿعتبٕ ٗگبٙ ًٖ، ثٚ ٓٞٓي ٛب ٗگبٙ ًٖ ًٚ ريؾ  ؽٛ٘ت ؿا ثبف ًٖ ٝ ٓ٘تظـ ثٔبٕ.

ٓي ًي٘ؼ. ثٚ إٓ ٛب گٞه ثؼٙ ، ٛيچ ًبؿي ٌٖٗ. ٛـ اتلبهي ًٚ ػؿ آـاكت ؿط ٓي ػٛؼ، كؤ يي 

ٛييبؿي ٓ٘لؼَ ثبه. ٗٞؿي ًٚ ؿٝي آة  اكتبػٙ، ؿٝػعبٗٚ اي ًٚ ربؿي امت، مـٍٝؼا، ًٞػًبٗي 

ً٘٘ؼ، ٓي ع٘ؼٗؼ ... كؤ آٗزب ثبه، يي صْٞؿ ٓ٘لؼَ، ثبف، ػؿ صبٍ ى٘يؼٕ ٝ ػيؼٕ، ٝ  ًٚ ثبفي ٓي

 ٗٚ كٌـًـػٕ.

 پـٗؼگبٕ ػؿ ػؿعتبٕ ٛنت٘ؼ ٝ ؿٞؿب ٓي ً٘٘ؼ ٝ آٝاف ٓي عٞاٗ٘ؼ... كؤ گٞه ثؼٙ. كٌـ ٌٖٗ. 

 ػؿ ؽٛ٘ت اف آٗچٚ ًٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ يي مـي ػّٝ ايزبػ ٌٖٗ ،_ كؤ ثگؾاؿ اتلبم ثيلتؼ.

فٝػ اصنبك عٞاٛي ًـػ ًٚ ؽٖٛ افثيٖ ؿكتٚ ٝ مٌٞتي ثـ تٞ ٗبفٍ گيتٚ امت. ٗبفٍ  ٝ ػيـ يب

 ىؼٕ إٓ ؿا ػؿٝاهغ اصنبك عٞاٛي ًـػ ًٚ اف ٛـ ٓ٘لؾ ثؼٗت ٗلٞؽ ٓي ً٘ؼ ٝ ػٔين ٝ ػٔين تـ 

 ٓي گـػػ.
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ػؿ اثتؼا كؤ ثـاي ُضظبتي عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا تٞ ثنيبؿ ثٚ كٌـًـػٕ ػبػت ًـػٙ اي ٝ ثٚ تلٌـ 

 تٚ اي ، ٓبٗ٘ؼ  اٗنبٗي ًٚ ثٚ اٌَُ يب ٓٞاػ ٓغؼؿ ٓؼتبػ ىؼٙ امت. ٓؼتبػ گي

 إٓ ُضظبت كؤ ثـاي ُضظبت ًٞتبٛي عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ٝ تٞ ثبؿػيگـ ىـٝع ٓي ً٘ي 

 ىبيؼ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ مٌٞتي ًٚ ثـتٞ ٗبفٍ گيتٚ ىـٝع ً٘ي ثٚ كٌـًـػٕ!  ثٚ كٌـ ًـػٕ.

 ؿ ٓٞؿػه مغٖ گلتٚ اٗؼ!" ىبيؼ  كٌـ ً٘ي: "آٙ، ايٖ ٛٔبٕ مٌٞتي امت ًٚ ٓـىؼإ ػ

  اپبٗييبػٛبٝ تٞ اي٘گٞٗٚ إٓ ؿا افثيٖ ثـػٙ اي. ىبيؼ كٌـ ً٘ي: " ايٖ ٛٔبٕ مٌٞتي امت ًٚ 

 ثٚ ػ٘ٞإ ٓوَؼ اف إٓ يبػ ًـػٙ اٗؼ، ايٖ ٛٔبٕ مٌٞتي امت ًٚ ىبػـإ ػؿ ٓٞؿػه 

 مـٝػٙ اٗؼ، مٌٞتي ًٚ ٝؿاي اػؿاى امت..." اي٘گٞٗٚ إٓ ؿا اف ًق ػاػٙ اي.

ثٚ إٓ ؿميؼٙ اٗؼ... ٝ تٞ إٓ ؿا  اپبٗييبػٛبٝاؿػه ىؼٙ اٗؼ، ٓـىؼإ ٝاؿػه ىؼٙ اٗؼ، ىبػـإ 

اي٘ي ثبؿػيگـ ٓغتَ ىؼٙ اي. اي٘ي ػيگـ ٓ٘لؼَ ٗينتي، اي٘ي  !افػمت ػاػٙ اي، إٓ ؿا گْ ًـػٙ اي

اي٘ي ػيگـ إٓ پـٗؼگبٕ آٝافعٞإ ثـاي تٞ آٗزب ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ. ؽٛ٘ت ٝاؿػ ىؼٙ  ػيگـ ٛييبؿ ٗينتي.

. اي٘ي إٓ ػؿعتبٕ فيجب افثيٖ ؿكتٚ اٗؼ. عٞؿىيؼ ػيگـ ػؿ آمٔبٕ ٗينت ٝ اثـٛب ػيگـ ى٘بٝؿ امت

 ٗينت٘ؼ. 

 پ٘زـٙ ٛبيت ثنتٚ اٗؼ، ػؿٛبيت ثنتٚ اٗؼ. اي٘ي ػيگـ ثبف ٗينتي ،_ ثنتٚ اي.

كٌـ، تلٌـًـػٕ ؿاٛي ثـاي ثنتٖ ؽٖٛ امت. ثي كٌـي، كٌـ ًـػٕ ؿاٛي ثـاي گيٞػٕ ؽٖٛ 

 ٔي ً٘ي، ثبف ٛنتي، ٛـگبٙ كٌـ ٓي ً٘ي، ػيٞاؿي ثـپب ىؼٙ امت. ٝهتي ًٚ كٌـ ٗ امت.

 ٛـ كٌـ يي آرـ ٓي ىٞػ ٝ تٔبّ ؿٝٗؼ تلٌـ يي ػيٞاؿ ٓي ىٞػ. 

آٗگبٙ پيت إٓ ػيٞاؿ پٜ٘بٕ ىؼٙ اي ٝ گـيٚ ٝ فاؿي ٓي ً٘ي ًٚ چـا ٗٞؿ عٞؿىيؼ ثٚ تٞ ٗـميؼٙ 

 آكـيؼٙ اي.ايٖ عٞؿىيؼ ٗينت، ايٖ تٞ ٛنتي ًٚ ػؿ آـاف عٞػت ػيٞاؿ  امت؟!

ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبه.ٛـگبٙ كـٍتي پيؼا ٓي ً٘ي، ػؿ ٛـ ٌٓبٕ ٝ ػؿ ٛـفٓبٕ، كؤ ثگؾاؿ 

چيقٛب ػؿ آـاكت اتلبم ثيلت٘ؼ. ػٔيوبً ٗگبٙ ًٖ، ثب تٞرٚ، ُٝي كؼبٍ ٗجبه ، فيـا كؼبُيت يؼ٘ي 

 كٌـًـػٕ. 

 ثب مبًت ٗينتٖ ٝ اربفٙ ػاػٕ ثٚ اتلبهبت ًٚ ؿٝي ثؼٛ٘ؼ، مبًت عٞاٛي ىؼ.

 ٝ آٗٞهت ػؿعٞاٛي يبكت ًٚ مٌٞت ًيليتي اف ؽٖٛ ٗينت. ؽٖٛ ؿا ٗٔي تٞإ مبًت ًـػ. 

 مٌٞت ًيليتي اف ؿٝس ػٝؿٕ تٞ امت، اف ٝرٞػ ػؿٝٗي تٞ.

مٌٞت ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿػ، ُٝي ثٚ مجت إٓ ٝؿاري، إٓ ؽٖٛ پيٞمتٚ ٝؿاد، ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا 

 ثي٘ٞي. 

 اٛي ىؼ. آٗٞهت ٓيـٍٞ ٗينتي. ٝهتي ًٚ ٓ٘لؼَ ثبىي، كٌـ ٌٗ٘ي، اف إٓ آگبٙ عٞ
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 ػؿ إٓ ُضظٚ ي ثي ٓيـُٞيتي، ٓـاهجٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ.

 پل ٓٞهؼيت ٛـچٚ ثبىؼ ، ٝهتي ػؿ ثبفاؿ ٛنتي ، كٌـ ٌٖٗ ًٚ آٝاف پـٗؼگبٕ يي ثبيؼ امت! ٗينت.

 فيـا ٜٛٔٔٚ ي ثبفاؿ ٗيق ٛٔچٕٞ ٜٛٔٔٚ ي پـٗؼگبٕ فيجبمت: ٓـػٓي ًٚ 

، پـگٞيي ٓي ً٘٘ؼ، مـٍٝؼاي فيبػ ػؿ آـاف... تٞ پي ًبؿٛبي عٞػ ٓي ؿٝٗؼ، صـف ٓي فٗ٘ؼ

 كؤ آٗزب ٗجييٖ، ٓ٘لؼَ.

 .   alert،  ٝ ٝاژٙ ي ػيگـ: ٛييبؿpassiveايٖ ٝاژٙ ؿا ثٚ يبػ ثنپبؿ: ٓ٘لؼَ 

 ًِيؼ امت. passive alertnessٛييبؿي ٓ٘لؼَ 

قي گٞه ٓ٘لؼَ ثٔبٕ ، ٛيچ ًبؿي ٌٖٗ، كؤ گٞه ثؼٙ. ٝ گٞه ػاػٕ يي ًبؿ ٗينت. ٝهتي ثٚ چي

ٓي ػٛي، ٛيچ ًبؿي ٗؼاؿي ًٚ اٗزبّ ػٛي ، گٞه ٛبيت ٛٔييٚ ثبف ٛنت٘ؼ. ثـاي ػيؼٕ ثبيؼ چيْ 

ٛبيت ثبف ثبى٘ؼ ، ػمت ًْ ايٖ ٓوؼاؿ ثبيؼ اٗزبّ ىٞػ. ثـاي ى٘يؼٕ ٛٔيٖ ٓوؼاؿ ٗيق ٗجبيؼ اٗزبّ ىٞػ. 

 ه ثؼٙ.گٞه ٛب ٛٔييٚ ثبف ٛنت٘ؼ ، تٞ ٛٔييٚ ٓيـٍٞ ى٘يؼٕ ٛنتي. كؤ ٛيچ ًبؿي ٌٖٗ ٝ گٞ

 ٝ تلنيـ ٌٖٗ، فيـا ثب تلنيـ، اكٌبؿ ىـٝع ٓي ىٞٗؼ.

 ًٞػًي گـيٚ ٓي ً٘ؼ. ٛيچ چيقي ػؿ ػؿٕٝ ٗگٞ ًٚ: "چـا گـيٚ ٓي ً٘ؼ؟"

 ػٝ ٗلـ ثب ْٛ ٗقاع ٓي ً٘٘ؼ. ػؿ ػؿٝٗت ٗگٞ :"چـا ٓي ر٘گ٘ؼ؟ آيب ثـّٝ ٝ ًبؿي ًْ٘ ًٚ ٗز٘گ٘ؼ؟" 

 ٙ. ٗٚ، ٛيچ چيقي ٗگٞ. كؤ ثٚ آٗچٚ ًٚ ؿط ٓي ػٛؼ گٞه ثؼ

 كؤ ثب آٗچٚ ًٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ ثبه ، ٝ ٗبگٜبٕ مٌٞت ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت.

ايٖ مٌٞت ثب مٌٞتي ًٚ تٞ ثتٞاٗي ايزبػ ً٘ي ًبٓلاً ٓتلبٝت امت. ٓي تٞاٗي مٌٞت ايزبػ ً٘ي ، 

ٓي تٞاٗي ػؿ عبٗٚ ث٘يي٘ي ٝ ػؿٛب ؿا ثج٘ؼي، تنجيضي ػؿ ػمت ثگيـي ٝ إٓ ؿا ثچـعبٗي! مٌٞتي 

ُٝي إٓ مٌٞت ٝاهؼي ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ًٞػًي ًٚ ثبفيچٚ اي ثٚ اٝ ثـ تٞ ٝاؿػ ٓي ىٞػ، 

ػاػٙ ىؼٙ امت. آٗٞهت اٝ مـگـّ ثبفي ثب إٓ ٓي ىٞػ  ٝ ػيگـ ىيطبٗي ٗغٞاٛؼ ًـػ! ث٘بثـايٖ 

 ٝاُؼيٖ اف امجبة ثبفي ثٚ ػ٘ٞإ صوٚ اي امتلبػٙ ٓي ً٘٘ؼ تب ثچٚ ًٔتـ ىيطبٗي ً٘ؼ. اٝ ػؿ 

 بفي اػآٚ ٓي ػٛؼ ٝ ٝاُؼيٖ گٞىٚ اي ٓي ٗيي٘ؼ ٝ ثٚ ث

 ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٚ ًبؿٛبييبٕ ثـم٘ؼ. 

ُٝي إٓ ًٞػى ثٚ ٝؿاي ىيطبٗي ًـػٕ ٗـكتٚ امت ، ىيطبٗي ٛبيو ٓتٞرٚ امجبة ثبفي ىؼٙ، كؤ 

 ٛٔيٖ.

 ىيطبٗي ٛبي اٝ ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ًٞػى ٝرٞػ ػاؿػ. ػيـ يب فٝػ اف إٓ ثبفيچٚ عنتٚ ٓي ىٞػ. 

 ٞىٚ اي پـتبة ٓي ً٘ؼ ٝ ىيطبٗي ؿا اف مـ ٓي گيـػ.صٍِٞٚ اه ًٚ مـ ثـٝػ إٓ ؿا ثٚ گ



http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar 

 

   221صن ًپي ٝرؼاٗب آفاػ! ٛؼيٚ ػٛيؼ ُطلب ايٖ ًتبة ؿا!

 تنجيش، ثبفيچٚ ي پيـٓـػإ امت. ػؿمت ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ثٚ ًٞػًبٕ امجبة ثبفي ٓي ػٛ٘ؼ، 

 ثٚ پيـٓـػإ تنجيش ٓي ػٛ٘ؼ ، تب ًٚ ىيطبٗي ٌٗ٘٘ؼ. ػؿ گٞىٚ اي ٓي ٗيي٘٘ؼ ٝ تنجيضيبٕ ؿا 

 ـگـّ ٓي ىٞٗؼ، ُٝي عنتٚ ْٛ ٓي گـػاٗ٘ؼ. ُٝي آٗبٕ ٗيق ثٚ متٞٙ ٓي آي٘ؼ. آٗبٕ م

 ٓي ىٞٗؼ ، آٗٞهت تنجيش ٛب ؿا ػُٞ ٓي ً٘٘ؼ!

آٗٞهت ٗقػ ٓـىؼي ػيگـ ٓي ؿٝٗؼ ٝ ؽًـي ػيگـ ػؿعٞامت ٓي ً٘٘ؼ، فيـا إٓ ؽًـ هؼيْ ػيگـ 

 ًبؿ ٗٔي ً٘ؼ. ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ػؿ اٝايَ ًبؿ ٓي ًـػ!

 ػٙ ايْ. ػؿ اثتؼا ًٔي ٓـػّ فيبػي ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ: " ٓب ؽًـي ؿا تٌـاؿ ٓي ًـ

 ٓي ًـػ، ُٝي ػيگـ ًٌٔي ٗٔي ً٘ؼ. صبلا ٓب ػيگـ ٛيچ چيق اصنبك ٗٔي ً٘يْ. يي ًبؿ 

ًنَ ً٘٘ؼٙ ىؼٙ امت. ٓب إٓ ؿا ٛٔچٕٞ يي ٝظيلٚ اٗزبّ ٓي ػٛيْ، ُٝي إٓ ػين افثيٖ ؿكتٚ امت. 

ق اف إٓ اگـ اٗزبٓو ثؼٛيْ، ٛيچ چي„ اگـ اٗزبٓو ٗؼٛيْ، اصنبك ٓي ً٘يْ ًٚ چيقي ًنـ امت

 صبٍَ ٗٔي ىٞػ."

 اػتيبػ يؼ٘ي ٛٔيٖ: اگـ اٗزبٓو ػٛي، چيقي صبٍَ ٗٔي ىٞػ، اگـ اٗزبٓو ٗؼٛي، اصنبك 

 ٓي ً٘ي ًٚ چيقي ًنـ امت.

 ايٖ اصنبمي امت ًٚ يي ميگبؿي ػاؿػ. اگـ ميگبؿ ثٌيؼ، ٓي ػاٗؼ ًٚ ٗتيزٚ اي ٗؼاؿػ. 

 ػؿٕٝ ثـػٕ ٝ ثيـٕٝ كـمتبػٕ!   اٝ ًبؿي اثِٜبٗٚ ٓي ً٘ؼ، كؤ يي ػَٔ اصٔوبٗٚ ، ػٝػ ؿا ثٚ

 ُٝي ايٖ ٗيق كؤ يي تنجيش امت. ػٝػ ؿا ثٚ ػؿٕٝ ٓي كـمتي ٝ مپل ثيـٕٝ 

 ٓي كـمتي: ػّ، ثبفػّ، ػّ، ثبفػّ.... يي تنجيش ٓي ىٞػ، ثٚ گـػاٗؼٕ ٜٓـٙ ٛب اػآٚ 

 ٓي ػٛي. ٛبٕ؟!  ٓي تٞاٗي اف إٓ يي ؽًـ ثنبفي!

 ". ؿاّٝهتي ثبفػّ اٗزبّ ٓي ػٛي، ثگٞ" "ؿاّٝهتي ػٝػ ؿا ثٚ ػؿٕٝ ٓي ػٛي، ثگٞ:"

 mantra ٓبٗتـايي تنجيش ٓي ىٞػ! ٛـچيقي ؿا ًٚ ثتٞاٗي پيٞمتٚ تٌـاؿ ً٘ي يي ؽًـ ٓي ىٞػ. 

ثٚ مـگـّ ىؼٕ ؽٖٛ ًٔي ٓي ً٘ؼ ،  ٓبٗتـايؼ٘ي تٌـاؿ يي ًلاّ عبً، يي ٍؼا يب ٛـچيق ػيگـ. 

ىيط٘ت ٓتٞهق ٓي ىٞػ ٝ تٞ يي امجبة ثبفي امت. ثـاي ُضظبتي اصنبك عٞثي ػاؿي، فيـا 

 مـگـّ ٛنتي ٝ ؽٖٛ ٗٔي تٞاٗؼ ػَٔ ً٘ؼ.

 ايٖ يي مٌٞت تضٔيِي امت. ايٖ ثئبؿگٞٗٚ امت، عٞة ٗينت. ٓ٘لي امت، ٓخجت ٗينت. 

 ايٖ مٌٞت ٓبٗ٘ؼ مٌٞتي امت ًٚ ػؿ هجـمتبٕ ؿٝي ٓي ػٛؼ ، مٌٞت ٓـگ.

بٝت امت. مٌٞتي ٗينت ًٚ ُٝي مٌٞتي ًٚ ٖٓ اف إٓ مغٖ ٓي گٞيْ، ًبٓلاً ٝ اف ٗظـ ًيلي ٓتل

 اٗضـاف ىيط٘ت ثبىؼ، يي مـگـٓي تضٔيِي ٗينت، يي ٛيپ٘ٞتيقّ ؽًـ گٞٗٚ ٗينت. 
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 ايٖ مٌٞتي امت ًٚ ٝهتي ٓ٘لؼَ ٝ ٛييبؿ ٛنتي ثـايت ؿط ٓي ػٛؼ ٝهتي ًٚ ٛيچ ًبؿي 

 ٗٔي ً٘ي، صتي تنجيش ْٛ ٗٔي گـػاٗي ، ًبٓلاً ٓ٘لؼَ ٛنتي، ُٝي ٛييبؿ.

 ؼبٍ ٓي تٞاٗؼ ثٚ عٞاة تجؼيَ ىٞػ. ثٚ يبػ ثنپبؿ، فيـا اٗل

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ ؿٝي  ٝاژٙ ي :ٛييبؿثٞػٕ" تبًيؼ ػاؿّ. فيـا ٓي تٞاٗي ٓ٘لؼَ ثبىي 

 ٝ ثٚ عٞاة ثـٝي. عٞاثيؼٕ ٓـاهجٚ ٗينت. 

ٓـاهجٚ يي ًيليت عٞاة ؿا ػؿ عٞػ ػاؿػ: ًيليت ٓ٘لؼَ ثٞػٕ ؿا. ٝ يي ًيليت ػيگـ ؿا ٗيق ػاؿػ: 

 ٝ ٛييبؿ ثٞػٕ.  ًيليت ثيؼاؿ ثٞػٕ

 چ٘بٕ آمٞػٙ ثبه ًٚ گٞيي ػؿ عٞاة ٛنتي ٝ چ٘بٕ ٛييبؿ ثبه ًٚ گٞيي ثيؼاؿ ٛنتي.

 إٓ ٗبٛييبؿي عٞاة ػؿ ٓـاهجٚ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، فيـا ٓـاهجٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٗبآگبٛبٗٚ ثبىؼ.  

ٝ يي چيق اف صبُت ثيؼاؿي ػؿ إٓ ٗينت ٝ إٓ "ٓيـٍٞ ثٞػٕ" امت.  فيـا اگـ ٓيـٍٞ ثبىي، 

 ٖ ٓيـٍٞ ًبؿ امت ٝ ػؿ اكٌبؿ گـكتبؿ ٛنتي.آٗٞهت ؽٛ

ػؿ ٛ٘گبّ ثيؼاؿي ػٝ چيق ٝرٞػ ػاؿػ: ٛييبؿي ٝ ٓيـُٞيت.  ٝهتي ًٚ ػؿ عٞاة ٛنتي ٗيق ػٝ 

 چيق ٝرٞػ ػاؿػ: اٗلؼبٍ ٝ ٗبٛييبؿي.

 يي چيق اف ثيؼاؿي ٝ يي چيق اف عٞاة: ٛييبؿي ٝ اٗلؼبٍ، ايٖ ػٝ ٓـاهجٚ ؿا ٓي مبفٗؼ. 

 ٓبٗؼٙ ؿا ثيبٝؿي: ٓيـُٞيت ٝ ٗبٛييبؿي، ػيٞاٗٚ عٞاٛي ىؼ.ٝ اگـ إٓ ػٝ چيق ثبهي 

 إٓ ػٝ ٓبػٙ ي تيٌيَ ػٛ٘ؼٙ: ٓيـُٞيت ٝ ٗبٛييبؿي، ػيٞاٗگي ؿا ٓي مبفٗؼ، اٗنبٕ ؿا ػيٞاٗٚ 

 ٓي ً٘٘ؼ.

 ؿا. ثٞػااٗلؼبٍ ٝ ٛييبؿي، اٗنبٕ ٓـاهجٚ گٕٞ ؿا ٓي مبفٗؼ، يي 

 ًٖ ٝ ػيٞاٗٚ عٞاٛي ىؼ.  تٞ تٔبّ إٓ چٜبؿ ًيليت ؿا ػاؿي. ػٝ تب ؿا ثبْٛ تـًيت

 ػٝ ػيگـ ؿا ثبْٛ تـًيت ًٖ ٝ ٓـاهجٚ گٕٞ ىٞ.

 ٝايٖ ؿا ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: ٖٓ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب ٓي گٞيْ ًٚ إٓ مٌٞت، إٓ مـٝؿ ًٚ ٝهتي 

 ثبف ٛنتي  تٞ ؿا كـا ٓيگيـػ، چيقي ٗينت ًٚ تٞمٔ تٞ اٗزبّ ىٞػ.

 عٞػه ٗقػ تٞ ٓي آيؼ.يي ؿٛبىؼگي امت. ٝاهؼٚ اي امت ًٚ ثـايت ؿٝي ٓي ػٛؼ. 

 ٓـػّ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ: "ٓب ػؿرنت ٝرٞي عؼاٝٗؼ ٛنتيْ ،چگٞٗٚ ثٚ اٝ ثـميْ؟"

ٝ ٖٓ ثٚ آٗبٕ ٓي گٞيْ: "ىٔب ٗٔي تٞاٗيؼ ثٚ اٝ ثـميؼ ٝ ٗٔي تٞاٗيؼ ػؿ رنت ٝرٞي اٝ ثبىيؼ ، 

ٗٔي ى٘بمي،  فيـا اٝ ؿا ٗٔي ى٘بميؼ." چگٞٗٚ تيغيٌ ٓي ػٛي ًٚ اٝ عؼاٝٗؼ امت؟ تٞ اٝ ؿا

 چگٞٗٚ صـًت ٓي ً٘ي؟ 
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 چگٞٗٚ ؿاٙ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘ي؟ تٞ ًٚ اٝ ؿا ٗٔي ى٘بمي. چگٞٗٚ تؼييٖ ٓي ً٘ي ًٚ 

عبٗٚ اه اي٘زبمت ٝ يب ػؿ آٗزب ٓ٘قٍ ػاؿػ؟ ٗٚ، تٞ ٗٔي تٞاٗي ، ٗٔي تٞاٗي ػؿ رنت ٝرٞي 

امت. ٛـٝهت  اُٞٛيت ثبىي. ُٝي ٗيبفي ٗينت! فيـا اُٞٛيت ٛٔييٚ ٗقػيي تٞ امت، ػؿ ػؿٝٗت

 ًٚ ثٚ اٝ اربفٙ ثؼٛي، اٝ تٞ ؿا ٓي رٞيؼ، اٝ ثٚ تٞ ٓي ؿمؼ.

 عؼاٝٗؼ ػؿ رنت ٝ رٞي تٞ امت. عؼاٝٗؼ ٛٔييٚ ػؿ رنت ٝ رٞي تٞ ثٞػٙ امت. 

 ٗيبفي ثٚ رنتٖ اف مٞي تٞ ٗينت. ثزٞ ٝ اٝ ؿا اف ػمت عٞاٛي ػاػ.  رنت ٝ رٞ ٌٖٗ! 

 ثبف ثبىي. كؤ ٓ٘لؼَ ٝ ٛييبؿ ثٔبٕ تب ٛـٝهت ًٚ ٗقػت آٓؼ،

ثبؿٛب ٗقػ تٞ ٓي آيؼ ٝ ػؿ ٓي فٗؼ، ُٝي تٞ مغت علتٚ اي ، يب صتي اگـ ٍؼاي ػؿفػٗو ؿا 

ثي٘ٞي،  إٓ ؿا ثٚ ؿٝه عٞػت تلنيـ ٓي ً٘ي. كٌـ ٓي ً٘ي: " ايٖ كؤ ٍؼاي ثبػ امت ًٚ مـيغ 

 ٝ هٞي ٓي گؾؿػ."  

ًٚ عٞاثْ ؿا آىلتٚ  ٗيبفي ٗينت„ يب كٌـ ٓي ً٘ي: "ؿـيجٚ اي ػؿ فػٙ امت ٝ عٞػه عٞاٛؼ ؿكت

ًْ٘." تلنيـٛبي تٞ ػىٔ٘بٕ تٞ ٛنت٘ؼ ٝ ىٔب تلنيـگـإ ثقؿگي ٛنتيؼ. ٛـچٚ ًٚ ثبىؼ، ثي ػؿٗگ 

تلنيـه ٓي ً٘يؼ، ؽٛ٘تبٕ ىـٝع ثٚ ػَٔ ٓي ً٘ؼ ٝ إٓ ؿا تزقيٚ ٓي ً٘يؼ. ٝ ثي ػؿٗگ إٓ ؿا 

 تـيـ ٓي ػٛيؼ. 

ىتٚ. عٞػتبٕ ؿا ػؿ إٓ كـاكٌٖ ثٚ إٓ ؿٗگ ٓي فٗيؼ، ثٚ إٓ ٓؼ٘بيي ٓي ػٛيؼ ًٚ ٛـگق ٝرٞػ ٗؼا

 ٓي ً٘يؼ. إٓ ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘يؼ.

ٝاهؼيت ٗيبفي ثٚ ٛيچ تلنيـ ٗؼاؿػ. صويوت ٗيبفي ٗؼاؿػ ًٚ ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ً٘ي. ٛيچٌل ٛـگق 

اف ٓـين كٌـًـػٕ ثٚ صويوت ٗـميؼٙ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ تٔبّ كِنلٚ ٛب ًبؽة ٛنت٘ؼ. ثبيؼ 

 ٔي تٞاٗؼ ؿامتيٖ ثبىؼ. ٝ إٓ ٛب ثبْٛ ْٛ ًبؽة ثبى٘ؼ ،_ٛيچ كِنلٚ اي ٗ

امت ًٚ ػؿمت امت!  آٗبٕٓي ر٘گ٘ؼ، كيِنٞكبٕ ثٚ ٓجبؿفٙ اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ ًٚ احجبت ً٘٘ؼ كِنلٚ ي 

كِنلٚ اي ٗٔي تٞاٗؼ ػؿمت ثبىؼ ، صويوت ٗيبفي ثٚ كِنلٚ ٗؼاؿػ. كِنلٚ يؼ٘ي كٌـًـػٕ ػؿ  ٛيچ

 ٓٞؿػ صويوت، ٓ٘طوي مبعتٖ ٝ تلنيـ ٝاهؼيت.

 ٞيؼ: آٗچٚ ؿا ًٚ ٛنت، اربفٙ ثؼٙ اتلبم ثيلتؼ. ػيٖ ٓي گ

 تٜ٘ب ًبؿي ًٚ ٓي تٞاٗي ثٌ٘ي ايٖ امت ًٚ ُطلبً ٓؼاعِٚ ٌٖٗ. كؤ ثگؾاؿ ؿٝي ثؼٛؼ.

 ٛييبؿ ٝ ٓ٘لؼَ ثبهي ثٔبٕ ٝ آٗٞهت ٗيبفي ٗينت ًٚ ٗقػ ٖٓ ثيبيي ، ٖٓ ٗقػ تٞ عٞاْٛ آٓؼ. 

 اي.ٖٓ ثبؿٛب پييبپيو ٗقػ تٞ آٓؼٙ اّ، ٛـٝهت ًٚ مبًت ثٞػٙ 

ث٘بثـايٖ، ايٖ يي ٗظـيٚ ٗينت: ثنيبؿي اف ىٔب صتي ايٖ ؿا ثب تزـثٚ ى٘بعتٚ ايؼ، ُٝي ٛٔچ٘يٖ إٓ 

 ؿا تلنيـ ْٛ ٓي ً٘يؼ.
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ٓـػّ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ: "آـٝف، ٝهتي ٓـاهجٚ ٓي ًـػّ، ٗبگٜبٕ ىٔب ؿا اصنبك ًـػّ، 

 ُٝي كٌـ ًـػّ ًٚ ايٖ ثبيؼ كـاكٌ٘ي ؽْٛ٘ ثبىؼ."

گٞي٘ؼ: "ػييت ٗبگٜبٕ صْٞؿي ؿا اصنبك ًـػّ. ٛييبؿ ىؼّ. ٝ مپل كٌـًـػّ ًٚ  يبايٌ٘ٚ ٓي

ثبيؼ ىغَي ثبىؼ ًٚ ػجٞؿ ًـػٙ ٝ ىبيؼ ثبػ ثٞػٙ ًٚ گؾؿ ًـػٙ ٝ ًبؿؾ ٛب ؿا ربثٚ رب ًـػٙ ٝ ىبيؼ 

 گـثٚ اي ثٞػٙ ًٚ گؾؿ ًـػٙ امت."

_ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي ث٘بثـايٖ ٛـچٚ ؿا ًٚ ٓي گٞيْ، ثنيبؿي اف ىٔب هجلاً اصنبك ًـػٙ ايؼ ، 

 گٞيْ، ٝگـٗٚ ٗٔي گلتْ.

تلنيـ ٌٖٗ. ٝهتي صْٞؿي ؿا اصنبك ٓي ً٘ي، ثگؾاؿ اتلبم ثيلتؼ. اگـ اربفٙ ثؼٛي ًٚ ؿٝي ػٛؼ، 

ٖٓ ثييتـ ٝ ثييتـ صْٞؿ عٞاْٛ ػاىت. آٌبٕ ػاؿػ ًٚ ٖٓ آٗزب ثبىْ، ػؿمت ٛٔبٗطٞؿ ٝاهؼي 

تٞ ػاؿػ ًٚ چٚ ٓوؼاؿ ثٚ ٝاهؼيت اربفٙ ثؼٛي تب  ًٚ اي٘زب ٛنتْ، گبٛي ىبيؼ ثييتـ ، فيـا ثنتگي ثٚ

 اتلبم ثيلتؼ. 

ٝ پـمو ٛبي تٞ پبمظ ػاػٙ ٓي ىٞٗؼ. ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبه ٝ آٗٞهت ثٚ ٖٓ ٗقػيي تـ عٞاٛي 

 ثٞػ. 

 ٝهتي ًٚ ًبٓلاً ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىي، تٞ ٖٓ ٛنتي. آٗٞهت تلبٝتي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

ً٘ي، چيقٛبي ًٔتـي ثـاي پـميؼٕ ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت.  يي ٌٗتٚ ي ػيگـ: ٛـچٚ ثييتـ ٓـاهجٚ

 پـميؼٕ افثيٖ ٓي ؿٝػ! فيـا پـمو ٛب ثٚ صبُت ؿيـٓـاهجٚ گٕٞ ؽٖٛ تؼِن ػاؿٗؼ. 

 پـمو ٛب ػؿ صبُت ؿيـٓـاهجٚ گٕٞ ؽٖٛ ثييتـ ٝ ثييتـ ثـٓي عيقٗؼ. 

 يي پـمو پبمظ ػاػٙ ٓي ىٞػ، اف إٓ پبمظ ػٙ پـمو ػيگـ ثـٓي عيقٗؼ.

ي ػظيْ تُٞيؼ پـمو امت. ثٚ عِن مٞاٍ اػآٚ ٓي ػٛؼ. پبمغي ٓي ػٛي ٝ ؽٖٛ ؽٖٛ يي ٗيـٝ

 ؿٝي إٓ ٓي پـػ ٝ إٓ ؿا پبؿٙ پبؿٙ ٓي ً٘ؼ ٝ ػٙ پـمو ػيگـ اف إٓ ٓي مبفػ. 

 ٝهتي ٓـاهجٚ ً٘ي، مٞالات ًٔتـ ٝ ًٔتـي ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ ػاىت.

ثگٞيْ: ٝهتي مٞالات  ٝ ثٚ ٗظـ تٞ ايٖ ٓت٘بهِ ٓي آيؼ، ُٝي ػؿمت امت ٝ ثبيؼ إٓ ؿا ثٚ ىٔب

 ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ، پبمغي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ُٝي ٝهتي پـميي ٗجبىؼ، إٓ پبمظ ٝرٞػ ػاؿػ. 

إٓ پبمظ كؤ ٝهتي ٓي آيؼ ًٚ تٞ ػؿ صبٍ پـميؼٕ ٗجبىي. صبُت ٗپـميؼٕ تٞمٔ ٓـاهجٚ ثـايت 

 ؿٝي ٓي ػٛؼ .

رٞػ ػاؿػ. ٓيِيٕٞ ٛب ٝ كٌـ ٌٖٗ ًٚ ثٚ تؼؼاػ پـمو ٛب پبمظ ٝرٞػ ػاؿػ. ٗٚ، كؤ يي پبمظ ٝ

 پـمو ٝرٞػ ػاؿٗؼ ، پبمظ يٌي امت. ٓيِيٕٞ ٛب ثئبؿي ٝرٞػ ػاؿػ، ػاؿٝ يٌي امت. 

 تٜ٘ب يٌي، ٝ تٔبّ ٓنبئَ صَ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. 
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 ُٝي إٓ يٌي ثـاي تٞ ؿط ٗٔي ػٛؼ فيـا ًٚ تٞ اربفٙ ٗٔي ػٛي ًٚ اتلبم ثيلتؼ.

 بٗي.اتلبم ثيلتؼ ثنيبؿ ٛـام ٛـچيقيتٞ اف ايٌ٘ٚ اربفٙ ثؼٛي 

 ايٖ ثبيؼ كـاگـكتٚ ىٞػ. ايٖ تٜ٘ب اْٗجبٓي امت ًٚ ٓبيِْ ىٔب إٓ ؿا اٗزبّ ثؼٛيؼ: اٗؼاعتٖ 

 تـك ٛبيتبٕ، افػمت ػاػٕ تـك ٛب ٝ اربفٙ ػاػٕ ثٚ ٝهبيغ ًٚ ؿط ثؼٛ٘ؼ.

 ؿٝػعبٗٚ ربؿي امت ، إٓ ؿا َٛ ٗؼٙ! ٗيبفي ٗينت، عٞػه رـيبٕ ػاؿػ. 

بىؼ. اگـ ثٚ هؼؿ ًبكي ىزبع ٛنتي، عٞػت ؿا ػؿ كؤ ً٘بؿ مبصَ ٓ٘تظـ ثبه ٝ ثگؾاؿ ربؿي ث

 ؿٝػعبٗٚ ثي٘ؼاف ٝ ثب إٓ ربؿي ثبه. ى٘ب ٌٖٗ، فيـا ى٘بًـػٕ يؼ٘ي ر٘گيؼٕ ، كؤ ى٘بٝؿ ثبه.

اُجتٚ، آٗٞهت ٗٔي تٞاٗي ٛيچ ٓوَؼي ؿا ػٗجبٍ ً٘ي، فيـا ىبيؼ ٓوَؼ تٞ ٝ ٓوَؼ ؿٝػعبٗٚ ثبْٛ 

 يٌي ٗجبىؼ ، آٗٞهت ٗبًبٓي ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت.

تي ٓي تٞاٗي ٓوَؼ ٝ ٛؼكي ؿا ػٗجبٍ ً٘ي ًٚ ى٘ب ً٘ي، ثز٘گي. آٗٞهت صتي ٓي تٞاٗي ثـعلاف ٝه

 رـيبٕ آة ى٘ب ً٘ي ، آٗٞهت ر٘گي ثقؿگ ػؿٓي گيـػ. ٝ ٝهتي ٓي ر٘گي ٗلل تٞ توٞيت 

ٓي ىٞػ، ػؿ ٓغبُلت ثب ؿٝػعبٗٚ اصنبك فٗؼٙ ثٞػٕ ٓي ً٘ي. ُٝي إٓ مـفٗؼگي فٝػگؾؿ امت، 

 ٛي ىؼ. ػيـ يب فٝػ عنتٚ عٞا

 ػيـ يب فٝػ عٞاٛي ٓـػ ٝ ؿٝػعبٗٚ تٞ ؿا ثبعٞػه عٞاٛؼ ثـػ.

 ؿٛب ٓي ً٘٘ؼ.  گ٘گػؿ ً٘بؿ ؿٝػ گ٘گ، ؿٝمتبييبٕ ارنبػ ٓـػگبٗيبٕ ؿا ٓي آٝؿٗؼ ٝ ػؿ 

 ثي كبيؼٙ امت ، فيـا ٝهتي ًٚ  گ٘گُٝي ٝهتي ًٚ ٓـػٙ اي، ؿٛبًـػٕ تٞ ػؿ ؿٝػ 

ايٖ ربؿي ىؼٕ ثي ٓؼ٘ي امت، فيـا تٞ ػيگـ ٓـػٙ اي، ثب ؿٝػعبٗٚ ربؿي ٓي ىٞي، ُٝي آٗٞهت 

 ٝرٞػ ٗؼاؿي.

 ٓي اٗؼافّ. گ٘گًبؿي ًٚ ٖٓ ٓي ًْ٘ ايٖ امت ًٚ ىٔب ؿا فٗؼٙ ثٚ ؿٝػ  

 اگـ فٗؼٙ، ٛييبؿ، ًبٓلاً آگبٙ ى٘بٝؿ ثبىي، عٞػت ؿٝػعبٗٚ ٓي ىٞي. 

 ٝ ؿٝػعبٗٚ ثٚ ٛـًزب ًٚ ثـمؼ، ٓوَؼ ٛٔبٕ عٞاٛؼ ثٞػ، ٛؼف ٛٔبٗزبمت.

آٗٞهت ٗگـإ ايٖ ٗينتي ًٚ ثٚ ًزب عٞاٛؼ ؿميؼ. ٛـ ُضظٚ، عٞػ ٛٔبٕ رـيبٕ  ايٖ ٝاهؼيت امت.

 ىؼق آٝؿ ٓي ىٞػ، ٛـُضظٚ، ٛٔبٕ رـيبٕ، ٛٔبٕ مـفٗؼگي، ٛؼف ٓي ىٞػ ، آٗٞهت 

 ٛـ ُضظٚ ٓوَؼ امت. 

 ٝميِٚ ٛب ٛؼف ٓي ىٞٗؼ، ُضظٚ ربٝػاٗٚ ٓي گـػػ.

ؼ ًٚ ٗٔي تٞاٗي ثٚ ٓٞؿ رنٔبٗي ثب اٝ آؿي، ثبيؼ ٓـىؼ ؿا تٔبٓبً ػٗجبٍ ً٘ي. ثبؿٛب اتلبم ٓي اكت

 ٓيٞؿت ً٘ي. 
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ٝ ػيـ يب فٝػ ٓـىؼ ثؼٗو ؿا تـى عٞاٛؼ ًـػ. آٗٞهت آٌبٗي ٗينت ًٚ ثتٞاٗي ثب رنْ اٝ ٓيٞؿت 

 ً٘ي. ثٜتـ امت ثب اٝ ثٚ ٓٞؿ ؿيـرنٔبٗي ت٘ظيْ ثبىي، ٝگـٗٚ، ىيٕٞ ٝ فاؿي عٞاٛي ًـػ.

 ثؼٕ ٖٓ ٛـُضظٚ ٓي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ! 

 بً ٗيبفي ثٚ صَٔ إٓ ٗينت ، ثـاي ىٔبمت ًٚ صَٔ ٓي ىٞػ.اي٘ي ٝاهؼ

 

 اگـ ثب ٝرٞػ ؿيـرنٔبٗي ٖٓ ت٘ظيْ ٗيٞي، ػيـ يب فٝػ ثنيبؿ اكنـػٙ ٝ ؿٔگيٖ عٞاٛي ىؼ

ٝ ؿٗزي ثنيبؿ عٞاٛي ًييؼ. ٝ آٗٞهت ت٘ظيْ ىؼٕ ثب ٖٓ ثٚ ٓٞؿ ؿيـرنٔبٗي ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ 

 ثٞػ.

ٔب ًٔتـ ٝ ًٔتـ عٞاْٛ ًـػ ، كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ ىٔب ؿا ث٘بثـايٖ ٖٓ تٔبك كيقيٌي عٞػّ ؿا ثب ى

 ٛييبؿ ٝ آگبٙ ًْ٘ ًٚ ثبيؼ ثب ٖٓ ثٚ ٓٞؿ ؿيـرنٔبٗي ت٘ظيْ ىٞيؼ. ٝ ٓي تٞاٗيؼ چ٘يٖ ً٘يؼ. 

 

 ًبؿي ػىٞاؿ ٗينت.

 

 ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ثبىيؼ ٝ ثـايتبٕ اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ.
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 زٌ ٔ يرز، عػق ٔ يراقبّ

 پـمو ػّٝ:

 ت فيبػي ػؿ ٓٞؿػ اٗـژي فٗبٗٚ ػاؿيْ.اىٞ  ربٕ، ٓب مٞالا

ًـػٙ اٗؼ، ثبٝرٞػي ًٚ آيبٍ رنٔبٗي ىبٕ اػآٚ  ثـعي فٗبٕ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اف ٝهتي ثب ىٔب ػيؼاؿ 

 ػاؿػ، ػيگـٛيچ ٓـػ كبٗي ثـاييبٕ ثٚ هؼؿ ًبكي ؿاّي ً٘٘ؼٙ ٗينت. 

 فٗبٕ ػيگـي ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اف ٝهتي ثب ىٔب ٓلاهبت ًـػٙ اٗؼ

 يتـي ٓي ً٘٘ؼ.اصنبك ػين ٝؿفي ثي 

 چ٘يٖ گقاؿه ىؼٙ ًٚ گـريق گلتٚ امت ًٚ ٛيچ فٗي ثٚ رق تٞمٔ ٓـػ

 ػمت پيؼا ً٘ؼ. ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ إٓ تزـثٚ ؿبيي 

 آيب ٌٖٓٔ امت ػؿ ٓٞؿػ اٗـژي فٗبٗٚ ثـاي ٓب ثگٞييؼ.

  

 گلتٚ امت ًٚ ٛيچ فٗي ٗٔي تٞاٗؼ ثـمؼ، ثٚ رق تٞمٔ يي ٓـػ.  گـريقآؿي، 

 ي فٗبٗٚ ثب اٗـژي ٓـػاٗٚ كـم ػاؿػ.ٝ صن ثب اٝمت. فيـا اٗـژ

 ػؿمت ٓخَ ايٖ امت ًٚ ًني ثگٞيؼ كؤ فٕ ٓي تٞاٗؼ ثچٚ ثٚ ػٗيب ثيبٝؿػ. يي ٓـػ 

تٞاٗؼ ثچٚ ثقايؼ ،  ٓـػ كؤ اف ٓـين يي فٕ امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ كـفٗؼي ثٚ ػٗيب ثيبٝؿػ. مبعتبؿ 

ؤ اف ٓـين يي فٕ ٓي رنٔبٗي فٕ يي ؿصْ ػاؿػ ٝ مبعتبؿ رنٔبٗي ٓـػ ثؼٕٝ ؿصْ امت ، اٝ ك

 تٞاٗؼ ثچٚ ػاؿ ىٞػ.

ػؿ تُٞؼ ؿٝصبٗي، ٛٔيٖ ػؿ رٜت ٓؼٌٞك ؿط ٓي ػٛؼ: فٕ كؤ اف ٓـين ٓـػ ٓي تٞاٗؼ ثٚ اىـام 

 ثـمؼ. اٗـژي ؿٝصبٗي آٗبٕ ٗيق ثبْٛ تلبٝت ػاؿػ، ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ثغو رنٔبٗي آٗبٕ. چـا؟ 

 چـا چ٘يٖ امت؟

 بثـاثـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٓنئِٚ ي تلبٝت ٛبمت. ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ ًٚ اي٘زب ٓنئِٚ ي ثـاثـي ٝ ٗ

 چٕٞ فٗبٕ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ٓنتوئبً ثٚ اىـام ثـم٘ؼ ػُيَ ايٖ ٗينت ًٚ اف ٓـػإ پبييٖ تـ ٛنت٘ؼ. 

 ٝ ٓـػ ثٚ ايٖ ػُيَ ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٓنتوئبً ثچٚ ػاؿ ىٞػٕ اف فٕ پنت تـ ٗينت. 

ًبؿ ٗينت، ٛيچ ٓنئِٚ ي اؿفىي إٓ ٛب ثبْٛ كـم ػاؿٗؼ. ٛيچ ٓنئِٚ ي ثـاثـي يب ٗبثـاثـي ػؿ

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ. آٗبٕ كؤ ثبْٛ كـم ػاؿٗؼ ٝ ايٖ يي ٝاهؼيت امت.

 چـا ثـاي فٕ ٓيٌَ امت ًٚ ٓنتوئبً ثٚ اىـام ثـمؼ؟

 ٝ چـا ثـاي ٓـػ ٌٖٓٔ امت ًٚ ٓنتوئبً ثٚ اىـام ثـمؼ؟ 
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ٝ ػيگـي ػؿ امبك، كؤ ػٝ ؿاٙ ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ثٚ اىـام ٓ٘تٜي ٓي ىٞػ. يٌي ٓـاهجٚ امت 

ثغٞاٗي ،  Bhakti Yoga ثبًتي يٞگبٝ  Gyana Yoga گيبٗب يٞگبػين. ٓي تٞاٗي إٓ ٛب ؿا 

 ٓـين عـػ ٝ ٓـين اعلاً. ؿاٙ ٛبي امبمي ايٖ ػٝ ٛنت٘ؼ.

 ػين ثٚ ػيگـي ٗيبف ػاؿػ ٝ ٓـاهجٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ تٜ٘بيي اٗزبّ ىٞػ. 

 تٞاٗؼ ٓنتوئبً ػمت ثيبثؼ.ٓـػ ٓي تٞاٗؼ اف ٓـين ٓـاهجٚ ثـمؼ ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي 

 . تٜ٘بثٞػٕ ثـاي يي ٓـػ ٓجيؼي امت. ٛنتٓـػ ٓي تٞاٗؼ تٜ٘ب ثبىؼ. اٝ ػؿ ژؿكب تٜ٘ب 

 ثـاي يي فٕ، تٜ٘ب ثٞػٕ ػىٞاؿ امت، ثنيبؿ ػىٞاؿ، توـيجبً ٗبٌٖٓٔ. 

 تٔبّ ٝرٞػ اٝ يي ىٞم ػٔين ثـاي ػين ٝؿفيؼٕ امت ٝ ثـاي ػين، ثٚ ػيگـي ٗيبف امت. 

 ٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ػين ثٞؿفي؟ اگـ ػيگـي ٝر

 ٝهتي ًٚ ػيگـي ٗجبىؼ، ٓي تٞاٗي ٓـاهجٚ ً٘ي، ٓيٌِي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

فٕ، اٗـژي فٗبٗٚ تٞمٔ ػين ٝؿفيؼٕ ثٚ صبُت ٓـاهجٚ گٞٗٚ ٓي ؿمؼ ٝ اٗـژي ٓـػاٗٚ اف ٓـين 

 جٚ.ٗيـٝي ػيوي ػظئي ٓي ىٞػ، ُٝي اف ٓـين ٓـاه ثٞػآـاهجٚ ثٚ ػين ٓي ؿمؼ. يي 

ثٚ ًبعو ثبفگيت، فٗو ثنيبؿ عئگيٖ ثٞػ. ٓجيؼي امت فيـا اٝ ػٝافػٙ مبٍ ثٞػ ًٚ  ثٞػاٝهتي 

ثي عجـ ػٝؿ ىؼٙ ثٞػ. يي ىت ٗبگٜبٕ ؿيجو فػٙ ثٞػ ٝ صتي يي ًِٔٚ ْٛ ثٚ اٝ ٗگلتٚ ثٞػ. ٝهتي 

 فٗو عٞاثيؼٙ ثٞػ، ٛٔچٕٞ يي تـمٞ كـاؿ ًـػٙ ثٞػ.

 ثٞػايٖ اربفٙ ؿا ٓي ػاػ. اٝ فٗي ىزبع ثٞػ. اگـ ثٚ اٝ ا Yashodharaيبىٞػاؿا، ثٞػاٛٔنـ 

ػؿعٞامت  ثٞػاػؿعٞامت ٓي ًـػ، ٛٔنـه اربفٙ ٓي ػاػ، ٛيچ ٓيٌِي ػؿايٖ ٓٞؿػ ٗجٞػ، ُٝي 

 ٌٗـػ. 

اٝ ٓي تـميؼ ىبيؼ اىٌبُي پيو ثيبيؼ، ىبيؼ اٝ گـيٚ ٝ فاؿي ً٘ؼ ٝ يب چيقي ٓبٗ٘ؼ ايٖ. ُٝي إٓ 

ػؿ ٝرٞػ عٞػه ثٞػ. اٝ ٓي تـميؼ ًٚ ىبيؼ ثب ػيؼٕ تـك ثٚ ػُيَ فٗو ٗجٞػ، ايٖ تـمي ػٔين 

ًٚ گـيٚ ٝ فاؿي ٓي ً٘ؼ، تـى ًـػٕ ثـاي عٞػه ٓيٌَ ىٞػ. تـك ٛٔييٚ اف عٞػ  يبىٞػاؿا

 امت. 

ايٖ عيِي ثي ؿصٔبٗٚ ثٞػ ٝ اٝ ٗٔي تٞاٗنت چ٘بٕ ثي ؿصْ ثبىؼ ، پل ثٜتـ امت ٝهتي ًٚ فٗو ػؿ 

 اف ػٝافػٙ مبٍ ثٚ عبٗٚ ثبفگيت. عٞاة امت كـاؿ ً٘ؼ. ث٘بثـايٖ اٝ گـيغت ٝ پل

 مٞالات فيبػي ػاىت. يٌي اف إٓ ٛب ايٖ ثٞػ: " ثٚ ٖٓ ثگٞ، صبلا ًٚ ؿميؼٙ اي  يبىٞػاؿا

ٓي تٞاٗي ثٚ ٖٓ ثگٞيي: آيب ثٚ ٛـآٗچٚ ًٚ ػؿ آٗزب ػمت يبكتٚ اي، آيب ٓي تٞاٗنتي ػؿ ٛٔي٘زب ًٚ 

 ثب ٖٓ فٗؼگي ٓي ًـػي ثٚ إٓ ثـمي؟"

 ٓبٗؼ.مبًت  ثٞػاگلتٚ ىؼٙ ًٚ 
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ٗٔي تٞاٗنت ثـمؼ ، فيـا ٓـػي ًٚ ػٔيوبً ػبىن ثبىؼ.... ٝ اٝ ػٔيوبً  ثٞػاُٝي ٖٓ پبمظ ٓي ػْٛ: 

ٝرٞػ ٗؼاىت،  يبىٞػاؿاثٞػ. ايٖ ؿاثطٚ اي ثنيبؿ ٍٔئبٗٚ ثٞػ. اگـ ؿاثطٚ اي ثب  يبىٞػاؿاػبىن 

  اثٞػاگـ إٓ فٕ كؤ يي ٛٔنـ ٛ٘ؼٝ ثٞػ ٝ ؿاثطٚ ي ػبىوبٗٚ اي ٝرٞػ ٗؼاىت، آٗٞهت 

 ٓي تٞاٗنت صتي ػؿصبُيٌٚ ثب اٝ فٗؼگي ٓي ًـػ ثٚ ؿٝى٘ي ثـمؼ. آٗٞهت ٝاهؼبً ٓيٌِي ٝرٞػ 

 ٗٔي ػاىت. 

ػيگـي ػؿ پيـإٓٞ هـاؿ ػاىت ٝ تٞ ػؿ ؿاثطٚ ٗجٞػي. اگـ تٞ ػؿ ؿاثطٚ ٗجبىي، ػيگـي ْٛ 

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، كؤ يي صْٞؿ رنٔي ًٚ ػؿ پيـإٓٞ صـًت ٓي ً٘ؼ.

ػ. ٝ ثـاي يي ٓـػ ايٖ ػىٞاؿ امت ًٚ ٝهتي ػبىن امت ثٚ ٓـاهجٚ ػمت ػٔيوبً ػبىن ثٞ ثٞػاُٝي 

 ثيبثؼ ، ٓيٌَ ايٖ امت.

 ػىٞاؿي ػؿ ايٖ امت ًٚ ٝهتي ٓـػ ػبىن ثبىؼ، ٛـٝهت ًٚ مبًت ٗينتٚ ثبىؼ، ػيگـي 

 ػؿ ؽٛ٘و صْٞؿپيؼا ٓي ً٘ؼ، تٔبٓي ٝرٞػه ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ صـًت ػؿ آـاف ٓؼيٞم. 

 كـاؿ ًـػ. ثٞػاٖ ثٞػ ًٚ تـك اف ايٖ ثٞػ، ثـاي ٛٔي

 اف إٓ عبٗٚ، اف إٓ ٛٔنـ ٝ اف إٓ ٗٞفاػ  ثٞػاٛيچٌل هجلاً ػؿ ايٖ ٓٞؿػ صـكي ٗقػٙ امت، ُٝي 

ثٚ ايٖ ػُيَ كـاؿ ًـػ ًٚ ٝاهؼبً ػبىن ثٞػ. ٝ اگـ ػبىن ًني ثبىي، آٗٞهت ٛـٝهت ًٚ مـگـّ 

 گـي ثبىي، ٓي تٞاٗي اٝ ؿا افيبػ ثجـي، ُٝي ٝهتي ًٚ ٓيـُٞيتي ٗؼاؿي، ػي

 ثي ػؿٗگ ثٚ عبٓـ ٓي آيؼ. 

 ٝ آٗٞهت كْبيي ٗينت تب اُٞٛيت ٝاؿػ ىٞػ.

ثـ تغت ىبٛي ٗينتٚ ثٞػ ٝ آٞؿ ًيٞؿه ؿا  ثٞػاٝهتي ٓيـٍٞ ٛنتي، ٝهتي ػؿ ٓـبفٙ يب..... 

 ؿا كـآٞه ً٘ؼ.  يبىٞػاؿااػاؿٙ ٓي ًـػ، آٗٞهت ٓيٌِي ٗجٞػ ،_ ٓي تٞاٗنت 

اىـبٍ ىؼٙ  يبىٞػاؿاٞؿ ػاىت ، إٓ كبٍِٚ ٝ كْب ثب صْ يبىٞػاؿاُٝي ٛـٝهت ًٚ ٓيـٍٞ ٗجٞػ، 

 ثٞػ ٝ گؾؿگبٛي ثـاي اُٞٛيت ٝرٞػ ٗؼاىت تب ػجٞؿ ً٘ؼ.

ٓـػ ٗٔي تٞاٗؼ اف ٓـين ػين ثٚ اُٞٛيت ػمت ثيبثؼ. تٔبّ اٗـژي اٝ ثب اٗـژي فٗبٗٚ ٓتلبٝت 

ِي ٗينت. امت. اٝ ثبيؼ ٗغنت ثٚ ٓـاهجٚ ػمت ثيبثؼ ، آٗٞهت ػين ثـايو ؿط ٓي ػٛؼ. آٗٞهت ٓيٌ

 اٝ ثبيؼ ٗغنت ثٚ اُٞٛيت ثـمؼ، آٗٞهت ٓؼيٞم ٗيق اُٜي ٓي ىٞػ.

 ٛنت.  يبىٞػاؿاپل اف ػٝافػٙ مبٍ ثـگيت. اي٘ي ٓيٌِي ٗجٞػ. اي٘ي عؼاٝٗؼ ػؿ ٝرٞػ  ثٞػا

 عيِي فيبػ ثٞػ ٝ يبكتٖ عؼاٝٗؼ ػىٞاؿ ثٞػ.  يبىٞػاؿاهجلاً، 

 ثبهي ٗٔبٗؼٙ امت. بىٞػاؿاياي٘ي عؼاٝٗؼ تٔبٓبً ػؿ ٝرٞػ إٓ فٕ ٛنت ٝ كْبيي ثـاي 
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ثـاي يي فٕ ػؿمت ػٌل ايٖ اتلبم ٓي اكتؼ. اٝ ٗٔي تٞاٗؼ ٓـاهجٚ ً٘ؼ فيـا تٔبّ ٝرٞػه ىٞهي 

امت ثـاي ػيگـي. اٝ ٗٔي تٞاٗؼ تٜ٘ب ثبىؼ. ٛـٝهت ًٚ تٜ٘بمت، ؿٗزٞؿ امت. ث٘بثـايٖ ٝهتي ًٚ 

ً٘ؼ. ٝ ايٖ تبًيؼ ثـ تٜ٘ب ثگٞيي: "تٜ٘ب ثٞػٕ  مـٝؿ امت ٝ ىؼق،" يي فٕ ٗٔي تٞاٗؼ إٓ ؿا ػؿى 

ثٞػا، ٓبٛبٝيـا، ثٞػٕ ػؿ مـامـ ػٗيب ٝرٞػ ػاىتٚ امت فيـا ًٚ ثنيبؿي اف مبٌُبٕ ٓـػ ثٞػٙ اٗؼ ، 

 ... تٔبّ آٗبٕ ثٚ اٗقٝا ؿكتٚ اٗؼ ٓنيش، ٓضٔؼ

 ٝ كؤ ػؿ تٜ٘بيي عٞيو ثٚ اىـام ؿميؼٙ اٗؼ. آٗبٕ ايٖ چ٘يٖ ٓضيطي ؿا عِن ًـػٙ اٗؼ.

اصنبك تيٞيو ٓي ً٘ؼ. اگـ ػبىوي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، صتي ػؿ ؽٖٛ، اٝ  فٕ، ٛـگبٙ تٜ٘ب ثبىؼ،

عٞىضبٍ امت. اگـ ًني ػبىن ثبىؼ، اگـ ًني ٓؼيٞم ثبىؼ ،اگـ ػؿ آـاف فٕ ػين ٝرٞػ 

ػاىتٚ ثبىؼ، اٝ ؿا تـؾيٚ ٓي ً٘ؼ. ػين ثـاي فٕ يي  تـؾيٚ امت، عٞؿاًي ُطيق امت. ٛـٝهت 

مبػگي اصنبك گـم٘گي ٝ علگي ٓي ً٘ؼ، تٔبّ  فٕ اصنبك ً٘ؼ ًٚ ػيوي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ثٚ

 ٝرٞػه ثٚ ْٛ كيـػٙ ٓي ىٞػ. 

 ث٘بثـايٖ يي فٕ ٛـگق كٌـ ٗٔي ً٘ؼ ًٚ تٜ٘ب ثٞػٕ ٓي تٞاٗؼ مـٝؿ اٗگيق ثبىؼ.

 ايٖ اٗـژي فٗبٗٚ امت ًٚ ؿاٙ ػين ٝ اعلاً ؿا آكـيؼٙ امت. صتي يي ٓؼيٞم اُٜي ًلبيت 

ًلبيت ٓي ً٘ؼ، ٓيٌِي  ٓيـا، ًـيي٘بٗينت. ثـاي ٓي ً٘ؼ ، ٗيبفي ثٚ يبكتٖ يي ػبىن رنٔبٗي 

كؤ يي  ًـيي٘ب، ػيگـي ٝرٞػ ػاؿػ. ىبيؼ اٝ صْٞؿ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ىبيؼ ٓيـاٗينت ، فيـا ثـاي 

عٞىضبٍ امت. ٓي  ٓيـااٝ ٛنت، ػيگـي ٝرٞػ ػاؿػ ، ٝ آٗٞهت  ٓيـاامطٞؿٙ ثبىؼ، ُٝي ثـاي 

 ت.تٞاٗؼ ثـهَؼ، ٓي تٞاٗؼ ثغٞاٗؼ ٝ اٝ تـؾيٚ ىؼٙ ام

فٕ كؤ ثب ٛٔبٕ عٞػ ايؼٙ، ٛٔبٕ كٌـ، ٛٔبٕ اصنبك ًٚ ػيگـي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ػين ٝرٞػ ػاؿػ 

اصنبك ؿّبيت ٓي ً٘ؼ. اٝ عٞىضبٍ ٝ فٗؼٙ امت. تٜ٘ب ثب چ٘يٖ ػيوي امت ًٚ اٝ ثٚ ٗوطٚ اي 

 ٓي ؿمؼ ًٚ ػبىن ٝ ٓؼيٞم يٌي ٓي ىٞٗؼ. آٗگبٙ ٓـاهجٚ ؿط ٓي ػٛؼ.

ژؿكبي آٓيقه ػين ؿط ٓي ػٛؼ. آٗٞهت اٝ ٓي تٞاٗؼ تٜ٘ب  ثـاي اٗـژي فٗبٗٚ، ٓـاهجٚ كؤ ػؿ

 ثبىؼ ،_ آٗٞهت ٓيٌِي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، فيـا اي٘ي اٝ ػيگـ ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ تٜ٘ب ثبىؼ. 

 ػبىن ػؿ اٝ آٓيغتٚ ىؼٙ امت ، اي٘ي ػؿ ػؿٝٗو امت. 

 .ٓنيشيب  ًـيي٘بٛٔگي تٞمٔ يي ػبىن ؿميؼٙ اٗؼ:  Teresaتـفا يب Radha  ؿاػايب  ٓيـا

صنبك ٖٓ ايٖ امت ًٚ ٛـگبٙ يي مبُي ٓـػ ٗقػ ٖٓ ٓي آيؼ، ثٚ ٓـاهجٚ ػلاهٚ ػاؿػ ٝ ٛـگبٙ يي ا

 مبُي فٕ ٗقػ ٖٓ ٓي آيؼ، ثٚ ػين ػلاهٚ ػاؿػ. اگـ ثٚ اٝ ثگٞيْ ًٚ ػين 

ٓي تٞاٗؼ اف ٓـين ٓـاهجٚ ؿط ثؼٛؼ، ايٖ ٓي تٞاٗؼ اٝ ؿا ثٚ ٓـاهجٚ ػلاهٔ٘ؼ مبفػ. ُٝي ٓيَ ػٔين 

 اي يي فٕ، ػين عؼامت.اٝ ثٚ ػين امت. ثـ
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ايٖ تلبٝت ثبيؼ كٜٔيؼٙ ىٞػ، ثبيؼ ػٔيوبً ػؿى ىٞػ. فيـا ٛٔٚ چيق ثٚ إٓ ثنتگي ػاؿػ ٝ صن ثب 

 امت. گـريق

تٞمٔ ػين  samadhi مبٓبػياٗـژي فٗبٗٚ ػين عٞاٛؼ ٝؿفيؼ ٝ إٓ صبُت ٓـاهجٚ گٞٗٚ، إٓ 

 ىٌٞكب عٞاٛؼ ىؼ.

ػ ُٝي ػؿ اػٔبم، ػؿ ؿييٚ ٛب ػين عٞاٛؼ ، اىـام ُضظٚ اي ، ػمت عٞاٛؼ ػا satoriمبتٞؿي 

 مبٓبػيػؿ ؿييٚ ٛب عٞاٛؼ ثٞػ،  مبتٞؿيگَ إٓ عٞاٛؼ ىؼ. ثـاي اٗـژي ٓـػاٗٚ،  مبتٞؿيثٞػ ٝ 

ػؿ ؿييٚ ٛب هـاؿ ػاؿػ، ٓـاهجٚ ؿييٚ امت ٝ مپل ػين ىٌٞكب عٞاٛؼ ىؼ. ُٝي ػين يي 

 ىٌٞكبيي عٞاٛؼ ثٞػ.

 ًٚ چ٘يٖ ؿٝي ػٛؼ: آٗبٕ ػين ثييتـي اصنبك  ٝ فٓبٗي ًٚ مبٌُبٕ فٕ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ، ثبيؼ

ٓي ً٘٘ؼ، ُٝي آٗگبٙ يي ىـيي رنٔبٗي ًٔتـ ؿاّي ً٘٘ؼٙ عٞاٛؼ ثٞػ. ٛـگبٙ ػيوي ػٔين ٝرٞػ 

ػاىتٚ ثبىؼ، يي ىـيي رنٔبٗي ٛـگق اؿّب ً٘٘ؼٙ ٗينت، فيـا ىـيي رنٔي كؤ ٓي تٞاٗؼ 

 پيـإٓٞ ؿا اؿّب ً٘ؼ، ٗٔي تٞاٗؼ ٓـًق ؿا ؿاّي ً٘ؼ.

يٖ امت ًٚ ػؿ ًيٞؿٛبي ثبمتبٗي ٛٔچٕٞ ٛ٘ؼ، ٓب ٛـگق ثٚ ػين اربفٙ ٗٔي ػٛيْ ، ثـاي ٛٔ

افػٝاد ٛب اف پيو تـتيت ػاػٙ ىؼٙ ٛنت٘ؼ. فيـا ٝهتي ًٚ   ػين ٓزبف ثبىؼ، ىـيي رنٔبٗي ػيـ 

 يب فٝػ ػيگـ ؿاّي ً٘٘ؼٙ ٗينت ٝ آٗٞهت ٗبًبٓي ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت.

چ اؿّبيي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝهتي ػين ؿا ٓزبف آـٝفٙ تٔبّ ؿـة ػچبؿ ثضـإ امت. اي٘ي ٛي

ثؼاؿي، آٗٞهت يي ٓـػ ٓؼُٔٞي ٗٔي تٞاٗؼ إٓ ؿا ثـآٝؿػٙ ً٘ؼ. اٝ ٓي تٞاٗؼ مٌل ؿا اؿّب ً٘ؼ، 

ٓي تٞاٗؼ مطش ؿا ؿاّي ً٘ؼ، ُٝي ٗٔي تٞاٗؼ اػٔبم ؿا، ژؿكب ؿا ؿاّي ً٘ؼ. فٓبٗي ًٚ ژؿكب 

 إٓ ؿا اؿّب ً٘ؼ، ػَٔ ٓي ً٘ؼ، ٝهتي ًٚ ػٔن ؿا ثٌبٝي، كؤ عؼا ٓي تٞاٗؼ 

 ٗٚ ٛيچٌل ػيگـ.

ث٘بثـايٖ ٝهتي مبٌُبٕ فٕ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ، ػٔن ٝرٞػىبٕ ػچبؿ ّـثٚ ٓي ىٞػ. ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ 

ثٚ اصنبك يي ىٞم رؼيؼ، يي ػين تبفٙ. ُٝي ىٞٛـإ عٞػىبٕ ٝ ػٝمت پنـٛبييبٕ ٝ 

تٞمٔ ٝرٞػي ثب ىـيٌبٗيبٕ هبػؿ ٗينت٘ؼ إٓ ىٞم ؿا اؿّب ً٘٘ؼ. اي٘ي ايٖ ػين كؤ ٓي تٞاٗؼ 

ًيليت ثنيبؿ ثبلاتـ اؿّب ىٞػ. ثبيؼ ْٛ چ٘يٖ ثبىؼ. ث٘بثـايٖ، ايٖ ىٞٛـ ٝ يب فٝد تٞ امت ًٚ ثبيؼ 

ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ىٞػ ٝ ًيليت ٛبي ٝالاتـي اف ٝرٞػ ؿا ػؿ عٞػه ثيبكـي٘ؼ... تٜ٘ب ػؿ آٗٞهت 

ٔي تٞاٗؼ پبثـرب ثٔبٗؼ. امت ًٚ ؿاّي ً٘٘ؼٙ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝگـٗٚ ؿاثطٚ گننتٚ عٞاٛؼ ىؼ ، إٓ پَ ٗ

ثٞػ ، ػىٞاؿ  ٓيـاثبيؼ ػٝمتي تبفٙ ثيبثي ٝ اگـ يبكتٖ ػٝمتي تبفٙ ؿيـٌٖٓٔ  ثبىؼ ، چ٘بٗچٚ ثـاي 
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ثبىؼ، آٗٞهت ٓزجٞؿي ػبىن اُٞٛيت ىٞي. آٗٞهت كؤ رنْ ؿا كـآٞه ًٖ ، اي٘ي ػيگـ ثـاي تٞ 

 ٗينت.

ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ، ثييتـ ٓـاهجٚ  ٛٔيٖ ثـاي مبٌُبٕ ٓـػ ثٚ ٗٞػي ػيگـ ؿط ٓي ػٛؼ. ٝهتي آٗبٕ

گٕٞ ٓي ىٞٗؼ. ٝهتي ًٚ ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ىؼٗؼ، إٓ پَ ثيٖ ىـيٌبٕ مبثويبٕ  گننتٚ ٓي ىٞػ، 

ُـفإ ٓي ىٞػ. اي٘ي ايٖ ػٝمت ػعتـٛب يب ٛٔنـاٗيبٕ ٛنت٘ؼ ًٚ ثبيؼ ؿىؼ ً٘٘ؼ، ٝگـٗٚ إٓ ؿاثطٚ 

 افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت، ٗٔي تٞإ إٓ ؿا ٗگٚ ػاىت.

  ًٚ تٔبّ ؿٝاثٔ ىٔب، تٔبّ ايٖ ثٚ اٍطلاس "ؿٝاثٔ" ىٔب ٗٞػي تؼؼيَ ٝ ت٘ظيْ ثٚ يبػ ثنپبؿ 

adjustment  ٚٛنت٘ؼ. اگـ يٌي تـييـ ً٘ؼ، إٓ ت٘ظيْ ثٚ ْٛ ٓي عٞؿػ ، ثٚ مٔت ثٜتـ يب ثؼتـ، ٌٗت

 ايٖ ٗينت.

ٓـػّ ٗقػ ٖٓ ٓي آي٘ؼ ٝ ٓي گٞي٘ؼ: "اگـ ٓـاهجٚ ًيليت ٛبي ٝالاتـ ؿا ٓي آٝؿػ، پل چـا ؿٝاثٔ 

 ننتٚ ٓي ىٞٗؼ؟"گ

ًٚ ثٞػٗؼ. اي٘ي يٌي ػُٞ ىؼٙ  ٛٔبٗگٞٗٚٓنئِٚ ايٖ ٗينت، إٓ ؿاثطٚ يي تؼؼيَ ثٞػ ثيٖ ػٝٗلـ، 

امت، ػيگـي ٗيق ثبيؼ ٛٔـاٙ اٝ ؿىؼ ً٘ؼ، ٝگـٗٚ ٓيٌَ پيو عٞاٛؼ آٓؼ، چيقٛب ػؿٝؿيٖ عٞاٛ٘ؼ 

 ىؼ.

 جٚ گٕٞ ىٞػ، ٛـگبٙ ٓـػي ثٚ اي٘زب ٓي آيؼ، ثييتـ ٓـاهجٚ گٕٞ ٓي ىٞػ. ٛـچٚ ثييتـ ٓـاه

ٓبيَ امت ثييتـ تٜ٘ب ثبىؼ. فٝرٚ اه، ٛٔنـه اف ايٖ تـييـ آىلتٚ ٓي ىٞػ. اگـ ػؿى ٌٗ٘ؼ، 

 آٗٞهت ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ ػؿػمـآكـيؼٕ : "ايٖ ٓـػ ٓي عٞاٛؼ ثييتـ تٜ٘ب ثبىؼ."

اگـ إٓ فٕ ػؿى ً٘ؼ، آٗٞهت ٓيٌِي ٗينت. ُٝي إٓ اػؿاى كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ثٚ اٝ ػمت ثؼٛؼ ًٚ 

اٝ ؿىؼ ً٘ؼ. اگـ إٓ فٕ اصنبك ػين ثييتـي ً٘ؼ، آٗٞهت ٓي تٞاٗؼ ثٚ ايٖ ػٝمتو يب ػين 

ىٞٛـه اربفٙ ثؼٛؼ ًٚ تٜ٘ب ثبىؼ ٝ عٞػه اف تٜ٘بثٞػٕ اٝ ٓضبكظت عٞاٛؼ ًـػ. اٝ ٓي ًٞىؼ ًٚ 

 ًني تٜ٘بيي اٝ ؿا ٓغتَ ٌٗ٘ؼ ، اي٘ي ػين اٝ چ٘يٖ ػَٔ ٓي ً٘ؼ.

ٓـاهت امت ٝ  ٓضبكظت ٓي ً٘ؼ  يبىٞػاؿانبك ً٘ؼ ًٚ اص ثٞػاٝ اگـ ايٖ ٓـػ اصنبك ً٘ؼ.... اگـ 

ٝ مـپـمتي ٓي ً٘ؼ ًٚ ٓـاهجٚ ي اٝ ثـْٛ ٗغٞؿػ ٝ ثٚ مٌٞت اٝ ًٔي ٓي ً٘ؼ، آٗٞهت ٗيبفي 

ؿٝ ثٚ ؿىؼ  يبىٞػاؿاكـاؿ ً٘ؼ. ُٝي ايٖ كؤ ٝهتي ٌٖٓٔ امت ًٚ ػين  يبىٞػاؿاٗينت ًٚ اف ٗقػ 

 ثبىؼ.

ثبىؼ، ػين فٕ ٗيق ثبيؼ ػؿصبٍ ؿىؼ ًـػٕ ثبىؼ. تٜ٘ب ٝهتي ًٚ ٓـاهجٚ ي ٓـػ ػؿ صبٍ ؿىؼ ًـػٕ 

 ػؿ آَٗٞؿت امت ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ػؿ ٍِش ثبى٘ؼ ٝ يي ٛٔبٛ٘گي ٝالاتـ 

 ثـعٞاٛؼ عبمت ٝ ٝالاتـ ٝ الاتـ عٞاٛؼ  ىؼ. 
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ٝ ُضظٚ اي كـا عٞاٛؼ ؿميؼ ًٚ ٓـػ تٔبٓبً ػؿ ٓـاهجٚ امت ٝ فٕ ًبٓلاً ػؿ ػين هـاؿ ػاؿػ ، تٜ٘ب 

ًٚ ػيؼاؿىبٕ ًبَٓ امت ٝ كؤ ػؿ آٗقٓبٕ امت ًٚ يي اٗقاٍ ٝاهؼي ٝ ٝالا ثيٖ ػؿ ايٖ فٓبٕ امت 

 ػٝٗلـ ٍٞؿت ٓي گيـػ. 

 ٗٚ كؤ يي اٗقاٍ رنٔبٗي ٝ ر٘ني ، اٗقاُي تٔبّ!

 

ػٝ ٝرٞػ ػؿْٛ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ ٝ ػؿيٌؼيگـ ٓضٞ ٓي ىٞٗؼ. آٗٞهت امت ًٚ ػبىن يي ػؿٝافٙ 

 ثٚ إٓ يٌتب ػمت ٓي يبث٘ؼ.ٓي ىٞػ ٝ ٓؼيٞم يي ػؿٝافٙ ٓي ىٞػ ٝ ٛـػٝ 

 

 ث٘بثـايٖ ٛـًل ٗقػ ٖٓ ٓي آيؼ ثبيؼ ًبٓلاً آگبٙ ثبىؼ ًٚ ٗقػيي ٖٓ ثٞػٕ عطـٗبى امت. 

 تـتيجبت ت٘ظيْ ىؼٙ ي ًٜ٘ٚ ي ىٔب ٓغتَ عٞاٛؼ ىؼ ، ٝ اف ٖٓ ًبؿي ثـٗٔي آيؼ. 

 

 ٝ ٖٓ ػؿ اي٘زب ٗينتْ تب ثٚ تؼؼيلات ىٔب ًٔي ًْ٘، تَٔئو ثب عٞػتبٕ امت.

 اْٗ ثٚ ىٔب ًٔي ًْ٘ تب ؿىؼ ً٘يؼ ، ؿىؼ ػؿ ٓـاهجٚ، ؿىؼ ػؿ ػين. ٖٓ ٓي تٞ

 

 ثٚ ٗظـ ٖٓ، ٛـػٝ يي ٓؼ٘ي ػاؿٗؼ، فيـا ٛـػٝ ثٚ يي ٓوَؼ ٓي ؿم٘ؼ.
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 بّ ْرزٔ َياز اضت

 صبح چٓارزْى
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 اىٞ  ربٕ، گلتيؼ ًٚ ٛـ ًٞػى يي عؼا ثٚ ػٗيب ٓي آيؼ.

 يبؿ ٓتلبٝت ثٞػٗؼ. ُٝي ٛـػٝ كـفٗؼ ٖٓ اف ٛٔبٕ اثتؼاي تُٞؼ ثن 

 يٌي ثنيبؿ ثبٍلب ٝ عؼاگٞٗٚ امت ُٝي ػيگـي پيو اف ايٌ٘ٚ تضت تبحيـ

 ٛـگٞٗٚ ىـٓي ىؼگي هـاؿ ثگيـػ، ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ٓغتَ ثبىؼ. 

 چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ ثب ايٖ كـفٗؼ  ػىٞاؿ ثـعٞؿػ ً٘يْ؟ 

  

ٗٞهت اٛـئٖ اف عٞػ رٜبٕ ٛنتي اُٜي امت ، آ :ايٖ پـميي ثنيبؿ امبمي ؿا ٓطـس ٓي ً٘ؼ

 ًزب ٓي آيؼ؟ ىـ، ؿيـاعلاهي ٝ ؿيـهبثَ هجٍٞ اف ًزب ٝاؿػ ٓي ىٞػ؟

عيـ اىٌبُي ٗؼاؿػ، فيـا ٓب إٓ ؿا ثب عؼا ٓتـاػف مبعتٚ ايْ ، عيـ يؼ٘ي عؼا. ُٝي ىـ اف ًزب ٓي 

 آيؼ؟ ايٖ ٌٗتٚ ثيـيت ؿا هـٕ ٛبمت ًٚ گيذ ًـػٙ امت. 

 ٖ ٓيٌَ ٛٔييٚ ػؿ ؽٖٛ اٗنبٕ ٝرٞػ ػاىتٚ امت.تب ربيي ًٚ ٓي تٞاٗيْ ثٚ گؾىتٚ ثـگـػيْ، اي

ؿاٙ صَ ٓ٘طوي، ؿاٙ صِي ًٚ ؽٖٛ ٓي تٞاٗؼ ثيبثؼ تونيْ ًـػٕ رٜبٕ ٛنتي امت، آكـي٘و ػٝييت: 

 ؽٖٛ  ايٌ٘ٚ ثگٞييْ عؼاٝٗؼي ٛنت ًٚ عيـ امت ٝ اٛـئ٘ي ٛنت، ىيطبٗي ٛنت ًٚ ثؼ امت.

ف ىيطبٕ امت ٝ ٛـآٗچٚ ًٚ عٞة ٓي پ٘ؼاؿػ ًٚ ٓيٌَ صَ ىؼٙ امت ، پل ٛـآٗچٚ ًٚ ثؼ امت ا

 امت اف عؼاٝٗؼ امت.

 ُٝي ٓيٌَ صَ ٗيؼٙ امت، كؤ هؼؿي ثٚ ػوت ؿاٗؼٙ ىؼٙ امت. ٓيٌَ ٛٔبٗي ًٚ ثٞػ ثبهي 

ٓي ٓبٗؼ. يي گبّ إٓ ؿا ثٚ ػوت ؿاٗؼٙ اي، ُٝي ٛيچ چيق صَ ٗيؼٙ امت ، فيـا ًٚ إٓ ىيطبٕ اف 

 طبٕ ؿا ْٛ ػؿ ٛٔبٕ آؿبف عِن ًـػٙ ثبىؼ. اگـ عؼاٝٗؼ عبُن ثبىؼ، آٗٞهت ثبيؼ ىي ًزب ٓي آيؼ؟

ٝ ىيطبٕ ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاىتٚ امت، كؤ ٛٔچٕٞ يي ػىٖٔ، يي  يب ايٌ٘ٚ عؼاٝٗؼ عبُن ٓتؼبٍ ٗينت.

 ٗيـٝي ٓغبُق ، پل ٛـػٝ افُي ٛنت٘ؼ. 

اگـ ىيطبٕ آكـيؼٙ ٗيؼٙ ثبىؼ، آٗٞهت ٗٔي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ، ث٘بثـايٖ ايٖ تْبػ تب اثؼ اػآٚ عٞاٛؼ 

 . عؼا ٗٔي تٞاٗؼ پيـٝف ىٞػ ، ىيطبٕ ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ اعلاٍ ً٘ؼ.ػاىت

 ايٖ ٓيٌَ اُٜيبت ٓنيضي، اُٜيبت ٓضٔؼيبٕ، اُٜيبت فؿتيتيبٕ امت. 
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 فيـا تٔبّ ايٖ مٚ اُٜيبت ؿاٙ صَ مبػٙ اي ؿا ًٚ ؽٖٛ تٍٞيٚ ٓي ً٘ؼ ػٗجبٍ ًـػٙ اٗؼ.

 ُٝي ايٖ ٓيٌِي ٗينت ًٚ ؽٖٛ ثتٞاٗؼ صِو ً٘ؼ.

ٛنت ًٚ اف ؽٖٛ ٗٔي آيؼ ٝ ػؿى إٓ ثـاي ؽٖٛ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. إٓ آٌبٕ ػؿ  آٌبٕ ػيگـي

ىـم ثـعبمتٚ امت، ثٚ ٝيژٙ ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ. ٝ إٓ آٌبٕ ايٖ امت ًٚ ىيطبٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ػٝييتي 

 ٗيـٝي ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٛيچامبمي ػؿٓيبٕ ٗينت. كؤ عؼاٝٗؼ ٝرٞػ ػاؿػ، 

 ٓؼ٘ي ٓي ػٛؼ ، كِنلٚ ؿيـػٝگبٗٚ advaitآػٝيت ايٖ چيقي امت ًٚ كِنلٚ ي 

 non-dual .ُٝي ٓب ثي٘يْ ًٚ ىيطبٕ ٝرٞػ ػاؿػ! : كؤ عؼا ٛنت 

 إٓ ؿا ثؼ  تٞٛ٘ؼٝٛب ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ىيطبٕ ػؿ تلنيـ تٞ ٝرٞػ ػاؿػ، ٗٚ ثٚ عٞػي عٞػه. 

 ٓي عٞاٗي فيـا ٗٔي تٞاٗي ػؿًو ً٘ي، يب ايٌ٘ٚ تٞ ؿا آىلتٚ ٓي مبفػ.

 ؿا ثؼ ٓي مبفػ يب ثؼ ٝاٗٔٞػ ٓي ً٘ؼ. ىيطبٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ىيطبٕ  امت ًٚ إٓ تٞايٖ ٗگـه 

 ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

صبلا ٖٓ ٓيٌَ تٞ ؿا ػؿ ٛٔيٖ فٓي٘ٚ ثـؿمي ٓي ًْ٘: ػٝ ًٞػى ثٚ ػٗيب ٓي آي٘ؼ ، يٌي عٞة امت 

 ٝ ػيگـي ثؼ. چـا تٞ يٌي ؿا عٞة ٓي عٞاٗي؟ ٝ چـا إٓ ػيگـي ؿا ثؼ 

 هؼبً ٝاهؼيت امت يب تلنيـ تٞ امت؟ٓي عٞاٗي؟ آيب ايٖ ٝا

 ًؼاّ ًٞػى عٞة امت ، ٝ چـا؟ اگـ ًٞػًي كـٓبٗجـػاؿ ثبىؼ، إٓ ًٞػى عٞة امت. 

 اگـ ًٞػى ٗبكـٓبٕ ثبىؼ، ثؼ امت. 

 إٓ ًٚ اف تٞ پيـٝي ً٘ؼ عٞة امت، إٓ ًٚ ٓوبٝٓت ً٘ؼ، ثؼ امت.

 نـ عٞثي امت!ٛـچٚ ثگٞيي اٝ هجٍٞ ٓي ً٘ؼ: ٓي گٞيي" ث٘ييٖ" ٝ اٝ ٓي ٗيي٘ؼ. اٝ پ

 ُٝي ػيگـي مؼي ٓي ً٘ؼ ٗبكـٓبٗي ً٘ؼ، مؼي ػاؿػ ػَيبٕ ً٘ؼ ، پل اٝ ثؼ امت!

 ايٖ تلنيـ تٞ امت. تٞ چيقي ػؿ ٓٞؿػ ًٞػًبٕ ٗٔي گٞيي، چيقي ػؿ ٓٞؿػ ؽٖٛ عٞػت 

 چـا إٓ ًٚ آبػت ٓي ً٘ؼ عٞة امت؟ ٓي گٞيي.

اٗي ٗجٞػٙ اٗؼ ، ٛٔييٚ عـكت ػؿٝاهغ، ثچٚ ٛبي ٓطيغ ٛـگق ػؿعيبٕ ٗجٞػٙ اٗؼ، ٛـگق ثنيبؿ ٗٞؿ

ثٞػٙ اٗؼ. ٛيچ ًٞػى كـٓبٗجـػاؿي يي ػاٗئ٘ؼ ثقؿگ يب يي اٗنبٕ ٓؾٛجي ثقؿگ يب ىبػـي ثقؿگ 

 ٗجٞػٙ امت.

كؤ ٗبكـٓبٕ ٛب ٓغتـػيٖ ثقؿگ ٝ عبُويٖ ثقؿگي ثٞػٙ اٗؼ، كؤ ػَيبٗگـإ تٞاٗنتٚ اٗؼ ثٚ 

 ػمت ثيبث٘ؼ. كـامٞي چيقٛبي ًٜ٘ٚ ثـٝٗؼ ٝ ثٚ چيقٛبي تبفٙ ٝ ٗبى٘بعتٚ
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ُٝي ثـاي ٗلل ٝاُؼيٖ، ًٞػى كـٓبٗجـػاؿ ٓ٘بمت امت، فيـا ثٚ ٗلل تٞ ًٔي ٓي ً٘ؼ. ٝهتي 

ًٞػى اف تٞ پيـٝي ً٘ؼ ٝ ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ ثگٞيي هجٍٞ ً٘ؼ، اصنبك عٞثي ػاؿي. ٝهتي ًٚ ًٞػى 

 اصنبك ثؼي ػاؿي. تٞٓوبٝٓت ً٘ؼ ٝ تٞ ؿا ٌٓ٘ـ ىٞػ، 

  !عٞاٛؼ ثٞػ. چـا ثبيؼ اف تٞ پيـٝي ً٘ؼ؟ تٞ ًينتي؟ُٝي يي ًٞػى ٝاهؼبً فٗؼٙ، ػَيبٗگـ 

 ٝ اٝ چـا ثبيؼ اف تٞ آبػت ً٘ؼ؟ كؤ ثٚ ايٖ ػُيَ ًٚ يي پؼؿ ٛنتي؟ ثـاي ايٌ٘ٚ يي پؼؿ ثبىي 

 تٞ كؤ يي گؾؿگبٙ ثٞػٙ اي ، ٝ إٓ ٗيق ثنيبؿ ٗبٛييبؿاٗٚ! چٚ ًـػٙ اي؟ 

ٙ َٛ ػاػٙ ىؼٙ اي تب ٝاؿػ ػَٔ ػَٔ ر٘ني تٞ ػِٔي آگبٛبٗٚ ٗينت ، تٞمٔ ٗيـٝٛبي ٗبعٞػآگب

ر٘ني ىٞي. إٓ ًٞػى كؤ يي صبػحٚ امت: تٞ ٛـگق اٗتظبؿ اٝ ؿا ٗؼاىتي. آگبٛبٗٚ ٛييبؿ ٗجٞػي 

ًٚ اف چٚ ًني ػػٞت ٓي ً٘ي تب ثيبيؼ. إٓ ًٞػى ٗبگٜبٕ ٛٔچٕٞ يي ؿـيجٚ ٝاؿػ ىؼٙ امت. تٞ 

 پؼؿ ثٞػٙ اي، ُٝي پؼؿي ٌٗـػٙ اي.

اي، ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ ايٖ يي ّٓٞٞع فينت ى٘بمي ثٞػٙ.  ٝهتي ٓي گٞيْ ًٚ يي پؼؿ ثٞػٙ 

ٗيبفي ثٚ تٞ ٗجٞػٙ ، صتي يي مـٗگ ٗيق ٓي تٞاٗنتٚ چ٘يٖ ً٘ؼ. ُٝي تٞ ٝاهؼبً يي پؼؿ ٗجٞػٙ اي، 

 فيـا آگبٙ ٗجٞػٙ اي. 

تٞ ػػٞتي ثٚ ػَٔ ٗيبٝؿػٙ اي، اف يي ؿٝس عبً ػػٞت ٌٗـػٙ اي تبٝاؿػ ؿصْ ٛٔنـت يب 

 ٕ ًبؿي اٗزبّ ٗؼاػٙ اي.ٓؼيٞهت ىٞػ. ثـاي آ

 ٝ ٝهتي ًٚ ًٞػى فاػٙ ٓي ىٞػ...  ثـاي إٓ چٚ ًـػٙ اي؟

ٝهتي ًٚ ٓي گٞيي ًٚ ًٞػى ثبيؼ اف تٞ آبػت ً٘ؼ، آيب ثٚ هؼؿ ًبكي ٓطٔئٖ ٛنتي ًٚ صويوتي ؿا 

آيب ثٚ هؼؿ ًبكي يويٖ ػاؿي ٝ آٔي٘بٕ ػاؿي ًٚ چيقي ؿا  ٓي ػاٗي ًٚ اٝ ثبيؼ اف إٓ آبػت ً٘ؼ؟

 اي ًٚ إٓ ًٞػى ثبيؼ اف إٓ آبػت ً٘ؼ؟ػؿيبكتٚ 

 ٓي تٞاٗي عٞػت ؿا ثـ إٓ ًٞػى تضٔيَ ً٘ي، فيـا اٝ ٗبتٞإ امت ٝ تٞ هٞي ٛنتي. 

ايٖ تٜ٘ب تلبٝت ثيٖ تٞ ٝ إٓ ًٞػى امت. ٝگـٗٚ، تٞ ٗيق ؿكتبؿي ثچٚ گبٗٚ ٝ ربٛلاٗٚ ػاؿي ، تٞ 

ىٞي، ٓخَ يي ًٞػى  ؿىؼ ٌٗـػٙ اي، ثبُؾ ٗيؼٙ اي. تٞ ػؿمت ٓبٗ٘ؼ يي ًٞػى عئگيٖ ٓي

 صنبػت ٓي ٝؿفي ٝ ٓبٗ٘ؼ ًٞػى ثب امجبة ثبفي ٛب ثبفي ٓي ً٘ي ، ىبيؼ 

 ثبفيچٚ ٛبيت كـم ً٘٘ؼ ٝ هؼؿي ثقؿگتـ ثبى٘ؼ، ٛٔيٖ.

فٗؼگي تٞ چينت؟ ثٚ ًزب ؿميؼٙ اي؟ چٚ عـػي ًنت ًـػٙ اي ًٚ إٓ ًٞػى ثبيؼ اف تٞ آبػت 

 ً٘ؼ ٝ ثٚ ٛـ توبّبي تٞ آؿي ثگٞيؼ؟
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آگبٙ عٞاٛؼ ثٞػ ٝ چيقي ؿا ثٚ ًٞػى تضٔيَ ٗغٞاٛؼ ًـػ. ػؿػُٞ، ثٚ ًٞػى اربفٙ يي پؼؿ اف إٓ 

ٓي ػٛؼ تب عٞػه ثبىؼ، ثٚ ًٞػى ًٔي ٓي ً٘ؼ تب عٞػه ثبىؼ، فيـا اگـ اٝ چيقي ؿا ػاٗنتٚ 

 ثبىؼ، ثبيؼ ثؼاٗؼ ًٚ ػؿٕٝ ًٞػى كؤ ػؿ آفاػي ؿىؼ ٓي ً٘ؼ.

ػاٗنت ًٚ تزـثٚ ًـػٕ ثٚ آفاػي ٗيبف اگـ پؼؿ چيقي ؿا ػؿ فٗؼگي تزـثٚ ًـػٙ ثبىؼ، عٞاٛؼ 

ػاؿػ ، ٛـچٚ آفاػي ثييتـ ثبىؼ، تزـثٚ ات ؿ٘ي تـ عٞاٛؼ ثٞػ. ٛـچٚ آفاػي ًٔتـ ثبىؼ، آٌبٕ 

 تزـثٚ ًـػٕ ٗيق ًٔتـ عٞاٛؼ ثٞػ. اگـ اثؼاً آفاػي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، آٗٞهت ٓي تٞاٗي 

 ـثٚ ؿا ػاىتٚ ثبىي، ُٝي تزـثٚ ٛبيت ؿا هـُ ثگيـي، ٓي تٞاٗي توِيؼ ً٘ي، ٝ مبيٚ ي تز

 ٗٚ ٛـگق إٓ چيق ٝاهؼي ؿا، تزـثٚ ٛبيت ٛـگق اٍيَ ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ.

پؼؿي ًـػٕ ثـاي يي ًٞػى يؼ٘ي ثييتـ ٝ ثييتـ ثٚ اٝ آفاػي ػاػٕ، اٝ ؿا ثييتـ ٝ ثييتـ ٓنتوَ 

مبعتٖ، اربفٙ ػاػٕ ًٚ ٝاؿػ ٗبى٘بعتٚ ٛب ىٞػ ، ربيي ًٚ ٛـگق ٗجٞػٙ اي. اٝ  ثبيؼ اف تٞ پييي 

ثگيـػ، ثبيؼ ثٚ كـامٞي تٞ ثـٝػ، ثبيؼ اف تٔبّ ٓـفٛبيي ًٚ تٞ ى٘بعتٚ اي كـاتـ ثـٝػ. ثبيؼ ثٚ اٝ 

ًٔي ًـػ، ٗٚ ايٌ٘ٚ ثٚ اٝ تضٔيَ ًـػ. فيـا ٝهتي ًٚ ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ تضٔيَ ًـػٕ، تٞ ًٞػى ؿا 

 ٓي ًيي، اٝ ؿا ثٚ هتَ ٓي ؿمبٗي.

ؤ ػؿ آفاػي. اگـ ٝاهؼبً يي پؼؿ ٛنتي ؿٝس ثٚ آفاػي ٗيبف ػاؿػ ، ػؿ آفاػي ؿىؼ ٓي ً٘ؼ ٝ ك

عٞىضبٍ عٞاٛي ثٞػ ًٚ كـفٗؼٗت يي ػَيبٗگـ امت، فيـا ٛيچ پؼؿي ٓيَ ٗؼاؿػ ًٚ ؿٝس 

 كـفٗؼه ؿا ثٌيؼ.

ُٝي ىٔب پؼؿ ٗينتيؼ. ىٔب اف ثئبؿي ٛبي عٞػتبٕ ػؿ ؿٗذ ٛنتيؼ. ٝهتي ًٞػًي ؿا ٝاػاؿ ٓي ً٘ي 

 ثـ ًني چيـٙ ثبىي.  تب اف تٞ آبػت ً٘ؼ، كؤ ٓي گٞيي ًٚ ٓي عٞاٛي

ٝ ٗٔي تٞاٗي ايٖ ؿا ػؿ ػٗيب اٗزبّ ػٛي، ُٝي ايٖ ًٞػى عـػمبٍ، ػمت ًْ ٓي تٞاٗي ثـ اٝ مِطٚ 

 پيؼا ً٘ي ٝ اٝ ؿا ٓبُي ثبىي. 

ٓي عٞاٛي ثـعي اف آيبٍ ثـآٝؿػٙ ٗيؼٙ ات ؿا تٞمٔ ايٖ ًٞػى ثـآٝؿػٙ ً٘ي ، مِطٚ گـي، 

 تجؼ ثبىي، ًني ًٚ ٗبتٞإ امت، ثنيبؿ رٞإ ٝ امتجؼاػ. ػمت ًْ ٓي تٞاٗي ثـاي ايٖ ًٞػى ٓن

 ثي پ٘بٙ امت. 

 ٝ اٝ چ٘بٕ ثٚ تٞ ٝاثنتٚ امت ًٚ ٓي تٞاٗي ٛـچيقي ؿا ثـ اٝ تضٔيَ ً٘ي. 

 ُٝي ثب ٝاػاؿًـػٕ، اٝ ؿا ٓي ًيي. تٞ ثٚ اٝ تُٞؼ ٗٔي ػٛي، اٝ ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘ي.

 امت. ٝ ًٞػًي ًٚ اف تٞ آبػت ً٘ؼ ثٚ ٗظـ عٞة ٓي آيؼ ، فيـا ٓـػٙ 

 ٝ ًٞػًي ًٚ ػَيبٗگـ ثبىؼ ثٚ ٗظـ ثؼ ٓي آيؼ، فيـا فٗؼٙ امت.

 ٓب چٕٞ عٞػٓبٕ فٗؼگي ؿا اف ًق ػاػٙ ايْ، ثب فٗؼگي ٓغبُق ٛنتيْ.
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 ٓب چٕٞ عٞػٓبٕ پييبپيو ٓـػٙ ايْ، هجَ اف ٓـگ ٓـػٙ ايْ، ٛٔييٚ ٓي عٞاٛيْ ػيگـإ ؿا 

تٞاٗي ثٌيي. ثٚ ٗبّ ٓضجت، ٓي ْٛ ثٌييْ. ٝ ؿٝه ٛب ثنيبؿ ظـيق ٛنت٘ؼ. ثٚ ٗبّ ػين، ٓي 

تٞاٗي ثٌيي. ثٚ ٗبّ عؼٓت، ٓي تٞاٗي ٗبثٞػ ً٘ي. ٓب ٗبّ ٛبيي فيجب پيؼا ٓي ً٘يْ ، ُٝي ػؿ اػٔبم 

 إٓ هبتَ ٗينتٚ امت.

 ايٖ ؿا ػؿى ًٖ، آٗٞهت اي٘گٞٗٚ كٌـ ٗغٞاٛي ًـػ ، ًٚ ايٖ ًٞػى عٞة امت ٝ إٓ ًٞػى 

 تلنيـ ٌٖٗ! ثؼ امت.

 ٛـ كـػ ٓتلبٝت امت. ٛـ ىغٌ ٓ٘ضَـثٚ كـػ امت،

 ٗيـٝي علاهٚ ي اُٜي چ٘بٕ امت ًٚ ٛـگق تٌـاؿ ٗٔي ً٘ؼ.

پل كؤ ٛٔي٘وؼؿ ثگٞ ، ًٚ ايٖ ًٞػى ثب إٓ ػيگـي تلبٝت ػاؿػ. ٗگٞ ًٚ يٌي عٞة امت ٝ ػيگـي 

 ثؼ امت. تٞ عٞػت ٗٔي ػاٗي عٞة چينت ٝ ثؼ ًؼاّ امت. 

 ل ٗٔي ػاٗؼ ًٚ ًؼاّ عٞة امت.ايٖ ًٞػى كـٓبٗجـ امت ٝ ػيگـي ػَيبٗگـ امت ، ُٝي ٛيچٌ

 ٝ تضٔيَ ٌٖٗ.

اگـ ايٖ ًٞػى ثٚ ٓٞؿ ٓجيؼي ٝ عٞػاٗگيغتٚ كـٓبٗجـ ثبىؼ، آٗٞهت اىٌبُي ٗينت ، ايٖ ؽات 

اٝمت، ًٔي ًٖ تب ؿىؼ ً٘ؼ. ٝ اگـ إٓ ًٞػى ػَيبٗگـ ٝ ٗبكـٓبٕ امت ، ايٖ ٓجيؼت اٝمت، 

 ًٔي ًٖ تب ؿىؼ ًٖ. 

 گٞ ثبىؼ. -ىؼ، ٝ ثٚ ػيگـي ًٔي ًٖ تب ػٔيوبً يي ٗٚگٞ ثب-ثٚ يٌي ًٔي ًٖ تب ػٔيوبً يي آؿي

 ُٝي تلنيـ ٌٖٗ، فيـا ُضظٚ اي ًٚ ىـٝع ثٚ تلنيـًـػٕ ً٘ي، ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ ٗبثٞػ ًـػٕ.

 ايٖ ٓجيؼت اٝمت ًٚ آؿي ثگٞيؼ ٝ ٓجيؼت ػيگـي ايٖ امت ًٚ ٗٚ ثگٞيؼ. ثٚ ٛـػٝ ٗيبف امت.

 ٝ ًنَ ً٘٘ؼٙ ٓي ىٞػ.  اگـ ًني ٗجبىؼ ًٚ ٗٚ ثگٞيؼ، فٗؼگي ثنيبؿ يٌ٘ٞاعت

 اگـ ٛٔٚ آي ثگٞي٘ؼ، فٗؼگي ٓطِوبً گ٘گ ٝ اصٔوبٗٚ عٞاٛؼ ثٞػ.

 گٞ ٓٞؿػ ٗيبف امت ، ايٖ هطت ٓتْبػ امت. اگـ ًني ٗجبىؼ ًٚ ػَيبٕ ً٘ؼ، كـٓبٗجـي -ٗٚ

ثي ٓؼ٘ي عٞاٛؼ ثٞػ. اٗتغبة ٌٖٗ ، كؤ تلبٝت ؿا اصنبك ًٖ ٝ ًٔي ًٖ. ٝ عٞػت ؿا ثـ آٗبٕ 

 ٗجبه.تضٔيَ ٌٖٗ ٝ عيٖ 

ُٝي ٛـ پؼؿي عيٖ امت،ٛـ ٓبػؿي عيٖ امت. ٝ ٓي تٞاٗيؼ عيٖ ثبىيؼ، فيـا ثٚ ٗبّ ػين 

عيٞٗت ٓي ً٘يؼ! ٛيچٌل اف ىٔب اٗتوبػ ٗٔي ً٘ؼ، فيـا ٓي گٞيي چ٘بٕ كـفٗؼت ؿا ػٝمت ػاؿي 

 ًٚ ثبيؼ اٝ ؿا ًتي ثقٗي، چ٘بٕ ػبىن اٝ ٛنتي ًٚ ثبيؼ ػؿمتو ً٘ي! 

 ت ػاؿي مؼي ٓي ً٘ي ػؿمتو ً٘ي ، اٝ اىٌبٍ ػاؿػ!ٓي گٞيي ًٚ چٕٞ اٝ ؿا عيِي ػٝم

 عٞػت يويٖ ػاؿي ًٚ چٚ چيق ػؿمت امت ٝ چٚ چيق ٗبػؿمت؟  آيب
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ٛيچٌل يويٖ ٗؼاؿػ، ٛيچٌل ٗٔي تٞاٗؼ يويٖ ػاىتٚ ثبىؼ ، فيـا پؼيؼٙ چ٘يٖ امت ًٚ آٗچٚ ػؿ ايٖ 

يؼ، ػؿ پبيبٕ عٞة ُضظٚ عٞة امت، ُضظٚ اي ثؼؼ ثؼ ٓي ىٞػ. رٜتي ًٚ ػؿ اثتؼا ثٚ ٗظـ ثؼ ٓي آ

 ٓي ىٞػ. 

 فٗؼگي يي صـًت پيٞمتٚ  امت ، ٛـُضظٚ ػؿصبٍ تـييـ امت.

ث٘بثـايٖ يي پؼؿ ٝاهؼي يب يي ٓبػؿ ٝاهؼي ثٚ كـفٗؼاٗو كؤ آگبٛي ٓي ػٛؼ، ٗٚ اعلاهيبت ، فيـا 

 اعلاهيبت  ثي ربٕ ٛنت٘ؼ.

ي ىٞػ ٝ آٗٞهت إٓ تٞ ٓي گٞيي: "ايٖ عٞة امت، اٗزبٓو ثؼٙ!" ُٝي ُضظٚ اي ثؼؼ إٓ چيق ثؼ ٓ

ًٞػى چٚ ثبيؼ ثٌ٘ؼ؟ ُضظٚ ي ثؼؼي تٔبّ فٗؼگي تـييـ ٓي ً٘ؼ. فٗؼگي پيٞمتٚ ػؿصبٍ تـييـ امت، 

يي تـييـ  ػائي ٝ اعلاهيبت ىٔب تخجيت ىؼٙ اٗؼ ، ٓي گٞيي ايٖ عٞة امت ٝ ثبيؼ اٗزبّ ىٞػ. 

 آٗٞهت ٓـػٙ ٓي ىٞي. 

 يت ىؼٙ ات اػآٚ ٓي ػٛي.فٗؼگي ثٚ تـييـ اػآٚ ٓي ػٛؼ ٝ تٞ ثب اعلاهيبت تخج

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓـػٓبٕ ٓؾٛجي ثٚ ٗظـ ثنيبؿ گ٘گ ٓي آي٘ؼ ،چئبٗيبٕ عبُي امت، مطضي، 

 ثؼٕٝ ػٔن ، فيـا ػٔن كؤ ٝهتي ٌٖٓٔ امت ًٚ تٞ ثب ؿٝػعبٗٚ ي فٗؼگي ربؿي ثبىي.

 پل يي پؼؿ يب يي ٓبػؿ ثبيؼ چٚ چيق ؿا ثٚ ػ٘ٞإ ٛؼيٚ ثٚ كـفٗؼه ثؼٛؼ؟

 آٗبٕ كـفٗؼاٗيبٕ ؿا آگبٙ تـ عٞاٛ٘ؼ مبعت. ٝ ثٚ آٗبٕ آفاػي ٓي ػٛ٘ؼ ٝ  كؤ ٛييبؿي،

ٓي گٞي٘ؼ: " ٛييبؿ ثبه ٝ ثب آفاػي صـًت ًٖ. صتي اگـ ٓزجٞؿي عطب ً٘ي، ٗتـك، فيـا 

 فٗؼگي اف ٓـين عطبٛب ٗيق آٓٞعتٚ ٓي ىٞػ. اٗنبٕ تٞمٔ اىتجبٙ ٗيق آگبٙ ٓي ىٞػ. 

 ت."پل ٗتـك. اىتجبٙ ًـػٕ، ػِٔي اٗنبٗي ام

 ٝ اگـ ثب ٛييبؿي اىتجبٙ ً٘ي، كؤ يي اتلبم ٓي اكتؼ: يي اىتجبٙ ؿا ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب اٗزبّ 

 ٗٔي ػٛي. ٝهتي ًٚ يي عطب ٓـتٌت ٓي ىٞي، إٓ ؿا تزـثٚ ٓي ً٘ي، ػؿٓٞؿػه ٛييبؿ 

ٓي ىٞي ٝ مپل افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. تٞ ؿا ؿ٘ي تـ عٞاٛؼ مبعت ٝ تٞ ثي ٝاٛٔٚ پيو عٞاٛي 

 ؿكت. 

 ؿا ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبه: اف ٛـ تزـثٚ ًٚ ػجٞؿ ٓي ً٘ي، آگبٙ تـ ثبه. كؤ يي چيق 

 اگـ آؿي ٓي گٞيي، آگبٛبٗٚ آؿي ثگٞ. اگـ ٗٚ ٓي گٞيي، آگبٛبٗٚ ٗٚ ثگٞ.

 ٝ ٝهتي ًٞػى ٗٚ ٓي گٞيؼ، آفؿػٙ ٗيٞ ، فيـا تٞ ًينتي ًٚ ًٞػى ؿا تخجيت ً٘ي؟ 

جؼ ٗيٞ ، ػين ٛـگق  مِطٚ رٞيي اٝ تٞمٔ تٞ آٓؼٙ امت، تٞ كؤ يي گؾؿگبٙ ٛنتي. ُٝي يي ٓنت

 ٗٔي ً٘ؼ ٝ اگـ ٛـگق ٓنتجؼ ٗجبىي، آٗٞهت ايٖ عٞة ثٞػٕ ٝ ثؼثٞػٕ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. 

 آٗٞهت ٛـػٝ ؿا ػٝمت عٞاٛي ػاىت ٝ ػين تٞ ثي هيؼٝىـٓ ربؿي عٞاٛؼ ىؼ. 
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 ٝ ػين عؼاٝٗؼ اي٘گٞٗٚ ػؿ ايٖ ػٗيب ربؿي امت: ثي هيؼ ٝ ىـٓ.

ف ٍٞكي گلت: "ٓـػي ثنيبؿ ىيطبٗي ثـاي ى٘يؼٕ تٞ ٓي آيؼ ٝ تٞ ، ػبؿر٘يؼى٘يؼٙ اّ: ًني ثٚ 

 ثٚ اٝ عيِي ٍٔئيت ٝ ٗقػيٌي ٗيبٕ ٓي ػٛي. اٝ ؿا ثيـٕٝ ثي٘ؼاف، ٓـػ عٞثي ٗينت."

گلت: "اگـ عؼاٝٗؼ اٝ ؿا اف رٜبٕ ٛنتي ثيـٕٝ ٗي٘ؼاعتٚ، ٖٓ ًينتْ تب اٝ ؿا ثيـٕٝ ثي٘ؼافّ؟  ر٘يؼ

اف عؼا ثبلاتـ ٗينتْ! عؼاٝٗؼ ثٚ اٝ فٗؼگي ثغييؼٙ ٝ ثٚ اٝ ًٔي  اگـ عؼاٝٗؼ اٝ ؿا پؾيـكتٚ... ٖٓ ًٚ

 ٓي ً٘ؼ تب فٗؼٙ ثبىؼ. ٝ اٝ ٛ٘ٞف رٞإ ٝ ىبػاة امت ٝ اٝ اف ىٔب ثييتـ ػٔـ عٞاٛؼ ًـػ. 

 پل ٖٓ ًينتْ تب تَٔيْ ثگيـّ؟"

عؼاٝٗؼ ْٛ ثـ عٞة ٝ ْٛ ثـ ثؼ ٗؼٔت ٓي ثبؿػ. ثنيبؿ ؿٝىٖ ٝ آىٌبؿ امت ًٚ ثـاي عؼاٝٗؼ 

عؼاٝٗؼ" ٓ٘ظٞؿّ ىغَي ٗينت ًٚ ربيي ػؿ آمٔبٕ ”ثؼي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝ ٝهتي ٓي گٞيْ  عٞة ٝ

 ٛب ٗينتٚ ثبىؼ. 

 ايٖ يي ٗگـه اٗنبٕ ٓؼاؿاٗٚ امت: ٓب عؼاٝٗؼ ؿا ٓجن تَٞيـ عٞػٓبٕ ٓتَٞؿ ٓي ىٞيْ. 

 ٛيچٌل ػؿ إٓ ثبلاٛب ٗ٘ينتٚ امت. عؼاٝٗؼ يؼ٘ي تٔبٓيت ٝ ًِيت رٜبٕ ٛنتي.

 فيجبيي ٗلل ٓي ًيؼ ًٚ يي اٗنبٕ عٞة ٗلل ٓي ًيؼ. يي اٗنبٕ ثؼ ثٚ ٛٔبٕ 

 ٝ رٜبٕ ٛنتي يي گ٘بٌٛبؿ ؿا ٛٔچٕٞ يي هؼيل ٓي پؾيـػ. رٜبٕ ٛنتي تلبٝتي ٗٔي گؾاؿػ، 

 ُٝي ثٚ مجت تلٌـات ػٝگبٗٚ ػؿ ٓنيضيت، ٓضٔؼيبٕ ٝ فؿتيتيبٕ ، ٓب ٓتْبػ ٓي اٗؼيييْ.

 ٝرٞػ ػاىت. Sodom   مٞػّٝػامتبٗي ٛنت: ػؿ امـاييَ هؼيْ ىٜـي ثٚ ٗبّ 

 ػؿ ايٖ ىٜـ ٓـػّ ثنيبؿ ٓ٘ضـف ثٞػٗؼ ، اٗضـاف ر٘ني ػاىت٘ؼ ٝ ٛٔز٘ل ثبف ثٞػٗؼ. 

 پل گلتٚ ىؼٙ ًٚ عؼاٝٗؼ إٓ ىٜـ ؿا ٗبثٞػ ًـػ. آتيي ثقؿگ ٗبفٍ ىؼ ٝ ٛٔٚ ًيتٚ ىؼٗؼ.

ؿا  مٞػّٝپـميؼٗؼ: "ٝهتي عؼا ىٜـ  Hassidic  ٛبميؼيپل اف هـٕ ٛبي فيبػ، اف يي هؼيل 

، ثبيؼ ػمت ًْ چ٘ؼ اٗنبٕ عٞة ػؿ إٓ ىٜـ ٓي ثٞػٗؼ. ٓب هجٍٞ ػاؿيْ ًٚ ٓـػٓبٕ ثؼ افثيٖ ثـػ

 ٗبثٞػ ىؼٗؼ ، فيـا ثؼ ثٞػٗؼ. ُٝي چـا إٓ تؼؼاػ ٓـػّ عٞة ْٛ افثيٖ ؿكت٘ؼ؟"

هؼؿي كٌـ ًـػ ٝ گلت: "اٝ إٓ ٓـػٓبٕ عٞة  ٛبميؼصبلا ؽٖٛ صيِٚ گـ ؿا تٔبىب ًٖ: إٓ ػبؿف 

 ٞاٗ٘ؼ ىٜبػت ثؼٛ٘ؼ ًٚ ثويٚ، ٓـػٓبٕ ثؼي ثٞػٗؼ!"ؿا ٗيق اف ثيٖ ثـػ تب آٗبٕ ثت

 ٛبٕ؟! ، صنبثگـي صيِٚ گـاٗٚ چ٘يٖ امت. ايٖ كؤ صلع آثـٝ امت!

ٌٗتٚ ي ٝاهؼي ايٖ امت: ثـاي عؼا عٞة ٝ ثؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝهتي ًٚ عِن ٓي ً٘ؼ، ٛـػٝ ؿا عِن 

 ٓي ً٘ؼ، ٝهتي ًٚ ٗبثٞػ ٓي ً٘ؼ، ٛـػٝ ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘ؼ ، ثي هيؼٝىـٓ.

ٖ ٗگـه عٞة ٝ ثؼ ٝاهؼبً اصٔوبٗٚ امت. اٗنبٗي ًٚ ميگبؿ ٓي ًيؼ ثؼ ٓي ىٞػ، ًني ًٚ اف اي

اٌَُ ُؾت ٓي ثـػ ثؼ ٓي ىٞػ، اٗنبٗي ًٚ ػبىن ٛٔنـ ػيگـي ٓي ىٞػ، ثؼ ٓي ىٞػ. ٝ ٓب كٌـ 
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ٓي ً٘يْ ًٚ عؼاٝٗؼ ٗيق ػؿ آٗزب ٗينتٚ ٝ صنبة ٓي ً٘ؼ: "ايٖ ٓـػ ميگبؿ ٓي ًيؼ، ايٖ ٓـػ 

 ٖ ٓـػ فٗبًبؿ امت، ثگؾاؿ ثيبيؼ تب صنبثو ؿا ثـمْ!"اٌُِي امت، اي

ايٖ اصٔوبٗٚ امت ًٚ عؼاٝٗؼ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ چيقٛبي رقيي ٓضبمجٚ ً٘ؼ! ايٖ ؽٖٛ ثبؿيي عٞػٓبمت. 

 ثـاي رٜبٕ ٛنتي، ٛيچ تلنيـ ٝ ٛيچ تونئبتي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. عٞة ٝ ثؼ ٓلبٛيْ اٗنبٗي ٛنت٘ؼ، 

 ٗٚ اُٜي.

ؼ عٞػه ؿا ػاؿػ. ٛـ ػَـ ًٚ ػُٞ ىٞػ ٓلبٛيْ عٞة ٝ ثؼ ٝ ٛـربٓؼٚ اي  ٓلبٛيْ عٞة ٝ ث 

عٞػه ؿا ػاؿػ. ٛيچ چيق ٓطِن ػؿ ٓٞؿػ عٞة ٝ ثؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. عٞة ٝ ثؼ ٗنجي ٛنت٘ؼ ، ٗنجت 

 ثٚ ربٓؼٚ، ثٚ كـٛ٘گ، ثٚ ٓب.

 عؼاٝٗؼ ٓطِن امت ، ثـاي اٝ تٔبيقي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

افثيٖ ؿكتٚ ثبىؼ، آٗٞهت ٗيق تٔبيقي ػؿ  ٝ اگـ تٞ ٗيق ػؿ ٓـاهجٚ اي ػٔين ثبىي، ربيي ًٚ اكٌبؿ 

ٓيبٕ ٗينت ، فيـا عٞة ٝ ثؼ كؤ اكٌبؿ ٛنت٘ؼ. ٝهتي ًٚ مبًت ثبىي، عٞة چينت ٝ ثؼ ًؼاّ 

 امت؟ 

ُضظٚ اي ًٚ ايٖ كٌـ ثـ عيقػ ًٚ :"ايٖ عٞة امت، إٓ ثؼ امت،" إٓ مٌٞت افثيٖ ؿكتٚ امت. ػؿ 

 ثؼ.ٓـاهجٚ ي ػٔين ٛيچ چيق ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، ٗٚ عٞة ، ٗٚ 

 گلتٚ امت: "يي ٓٞ تٔبيق، ٝ ثٜيت ٝ رْٜ٘ افْٛ رؼا ٓي ىٞٗؼ." لائٞتقٝگقاؿه ىؼٙ ًٚ 

 ػؿ ؽٖٛ يي ٓـاهجٚ ً٘ؼٙ، صتي اگـ  يي تٔبيق رقيي ثـعيقػ، آٗٞهت تٔبّ ػٗيب تونيْ   

 ٓي ىٞػ. 

ٓـاهجٚ ؿٝٗؼي ثؼٕٝ تٔبيق امت ، ثي تٔبيق. كؤ ٗگبٙ ٓي ً٘ي ٝ ًَ ؿا ٓي ثي٘ي ٝ إٓ ؿا تونيْ 

 ٗٔي ً٘ي. ٗٔي گٞيي: "ايٖ فىت امت، إٓ فيجبمت، ايٖ ثؼ ٝ إٓ عٞة امت." 

 ٛيچ چيق ٗٔي گٞيي. كؤ ٛنتي. 

 ٛيچ چيقي ٗٔي گٞيي. ٛيچ تونئي ايزبػ ٗٔي ً٘ي. إٓ ؿيـػٝگبٗٚ ػؿ آٗزب ٝرٞػ ػاؿػ.

امت، ػؿ ٓـاهجٚ، تٞ عؼا ٓي ىٞي.ٓـػّ كٌـ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ػؿ ٓـاهجٚ عؼا ؿا ٓي ثي٘٘ؼ. ايٖ اىتجبٙ 

عؼا ٓي ىٞي ، فيـا تٔبّ تٞ ًني ٗينت ًٚ ػيؼٙ ىٞػ. عؼاٝٗؼ يي ىيئ ٗينت. ػؿ ٓـاهجٚ، 

 تٔبيقات افثيٖ ٓي ؿٝٗؼ. 

ػؿ ٓـاهجٚ تٞ ثب إٓ ًَ يٌي ٓي ىٞي فيـا ػؿ ٓـاهجٚ ٗٔي تٞاٗي عٞػت ؿا اف ًَ رؼا ً٘ي ، تٔبّ 

ـ ٓضؼٝػٙ يي اعتلاٍ امت. تٔبيقات كـٝؿيغتٚ اٗؼ! تٞ چ٘بٕ مبًتي ًٚ ٛيچ ٓـفي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٛ

چ٘بٕ مبًت ىؼٙ اي ًٚ ٖٓ ٝ تٞيي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. چ٘بٕ مبًتي ًٚ تٔبّ ٓـفٛب ٓضٞ ىؼٙ ٝ افثيٖ 
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ٓي  ثـاٛٔبؿكتٚ اٗؼ. يٌتبيي ٝرٞػ ػاؿػ، يگبٗگي ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ چيقي امت ًٚ ٛ٘ؼٝٛب ثٚ إٓ 

 گٞي٘ؼ ، إٓ يٌتب، إٓ ٝاصؼ، ٝصؼت ؿبيي رٜبٕ ٛنتي.

 نيْ ٓي ً٘ؼ، تٔبيق ٓي گؾاؿػ ٝ ٓي گٞيؼ ًٚ ايٖ ايٖ امت ٝ إٓ، إٓ امت. ايٖ ؽٖٛ امت ًٚ تو

 ػؿ ٓـاهجٚ كؤ ثٞػٕ ٛنت، ثؼٕٝ ٛيچ تونيْ ٝ رؼايي.

ٝهتي ػؿ ٓـاهجٚ ٛنتي، عؼا ٛنتي. ٝ كؤ ػؿ ٓـاهجٚ امت ًٚ ػين ثي هيؼٝىـٓ ؿا عٞاٛي 

 ى٘بعت.

ًٚ اف ػٗيبيي ٗبى٘بعتٚ آٓؼٙ اٗؼ ٝ  اگـ يي پؼؿ ثبىي، ٛـػٝ كـفٗؼت كؤ كـفٗؼ ٛنت٘ؼ ، ثيگبٗگبٗي

 ٝاؿػ ػٗيبيي ٗبى٘بعتٚ ىؼٙ اٗؼ ٝ ؿىؼ ٓي ً٘٘ؼ ٝ ثبُؾ ٓي ىٞٗؼ. ٝ تٞ ثٚ مجت ػيوت امت ًٚ 

ثٚ آٗبٕ ٓي ثغيي ٝ فٗؼگيت ؿا ٝ تزـثٚ ٛبيت ؿا ثب آٗبٕ مٜيْ ٓي ىٞي. ، ُٝي ٛـگق چيقي ؿا 

 تضٔيَ ٗٔي ً٘ي. 

ـ امت ٝ چٚ ًني ػَيبٗگـ؟  ٝهتي تضٔيَ ٌٗ٘ي، ٝ ٝهتي تضٔيَ ٌٗ٘ي، آٗٞهت چٚ ًني كـٓبٗج

 چگٞٗٚ تؼييٖ ٓي ً٘ي ًٚ ًؼاّ عٞة امت ٝ ًؼاّ ثؼ؟

ٝ صبلا ثٚ ٌٗتٚ ي آعـ ٓي ؿمْ. ٝهتي ًٚ تضٔيَ ٌٗ٘ي، چگٞٗٚ يٌي ٓي تٞاٗؼ ٓطيغ ثبىؼ ٝ ػيگـي 

 ٗبٓطيغ؟ تٔبّ إٓ پؼيؼٙ افثيٖ ٓي ؿٝػ. آٗٞهت إٓ ػيگـي ؿا ، كـفٗؼ، فٕ، ىٞٛـ، ػٝمت ؿا ،

 ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٛنت ٓي پؾيـي، ٛٔچٕٞ يي ٝاهؼيت.

اگـ ٓب ثتٞاٗيْ ٛٔؼيگـ ؿا ٛٔچٕٞ يي ٝاهؼيت ثپؾيـيْ، ثؼٕٝ ثبيؼ ٛب ٝ  ٗجبيؼ ٛب، ثؼٕٝ ٛيچ عٞة ٝ 

 ثؼ، فٗؼگي ٛـُضظٚ ثٜيت ٓي ىٞػ.

ٓب ؿػ ٓي ً٘يْ. صتي اگـ ًني ؿا هجٍٞ ً٘يْ، تٔبٓبً هجٍٞ ٗٔي ً٘يْ. ٓي گٞييْ: چئبٗت عٞة 

ُٝي ثويٚ ٛـچٚ ٛنت ًخيق امت. آيب ايٖ پؾيـه امت؟ ٓي گٞييْ: " ايٖ ػَٔ تٞ عٞة ٛنت٘ؼ، 

 امت، ُٝي ثويٚ ي ًبؿٛبيت ثؼ امت ٝ ٓٞؿػ هجٍٞ ٗينت ٝ ٖٓ كؤ آٗچٚ ؿا ًٚ عٞة امت 

 ٓي پؾيـّ." 

 ايٖ يؼ٘ي: "ٖٓ كؤ آٗچٚ ؿا ًٚ عٞىبي٘ؼ ٖٓ ثبىؼ هجٍٞ ػاؿّ."

يؼ، فيـا ٛـگبٙ ٝاُؼيٖ ثٚ ًٞػى ثگٞي٘ؼ: "ٓب كؤ ايٖ ثغو ىبيؼ ٗؼاٗيؼ ًٚ يٌؼيگـ ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘

ؿا هجٍٞ ػاؿيْ، ٗٚ ثغو ٛبي ػيگـ ؿا..." ٝهتي ًٚ فٕ ثٚ ىٞٛـه ثگٞيؼ: "ٖٓ كؤ ايٖ ؿا ػؿ تٞ 

 ٓي پؾيـّ، ٗٚ چيقٛبي ػيگـ ؿا.."  ػؿٝاهغ چٚ ٓي ً٘يؼ؟

 ػؿ ؽٖٛ ػيگـي ٗيق يي رؼايي ٓي آكـي٘يؼ.

 ؿا ٌٖٗ، ٖٓ هجٍٞ ٗؼاؿّ، ٖٓ اف ايٖ ًبؿ ػَجبٗي ٛنتْ." ٝهتي پؼؿ ٓي گٞيؼ: "ايٖ ًبؿ 
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كٌـ ٓي ً٘ؼ ًٚ ًٞػى عطبيي ٓـتٌت ىؼٙ ، ػؿٝاهغ چٚ  اٝٝهتي ًٞػى ؿا ت٘جيٚ ٓي ً٘ؼ فيـا ًٚ 

 ٓي ً٘ؼ؟

 ٝهتي ًٚ ًٞػى ؿا تضنيٖ ٓي ً٘ؼ ٝ ثٚ اٝ امجبة ثبفي ٓي ػٛؼ ٝ ثـايو گَ ٝ ىيـي٘ي 

تبييؼ ٓي ًْ٘،" اٝ چٚ ٓي ً٘ؼ؟ اٝ ػؿ ًٞػى يي ٖٓ ًٚ  ٓي آٝؿػ ٝ ٓي گٞيؼ: "ًبؿ عٞثي ًـػٙ اي

 رؼايي عِن ٓي ً٘ؼ. ؿكتٚ ؿكتٚ، ًٞػى ٗيق ٛٔبٕ ثغيي ؿا ًٚ ٝاُؼيٖ ٓـػٝػ 

 ًـػٙ اٗؼ، ؿػ ٓي ً٘ؼ. ٝ اٝ اي٘گٞٗٚ تونيْ ٓي ىٞػ: ثٚ ػٝ " ٖٓ" تونيْ ٓي ىٞػ.

 ت٘جيٚ ٓي ً٘٘ؼ، ىبيؼ ًٞػًبٕ عـػمبٍ ؿا ٓيبٛؼٙ ًـػٙ ثبىيؼ ، گبٛي صتي عٞػىبٕ ؿا ٗيق

 ، ايٖ عٞة ٗينت. ًبؿ ثؼي ًـػٙ اي." آٗبٕ ىـٝع ٓي ً٘٘ؼ ثبثيثٚ عٞػىبٕ ٓي گٞي٘ؼ، "

ثٚ ؿػًـػٕ إٓ ثغيي ًٚ تٞمٔ ٝاُؼيٖ ٓـػٝػ ىؼٙ ثٞػ. آٗٞهت يي رؼايي عِن ٓي ىٞػ. إٓ ثغو 

 ٓـػٝػ ىؼٙ، ثغو ٗبعٞػآگبٙ ٝ مـًٞة ىؼٙ ٓي گـػػ ٝ إٓ ثغو پؾيـكتٚ ىؼٙ، 

 ٝ ٝرؼإ ٓي ىٞػ. ثغو عٞػآگبٙ 

آٗٞهت تٔبّ فٗؼگييبٕ يي رْٜ٘ ٓي ىٞػ، فيـا إٓ ػٝثغو ٓـػٝػ ىؼٙ ٝ پؾيـكتٚ ىؼٙ ثٚ ر٘گيؼٕ 

 اػآٚ عٞاٛ٘ؼ ػاػ. يي اؿتيبه ػائي ايزبػ ىؼٙ امت.

! ٛٔييٚ ػؿ ػؿٕٝ تٞ ٝرٞػ ػاؿػامت،  تٞإٓ ثغو ٓـػٝػ ىؼٙ ٗٔي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ. ايٖ ٛٔبٕ 

ٕ ؿا ػؿ تبؿيٌي هـاؿ ػٛي، كؤ ٛٔيٖ. ُٝي ٝهتي ًٚ ثغيي اف ٝرٞػت ٓيـٍٞ ًبؿ امت ، ىبيؼ آ

ؿا ػؿ تبؿيٌي هـاؿ ثؼٛي، إٓ ثغو ٗيـٝي ثييتـي ٓي يبثؼ، فيـا اف ٓـين تبؿيٌي ػَٔ ٓي ً٘ؼ 

 ٝ تٞ ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا  ثجي٘ي ٝ ٗٔي تٞاٗي اف إٓ آگبٙ ثبىي. ٝ اٗتوبّ عٞػه ؿا عٞاٛؼ گـكت.

 ثؼ ٝ إٓ ثغو عٞػآگبٙ تٞ فيبػ هٞي ٗجبىؼ، ثيـٕٝ عٞاٛؼ آٓؼ. ٛـٝهت ًٚ تٞ ؿا ٗبتٞإ ثيب

ىبيؼ ثـاي ثينت ٝ مٚ مبػت عٞة ثٞػٙ ثبىي، ُٝي ثـاي يي مبػت، ٝهتي ًٚ عٞػآگبٙ عنتٚ 

 امت، ٗبعٞػآگبٙ عٞػه ؿا اػلاّ ٓي ً٘ؼ.

ث٘بثـايٖ صتي هؼينبٕ ٗيق ُضظبت گ٘بٌٛبؿي عٞػىبٕ ؿا ػاؿٗؼ، صتي هؼينبٕ ٗيق ثبيؼ هؼامت 

ٞػىبٕ ؿا تـى گٞي٘ؼ. ث٘بثـايٖ اگـ هؼيني ؿا ػؿ صيٖ تؼطيلاتو ػيؼي ، فيبػ آىلتٚ ٗيٞ ، ع

ٛـًني ثبيؼ تؼطيلاتي ػاىتٚ ثبىؼ! ٛـًني عنتٚ ٓي ىٞػ ، تب ٝهتي ًٚ ٓٞرٞػي ثب تٔبٓيت 

ٗيٞػ. آٗٞهت عنتگي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، فيـا صبلا ثغو ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ پيٞمتٚ ثز٘گؼ ٝ 

 ٝ عٞػه ؿا اػلاّ ً٘ؼ ٝ اٗتوبّ ثگيـػ.ػؿػمـ ػؿمت ً٘ؼ 

 .sageامت ٝ ػيگـي "كـفاٗٚ"  saintث٘بثـايٖ ٓب ػٝ ٝاژٙ ػاؿيْ: يٌي "ٓوؼك" 

 هؼيل ٛٔييٚ گ٘بٌٛبؿ ؿا ػؿ ػؿٝٗو پٜ٘بٕ ػاؿػ، كـفاٗٚ ٓٞرٞػي ثبتٔبٓيت امت.
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ٞػ كـفاٗٚ ٗٔي تٞاٗؼ ػؿ تؼطيلات ثبىؼ، فيـا ٛٔييٚ ػؿ تؼطيلات امت ، ثغو ؿػ ىؼٙ اي ٝر

 ُضظٚ فٗؼگي -ثٚ-اٝ ٛٔچٕٞ يي تٔبٓيت ًَ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ. اٝ ٛٔچٕٞ يي ًَ ُضظٚ„ ٗؼاؿػ

 ٓي ً٘ؼ، ٛـگق چيقي ؿا ؿػ ٗٔي ً٘ؼ. اٝ عٞػه ؿا تٔبٓبً پؾيـكتٚ امت. 

 ُٝي ايٖ ٓـػٝػ ًـػٕ تٞمٔ ٝاُؼيٖ، تٞمٔ ربٓؼٚ ايزبػ ىؼٙ امت.

 ٞػه ؿا ثب ثؼٕ عٞػ آؿبف يي ًٞػى عـػمبٍ يي ًبىق ثقؿگ امت، ٝ اُجتٚ اٝ اًتيبف ع

 ٓي ً٘ؼ. ايٖ ٗقػيي تـيٖ رٜبٕ ٛنتي ثـاي اٝمت. اٝ ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ ًـٙ ي ٓبٙ ثـٝػ، 

 ثـٝػ ، إٓ ٛب عيِي ػٝؿ ٛنت٘ؼ، ىبيؼ ؿٝفي ثـٝػ، ُٝي ْٛ إً٘ٞ  اٝؿمتٗٔي تٞاٗؼ ثٚ 

 ٗقػيي تـيٖ چيق ثؼٕ عٞػه امت. اٝ ثؼٗو ؿا ُٔل ٓي ً٘ؼ، اف إٓ ُؾت ٓي ثـػ.

ا ًٚ اٗگيتبٕ پبي عٞػه ؿا ُٔل ٓي ً٘ؼ ثجيٖ، ٓيبٛؼٙ ًٖ ، چوؼؿ عٞىضبٍ امت! ًٞػًي ؿ

 ثييتـ اف إٓ ًٚ تٞ اف ؿكتٖ ثٚ ٓبٙ عٞىضبٍ ٓي ىٞي!

اٝ ثؼٕ عٞػه ؿا ًيق ًـػٙ امت! اٝ اٗگيت پبيو ؿا ُٔل ٓي ً٘ؼ، اف إٓ ُؾت ٓي ثـػ، إٓ ؿا 

 نت٘ؼ. إٓ ؿا ػؿ ػٛبٗو ٓي گؾاؿػ. فيـا ايٖ ٛب ؿٝه ٛبي اٝ ثـاي اًتيبف ٛ

 ٓي چيؼ، ٓي ثٞيؼ ٝ ُٔل ٓي ً٘ؼ. ُٝي ٝهتي ثٚ اٗؼاّ ر٘ني اه ٓي ؿمؼ، ٝاُؼيٖ آىلتٚ 

 ٓي ىٞٗؼ. آىلتگي ػؿ ٝاُؼيٖ امت، ٗٚ ػؿ ًٞػى. 

اٝ ٛيچ تٔبيقي هبيَ ٗينت ، ثـاي اٝ اٗگيت پب ٝ اٗؼاّ ر٘ني يٌي ٛنت٘ؼ. تبًٕ٘ٞ ٛيچ رؼايي ثيٖ 

 ٔبّ ثؼٕ ٝرٞػ ػاؿػ: اٗگيتبٕ، چيْ ٛب، ػٓبؽ، اٗؼاّ ٛبي ثؼٗو ٝرٞػ ٗؼاىتٚ امت. ت

 اٗؼاّ ر٘ني، اٗگيتبٕ پب، ٛٔگي يي رـيبٕ ٛنت٘ؼ. تونئي ثيٖ پبييٖ ت٘ٚ ٝ ثبلات٘ٚ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٛ٘ؼٝٛب يي ٓـف ػاؿٗؼ. ػؿ مـامـ ػٗيب، ػؿ تٔبّ كـٛ٘گ ٛب ايٖ تونيْ ث٘ؼي ٝرٞػ ػاؿػ.

ٗبف عٞػت ؿا ُٔل ٌٖٗ، فيـا إٓ ثغو  ٛ٘ؼٝٛب ٓي گٞي٘ؼ: ٛـگق ثب ػمت ؿامتت پبييٖ تـ اف

پبييٖ تـ اف ٗبف ًخيق امت! ثب ػمت چپت إٓ ثغو ؿا ُٔل ًٖ. ثبلاي ٗبف ؿا ثب ػمت ؿامت 

 ُٔل ًٖ!

ثؼٕ تونيْ ٓي ىٞػ ٝ ايٖ تونيْ ث٘ؼي چ٘بٕ ػٔيوبً ػؿ ؽٖٛ كـٝ ٓي ؿٝػ ًٚ ٝهتي ٓي گٞيي ؿامت، 

 يؼ٘ي صن ثب تٞ امت!( ) you are rightيؼ٘ي عٞة . ٓي گٞييْ تٞ ؿامت ٛنتي 

 ٝ چپ يؼ٘ي ثؼ! ث٘بثـايٖ اگـ ٓي عٞاٛي ًني ؿا ٓضٌّٞ ً٘ي، ٓي گٞيي ًٚ اٝ 

 چپگـا امت! چپ ثٚ ٓؼ٘ي ثؼ تلنيـ ىؼٙ امت.

ًٞػى ٗٔي ػاٗؼ ًٚ ؿامت ًؼاّ امت ٝ چپ ًؼاّ امت ، ًٞػى يي تٔبٓيت امت، يي ٝاصؼ امت. اٝ 

 ٕ پيٞمتٚ ٝ تونيْ ٗيؼٙ امت.ثبلات٘ٚ ٝ پبييٖ ت٘ٚ ٗٔي ى٘بمؼ ، ثؼٕ يي رـيب
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اٝ ثٚ اًتيبف اٗؼاّ ر٘ني عٞػه ٓي پـػافػ ٝ ٝاُؼيٖ ٓغتَ ٓي ىٞٗؼ. ٛـگبٙ يي ًٞػى، چٚ پنـ  

ٝ چٚ ػعتـ، ثٚ اٗؼاّ ر٘ني عٞػه ػمت ثقٗؼ، ٓب ثي ػؿٗگ ٓي گٞييْ: "ػمت ٗقٕ!" ػمتو ؿا 

 پل ٓي فٗيْ. 

 ٗٔي تٞاٗؼ ػؿى ً٘ؼ ًٚ چٚ ًٞػى يٌٚ ٓي عٞؿػ. يي ىٞى اٌُتـيٌي ثٚ اٝ ٓي ػٛي. اٝ 

ٓي ً٘ي. ٝ ايٖ ثبؿٛب اتلبم ٓي اكتؼ. تٞ ثٚ مـ اٝ ٓي ًٞثي ًٚ ثغيي اف ثؼٗو ثبيؼ ٓـػٝػ ىٞػ، 

 اٗؼاّ ر٘ني اٝ ثؼ امت. اف ٗظـ ؿٝاٗي ػؿ اٝ يي ػوؼٙ ايزبػ ٓي ً٘ي.

ي ًٞػى ثقؿگ ٓي ىٞػ، ُٝي ٛـگق هبػؿ ٗغٞاٛؼ ثٞػ اٗؼاّ ر٘ني عٞػه ؿا ثپؾيـػ. ٝ اگـ ٗتٞاٗ

ثؼٗت ؿا ػؿ تٔبٓيت إٓ ثپؾيـي، ٓيٌلات ٝ ٓنبئَ ثٚ ٝرٞػ عٞاٛ٘ؼ آٓؼ. فيـا إٓ ًٞػى ٓؼبىوٚ 

عٞاٛؼ ًـػ، ٝاؿػ ػَٔ ر٘ني عٞاٛؼ ىؼ، ُٝي اصنبك گ٘بٙ عٞاٛؼ ػاىت... چيقي ػؿمت ٗينت. 

 اىٌبُي امبمي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ اٝ عٞػه ؿا ٓضٌّٞ ٝ مـفٗو ٓي ً٘ؼ.

 ؿ ػٗيب، عٞػه ؿا مـفٗو ٓي ً٘ؼ ٝ اصنبك گ٘بٙ ػاؿػ. اٝ ػؿ صيٖ ٓؼبىوٚ، فيجبتـيٖ چيق ػ

 ٗٔي تٞاٗؼ تٔبٓبً ٓؼبىوٚ ً٘ؼ. ٗٔي تٞاٗؼ تٔبٓبً ٝاؿػ ػيگـي ىٞػ، فيـا چيقي ؿا پل 

 ٓي فٗؼ. ٗئي ٝاؿػ ٓي ىٞػ ٝٗئي پل ٓي ًيؼ. ايٖ تُٞيؼ تْبػ ٓي ً٘ؼ ٝ ػين يي َٓيجت 

 ٓي ىٞػ.

ٚ چيق َٓيجت آٝؿ ٓي ىٞػ، فيـا ٝاُؼيٖ ػؿ ٛـ ٝ ايٖ ػؿ تٔبّ اثؼبػ فٗؼگي ؿٝي ٓي ػٛؼ. ٛٔ

چيقي  تونيْ ث٘ؼي ايزبػ ًـػٙ اٗؼ: "ايٖ عٞة امت ٝ إٓ ثؼ امت." ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ىٔب 

 ؿٗزٞؿ ٛنتيؼ ، ثٚ مجت ٝاُؼيٖ، ثٚ ػُيَ ربٓؼٚ. 

 ٛٔيٖ ًبؿ ؿا ثب كـفٗؼاٗت اٗزبّ ٗؼٙ. ايٖ ًبؿي ٓيٌَ عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا تٞ عٞػت تونيْ 

 ٓيَ ػاؿي كـفٗؼت ؿا ٗيق تونيْ ً٘ي ، ايٖ ػِٔي ٗبعٞػآگبٙ امت! ىؼٙ اي ٝ

 ُٝي اگـ ٛييبؿ ىٞي... اگـ ٝاهؼبً ٓـاهجٚ ً٘ي، ٛييبؿ عٞاٛي ىؼ. 

ؿا ػؿ كـفٗؼٗت ايزبػ ٌٖٗ. تونيْ ٌٖٗ، ىٌبف ايزبػ  schizophrenia ٛٔبٕ ىٌبف ىغَيتي 

 .ٌٖٗ 

 ـاي كـفٗؼت عِن ٌٖٗ.تٞ عٞػت ثٚ هؼؿ ًبكي ؿٗذ ثـػٙ اي ، ٛٔبٕ ؿٗذ ٛب ؿا ث

 اگـ ٝاهؼبً ػبىن ثبىي، اٝ ؿا تونيْ ٗغٞاٛي ًـػ ، فيـا تونيْ ًـػٕ مجت ؿٗذ عٞاٛؼ ثٞػ. 

 ثٚ اٝ ًٔي عٞاٛي ًـػ تب يٌپبؿچٚ ٝ ًَ ثبهي ثٔبٗؼ، فيـا ًَ ثٞػٕ يؼ٘ي ٓوؼك ثٞػٕ. 

 ثبف ٝ ًَ ثٞػٕ آٌبٗبت ٓيؼٞف ثٞػٕ ؿا كـاْٛ ٓي مبفػ ٝ ػؿٛب ؿا ثـاي تزـثٚ ٛبي اٝد 

 ٓي ً٘ؼ.چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ثٚ ًٞػى ًٔي ً٘ي تب يٌپبؿچٚ ثبهي ثٔبٗؼ؟
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 يي: ٛييبؿ ثٔبٕ، تب اٝ ؿا آگبٛبٗٚ تونيْ ٌٗ٘ي. ٛيچ چيقي ؿا مـفٗو ٌٖٗ. اگـ اصنبك 

ٓي ً٘ي ًٚ ثـايو ّـؿ ػاؿػ، ثٚ اٝ ثگٞ ًٚ ثـايو ْٓـ امت، ُٝي ٗگٞ ًٚ ثؼ امت ، فيـا 

ُٝي ٝهتي ٓي گٞيي "ثؼ"، يي اؿفه „ ؿا ثيبٕ ٓي ً٘ي ٝهتي ٓي گٞيي"فيبٕ آٝؿ" يي ٝاهؼيت

 گؾاؿي ؿا ٝاؿػ ًـػٙ اي.

ٝاُؼيٖ ثبيؼ عيِي چيقٛب ؿا ثٚ كـفٗؼاٗيبٕ ثگٞي٘ؼ، فيـا ًٞػًبٕ ٗٔي ػاٗ٘ؼ. ثبيؼ ثگٞيي: "ٗقػيي 

آتو ٗـٝ"، ُٝي ثگٞ " آتو ّـؿ ػاؿػ، اگـ ثنٞفي ػؿػ عٞاٛي ًييؼ، ُٝي ثبايٖ صبٍ ثنتگي ثٚ 

زـثٚ ي ٖٓ ايٖ امت ًٚ ٛـٝهت مٞعتٚ اّ، ػؿػّ گـكتٚ امت. ٝ ٖٓ تزـثٚ ي عٞػت ػاؿػ. ت

عٞػّ ؿا ثـايت ٓي گٞيْ. ُٝي اگـ ثبفْٛ ٓي عٞاٛي ٗقػيي آتو ثـٝي، ٓي تٞاٗي ثـٝي ، ّـؿ 

 ػاؿػ."

ثگٞ چٚ چيق ْٓـ امت ٝ چٚ چيق ٓليؼ امت، ُٝي عٞة ٝ ثؼ ٗگٞ. اگـ ٛييبؿ ثبىي، ٝاژگبٕ 

ـبتت صؾف ٓي ً٘ي ، فيـا ثب عٞة ٝ ثؼ، اؿفه ٛبي عٞػت ؿا ٝاؿػ عٞة ٝ ثؼ ؿا اف كـٛ٘گ ُ

 ّٓٞٞػبت ٓي ً٘ي. 

ثگٞ " ْٓـ" ، ٝ ثبايٖ صبٍ آفاػي ثؼٙ، فيـا تزـثٚ ي تٞ ٗٔي تٞاٗؼ تزـثٚ ي ًٞػى ثيٞػ. آٗبٕ 

ثبيؼ عٞػىبٕ تزـثٚ ً٘٘ؼ. صتي گبٛي ًبؿٛبي ْٓـ ثبيؼ اٗزبّ ىٞٗؼ ، تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ ؿىؼ 

ٛي ثبيؼ فٓيٖ ثغٞؿٗؼ ٝ ػؿػىبٕ ثگيـػ ، تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ ٓي ػاٗ٘ؼ.آٗبٕ ٓزجٞؿٗؼ ٓي ً٘٘ؼ. گب

ًٚ اف چيقٛب ػجٞؿ ً٘٘ؼ : فٓيٖ ثغٞؿٗؼ ٝ فعٔي ىٞٗؼ، ُٝي ايٖ تٜ٘ب ؿاٛي امت ًٚ كـػ ؿىؼ ٓي 

 ً٘ؼ.

 اگـ اف ًٞػًي عيِي فيبػي ٓـاهجت ً٘ي ؿىؼ ٗغٞاٛؼ ًـػ ٝ ٓـػٓبٕ ثنيبؿي ًٞػى ثبهي 

ٖ ؿٝاٗي آٗبٕ ٛـگق ثٚ ٝؿاي ًٞػى ٗٔي ؿٝػ. آٗبٕ پيـ ٓي ىٞٗؼ، ىبيؼ ٛلتبػ مبُيبٕ ٓبٗؼٙ اٗؼ. م

 ثبىؼ ُٝي مٖ ؿٝاٗي آٗبٕ صؼٝػ ٛلت مبٍ ثبهي ٓي ٓبٗؼ ، فيـا ثنيبؿ فيبػ تضت ٓـاهجت 

 ثٞػٙ اٗؼ.

ثٚ عبٗٞاػٙ ٛبي ثنيبؿ حـٝتٔ٘ؼ ٗگبٙ ًٖ: كـفٗؼإ آٗبٕ عيِي فيبػ تضت ٓضبكظت ٛنت٘ؼ، ٛيچ 

آٗبٕ ػاػٙ ٗٔي ىٞػ ، ًٚ اىتجبٙ ً٘٘ؼ، تزـثٚ ً٘٘ؼ ٝ گٔـاٙ ىٞٗؼ ٝ اف ربػٙ ثيـٕٝ ثقٗ٘ؼ.  آفاػي ثٚ

توـيجبً ٛـُضظٚ ًني آٗبٕ ؿا ػٗجبٍ ٓي ً٘ؼ ، ٓنتغؼّ، آٓٞفگبؿ عٍَٞي، ٓؼيـٙ... آٗبٕ ٛـگق 

تٜ٘ب ٗينت٘ؼ. آٗٞهت ثجيٖ چٚ ثـمـىبٕ ٓي آيؼ: عبٗٞاػٙ ٛبي حـٝتٔ٘ؼ توـيجبً ٛٔييٚ كـفٗؼاٗي 

، اصٔن ٝ ٗبػإ ثٚ ثبؿ ٓي آٝؿٗؼ. ؽٖٛ ٛبي ثقؿگ ٛـگق اف عبٗٞاػٙ ٛبي mediocreبٗضبُٚ ٓي

 ثنيبؿ ؿ٘ي ثيـٕٝ ٗيبٓؼٙ اٗؼ ، عيِي ثٚ مغتي. 
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ٓغتـػيٖ ٛـگق اف إٓ ٛب ٗجٞػٙ اٗؼ، ٓبرـارٞٛب ٛـگق رقٝ إٓ ٛب ٗجٞػٙ اٗؼ ، ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثبى٘ؼ. 

ثـاي ؿىؼًـػٕ، صلبظ  ؿىؼ ٗٔي ً٘٘ؼ.آٗبٕ چ٘بٕ تضت ٓـاهجت ٝ ٓضبكظت ٛنت٘ؼ ًٚ ٛـگق 

 ٗؼاىتٖ ٗيق لافّ امت، صلبظت ىؼٕ ٗيق لافّ امت ، ٛـػٝ ٓٞؿػ ٗيبف امت. 

 ثٚ يي ثبؿجبٕ ٗگبٙ ًٖ ًٚ اف ػؿعت ٛبيو ٗگٜؼاؿي ٓي ً٘ؼ: ثٚ إٓ ٛب ًٔي ٓي ً٘ؼ، 

كبٕ ؿا اف إٓ ٛب ٓضبكظت ٓي ً٘ؼ ُٝي ثبايٖ صبٍ ثٚ إٓ ٛب آفاػي ٓي ػٛؼ تب عٞؿىيؼ ٝ ثبؿإ ٝ ٓٞ

تزـثٚ ً٘٘ؼ. اٝ گيبٛبٗو ؿا ثٚ ػاعَ عبٗٚ ٗٔي ثـػ تب اف ٓٞكبٕ ٝ ٗٞؿ عٞؿىيؼ ٝ اف عطـاتي ًٚ 

 ٛٔييٚ ػؿ ثيـٕٝ ٛنت٘ؼ ػؿ آبٕ ثٔبٗ٘ؼ. 

اگـ ػؿعتي ؿا ثٚ ػاعَ عبٗٚ ثجـي عٞاٛؼ ٓـػ. يي گيبٙ گـٓغبٗٚ اي ؿيـٓجيؼي امت ٝ ٓب ٛٔگي 

 گيبٛبٕ گـٓغبٗٚ اي ىؼٙ ايْ. ثٚ مجت ٝاُؼي٘ي ًٚ فيبػي ٓضبكظت ًـػٙ اٗؼ،

اف كـفٗؼإ فيبػي ٓضبكظت ٌٖٗ ٝ آٗبٕ ؿا ثؼٕٝ صلبظت ٗيق ٗگؾاؿ. ٛٔچٕٞ مبيٚ آٗبٕ ؿا ػٗجبٍ 

ًٖ. اف آٗبٕ ٓـاهجت ًٖ ٝ اصتيبٓ ًٖ ٝ تؼبػُي ايزبػ ًٖ ، تب ٛـگبٙ عطـي ِٜٓي پيو ثيبيؼ، اف 

 ينت، آٗبٕ ٓضبكظت ً٘ي. ُٝي ٛـگبٙ اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ عيِي عطـٗبى ٗ

 ثٚ آٗبٕ اربفٙ ثؼٙ. 

 ٝ ٛـچٚ ثييتـ ؿىؼ ً٘٘ؼ، ثييتـ اربفٙ ثؼٙ. اف فٓبٗي ًٚ ًٞػى اف ٗظـ ر٘ني ثبُؾ ىٞػ، ثبيؼ 

ثٚ اٝ آفاػي تٔبّ ثؼٛي ، فيـا اي٘ي ٓجيؼت اٝ ؿا يي ٓـػ مبعتٚ امت. اي٘ي ٗيبفي ٗينت عيِي 

 ٗگـإ ثبىي. گبٛي صٞاػحي ؿط ٓي ػٛ٘ؼ، ُٝي اؿفىو ؿا ػاؿٗؼ.

 ٞػى يي ًِيت ثجغو. ثگؾاؿ ٛييبؿي تٞ ثٚ اٝ مـايت ً٘ؼ.ثٚ ً

ػٝمتو ثؼاؿ، تزـثيبت عٞػت ؿا ثٚ اٝ ثگٞ، ُٝي اربفٙ ٗؼٙ اف تزـثيبت تٞ پيـٝي ً٘ؼ. تضٔيَ 

ٌٖٗ. اگـ ثٚ عٞػي عٞػه پيـٝي ًـػ، عٞة امت. اگـ پيـٝي ٌٗـػ، ٍجـ ًٖ ، ػزِٚ اي 

 ٗينت.

 ٞاؿتـيٖ چيق ػؿ ػٗيبمت. ٝ ٓـػّ كٌـ پؼؿ ثٞػٕ يب ٓبػؿ ثٞػٕ ثنيبؿ مغت امت، ػى 

 ٓي ً٘٘ؼ ًٚ آمبٕ تـيٖ امت.

 ى٘يؼٙ اّ: فٗي اف ثبفاؿ ثب تبًني ثٚ عبٗٚ ثـٓي گيت ٝ ؿاٗ٘ؼٙ ي تبًني ػيٞاٗٚ ٝاؿ ؿاٗ٘ؼگي 

ٓي ًـػ، فيگقاگ ٓي ؿاٗؼ ٝ ٛـُضظٚ آٌبٕ تَبػف ٝرٞػ ػاىت. ٝ عيِي مـػت ػاىت... فٕ 

ٍ٘ؼُي ٗينتٚ ثٞػ ٝ ثبؿٛب ثٚ ؿاٗ٘ؼٙ گلت:" اصتيبٓ ًٖ، ت٘ؼ عيِي عيِي ػَجي ثٞػ ٝ ؿٝي ُجٚ ي 

 ٗـٝ ، ٖٓ ٓي تـمْ." 

ُٝي ؿاٗ٘ؼٙ گٞه ٗٔي ػاػ. مپل فٕ گلت: "گٞه ثؼٙ! ػٝافػٙ ثچٚ ػؿ عبٗٚ ٓ٘تظـ ٖٓ ٛنت٘ؼ، اگـ 

 اىٌبُي پيو ثيبيؼ چٚ ثـمـ إٓ ػٝافػٙ ثچٚ عٞاٛؼ آٓؼ؟"
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 اصتيبٓ ًْ٘؟!"ثٚ ٖٓ ٓي گٞيي ًٚ  تٞپل ؿاٗ٘ؼٙ گلت: " ٝ آٗٞهت 

 گـكتٖ ٌٗتٚ مغت امت!  ٓـػ ٓي گٞيؼ: "تٞ ػٝافػٙ كـفٗؼ ثٚ ػٗيب آٝؿػٙ اي ٝ اصتيبٓ 

 ٌٗـػٙ اي ٝ صبلا ثٚ ٖٓ ٓي گٞيي ًٚ ػؿ ؿاٗ٘ؼگي اصتيبٓ ًْ٘؟!"

ثچٚ فاييؼٕ ًبؿي آمبٕ امت، ٓيٌِي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ، صتي صيٞاٗبت ٗيق ثٚ  آمبٗي چ٘يٖ ٓي ً٘٘ؼ. 

ىٞاؿ امت، ػىٞاؿتـيٖ چيق ػؿ ػٗيبمت. پؼؿىؼٕ صتي اف إٓ ْٛ ُٝي ٓبػؿ ثٞػٕ ثنيبؿ ػ

 ػىٞاؿتـ امت ، فيـا ٓبػؿ ثٞػٕ ٓجيؼي امت، پؼؿثٞػٕ آٗوؼؿٛب ٓجيؼي ٗينت.

 "پؼؿ" يي پؼيؼٙ ي ارتٔبػي امت. "پؼؿ" ؿا ٓب اعتـاع ًـػٙ ايْ، ػؿ ٓجيؼت ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

ػ ٗؼاؿػ. ٝ ػىٞاؿ امت فيـا علام پؼؿثٞػٕ ػىٞاؿتـ امت، فيـا ؿـيقٙ اي ٓجيؼي ثـاي إٓ ٝرٞ

 تـيٖ ػَٔ امت، آكـي٘و يي ٓٞرٞػ اٗنبٗي.

ٛـػٝ ؿا ثپؾيـ ٝ ثگؾاؿ ٛـ ػٝ „ ٛييبؿ ثبه. آفاػي ثييتـي ثؼٙ. تٔبيق عٞة ٝ ثؼ ؿا ػؿًبؿ ٗيبٝؿ

 ٗٞع ًٞػى ؿىؼ ً٘٘ؼ. ثٚ فٝػي ايٖ ًٔي ًـػٕ ثٚ ؿىؼ ًٞػًبٕ ثـاي تٞ يي 

 ب آٗبٕ ؿىؼ ٓي ً٘ي.ٓـاهجٚ ي ػٔين ٓي ىٞػ ، ٝ تٞ ٗيق ث

گٞٛبي فيجبيي ٝرٞػ -گٞ ىٌٞكب ىؼ.... فيـا ٗٚ-گٞ يب ثٚ يي ٗٚ-ٝ ٝهتي ًٚ كـفٗؼ تٞ ثٚ يي آؿي

 گٞ امت ، ُٝي فيجب!-يي Nietzcheٚٗ   ٗيچٚػاىتٚ اٗؼ:  

 ٗيچٚٗجٞؽ اٝ ثـاي ٗٚ گلتٖ چ٘بٕ پؼيؼٙ اي فيجب ٝ ىگلت اٗگيق امت ًٚ اگـ ٓـػٓبٗي چٕٞ 

آؿي ثگٞيؼ. ثـايو ٓيٌَ امت. تٔبّ ٝرٞػه "ٗٚ"  ٗٔي تٞاٗؼؿ٘ي ٗٔي ثٞػ. اٝ ٗجٞػٗؼ، ػٗيب چ٘يٖ 

 امت.

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ؿٝس ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ػٗيب ٝرٞػ ٗؼاؿػ.  ثـاٛٔبگٞ امت. اٝ گلت: -يي ٗٚ ثٞػا

ؿا ثـربي ٜٗبػ. اٝ ٓي گٞيؼ: ٛيچ  nothing ٛيچيگٞيي ثقؿگتـ اف اٝ ثيبثي. اٝ -ٗٔي تٞاٗي ٗٚ

 ٝ ثٚ ٗٚ گلتٖ اػآٚ ٓي ػٛؼ، ثٚ صؾف ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛؼ. چيق ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ا

 ٓيٌَ امت يي آؿي اف اٝ ثگيـي ، ؿيـٌٖٓٔ امت. 

 ُٝي اف إٓ ٗٚ، چٚ ٓٞرٞػ فيجبيي تٌبَٓ يبكت. إٓ ٗٚ ٓي ثبيؼ تٔبّ ثٞػٙ ثبىؼ.

ايٖ ،  ٓضٔؼيب  ٓنيش، يب چيتبٗيب، ٓيـا: Bhaktasٛب ثبًتبگٞيبٗي ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ، ٓغَِيٖ ، -آؿي

گٞ ىٌَ گـكتٚ -گٞ ٛنت٘ؼ. ٝ اُجتٚ ػٝ ٗٞع ٓؾٛت ٝرٞػ ػاؿػ: يٌي آٌٗٚ ػؿ آـاف يي ٗٚ-ٛب آؿي

 گٞ. ٝ تٞ ٗيق ثٚ يٌي اف إٓ ٛب تؼِن ػاؿي. اگـ يي -ٝ ٓؾٛت ػيگـ ػؿ آـاف يي آؿي

  ثٞػينْگٞ ثبىي، آٗٞهت -ًٌٔي ثقؿگ ثـايت امت. اگـ يي آؿي ثٞػينْگٞ ثبىي، آٗٞهت -ٗٚ
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ثؼاً ًٌٔي ثٌ٘ؼ، ٝيـاٗگـ عٞاٛؼ ثٞػ. ٓنيضيت ٓي تٞاٗؼ ًٔي ً٘ؼ، ٛ٘ؼٝينْ ٓي تٞاٗؼ ٗٔي تٞاٗؼ ا

 ًٔي ً٘ؼ.

ٝ ثٚ ٛـػٝ ٗيبف امت. ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ ٛٔييٚ يي ت٘بمجي ٝرٞػ ػاؿػ، ٓبٗ٘ؼ ت٘بمت ثيٖ ٓـػإ 

ػ. ٝ ٝ فٗبٕ ، تؼؼاػ ٛٔييٚ توـيجبً يٌنبٕ امت. تٔبّ ػٗيب تونيْ ىؼٙ امت ، ٗئي فٕ ٝ ٗئي ٓـ

ٓجيؼت چگٞٗٚ ايٖ ٗنجت ؿا ٗگٚ ٓي ػاؿػ، يي ٓؼزقٙ امت. ػؿ ٛـ ثؼؼ ػيگـ ٗيق ٛٔيٖ ٗنجت 

گٞ. ٛٔييٚ ٗئي ٓي تٞاٗ٘ؼ ؿاٙ -گٞ ٛنت٘ؼ ٝ ٗئي،ٗٚ-ٗگٚ ػاىتٚ ىؼٙ: ٛٔييٚ ػؿ ػٗيب ٗئي آؿي

 ػاٗو ؿا ػٗجبٍ ً٘٘ؼ ٝ ٗئي ؿاٙ ػين ؿا. 

 

 ػين، آؿي گلتٖ امت. 

 ػاٗو ٛٔييٚ ٗٚ ٓي گٞيؼ.

 

 ايٖ ٗنجت ٛٔييٚ تٞمٔ ٓجيؼت ٗگٚ ػاىتٚ ٓي ىٞػ. ٝ
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 عػق بّ اضافّ ي يراقبّ، غعار يٍ اضت

 پرضع زٔو

اىٞ  ربٕ، ػؿؿـة ثييتـ ؿٝه ٛبي ؿىؼ گـٝٛي ٛنت٘ؼ ، ٓبٗ٘ؼ "گـٝٙ ٛبي ثـعٞؿػ" ٝ 

 "مبيٌٞػؿآب."

 ػؿ ىـم ثبٝرٞيٌٚ ٓؼبثؼي ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ مبٌُبٕ ثبْٛ فٗؼگي ٓي ً٘٘ؼ،

 كـػ ثبىؼ. ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ػٝ ؿٝيٌـػ چٚ ٓي گٞييؼ؟ ًٚ تبًيؼ ؿٝي ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ 

 

ػٝ ؿٝه ؿىؼ ٝرٞػ ػاؿٗؼ. ٓي تٞاٗي ػؿ ؿاٙ ؿىؼ ؿٝصبٗي تٜ٘ب ثـٝي، يب ٓي تٞاٗي تٞمٔ يي 

 گـٝٙ، يي ٌٓتت، ًبؿ ؿا ػٗجبٍ ً٘ي. 

ٝ ايٖ ػٝ ؿٝه ٛٔييٚ ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ، صتي ػؿ ىـم ٗيق ؿٝه ٛبي تَٞف، گـٝٛي ثٞػٙ اٗؼ. 

 ؿ ٛ٘ؼ ٗيق ؿٝه ٛبي گـٝٛي ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ، ُٝي ٛـگق ٛٔچٕٞ املاّ يب تَٞف كـاگيـ ػ

ٗجٞػٙ اٗؼ. ُٝي تبربيي ًٚ ثٚ تؼؼاػ ٓـثٞٓ ٓي ىٞػ، ايٖ پؼيؼٙ اي تبفٙ امت ، ًٚ ؿـة تٔبٓبً گـٝٙ 

گـا امت. هجلاً ٛـگق ايٖ تؼؼاػ ؿٝه ٛبي گـٝٛي فٗؼٙ ٝ ايٖ تؼؼاػ ٓـػٓي ًٚ ػؿ إٓ ٛب ًبؿ ٓي 

 ػٙ اٗؼ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ امت.ًـ

 پل ثٚ ٗٞػي، ٓي تٞاٗيْ ثگٞييْ ًٚ ىـم ثب تلاه ٛبي كـػي ثبهي ٓبٗؼٙ ٝ اي٘ي ؿـة 

 ثٚ مٔت ؿٝه ٛبي گـٝٛي پيو ٓي ؿٝػ. چـا چ٘يٖ امت؟ ٝ تلبٝت ػؿ چينت؟ 

 ٝ چـا ايٖ تلبٝت؟

ؼ ًٚ صَٔ ؿٝه گـٝٛي كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ ًٚ ٗلل تٞ ثٚ ٗوطٚ اي ؿميؼٙ ثبى

إٓ يي ثبؿ م٘گيٖ ثبىؼ. ٝهتي ًٚ ٗلل چ٘بٕ گـاٗجبؿ ثبىؼ ًٚ تٜ٘ب ثٞػٕ يؼ٘ي ػؿ ؿٗذ ثٞػٕ، آٗٞهت 

 ؿٝه ٛبي گـٝٛي ثبٓؼ٘ب عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ، فيـا ػؿ يي گـٝٙ ٓي تٞاٗي ٗلنت ؿا ػؿآٓيقي. 

 . اگـ ٗلل تٞ چ٘بٕ تٌبَٓ ٗيبكتٚ ثبىؼ، آٗٞهت ؿٝه ٛبي اٗلـاػي ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٚ تٞ ًٔي ً٘٘ؼ

ٓي تٞاٗي ثٚ ًٞٛنتبٕ ثـٝي، ٓي تٞاٗي ٓ٘قٝي ثبىي ٝ يب صتي ػؿ ٓؼجؼي ثب يي ٓـىؼ فٗؼگي 

ً٘ي  ٝ ػؿ تٜ٘بيي ًبؿ ً٘ي ، تٞ ٓـاهجٚ ي عٞػت ؿا ٓي ً٘ي ٝ ػيگـإ ٓـاهجٚ ي عٞػىبٕ ؿا ٓي 

 ً٘٘ؼ. ٛـگق ثبْٛ ًبؿ ٗٔي ً٘يؼ.

ي ٛٔـاٙ ثب ٓضٔؼيبٕ ٝاؿػ ٛ٘ؼ ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ، ٛ٘ؼٝٛب ٛـگق ثبْٛ ٗيبيو ٌٗـػٙ اٗؼ. ٗيبيو گـٝٛ

 ىؼ. ٓضٔؼيبٕ گـٝٛي ٗيبيو ٓي ً٘٘ؼ. ٛ٘ؼٝٛب ٛٔييٚ ػؿ تٜ٘بيي ٗيبيو ٓي ًـػٗؼ، صتي اگـ 

 يي ثٞػ ، تٞ ٝ عؼاي عٞػت.-ثٚ-ثٚ ٓؼجؼ ٓي ؿكت٘ؼ، تٜ٘ب ٓي ؿكت٘ؼ. ايٖ ؿاثطٚ اي يي

 ٙ ثبىؼ.ايٖ ٝهتي ٌٖٓٔ امت ًٚ ٗلل ثٚ إٓ صؼي اف ؿىؼ ٗـميؼٙ ثبىؼ ًٚ يي ثبؿگـإ ىؼ
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 ٝ ػؿ ٛ٘ؼ، ٗلل ٛـگق ًٔي ٗيؼٙ تب ؿىؼ ً٘ؼ ، ٓب اف ٛٔبٕ اثتؼا ثب ٗلل ٓغبُق ثٞػٙ ايْ.  

ث٘بثـايٖ ػؿ ٗلل ؿىؼ ٓي ً٘ي، ُٝي ٗلل ٓجْٜ ٝ تيـٙ ثبهي ٓي ٓبٗؼ، تٞ كـٝتٖ ٓي ٓبٗي، ٝاهؼبً 

 يي ٓٞرٞػ ٗلنبٗي ٗينتي. ػؿ تٞ ٗلل يي هِٚ ي پـٍلاثت ٗينت، يي فٓيٖ ٓنطش امت. 

 ٗلنبٗي ٛنتي، فيـا ٛـًني ثبيؼ ثبىؼ، ُٝي ٗٚ يي ٗلنبٗي ٓطِن. ٛٔييٚ كٌـ تٞ 

 ٓي ً٘ي ًٚ ايٖ ػؿمت ٗينت ٝ ٛٔييٚ عٞػت ؿا پبييٖ ٓي آٝؿي.

ػؿ ٓٞهؼيت ٛبي عبٍي ٓي تٞاٗي ثـاٗگيغتٚ ىٞي ٝ ٗلل تٞ يي اٝد ٓي ىٞػ ، ُٝي ٓؼٔٞلاً 

 ٗلل تٞ يي هِٚ ٗينت، فٓي٘ي ٍبف امت.

بٗ٘ؼ عيْ امت ، اگـ ًني تٞ ؿا ثـاٗگيقػ، ػَجبٗي ٓي ىٞي، اگـ ًني ػؿ ٛ٘ؼ، ٗلل ػؿمت ٓ

تٞ ؿا ثـٗيبٗگيقػ، عئگيٖ ٗينتي. ػؿ ؿـة، ٗلل يي ػَ٘ـ ٛٔييگي ىؼٙ امت. ٓبٗ٘ؼ عيْ 

ٗينت، ٓبٗ٘ؼ ٗلل ًييؼٕ امت. ٗيبفي ثٚ ثـاٗگيغتٖ إٓ ٗينت، ٝرٞػ ػاؿػ، يي پؼيؼٙ ي ٛٔييگي 

 امت.

يقي ٓليؼ ٓي ىٞػ. ػؿ يي گـٝٙ، ًبؿًـػٕ ػؿ گـٝٙ، آٓيغتٖ ػؿ ثٚ مجت ٛٔيٖ ٗلل، يي گـٝٙ، چ

 يي گـٝٙ ٓي تٞاٗؼ ثٚ آمبٗي ٗلل تٞ ؿا ً٘بؿ ثگؾاؿػ.

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٗٚ تٜ٘ب ػؿ ٓؾٛت، ثٌِٚ ػؿ ميبمت ٗيق ثـعي پؼيؼٙ ٛب ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ كؤ 

ػؿ آُٔبٕ ظٜٞؿ ً٘ؼ ٝ كؤ ٓي تٞاٗنت  كبىيقّٓي تٞاٗ٘ؼ ػؿ ؿـة ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ: ثـاي ٓخبٍ، 

كؤ ػؿ آٗزب ٌٖٓٔ ثٞػ، ػؿ ًيٞؿي ًٚ ٗلنبٗي تـيٖ ًيٞؿ ػؿ ؿـة امت، ؿـثي تـيٖ امت. ػؿ 

ٌٖٓٔ ىؼ ،  ٛيتِـمـامـ ػٗيب ٛيچ چيق ٛٔچٕٞ يي ٗلل آُٔبٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثـاي ٛٔيٖ ثٞػ ًٚ 

 ي ٗبفي ٛب ًٚ فيـا ٛٔٚ ثنيبؿ ٗلنبٗي ٛنت٘ؼ ٝ ٛٔٚ ٗيبف ثٚ آٓيغتٖ ػاؿٗؼ. ػؿ ؿاٛپئبيي ٛب

ٓيِيٕٞ ٛب ٗلـ ثبْٛ ؿژٙ ٓي ؿٝٗؼ ، ٓي تٞاٗي عٞػت ؿا گْ ً٘ي، ٗيبفي ٗينت ًٚ ػؿ آٗزب عٞػت 

ٛيپ٘ٞتيقّ  ٛيتِـثبىي. ٓي تٞاٗي إٓ ؿژٙ ثيٞي، إٓ گـٝٙ ٗٞافٗؼٙ ثيٞي، إٓ ٓٞميوي، إٓ ٍؼا، 

 ً٘٘ؼٙ، يي ىغَيت پـرؾثٚ. 

ف تٞ ٓبٗ٘ؼ يي اهيبٗٞك ٓي ىٞػ ،تٞ كؤ يي ٗگبٙ ٓي ً٘٘ؼ، تٔبّ إٓ تٞػٙ ػؿ آـا ٛيتِـٛٔٚ ثٚ 

 ٓٞد ٓي ىٞي. اصنبك عٞثي ػاؿي، اصنبك تبفگي ٓي ً٘ي، اصنبك رٞاٗي ٝ عٞىضبُي 

 ٓي ً٘ي. 

ؿٗذ عٞػت ؿا اف يبػ ٓي ثـي، تيٞيو عٞػت ؿا، تٜ٘بيي عٞػت ؿا، افعٞػثيگبٗگي ات ؿا 

ت ٝ تٞ ثب إٓ ٛنتي. ٗگـاٗي كـآٞه ٓي ً٘ي. ػيگـ تٜ٘ب ٗينتي. چ٘بٕ تٞػٙ ي ػظئي ثب تٞ ام

 ٛبي ىغَي ٝ اٗلـاػي تٞ كـٝ ٓي ؿيقٗؼ. ٗبگٜبٕ ػؿيچٚ اي ثبف ٓي ىٞػ ، اصنبك مجٌي 

 ٓي ً٘ي، گٞيي ًٚ پـٝاف ٓي ً٘ي.
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ثٚ ايٖ مجت ٓٞكن ٗيؼ ًٚ كِنلٚ اي ثنيبؿ ثبٓؼ٘ب ػاىت ، كِنلٚ اه ٓنغـٙ ثٞػ، ثچٚ گبٗٚ ٝ  ٛيتِـ

تٞاٗنت ٓـػّ آُٔبٕ ؿا ٓتوبػؼ ً٘ؼ ًٚ صن ػاؿػ... ٌٗتٚ ايٖ  ٗپغتٚ ثٞػ ، ثٚ ايٖ مجت ٓٞكن ٗيؼ ًٚ

 ٗجٞػ. 

 ػىٞاؿ امت، يٌي اف ػىٞاؿتـيٖ چيقٛبمت. فيـا آٗبٕ  ثنيبؿٓتوبػؼًـػٕ ٓـػّ آُٔبٕ 

ٓ٘طن ػإ ٛنت٘ؼ، ٓ٘طن ػؿ ؽٛ٘يبٕ امت ٝ ػؿ تٔبّ آٞؿ ػولاٗي ٛنت٘ؼ. ٓتوبػؼ ًـػٕ آٗبٕ 

يـٌٖٓٔ ٓي ثٞػ. ٗٚ، اٝ ٛـگق مؼي ٌٗـػ آٗبٕ ؿا ؿ ٛيتِـػىٞاؿ امت. ٝ ٓتوبػؼ ىؼٕ تٞمٔ 

 آٗبٕ ؿا ٓتوبػؼ مبعت. ٛٔبٕٓتوبػؼ ً٘ؼ. اٝ يي پؼيؼٙ ي ٛيپ٘ٞتيقّ گـٝٛي آكـيؼ. 

 چٚ ٓي گلت. ٌٗتٚ ايٖ ثٞػ ٝهتي آٗبٕ ػؿ گـٝٙ ثٞػٗؼ، ػؿ ٓيبٕ  ٛيتِـٌٗتٚ ايٖ ٗجٞػ ًٚ 

ثٞػ ًٚ اؿفىو ؿا ػاىت ًٚ ايٖ  تٞػٙ ٛب، چٚ اصنبمي ػاىت٘ؼ. ايٖ چ٘بٕ تزـثٚ ي مجي ً٘٘ؼٙ اي

 ٓـػ ؿا ػٗجبٍ ً٘٘ؼ. 

ٛـچٚ ًٚ اٝ ٓي گلت ، ػؿمت ٝ ؿِٔ ٝ ٓ٘طوي ٝ ؿيـٓ٘طوي ٝ اصٔوبٗٚ ، ػٗجبٍ ًـػٗو عٞة 

ثٞػ. آٗبٕ چ٘بٕ اف عٞػىبٕ صٍِٞٚ ىبٕ مـؿكتٚ ثٞػ ًٚ ٓي عٞامت٘ؼ تٞمٔ تٞػٙ ٛب ٓزؾٝة 

 ٗگي ٛبي گـٝٛي ػؿ ؿـة ٌٖٓٔ ىؼ.ٝ اٗٞاع ػيٞا كبىيقّ، ٗبفينْىٞٗؼ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

 ػؿ ىـم، كؤ ژاپٖ تٞاٗنت اف إٓ ٛب پيـٝي ً٘ؼ، فيـا ژاپٖ ٛٔتبي  ىـهي آُٔبٕ امت. 

 ػؿ ىـم، ژاپٖ، ؿـثي تـيٖ ًيٞؿ امت. 

 ٛٔبٕ پؼيؼٙ ػؿ آٗزب ٗيق ٝرٞػ ػاىت، پل ژاپٖ تٞاٗنت ٓتضؼ رٕ٘ٞ ٛيتِـي ىٞػ.

 ٓؾٛت ٗيق ٝ ػؿ ؿٝاٗي٘بمي ٗيق.  ػؿ فٓي٘ٚ ٛبي ػيگـ ٗيق چ٘يٖ ؿٝي ٓي ػٛؼ ، ػؿ

ٓـاهجٚ ي گـٝٛي ػؿ صبٍ ؿط ػاػٕ امت ٝ ػؿ آي٘ؼٙ، ٓـاهجٚ ي گـٝٛي ثـاي ٓؼت ٛبي ٓٞلاٗي 

ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. ٝهتي ٍؼ ٗلـ ثبْٛ ثبى٘ؼ، تؼزت عٞاٛي ًـػ، ثٚ ٝيژٙ ثـاي ًنبٗي ًٚ ثب 

ٔ ٗينتٚ اٗؼ ٝ ػمت ٛب ؽٖٛ ؿـثي آى٘ب ٗينت٘ؼ ٓبيٚ ي تؼزت عٞاٛؼ ثٞػ ، ػمت ػؿ ػمت ْٛ، كو

 ؿا گـكتٚ اٗؼ ٝ يٌؼيگـ ؿا اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ٝ اصنبك مجٌي 

 ٓي ً٘٘ؼ. ٛيچ ٛ٘ؼي اي٘گٞٗٚ اصنبك مجٌي ٗغٞاٛؼ ًـػ. 

اٝ عٞاٛؼ گلت: "چٚ ثي ٓؼ٘ي! ٍؼ ٗلـ ًٚ ثب ْٛ ٗينتٚ اٗؼ ٝ ػمت ػؿػمت ْٛ ػاؿٗؼ ٝ ػؿ صِوٚ 

 ٓي تٞاٗيؼ ٓيؼٞف ىٞيؼ؟  ٗينتٚ اٗؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ اصنبك مجٌي ثؼٛؼ؟ چگٞٗٚ

 كٞهو ايٖ امت ًٚ ثتٞاٗيؼ ػـم ػمت ػيگـي ؿا اصنبك ً٘يؼ!"

ُٝي ػؿ ؿـة، اگـ ٍؼٗلـ ثبْٛ ث٘يي٘٘ؼ ٝ ػمت ػؿ ػمت ْٛ ػاىتٚ ثبى٘ؼ، اصنبك ىؼق ٝ مجٌي 

 ٓي ً٘٘ؼ. چـا؟ فيـا ثٚ مجت ٗلل، صتي ٗگٚ ػاىتٖ ػمت ػيگـي ْٛ ؿيـٌٖٓٔ ىؼٙ امت. 
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ْ ٗينت٘ؼ. عبٗٞاػٙ ٛبي ثٚ ْٛ پيٞمتٚ افثيٖ ؿكتٚ اٗؼ ، إٓ يي پؼيؼٙ ي صتي فٕ ٝ ىٞٛـ ٗيق ثبٛ

 گـٝٛي ثٞػ. ربٓؼٚ افثيٖ ؿكتٚ امت.

اي٘ي ػؿ ؿـة، ربٓؼٚ ػؿ صويوت افٓيبٕ ؿكتٚ امت. تٜ٘ب صـًت ٓي ً٘ي. ػؿ آٓـيٌب ، آٓبؿ ؿا 

 ٓطبُؼٚ ٓي ًـػّ ، ٛـ اٗنبٕ ظـف مٚ مبٍ ثٚ يي ىٜـ ػيگـ ًٞچ ٓي ً٘ؼ.

ؿٝمتبي ٛ٘ؼ، يي اٗنبٕ ٗٚ كؤ عٞػه ، ثٌِٚ عبٗٞاػٛبه ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ ػؿ  صبلا ػؿ يي

ٛٔبٕ ؿٝمتب فٗؼگي ٓي ً٘ؼ. اٝ ػٔيوبً ػؿ إٓ عبى ؿييٚ گـكتٚ. اٝ ثب ٛٔٚ ٗنجت ػاؿػ ، ٛٔٚ ؿا ٓي 

ى٘بمؼ، ٛٔٚ اٝ ؿا ٓي ى٘بم٘ؼ. اٝ يي ثيگبٗٚ ٗينت، تٜ٘ب ٗينت. اٝ ٛٔچٕٞ ثغيي اف إٓ 

 ػٙ امت. ػؿ آٗزب فاػٙ ىؼٙ ٝ ػؿ آٗزب عٞاٛؼ ٓـػ.ؿٝمتبمت، ٛٔييٚ ثٞ

ػؿ آٓـيٌب ٓـػّ ثٚ ٓٞؿ ٓتٞمٔ ٛـ مٚ مبٍ ثٚ ىٜـي رؼيؼ ٓي ؿٝٗؼ. ايٖ ًٞچ٘ؼٙ تـيٖ تٔؼٗي 

 امت ًٚ تبًٕ٘ٞ ٝرٞػ ػاىتٚ امت: آٝاؿٙ ٛب ، ٗٚ عبٗٚ اي، ٗٚ عبٗٞاػٙ اي، ٗٚ ىٜـي، 

ٗي ؿييٚ ثگيـي؟ ٛـًزب ثـٝي يي ٗٚ ؿٝمتبيي، ٗٚ ٝاهؼبً ٝٓ٘ي. ػؿ مٚ مبٍ چگٞٗٚ ٓي تٞا

 ثيگبٗٚ اي. تٞػٙ ػؿ آـاف تٞ ٛنت، ُٝي تٞ ثب إٓ ػؿ ؿاثطٚ ٗينتي ، 

 ثي اؿتجبٓ ًٚ ثبىي، تٔبّ ثبؿ ؿٝي يي كـػ عٞاٛؼ ثٞػ.

 growth، يب گـٝٙ ؿىؼ encounter groupثب ٗينتٖ ػؿ يي گـٝٙ، ػؿ يي گـٝٙ ثـعٞؿػ 

group اف يي رٔغ ٓي ىٞي. ثب ُٔل ػمت ٛبي يٌؼيگـ ٝ ، ثب ُٔل ثؼٕ ٛبي يٌؼيگـ، تٞ ثغيي

يي اصنبك يگبٗگي ثٚ تٞ  ……ثب ٗگٚ ػاىتٖ ػمت ٛبي ٛٔؼيگـ، كؤ ً٘بؿ ْٛ ػؿاف ًييؼٕ 

ػمت ٓي ػٛؼ ، يي اصنبك اٝد گـكتٖ ٓؾٛجي اتلبم ٓي اكتؼ. ٍؼٛب ٗلـ ًٚ ٓي ؿهَ٘ؼ ٝ ٛٔؼيگـ 

. ػؿ ْٛ ٓي آٓيقٗؼ. ٗلل ثـاي ؿا ُٔل ٓي ً٘٘ؼ ٝ ػؿ آـاف ْٛ صـًت ٓي ً٘٘ؼ، يٌي ٓي ىٞٗؼ

 ُضظبتي ٓضٞ ٓي ىٞػ ، إٓ آٓيغتٖ يي ػَٔ ٗيبييي 

 ٓي ىٞػ.

ميبمتٌبؿإ اف إٓ ثـاي اٛؼاف ٝيـإ ً٘٘ؼٙ امتلبػٙ ٓي ً٘٘ؼ. ٝ ٓؾٛت ٓي تٞاٗؼ اف إٓ ثـاي يي 

 پؼيؼٙ ي ثنيبؿ علام امتلبػٙ ً٘ؼ ، ٓي تٞاٗؼ يي ٓـاهجٚ ىٞػ.

 نت٘ؼ. ث٘بثـايٖ ٛـگبٙ ثغٞاٛ٘ؼ ٓؾٛجي ىٞٗؼ، ػؿ ىـم، ٓـػّ عيِي فيبػ ػؿ رٔغ ٛ

 ثـٝٗؼ. ربٓؼٚ عيِي فيبػ آـاكيبٕ ؿا گـكتٚ. آٗبٕ اف عٞػىبٕ  ٛئبُيبٓي عٞاٛ٘ؼ ثٚ 

 ثٚ متٞٙ ٗيبٓؼٙ اٗؼ، اف ربٓؼٚ ثٚ متٞٙ آٓؼٙ اٗؼ. 

 تلبٝت ػؿ ايٖ امت.

ٝ ثب ػيگـإ  ػؿ ؿـة، تٞ اف عٞػت ثٚ متٞٙ آٓؼٙ اي ٝ يي پَ ٓي عٞاٛي ًٚ تٞ ؿا ثب ربٓؼٚ

ٓـتجٔ مبفػ: چگٞٗٚ إٓ پَ ؿا ثنبفي، چگٞٗٚ ثب ػيگـي صـًت ً٘ي تب ثتٞاٗي عٞػت ؿا 
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كـآٞه ً٘ي. ػؿ ىـم ٓـػّ اف ربٓؼٚ ثٚ متٞٙ آٓؼٙ اٗؼ، ٓؼت ٛبي فيبػ ثب إٓ فٗؼگي ًـػٙ اٗؼ ٝ 

ٙ ربٓؼٚ چ٘بٕ اف ٛٔٚ ٓـف اصبٓٚ ىبٕ ًـػٙ ًٚ اصنبك ٛيچٞٗٚ آفاػي ٗؼاؿٗؼ. ث٘بثـايٖ ٛـگب

 ٓي گـيقػ. ٛئبُيبىغَي ثغٞاٛؼ آفاػ ثبىؼ، مبًت ثبىؼ، ثٚ 

 ػؿ ؿـة، تٞثٚ ربٓؼٚ ٓي گـيقي ٝ ػؿ ىـم ٓـػّ اف ربٓؼٚ كـاؿ ٓي ً٘٘ؼ. 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ػؿ ىـم ؿٝه ٛبي اٗلـاػي ٝرٞػ ػاىتٚ امت ٝ ػؿ ؿـة، 

 ؿٝه ٛبي گـٝٛي.

ّ ٛبي ٓـاهجٚ ي پٞيب، تٞ ثغيي اف ٖٓ چٚ ٓي ًْ٘؟ ، فيـا ؿٝه ٖٓ تـًيجي امت. ػؿ ٗغنتيٖ هؼ

 يي گـٝٙ ٛنتي، ػؿ آعـيٖ هنٔت، گـٝٙ افثيٖ ٓي ؿٝػ ، تٜ٘ب ٛنتي. 

ٝ ٖٓ ثـاي يي ػُيَ عبً ايٖ ًبؿ ؿا ٓي ًْ٘، فيـا اي٘ي ػيگـ ىـم ٝ ؿـة ثي ؿثٔ ىؼٙ امت. 

 ىـم ثٚ مٔت ؿـة ؿٝي آٝؿػٙ امت ٝ ؿـة ثٚ مٔت ىـم آٓؼٙ امت. 

ثي ثبهي ٗغٞاٛؼ ٓبٗؼ ، يي ػٗيب. ايٖ تونئبت رــاكيبيي عيِي ٝهت تب آعـ ايٖ هـٕ، ىـم ٝ ؿـ

 امت ًٚ ٝرٞػ ػاىتٚ، ػيگـ ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

تٌُ٘ٞٞژي پييبپيو ىـم ٝ ؿـة ؿا افثيٖ ثـػٙ امت، ػيگـ ٝرٞػ عبؿري ٗؼاؿٗؼ، ُٝي ثٚ مجت 

ػاؿػ، ػؿٝاهغ ػيگـ ٝرٞػ ػبػت ػيـي٘ٚ ي ؽٖٛ، اػآٚ ػاؿػ. كؤ ٛٔچٕٞ يي پؼيؼٙ ي ؽٛ٘ي ٝرٞػ 

ٗؼاؿػ. تب آعـ ايٖ هـٕ، ٗٚ ىـم ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت ٝ ٗٚ ؿـة ، كؤ يي ػٗيب. پييبپيو چ٘يٖ ىؼٙ 

 امت. آٗبٕ ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثجي٘٘ؼ، ٓي تٞاٗ٘ؼ اف ْٛ إً٘ٞ ايٖ ؿا ثجي٘٘ؼ.

ؿ اٗتٜب، ػ„ يي تـًيت ٓٞؿػ ٗيبف امت، ْٛ گـٝٛي ٝ ْٛ كـػي.  ػؿ اثتؼا ػؿ يي گـٝٙ ًبؿ ٓي ً٘ي

 تٔبٓبً عٞػت ٓي ىٞي. اف ربٓؼٚ ىـٝع ًٖ ٝ ثٚ عٞػت ثـك.

 اف رٔغ كـاؿ ٌٖٗ ، ػؿ ػٗيب ثبه، ُٝي اف إٓ ٗجبه. 

 ػؿ ؿاثطٚ ثبه، ُٝي ثبايٖ ٝرٞػ تٜ٘ب ثبه.

 ػين ثٞؿف ٝ ٓـاهجٚ ًٖ. ٓـاهجٚ ًٖ ٝ ػين ثٞؿف.

 ٌٗتٚ ٗينت ٛـآٗچٚ ًٚ ثٚ ػٗجبُو ثيبيؼ،„ آٗچٚ ًٚ هجِو اتلبم ثيلتؼ، ٌٗتٚ ٗينت 

اگـ ٓـػ ٛنتي، ٓـاهجٚ ًٖ ٝ ػين ثٞؿف. اگـ فٕ ٛنتي، ػين ثٞؿف ٝ ٓـاهجٚ ًٖ ، ُٝي 

 اٗتغبة ٌٖٗ.

 ػين ثٚ اّبكٚ ي ٓـاهجٚ ىؼبؿ ٖٓ امت.
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 با ٔجٕز ذٕزت ضٓيى غٕ

 صبح پاَسزْى

 7:>4يي  57 

  

 ً٘يْ.اىٞ  ربٕ، ايٖ ٛلتٚ ثٚ ٓب گلتيؼ ًٚ ٓب ٗجبيؼ عٞػٓبٕ ؿا ػؿگيـ ٝ ٓتٞرٚ ػيگـإ 

 ُٝي ثييتـ ٓب ًٚ اف ؿـة آٓؼٙ ايْ ػٝمتبٕ ٝ ثنتگبٗي ػاؿيْ ًٚ ٓبيِيْ 

 آٗچٚ ؿا ًٚ يبكتٚ ايْ ثب اييبٕ مٜيْ ىٞيْ. 

 ػؿٓٞؿػ مبٗيبك چٚ ثبيؼ ثٚ آٗبٕ ثگٞييْ؟

 ػؿٓٞؿػ ىٔب چٚ ثبيؼ ثٚ آٗبٕ ثگٞييْ؟ 

 چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ ؿيـهبثَ ٍٝق ؿا تٍٞيق ً٘يْ؟ 

 

ٔي تٞاٗ٘ؼ گلتٚ ىٞٗؼ. ٗٔي تٞاٗي إٓ ٛب ؿا ىلبٛبً مٜيْ ىٞي، ُٝي ؿاٛي چيقٛبيي ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ ٗ

 ثـاي مٜيْ ىؼٗيبٕ ٝرٞػ ػاؿػ ، ٝ إٓ تٞمٔ ٝرٞػ عٞػت امت.

 يي مبُي ثبه، ايٖ تٜ٘ب ؿاٛي امت ًٚ ثٚ ػيگـإ ثگٞيي مِٞى چينت.

 ت. ثبىي، تٔبّ ٝرٞػت آٗچٚ ؿا ًٚ ٗگلت٘ي امت، عٞاٛؼ گلsannyasi  مبٗيبمياگـ تٞ يي 

 آٗگبٙ تٔبّ ؿٝه فٗؼگي تٞ ػامتبٕ ٛبيي ؿا ثبفگٞ عٞاٛ٘ؼ ًـػ ًٚ هبثَ تَٞؿ ٗينت.

فثبٕ ٗبتٞإ امت. فثبٕ ٗٔي تٞاٗؼ چيقي ؿا ًٚ فٗؼٙ امت ثيبٕ ً٘ؼ، كؤ ٓي تٞاٗؼ چيقٛبي ٓـػٙ 

 ؿا ثيبٕ ً٘ؼ. ٓي تٞاٗي چيقٛبيي ػؿ ٓٞؿػ مِٞى ثيبٕ ً٘ي، ُٝي ٝاهؼي ٗغٞاٛؼ ثٞػ. 

 يي ىٌٞكبيي ػؿٕٝ امت،  مبٗيبكثگٞيي؟ ،  مبٗيبكچيقي ػؿ ٓٞؿػ  چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي

 يي آفاػي ػؿٕٝ امت، يي مـٝؿ ػؿٝٗي امت، يي ٓٞٛجت امت.

اُجتٚ، ٓي تٞاٗي إٓ ؿا مٜيْ ىٞي، ُٝي إٓ مٜيْ ىؼٕ اف ٓـين ٝرٞػ عٞػت عٞاٛؼ ثٞػ، تٞمٔ 

 عٞػ ٝرٞػت ، ٓٞؿي ًٚ ؿاٙ ٓي ؿٝي، ٓـفي ًٚ ٓي ٗيي٘ي، ٗٞػي ًٚ ٗگبٙ 

 ٓي ً٘ي، چئبٗت، ثؼٗت ، عٞػ إٓ ٗلل ٝ ػٓي ًٚ ػاؿي.

مٌٞتي ًٚ تٞ ؿا اصبٓٚ ًـػٙ، مـٝؿي ًٚ ثـتٞ ثبؿه ػاؿػ، اؿتؼبه تٞ.... ٛٔگي عجـ عٞاٛ٘ؼ 

 ػاػ ٝ كؤ ايٖ ٛب ٓي تٞاٗ٘ؼ ثبفگٞ ً٘٘ؼ.

 چينت؟ ، آفاػي اف ؽٖٛ امت.  مبٗيبكيي مبُي ثبه. ايٖ تٜ٘ب ؿاٙ امت. ٝ 

 ًبؿي ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. مبٗيبكػؿى ً٘ي، كٜٔيؼٕ اگـ ٗتٞاٗي ؽٖٛ ؿا 
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 ؽٖٛ، گؾىتٚ ي اٗجبىت ىؼٙ امت. تٔبّ آٗچٚ تزـثٚ ًـػٙ اي، تٔبّ آٗچٚ ؿا ًٚ ى٘بعتٚ اي، 

تٔبّ چيقٛبيي ؿا ًٚ فٗؼگي ًـػٙ اي ػؿ صبكظٚ اٗجبىتٚ ىؼٙ امت. إٓ گؾىتٚ ي اٗجبىتٚ ىؼٙ، ؽٖٛ 

 گؾىتٚ تؼِن ػاؿػ. امت. ث٘بثـايٖ ؽٖٛ ٛٔييٚ ٓـػٙ امت، فيـا ثٚ 

 ؽٖٛ ٛٔييٚ ٓـػٙ امت ، ٛـگق فٗؼٙ ٗينت. ٛـگبٙ چيقي ثٔيـػ، رقيي اف ؽٖٛ ٓي ىٞػ. 

ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ؿجبؿي امت ًٚ ٓنبكـ رٔغ ٓي ً٘ؼ. تٞ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب هـاؿ ػاؿي ٝ ؽٖٛ ٛٔييٚ 

 ػؿ گؾىتٚ امت. ؽٖٛ مبيٚ ي تٞمت ًٚ تٞ ؿا ػٗجبٍ ٓي ً٘ؼ.

، فٗؼگي ًـػٕ ػؿ صبٍ ، صَٔ ٌٗـػٕ گؾىتٚ ي ٓـػٙ، گـاٗجبؿ يؼ٘ي ؿٛبيي اف گؾىتٚ مبٗيبك

ُضظٚ ثـ گؾىتٚ ثٔيـ، گٞيي ًٚ ٛـگق ٝرٞػ ٗؼاىتٚ امت، گٞيي ًٚ تبفٙ -ثٚ-ٗجٞػٕ اف إٓ. ُضظٚ

 ٓتُٞؼ ٓي ىٞي. ٛـُضظٚ تبفٙ ٝ رٞإ ثبه. گؾىتٚ ؿا ً٘بؿ ثگؾاؿ. 

 ؿجبؿ رٔغ آٝؿي ٌٖٗ.

عٞاٛي ىؼ، آگبٛي تٞ پٞىيؼٙ ٓي ىٞػ، ٝرٞػ  اگـ ؿجبؿ رٔغ ً٘ي ٛـ ؿٝف گ٘گ تـ ٝ گ٘گ تـ

آي٘ٚ گٕٞ تٞ ػيگـ چيقي ؿا ثبفتبة ٗغٞاٛؼ ًـػ. ٛـچٚ ثييتـ ثب گؾىتٚ فٗؼگي ً٘ي إٓ آي٘ٚ ثييتـ 

اف ؿجبؿ پٞىيؼٙ ٓي ىٞػ. ثبفتبة ٗغٞاٛؼ ػاىت. ًٔتـ ٝ ًٔتـ صنبك عٞاٛي ثٞػ. ايٖ چيقي 

 امت ًٚ اتلبم اكتبػٙ.

بٙ ًـػٕ ثٚ گؾىتٚ، ػؿى ايٌ٘ٚ ثي كبيؼٙ امت، فيـا ًٚ ػيگـ ٗينت، يؼ٘ي يي تضٍٞ ، ثب ٗگ مبٗيبك

 ػؿى ايٌ٘ٚ ػجج امت ٝ ثبؿي م٘گيٖ، إٓ ؿا ً٘بؿ ٓي ٜٗي.

 ُضظٚ ػؿ صبٍ، ػؿ كـاٝاٗي صبٍ. ٛٔيٖآٗگبٙ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب هـاؿ ػاؿي ، 

 ٙ. يؼ٘ي فٗؼگي ًـػٕ ثؼٕٝ فٓبٕ: تبحيـ ٗگـكتٖ اف گؾىتٚ ٝ صَٔ ٗيؼٕ تٞمٔ آي٘ؼ مبٗيبك

 ثؼٕٝ م٘گي٘ي گؾىتٚ ٝ ثؼٕٝ ٓيِي ثـاي آي٘ؼٙ. 

 يؼ٘ي فٗؼگي ًـػٕ ثي ٓوَؼ ٝ ثي ٛؼف. مبٗيبك

ٝميِٚ اي امت ثـاي ػمتيبثي ثٚ عؼاٝٗؼ، صـكي ثي ٓؼ٘ي فػٙ امت.  مبٗيبكاگـ ًني ثگٞيؼ ًٚ 

يؼ٘ي ٓٞؿي فٗؼگي ًـػٕ ًٚ گٞيي ٛٔٚ  مبٗيبكثـاي ثٚ ػمت آٝؿػٕ ٛيچ چيق ٗينت.  مبٗيبك

يي عٞامتٚ ٗينت ، فيـا تلبٝتي ٗؼاؿػ ًٚ عٞاٛو پٍٞ ٝ ٓوبّ  مبٗيبكثٚ ػمت آٝؿػٙ اي.  چيق ؿا

ثبىي. ٛيچ كـهي ٗؼاؿػ! ٌٓبٗينْ امبمي  moksha)ؿٛبيي( ًٓٞيب ػاىتٚ ثبىي يب عٞاٛبٕ عؼا ٝ 

 ٛٔبٕ ثبهي ٓي ٓبٗؼ: تٞ ٓي عٞاٛي.

ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، چيقي ٗينت ٝ ٛـگبٙ عٞامتٚ ػاىتٚ ثبىي، آي٘ؼٙ ٝاؿػ ٓي ىٞػ. ٝ ٛـگبٙ آي٘ؼٙ 

 ثٚ رق كـاكٌ٘ي گؾىتٚ. آي٘ؼٙ چيقي ٗينت ثٚ رق ى٘بعتٚ ٛبيي ًٚ تـييـ يبكتٚ اٗؼ. 
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 آي٘ؼٙ ٛـگق چيقي ٗبى٘بعتٚ ٗينت. چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ٗبى٘بعتٚ ؿا ثغٞاٛي؟ چيقي ؿا ًٚ 

 ٗٔي ى٘بمي ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثغٞاٛي؟

ؿفٝ ً٘ي، چيق ػيگـي امت. فيـا عؼاٝٗؼ ٗبى٘بعتٚ امت، عؼاٝٗؼ ؿا ٗٔي تٞإ آؿفٝ ًـػ. آگـ آ

چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا ثغٞاٛي؟ عؼاٝٗؼ چيقي تزـثٚ ٗيؼٙ امت، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي إٓ ؿا آؿفٝ 

 ً٘ي؟

 ٓي تٞاٗي مٌل ؿا ثغٞاٛي، ٓي تٞاٗي ٓوبّ ؿا ثغٞاٛي، ٓي تٞاٗي ٗلل ؿا ثغٞاٛي، فيـا  

 ثنيبؿ ٝ ثنيبؿ ايٖ ٛب ؿا ى٘بعتٚ اي. ُٝي چگٞٗٚ ايٖ ٛب ؿا ى٘بعتٚ اي. ثـاي فٗؼگبٗي ٛبي 

ٓي تٞاٗي عؼاٝٗؼ ؿا ثغٞاٛي؟ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ػين ؿا ثغٞاٛي؟ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ىؼق ؿا 

 ثغٞاٛي؟ تٞ ٛـگق ايٖ ٛب ؿا ٗي٘بعتٚ اي، پل عٞامتٖ إٓ ٛب ؿيـٌٖٓٔ امت.

 ٝهتي ثـايت ؿط ٛب ٓي گٞي٘ؼ: عؼاٝٗؼ ثٞػاثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ تٔبّ ٓتٕٞ ٓؾٛجي ٝ تٔبّ 

  ًٓٞيبثٚ مـاؿت ٓي آيؼ، تٞ ٛـگق ثٚ  ًٓٞيبٓي ػٛؼ ًٚ ثي عٞاٛو ىؼٙ ثبىي. 

 ٝهتي ثـايت ؿط ٓي ػٛؼ ًٚ تٞ  ٗيـٝاٗبٗٔي ؿٝي. ٗٔي تٞاٗي ثـٝي ، فيـا إٓ ؿا ٗٔي ى٘بمي. 

 ثي عٞاٛو ىؼٙ ثبىي.

 يؼ٘ي ثي عٞاٛيي، ٝ ثي عٞاٛيي يؼ٘ي فٗؼگي ػؿ فٓبٕ صبٍ. مبٗيبك

 ثنپبؿ، فٓبٕ صبٍ ثغيي اف فٓبٕ ٗينت ، صبٍ، ٝؿاي فٓبٕ امت.ٝ ثٚ يبػ 

فٓبٕ كؤ ٝهتي ٓي آيؼ ًٚ تٞ ثٚ گؾىتٚ ٝ يب آي٘ؼٙ كٌـ ً٘ي. ٛٔيٖ ُضظٚ ي صبٍ رقيي اف فٓبٕ 

ٗينت. ٛٔيٖ ُضظٚ ي صبٍ ؿٝي مبػت تٞ حجت ٗٔي ىٞػ، فيـا مبػت ٛٔييٚ ػؿ رٜت آي٘ؼٙ 

 هـاؿ ٗؼاؿػ. فٓبٕ مبػتي اف گؾىتٚ ٓي آيؼ ٝ صـًت ٓي ً٘ؼ. مبػت ٛـگق ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب 

 ثٚ آي٘ؼٙ صـًت ٓي ً٘ؼ.

عٞاٛو ثٞػٕ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب ٝ ُؾت ثـػٕ „ عٞاٛو، صـًت ػؿ آي٘ؼٙ، ؿاٛي ثـاي عٞامتٖ امت

اف ُضظٚ ي صبٍ، ؿاٛي ػيگـ ثـاي عٞامتٖ امت. ٝ ؿاٙ ػّٝ، ثي عٞاٛو ثٞػٕ امت، فيـا ػؿ 

 آي٘ؼٙ صـًت ٗٔي ً٘ي.

ثي عٞاٛو ثبىؼ، ٓـػٙ ٗينت. ثييتـ اف تٞ فٗؼٙ امت، فيـا عٞامتٖ اٝ ػؿ اي٘ي ٝ اٗنبٗي ًٚ 

اي٘زب ٓتـاًْ ىؼٙ امت. اگـ ٓيـٍٞ عٞؿػٕ ؿؾايو امت، صتي ٗٔي تٞاٗي تَٞؿ ً٘ي ًٚ چوؼؿ 

عٞىٞهت امت ، عٞؿػٕ يي ؿؾاي ٓؼُٔٞي، كؤ ٗبٕ ٝ ًـٙ ، فيـا تٔبّ ٝرٞػه اي٘زبمت. اٝ 

 بة ٗٔي ً٘ؼ.كؤ چيقٛب ؿا ثٚ ػؿٕٝ پـت

اٗنبٗي ًٚ ػؿ آي٘ؼٙ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ٛـگق عٞة ٗٔي عٞؿػ. اٝ كؤ عٞؿاى ؿا ثٚ ػؿٝٗو پـتبة 

 ٓي ً٘ؼ اٝ تٞرٜي ثٚ عٞؿػٕ ٗؼاؿػ، فيـا ؽٛ٘و ػؿگيـ آي٘ؼٙ امت. اٝ ػؿ ربٙ ِٓجي فٗؼگي 
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ٔيٖ ٓي ً٘ؼ. ٗٔي تٞاٗؼ عٞة ؿؾا ثغٞؿػ. ٓي تٞاٗؼ كٌـ ً٘ؼ ًٚ كـػا چٚ عٞاٛؼ عٞؿػ، ُٝي ػؿ ٛ

ُضظٚ ٗٔي تٞاٗؼ ثغٞؿػ. ٓي تٞاٗؼ تَٞؿ ً٘ؼ ًٚ كـػا چٚ ٗٞع عٞؿاى ٝ ػؿ ًزب ؿؾا ثغٞؿػ، ُٝي 

 آـٝف اٝ عبُي ٝ تٜي امت. 

 ٝ ٓتبملبٗٚ، ٛـ كـػايي آـٝف ٓي ىٞػ ٝ اٝ تٔبّ فٗؼگيو ؿا ثٚ ٛؼؿ ٓي ػٛؼ.

 ٌـ ٝهتي ًٚ ػيوجبفي ٓي ً٘ؼ، ٛيچ اصنبمي ٗؼاؿػ، ٗبًبّ امت ، ُٝي ثٚ فٗي ػيگـ ك

ٓي ً٘ؼ ًٚ ػؿ آي٘ؼٙ تَبصت عٞاٛؼ ًـػ. ٝ ثبؿػيگـ ٛٔيٖ اتلبم ٓي اكتؼ ، ثب ٛـ فٕ، ثب ٛـ ٓـػ ، 

 فيـا ػيؼاؿ ػؿ اي٘ي ٝ اي٘زب ٍٞؿت ٓي گيـػ ٝ ؽٖٛ ٛٔييٚ ػؿ صـًت امت.

 اٝ هبػؿ ثٚ ػيوجبفي ٗينت. ٗٔي تٞاٗؼ عٞة ؿؾا ثغٞؿػ. هبػؿ ٗينت اف مـٝؿي ًٚ ٓجيؼت 

 ؿا كـاگـكتٚ ُؾت ثجـػ. ٓي ثغيؼ ٝ ٛـُضظٚ اٝ

ػؿمت ٓبٗ٘ؼ پبييق ًٚ ثـگ ٛب پيٞمتٚ ػؿ مٌٞت كـٝ ٓي ؿيقٗؼ، مـٝؿ ٗيق پيٞمتٚ ػؿ مٌٞت 

ثبؿه ٓي ً٘ؼ، ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ٍؼايي ثٌ٘ؼ. ٛٔٚ چيق فيجبمت، ٛٔٚ چيق ٓٞٛجت امت، ُٝي تٞ 

 صْٞؿ ٗؼاؿي.

امت ًٚ تٔبٓي ٗيـٝٛبي ًني  مبٗيبميًني ٗينت ًٚ آيبُو ؿا ًيتٚ ثبىؼ.  مبٗيبميث٘بثـايٖ  

عٞامتٚ اه ؿا ثٚ اي٘ي ٝ اي٘زب آٝؿػٙ ثبىؼ. اٝ ثب تٔبٓيت ٝرٞػ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ. ٛـ ػِٔي ًٚ اٗزبّ 

ٓي ػٛؼ تٔبٓبً رؾة إٓ ػَٔ امت. ٛيچ چيق ؿا ػؿ پيت مـ ٗگٚ ٗؼاىتٚ امت. اٝ تونيْ ٗيؼٙ 

ىٞػ، ٝهتي  امت. ٝهتي ؿؾا ٓي عٞؿػ، عٞؿػٕ ٓي ىٞػ، ٝهتي ػيوجبفي ٓي ً٘ؼ، ػين ٓي

 ػؿصبٍ صـًت امت، صـًت ٓي ىٞػ.

گلتٚ امت ، ٝ تؼؼاػ اٗؼًي ػؿى ًـػٙ اٗؼ ًٚ چٚ گلتٚ ، : "ٝهتي صـًت ٓي ً٘ي، كؤ صـًت  ثٞػا

 ٝهتي مغٖ ٓي گٞيي، كؤ مغٖ گلتٖ ٝرٞػ ػاؿػ، „ ٝرٞػ ػاؿػ، ٗٚ صـًت ً٘٘ؼٙ

 هتي ٗظبؿٙ ٝ„ ٝهتي گٞه ٓي ػٛي، كؤ ى٘يؼٕ ٝرٞػ ػاؿػ، ٗٚ ى٘ٞٗؼٙ„ ٗٚ گٞي٘ؼٙ

 ٓي ً٘ي، كؤ ٗظبؿت ٝرٞػ ػاؿػ، ٗٚ ٗبظـ."

 امت. كؼبُيت اٝ چ٘بٕ تٔبٓيت ػاؿػ ًٚ كبػَ ػؿ كؼَ گْ  مبٗيبميايٖ چيقي امت ًٚ يي 

تٔبٓبً ػؿ „ ٓي ىٞػ. ًني ػؿ پيت مـ ٗبينتبػٙ امت ، تونئي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ًبٓلاً صـًت ًـػٙ اي

 ؾت ًبَٓ ٓي ىٞػ.ػَٔ ربؿي ىؼٙ اي، ٛـ ػِٔي ًٚ ثبىؼ. آٗگبٙ ُ

، ًني ًٚ ثي عٞاٛو ىؼٙ امت، اٗنبٗي ثب عٞامتٚ ٛبي ٓـػٙ ٗينت. اٝ ًني مبٗيبميث٘بثـايٖ 

امت ًٚ تٔبّ ٗيـٝٛبي عٞاٛو اٝ، تٔبّ إٓ اٗـژي ٛبيي ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثغٞاٛ٘ؼ ػؿ ُضظٚ ي صبٍ 

اٝ ػؿ اي٘ي ٝ  گـػآٓؼٙ اٗؼ. ػؿ آي٘ؼٙ ربؿي ٗينت٘ؼ ، ػؿ ُضظٚ ي صبّـ رٔغ ىؼٙ اٗؼ. عٞامتٚ ٛبي

 اي٘زب ٓتٔـًق گيتٚ اٗؼ. 
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اٝ يي ػٗيب ىؼٙ امت. ٛٔٚ چيق ثٚ مٔت اٝ ثبف ٓي گـػػ. ٛيچ چيق ثٚ آي٘ؼٙ ٗٔي ؿٝػ ، فيـا آي٘ؼٙ 

 ًبؽة امت، ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 اگـ عٞامتٚ ٛبي تٞ ثٚ آي٘ؼٙ ٓي ؿٝٗؼ، ٛٔچٕٞ ؿٝػعبٗٚ اي امت ًٚ ثٚ ًٞيـ ٓي ؿيقػ. 

 ؿمؼ. ٛـگق إٓ ىؼلي ؿا تزـثٚ ٗٔي ً٘ؼ ًٚ ؿٝػعبٗٚ اي ًٚ  گْ عٞاٛؼ ىؼ، ٛـگق ثٚ ػؿيب ٗٔي

 ثٚ ػؿيب ٓي ؿمؼ تزـثٚ ٓي ً٘ؼ. 

ٝهتي ًٚ ؿٝػعبٗٚ ثٚ اهيبٗٞك ٓي پيٞٗؼػ، إٓ اٗقاٍ، إٓ ؿهٌ، إٓ ىؼق ٝ إٓ ثـًت ػؿ مـامـ 

 ؿٝػعبٗٚ اصنبك ٓي ىٞػ. ايٖ صبُت ٝهتي ًٚ ؿٝػعبٗٚ ثٚ ًٞيـ ٓي ؿيقػ ٝ گْ 

 ٗٔي ػٛؼ.  ٓي ىٞػ ثٚ ؿٝػعبٗٚ ػمت

 ػؿ آٗزب ؿٝػعبٗٚ ثغبؿ ٓي ىٞػ ٝ ٓي ٓيـػ. ٛيچ اؿتجبٓي ثب رٜبٕ ٛنتي ثـهـاؿ ٗٔي ىٞػ.

 ٝهتي ًٚ عٞاٛو ٛب ثٚ آي٘ؼٙ ربؿي ٓي ىٞٗؼ، ؿٝػعبٗٚ ي عٞاٛو ٛب ثٚ ًٞيـ ؿيغتٚ ىؼٙ امت. 

 آي٘ؼٙ ػؿ ٛيچ رب ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ٛٔييٚ ػؿ صبٍ امت. 

 ػؿ ٝاهؼيت فٗؼگي  مبٗيبميؿٝيبمت. يي  آي٘ؼٙ مبعتٚ ي ؽٖٛ امت ، ػؿٝؿيٖ امت،

 ٓي ً٘ؼ، ٗٚ ػؿ ؿٝيب.اٝ اف ٝاهؼيت ُؾت ٓي ثـػ.

ًني ٗينت ًٚ ثب فٗؼگي  مبٗيبميپل ايٖ ؿا ثٚ يبػ ثنپبؿ: ٖٓ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب تبًيؼ ٓي ًْ٘ ًٚ يي 

ًني ٗينت ًٚ تٔبّ  مبٗيبميٓغبُق ثبىؼ. ػؿصويوت، اٝ ًني امت ًٚ ٓـكؼاؿ فٗؼگي امت. ٝ 

عٞامتٚ ٛبيو ؿا ًيتٚ ثبىؼ ٝ ٓٞرٞػي ٓـػٙ ىؼٙ ثبىؼ. اٝ فٗؼگي ػؿ كـاٝاٗي عٞػه  ٝرٞػ ٝ

 امت، اٝ ٓ٘جؼي ػظيْ اف مـفٗؼگي امت.

 چٚ اتلبهي ٓي اكتؼ؟ ، فيـا ايٖ ثنيبؿ ظـيق امت ، چٚ ٓي ىٞػ؟

تلبٝت چٚ عٞاٛؼ ثٞػ؟ اصنبك گـم٘گي ٓي ً٘ي. ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ كٌـ ًـػٕ ػؿثبؿٙ ي ؿؾا. 

گي ؿا ػؿ تٔبٓيتو اصنبك ٗٔي ً٘ي، ٝگـٗٚ فيجبيي عٞػه ؿا ػاؿػ. ٝ اٗنبٗي ًٚ ٛـگق گـم٘

ٗتٞاٗؼ گـم٘گي ؿا اصنبك ً٘ؼ، پييبپيو ٓـػٙ امت. ٝهتي ًٚ گـم٘ٚ ثبىي، گـم٘گي ػؿ فٓبٕ 

 صبٍ امت ٝ تٞ ثٚ ؿؾا كٌـ ٓي ً٘ي. ٝهتي ؿؾا ٝرٞػ ػاؿػ، ىـٝع 

 عٞاٛي عٞؿػ. ٓي ً٘ي ثٚ كٌـًـػٕ ػؿ ٓٞؿػ ؿؾاي ثؼؼي ًٚ كـػا چٚ

 ، ًني ًٚ ػؿ صبٍ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ، ٝهتي ًٚ گـم٘ٚ امت، اف گـم٘گي ُؾت مبٗيبمييي 

ٓي ثـػ. اٝ تٔبٓبً گـم٘ٚ  امت، گـم٘گي ٓي ىٞػ. ٛـ مٍِٞ اف ثؼٗو ػؿ اٗتظبؿ عٞؿاى امت ، 

ب ٓبٗ٘ؼ ايٌ٘ٚ چ٘ؼيٖ ؿٝف امت ًٚ ثبؿإ ٗجبؿيؼٙ ٝ فٓيٖ ػؿ اٗتظبؿ ثبؿإ امت. ٛـ ٓ٘لؾ فٓيٖ ػػ

ٓي ً٘ؼ، ٍجـ ٓي ً٘ؼ ٝ ػػٞت ٓي ً٘ؼ. تٔبّ ثؼٕ ػؿ اٗتظبؿ امت ٝ ػؿ ػػٞت امت ٝ اف 

گـم٘گي ُؾت ٓي ثـػ. آٗٞهت ؿؾا صبّـ امت. آٗٞهت اف عٞؿاى ُؾت ٓي ثـػ ٝ ؿّبيت 
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 مـامـ ثؼٗو ؿا كـا ٓي گيـػ ٝ ػؿ تٔبّ ثؼٕ، ؽٖٛ ٝ ؿٝصو ٓ٘تيـ 

 ٓي ىٞػ. اٝ اف ايٖ ؿّبيت ُؾت ٓي ثـػ.

 پـميؼٗؼ: "ٓـاهجٚ چينت؟"  ؽٕٓـىؼإ اف يٌي اف 

 گلت: "ٝهتي گـم٘ٚ اّ، ؿؾا ٓي عٞؿّ ٝ ٝهتي عٞاثْ ثيبيؼ، ثٚ عٞاة ٓي ؿّٝ."

 مٞاٍ ً٘٘ؼٙ ٗتٞاٗنت ثلٜٔؼ ٝ گلت: "ٖٓ ػؿ ٓٞؿػ ٓـاهجٚ مٞاٍ ٓي ًْ٘ ٗٚ ػؿ ٓٞؿػ تٞ."

 گـم٘گي ٓـىؼ گلت: "ايٖ تٜ٘ب چيقي امت ًٚ ٓب ػؿ ٓٞؿػ ٓـاهجٚ ٓي ػاٗيْ ، ٝهتي اصنبك 

ٓي ًْ٘، اصنبك گـم٘گي ٓي ًْ٘. تونئي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝهتي ؿؾا ٓي عٞؿّ، ؿؾا ٓي عٞؿّ ٝ 

 ٝهتي عٞاثْ ٓي گيـػ، ثٚ عٞاة ٓي ؿّٝ."

 ر٘گي ثب فٗؼگي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ٓوبٝٓتي ٗينت ، تنِيْ، ى٘بٝؿثٞػٕ، اثـي مپيؼ ىؼٕ.

ٚ اي ًٚ عؼاٝٗؼ ػطب ًـػٙ اثـي مپيؼ امت ًٚ ػؿ آمٔبٕ آثي صـًت ٓي ً٘ؼ ، اف ٛـُضظ مبُي

 ُؾت ٓي ثـػ ٝ اف ٛـ ثـًتي ًٚ ٗقػه ٓي آيؼ ُؾت ٓي ثـػ.

 اگـ ايٖ ٌٖٓٔ ثبىؼ... ٝ ٌٖٓٔ ٛنت. ثـاي ثنيبؿي اتلبم اكتبػٙ ٝ ٓي تٞاٗؼ ثـاي تٞ ٗيق ؿط ثؼٛؼ. 

اٗجبىتٚ ٗٔي ىٞػ. آٗٞهت ٛيچ چيق  karma ًبؿٓبكؤ ثٚ يي اػؿاى ػٔين ٗيبف امت. آٗٞهت 

ٔي ً٘ي. ؿؾا ٓي عٞؿي، ػين ٓي ٝؿفي، ٛٔٚ ًبؿ ٓي ً٘ي ، ُٝي چ٘بٕ ثب تٔبٓيت اٗجبىتٚ ٗ

 اٗزبّ ٓي ػٛي ًٚ ٗلني ٝرٞػ ٗؼاؿػ تب اف إٓ عبٓـٙ اي اٗجبىتٚ ً٘ي. ٛـگق 

ٗٔي گٞيي: "ٖٓ ايٌ٘بؿ ؿا ًـػّ." چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ثگٞيي؟ ٝهتي ًٚ ػَٔ ٝرٞػ ػاىت، ػبَٓ 

 ًٚ ٖٓ ايٖ ًبؿ ؿا ًـػّ؟ٝرٞػ ٗؼاىت. پل چگٞٗٚ ٓي تٞاٗي ثگٞيي 

 ثپـمي ًٚ آيب گـم٘ٚ ثٞػي ؿؾايت ؿا عٞؿػي؟ مبٗيبمياگـ اف يي 

اٝ عٞاٛؼ گلت: "ٖٓ گـم٘ٚ ٗجٞػّ ٝ ٖٓ ؿؾا ٗغٞؿػّ ، گـم٘گي ٝرٞػ ػاىت ٝ گـم٘گي ؿؾا 

 عٞؿػ، ٖٓ ػِٔي اٗزبّ ٗؼاػّ، ٖٓ آٗزب ٗجٞػّ."

 اٗجبىتٚ ٓي ً٘ؼ؟ ًبؿٓبًني  اگـ تٞ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىي، اگـ كبػَ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، چٚ

 ٓي گٞيؼ: "ٛـًبؿي ًٚ ثـايت اتلبم ٓي اكتؼ اٗزبّ ثؼٙ،  آؿرٞٗبثٚ  ًـيي٘بايٖ چيقي امت ًٚ 

 ٛـ توبّبيي ًٚ ٓٞهؼيت ايزبة ٓي ً٘ؼ، اٗزبٓو ثؼٙ. ٝ ً٘٘ؼٙ ؿا كـآٞه ًٖ."

 كٌـ ٌٖٗ: ٖٓ اٗزبّ ٓي ػْٛ. ثٌِٚ كٌـ ًٖ: عؼاٝٗؼ اف ٓـين ٖٓ اٗزبّ ٓي ػٛؼ.  

 يٖ ؿاٙ ػيگـي ثـاي گلتٖ ٛٔبٕ چيق امت. ا

 ٛنتْ، يي ٝميِٚ، يي گؾؿگبٙ،  nimitta ٗئيتبعؼاٝٗؼ اف ٓـين ٖٓ اٗزبّ ٓي ػٛؼ. ٖٓ كؤ يي 

 ٖٓ كؤ يي ٗي ٛنتْ، ٗي تٞعبُي، چيقي ػؿ ػؿْٝٗ ٗينت ٝ عؼاٝٗؼ ثٚ ٗٞاعتٖ اػآٚ يي اثقاؿ. 
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 ٓي مبفػ ، كؤ يي گؾؿگبٙ، جـ ٓي آٝؿػ ٝ تـاٗٚ ٛبي تبفٙ ٓي ػٛؼ ٝ ٗٞاٛبي تبفٛ

 يي ٗي تٞعبُي.

، يي ٗي تٞ عبُي امت، يي گؾؿگبٙ. اٝ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. اتلبهبت فيبػي ػؿ آـاكو ؿٝي مبٗيبمييي 

 ٓي ػٛؼ، اتلبهبت فيبػ تٞمٔ اٝ ؿٝي ٓي ػٛؼ، ُٝي اٝ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 ىٞ، فيـا ايٖ... ايٖ فيجبمت! مبٗيبمييي 

 يؼ مٜيْ ىٞي. تٞ ػؿ اي٘زبيي. ٛٔيٖ ٓوؼاؿ ثٚ ؽٛ٘ت ٓي آيؼ ًٚ ثب

 ٓبػؿت ػؿ عبٗٚ ٓ٘تظـ امت ، ٛٔنـت، ىٞٛـت، كـفٗؼاٗت. ٝ ػين ٛٔييٚ مٜيْ 

 ٓي ىٞػ. ثبفعٞاٛي گيت. ٛيچ چيق هبثَ ؿٝيت ثب عٞػت ٗغٞاٛي ثـػ ، ٛؼيٚ اي ثب عٞػ 

 ٗٔي ثـي،  چيقي تقيي٘ي يب چيقٛبي ػيگـ اف ايٖ ًيٞؿ ، چيقي ٗبٓـيي ثب عٞػت 

ٖ چيق ٗبٓـيي ؿا ٗٔي تٞإ ػؿ ٓٞؿػه ٍضجت ًـػ، فيـا ثب عٞػت يي كِنلٚ ٛٔـاٙ ٓي ثـي. اي

 ٗٔي ثـي. ٖٓ ثٚ ىٔب كِنلٚ اي ٗٔي ػْٛ، ٛيچ ايؼئُٞٞژي ٗٔي ػْٛ ، ٗٞػي ػيگـ اف فٗؼگي 

 ٓي ػْٛ، ٗٞػي ثٞػٕ.

 گلت٘و ثٚ آٗبٕ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. اگـ ٓنتوئبً مٞاٍ ً٘٘ؼ، ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. 

 يقي ثگٞيي، فيـا ًٌٔي ٗغٞاٛؼ ًـػ ، ىبيؼ ٓيٌَ ثييتـي ػؿمت ً٘ؼ. ٝ مؼي ٌٖٗ چ

 ػؿػُٞ، ثـاييبٕ ثبف ثبه تب ثتٞاٗ٘ؼ مٜيْ ىٞٗؼ. ػؿػُٞ، آميت پؾيـ ثبه.

ثب آٗبٕ ثبه ، ثغ٘ؼ، ُؾت ثجـ، ثغٞؿ، ٓـاهجٚ ًٖ ٝ ثٚ آٗبٕ ثگٞ ًٚ ٝرٞػت ؿا، ؿاٙ رؼيؼي اف 

 فٗؼگي ؿا ًٚ ثـايت اتلبم اكتبػٙ مٜيْ ىٞٗؼ.

 عٞػ صْٞؿ تٞ، ٝرٞػت ًٚ ٓي ع٘ؼػ ٝ ُؾت ٓي ثـػ، ٓنـي ٓي ىٞػ. مـايت ٓي ً٘ؼ! 

 ٝ آٗبٕ ايٖ ؿا اصنبك عٞاٛ٘ؼ ًـػ.

 ايٖ فٓبٕ ٓي ثـػ. آمبٕ ٗغٞاٛؼ ثٞػ ، ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. 

 پل هجَ اف إٓ ًٚ ثـٝي، آٓبػٙ ىٞ. ثـاي مٜيْ ًـػٕ آٓبػٙ ىٞ.

 ؼا مٞء تلبْٛ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت، اصتٔبٍ ٝ ٛٔييٚ چ٘يٖ ٗينت ًٚ آٗبٕ ػؿى ً٘٘ؼ. ػؿ اثت

 مٞء تلبْٛ ثييتـ امت ، فيـا آٗبٕ ٛـگق ػؿ ايٖ ٓٞؿػ كٌـ ٌٗـػٙ اٗؼ. ثـاييبٕ ٗبى٘بعتٚ امت. 

 ٝ ٛـگبٙ ٗبى٘بعتٚ ثـػؿ ثٌٞثؼ، ؽٖٛ ٓي ٛـامؼ، فيـا ؽٖٛ ٗٔي تٞاٗؼ إٓ ؿا ٓجوٚ ث٘ؼي ً٘ؼ، 

 ْ ىٌ٘٘ؼٙ ٝ ّـثٚ فٗ٘ؼٙ امت. ٗٔي تٞاٗؼ إٓ ؿا ى٘بمبيي ً٘ؼ. ٗبى٘بعتٚ ٛٔييٚ ػؿٛ

اگـ ؽٖٛ ثتٞاٗؼ چيقي ؿا ٓجوٚ ث٘ؼي ً٘ؼ، إٓ ؿا ػؿ گٞىٚ اي هـاؿ ػٛؼ ٝ ثگٞيؼ: "ايٖ ايٖ امت،" 

ثـچنجي ثقٗؼ، ٛٔييٚ عٞىضبٍ امت... تٔبّ امت. ؽٖٛ ٛٔييٚ عٞىضبٍ ٓي ىٞػ ًٚ ثتٞاٗؼ چيقي 

 ًبؿه ثب إٓ تٔبّ ىٞػ. ؿا تزقيٚ ً٘ؼ ، تونئو ً٘ؼ، إٓ ؿا ثجـػ، ثٚ ػؿٝٗو ٗگبٙ ً٘ؼ ٝ
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 ؿا ٗٔي تٞإ ٓجوٚ ث٘ؼي ًـػ. ايٖ يي ٓجوٚ ٗينت.  مبٗيبكُٝي 

 چ٘بٕ ًيليت ٓتلبٝتي اف ثٞػه امت ًٚ ٛيچ ٓجوٚ اي ثـاي إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٗٔي تٞإ إٓ ؿا تضِيَ ًـػ. ٗٔي تٞإ إٓ ؿا ثٚ ارقايي تونيْ ًـػ ، يي ٌٓبٗينْ ٗينت. 

و ؿا ثيـٕٝ ثيبٝؿي ٝ ػٝثبؿٙ ثٚ ْٛ ٍَٝ ً٘ي. ٗٚ، ايٖ يي ٗٔي تٞاٗي إٓ ؿا ثيٌبكي ٝ هطؼبت

ٝاصؼ فٗؼٙ امت. اگـ إٓ ؿا تزقيٚ ً٘ي، ػيگـ ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت ، ٝ ٛـگق ػٝثبؿٙ ٗغٞاٛي 

 تٞاٗنت إٓ ؿا ثٚ ْٛ ٓتََ ً٘ي. ؿيـٌٖٓٔ امت.

و يي ٗيـٝي فٗؼٙ امت ، يي چيق آُي، ٛٔچٕٞ يي گَ. يي گَ ؿا تزقيٚ ًٖ: گِجـگ ٛبي مبٗيبك

ؿا ثچيٖ، ػاعِو ؿا ٗگبٙ ًٖ، ؿاّي ثبه ًٚ رنت ٝ رٞ ًـػٙ اي، آٗٞهت مؼي ًٖ ػٝثبؿٙ إٓ 

 ؿا ثٚ ْٛ ٍَٝ ً٘ي ، تب إٓ فٓبٕ، إٓ گَ افثيٖ ؿكتٚ امت!

گِجـگ ٛب ٓـػٙ اٗؼ ٝ ٛـگق ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ػٝثبؿٙ ثٚ ٛٔبٕ تـتيت ثٚ ْٛ ٓتََ ىٞٗؼ، فيـا إٓ گَ 

 يي ٝاصؼ فٗؼٙ ثٞػ، يي ٌٓبٗينْ ٗجٞػ.

يي ىٌٞكبيي امت، ىٌٞكبيي ٓؼـكت اٗنبٗي ، ػؿمت ٛٔبٗطٞؿ ًٚ گَ ٛب ؿٝي ػؿعت  بٗيبكم

 ىٌٞكب ٓي ىٞٗؼ، ايٖ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ إٓ ػؿعت ثٚ تٌبَٓ عٞػه ؿميؼٙ امت. 

 ػيـ يب فٝػ ٓيٞٙ ٛب ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛ٘ؼ آٓؼ. گَ ٛب كؤ ٗيبٗي ٛبيي ٛنت٘ؼ ًٚ ػؿعت آٓبػٙ ي 

 ت، اؿّبء ىؼٙ امت. گَ ٛب كؤ ىؼق ػؿعت ٛنت٘ؼ، پيو اف ٓيٞٙ ػاػٕ امت. ػؿعت آٓبػٙ ام

ٓيٞٙ ػاػٗو، فيـا ٓيٞٙ ػاػٕ يؼ٘ي اؿّب ىؼٕ.  إٓ ػؿعت ثٚ اٝد ٝ ؿبيت ٝرٞػ عٞػه ؿميؼٙ 

امت. عٞىضبٍ امت، اف إٓ ُؾت ٓي ثـػ. ثٞػٗو ػجج ٗجٞػٙ امت. اي٘ي ٓيٞٙ ٛب ػؿ ؿاٙ ٛنت٘ؼ، 

 ػؿعت ٓيؼٞف امت ٝ گَ ٓي ػٛؼ.

يؼ٘ي ًٚ اي٘ي ٝرٞػ ػؿٝٗي تٞ، ػؿعت  مبٗيبكإٓ ٓيٞٙ امت.  ًٓٞيبيي امت ٝ ىٌٞكب مبٗيبك

ػؿٝٗت ثٚ ٗوطٚ اي ؿميؼٙ ًٚ إٓ رٜو، إٓ اٗلزبؿ ؿط عٞاٛؼ ػاػ. هجَ اف آٌٗٚ ؿٝي ثؼٛؼ، تٔبٓي 

ٝرٞػ اف إٓ ُؾت ٓي ثـػ. تٞ اؿّب ىؼٙ اي. يي اتلاف ٗجٞػٙ امت. ثـاي فٗؼگبٗي ٛبي ثنيبؿ 

 ػؿ ؿاٙ امت. چوؼؿ اٗتظبؿ، چوؼؿ ىٌيجبيي... ُٝي تٔبّ إٓ ثبٓؼ٘ب ثٞػٙ.ٍجـ ًـػٙ اي ٝ إً٘ٞ 

 اي٘ي ػمت يبكتٚ اي، صبلا ؿميؼٙ اي. تٔبٓي ٝرٞػ ىٌٞكب ٓي گـػػ.

 ثـگقيؼٙ اٗؼ، ثٚ ػُيَ گَ ٛب. مبٗيبكٛ٘ؼٝ ٛب ؿٗگ ٛبي هـٓق، ٗبؿٗزي ٝ اعـا ؿا ثـاي 

ت امت ٝ هـٓق ؿٗگ گَ. ػؿ ٓجيؼت ؿٗگ ٛبي اٍِي مجق ٝ هـٓق ٛنت٘ؼ. مجق ؿٗگ ػؿع

ٝرٞػ تٞ ثٚ يي ىٌٞكبيي ؿميؼٙ امت. ثٚ فٝػي ٓيٞٙ ػؿ پي عٞاٛؼ آٓؼ. ثٚ فٝػي إٓ ػاٗٚ ٛب 

 عٞاٛ٘ؼ آٓؼ. ايٖ ىٌٞكبيي ؿا ثب عٞػت ثجـ.
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ٝ ايٖ عٞة امت ًٚ كٌـ ٓي ً٘ي چگٞٗٚ ايٖ تزـثٚ ؿا ثب ػقيـاٗت، ثب ػٝمتبٕ ٝ فٕ ٝ ىٞٛـ ٝ 

 ْ ىّٞ؟"  ايٖ فيجبمت، عٞة امت. عبٗٞاػٛبت مٜيْ ىٞي: "چگٞٗٚ مٜي

 كٌـ ايٌ٘ٚ چيقي ثٚ ايٖ فيجبيي ؿا ثب ػيگـإ مٜيْ ىٞي، كْيِت ػاؿػ. 

ُٝي كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي إٓ ؿا مٜيْ ىٞي ًٚ ثـايت ؿط ػاػٙ ثبىؼ. اگـ كؤ ثٚ ٖٓ گٞه ػاػٙ 

 ثبىي ٝ ثٚ إٓ گَ ٛب كٌـ ًـػٙ ثبىي ٝ عٞػت ىٌٞكب ٗيؼٙ ثبىي، ٗٔي تٞاٗي مٜيْ ىٞي. 

اگـ صـف ٛبي ٓـا ثگيـي، إٓ ٛب گَ ٛبي ٝاهؼي ٗينت٘ؼ، فيـا ًلاّ ٗٔي تٞاٗؼ ٝاهؼي ثبىؼ ، گَ 

ٛبي َٓ٘ٞػي ٛنت٘ؼ. ٓي تٞاٗي صِٔيبٕ ً٘ي، ٓي تٞاٗي ثٚ ػٝمتبٗت ثؼٛي، ُٝي ػطـي ػؿ إٓ 

ٛب ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ٝ إٓ ٛب چيقٛبيي ؿا ًٚ ٖٓ ثٚ تٞ گلتْ ٗغٞاٛ٘ؼ گلت. إٓ ٛب ٛيچ چيقي ؿا ٓ٘توَ 

 غٞاٛ٘ؼ ًـػ. ٛيچ اؿتجبٓي تٞمٔ إٓ ٛب ٍٞؿت ٗغٞاٛؼ گـكت.ٗ

 ؿا، ٓـاهجٚ ؿا مٜيْ ىٞي، ٓـاهجٚ گٕٞ ثبه.  مبٗيبكث٘بثـايٖ اگـ ٓي عٞاٛي  

 ٛـچٚ ثييتـ ٝ ثييتـ ػؿ ايٖ ؿٝه فٗؼگي ػؿگيـ ىٞ.

 ثي عٞاٛو ثبه ٝ ثبايٖ صبٍ اف ٛـ عٞامتٚ اي، ٝهتي ًٚ آٓؼ، ُؾت ثجـ.

ف إٓ ٛٔچٕٞ يي ٛؼيٚ، يي ٓٞٛجت ُؾت ثجـ ، ُٝي ٛـگق إٓ ؿا ػؿعٞامت ٝهتي ًٚ اتلبم اكتبػ، ا

ٌٖٗ، ٛـگق ثـايو ٗويٚ ٌٗو ٝ ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ٌٖٗ. ثب تٔبٓيت ٝرٞػت فٗؼگي ًٖ ، ٗٚ تٞمٔ 

 اكٌبؿ.

كٌـ ٗيـٝيي كبمؼً٘٘ؼٙ امت. ٛٔٚ چيق ؿا ٓطِوبً كبمؼ ٓي ً٘ؼ، فيـا كٌـ صيِٚ گـ امت ، تزِي  

يتـ ثتٞاٗي كٌـ ً٘ي، صيِٚ گـ تـ ٓي ىٞي. كٌـ عٞاٛي ًـػ ًٚ ايٖ صيِٚ گـي امت. ٛـچٚ ثي

فؿٗگي امت، كٌـ ٓي ً٘ي ًٚ ٛٞىٔ٘ؼي امت. چ٘يٖ ٗينت... فيـا اگـ ٛٞىٔ٘ؼي ٝرٞػ ػاىتٚ 

ثبىؼ، ٗيبفي ثٚ اكٌبؿ ٗينت. ٛٞىٔ٘ؼي ًلبيت ٓي ً٘ؼ، ٗيبفي ثٚ اكٌبؿ   ٗينت. چٕٞ ٛٞىٔ٘ؼي 

ُضظٚ ٝاً٘و -ثٚ-ـ ٛٞىٔ٘ؼي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، آٗٞهت ُضظٚٝرٞػ ٗؼاؿػ ثٚ اكٌبؿ ٗيبف ػاؿي. اگ

ٗيبٕ ٓي ػٛي. ٗيبفي ٗينت ًٚ كٌـ ً٘ي ثؼؼاَ چٚ ثبيؼ ثٌ٘ي، فيـا ٝهتي ُضظٚ ي ثؼؼ ثيبيؼ، 

 ٛٞىٔ٘ؼي ٝرٞػ عٞاٛؼػاىت ٝ تٞ پبمظ عٞاٛي ػاػ.

 ٗينت! يي آي٘ٚ ٛـگق كٌـ ٗٔي ً٘ؼ: "ٝهتي ٗلـ ثؼؼي ػؿ ثـاثـّ هـاؿ ثگيـػ چٚ ًْ٘؟" ٗيبفي 

آي٘ٚ آٗزب ٛنت ٝ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ. اگـ ٛٞىٔ٘ؼي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٛـگق ػؿ ٓٞؿػ ٓيٌَ ثؼؼي 

كٌـ ٗغٞاٛي ًـػ، فيـا ٝهتي ٓيٌَ ثيبيؼ، تٞ ٛٞىٔ٘ؼ ٛنتي ٝ ٛٔبٕ ٛٞىٔ٘ؼي ٝاً٘و ٗيبٕ 

 عٞاٛؼ ػاػ. تٞ ثٚ إٓ اػتٔبػ ػاؿي.

ربيگقيٖ امت. ٛـچٚ ٓب چٕٞ ٛٞىٔ٘ؼي ٗؼاؿيْ، ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ٓي ً٘يْ. كٌـًـػٕ يي 

 ٛٞىٔ٘ؼي ثييتـ ثبىؼ، تلٌـ ًٔتـ امت. ٝهتي ٛٞىٔ٘ؼي ًبَٓ ثبىؼ، كٌـًـػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 
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 ٛـگق كٌـ ٗٔي ً٘ؼ ، ٗيبفي ٗينت! ٛـچٚ ؿا فٗؼگي پيو ثيبٝؿػ، اٝ ٝاً٘و ٗيبٕ  ثٞػايي 

 ٓي ػٛؼ.

 تٞ كٌـ ٓي ً٘ي، فيـا ٗٔي تٞاٗي ثٚ ٛٞىٔ٘ؼي عٞػت اتٌب ً٘ي، پل ثبيؼ افپيو 

ٗويٚ ثـيقي. ٝهتي إٓ ُضظٚ كـاؿميؼ، تٞ افإٓ ٗويٚ اي پيـٝي ٓي ً٘ي ًٚ هجلاً ػؿ گؾىتٚ  آٓبػٙ 

ًـػٙ اي. ايٖ چٚ ٗٞع فٗؼگي امت؟ تٞ اف ؿٝي گؾىتٚ فٗؼگي ٓي ً٘ي! ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

 اىتجبٛبت ثنيبؿ ٝ ثي رٜتي ؿا ٓـتٌت ٓي ىٞي ٝ ٛٔٚ چيق كبمؼ ٝ ٓـػٙ  

 گؾىتٚ ػَٔ ًـػٙ اي. ٓي گـػػ، فيـا ٛٔييٚ تٞمٔ

 ٝ فٗؼگي اػآٚ ػاؿػ، ٛـُضظٚ تبفٙ، ٛٔچٕٞ ؿٝػعبٗٚ، ػؿ تـييـ.  ايٖ تـييـ ٛـگق ٓتٞهق 

ٗٔي ىٞػ، ٝ تٞ ػؿ گؾىتٚ ٓتٞهق ىؼٙ اي. ٝ تٞ ثب عٞػت ٗويٚ اي صَٔ ٓي ً٘ي. ٛـگبٙ فٗؼگي 

ٝ مپل  ٓيٌِي ثٚ تٞ ٓي ػٛؼ، ثٚ صبكظٚ ات ٗگبٙ ٓي ً٘ي، ثٚ إٓ ٗويٚ، ثٚ ثـٗبٓٚ ؿيقي ،

 ثـامبك إٓ ػَٔ ٓي ً٘ي. اف ػمت ػاػٙ اي. 

 فٗؼگي ٛٔييٚ تبفٙ امت. ٗويٚ ٛب ٛٔييٚ ًٜ٘ٚ اٗؼ.

فٗؼگي ػؿمت ٓبٗ٘ؼ آمٔبٕ امت ًٚ ػؿ إٓ پـٗؼگبٗي ػؿصبٍ پـٝاف ٛنت٘ؼ. إٓ ٛب ٛـگق ٗيبٗي 

 ثـربي ٗٔي گؾاؿٗؼ، ربػٙ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝهتي ًٚ پـٝافىبٕ تٔبّ ىٞػ، آمٔبٕ ٛٔبٗوؼؿ عبُي

 امت ًٚ هجلاً ثٞػ. 

ٓبٗ٘ؼ فٓيٖ ٗينت ًٚ ٓـػّ ؿاٙ ٓي ؿٝػ ٝ اف ؿاٙ ؿكت٘يبٕ، اف ربپبي آٗبٕ، ربػٙ اي ػؿمت ىٞػ. 

 فٗؼگي ٓبٗ٘ؼ آمٔبٕ امت، ٛيچ ربػٙ اي مبعتٚ ٗٔي ىٞػ.

ٓبٗ٘ؼ پـٗؼٙ اي امت ًٚ ػؿ آمٔبٕ پـٝاف ٓي ً٘ؼ ، ٛيچ ربي پبيي ؿا ػٗجبٍ ٗٔي ً٘ؼ،  مبٗيبكيي 

 ا ػٗجبٍ ٗٔي ً٘ؼ، فيـا ٛيچ ربػٙ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٛيچ ربػٙ اي ؿ

ُضظٚ صـًت ٓي ً٘ؼ، تٞمٔ ٛٞىٔ٘ؼي فٓبٕ صبٍ عٞػه، ٗٚ تٞمٔ صبكظٚ ي -ثٚ-اٝ ُضظٚ

 گؾىتٚ.

 ثجيٖ! ٓب ًبؿي ػؿمت ٓغبُق ثب ايٖ اٗزبّ ػاػٙ ايْ ، ٛٔٚ چيق ؿا يي ثـٗبٓٚ ؿيقي 

ٖ كٌـ امت ًٚ چگٞٗٚ ثب ٛٔنـه ًـػٙ ايْ: صتي ىٞٛـي ًٚ اف ًبؿ ثٚ عبٗٚ ثـٓي گـػػ ػؿ اي

ػيؼاؿ ً٘ؼ، ػؿ ػؿٝٗو ثـٗبٓٚ ؿيقي ٓي ً٘ؼ، ثب عٞػه صـف ٓي فٗؼ. ايٖ ؿا عٞاٛؼ گلت، 

ػمتو ؿا چ٘يٖ ُٔل ٓي ً٘ؼ، ثٞمٚ اي ٓٞلاٗي ثٚ اٝ ٓي ػٛؼ ، يب چيقي اف ايٖ هجيَ. چٚ ٗيبفي 

                                                                                                                                                                                                                                                            امت ًٚ ػؿ ٓٞؿػه ثـٗبٓٚ ؿيقي ً٘ي؟ آيب ٛيچ ػيوي ٗؼاؿي؟             

ػين ٗجبىؼ،آٗٞهت ثـٗبٓٚ ؿيقي لافّ امت، فيـا ٗٔي تٞاٗي ثٚ عٞػت ٓتٌي ثبىي، ىبيؼ اگـ 

ًبٓلاً كـآٞه ً٘ي. اگـ افهجَ ثـٗبٓٚ ؿيقي ٌٗ٘ي، ىبيؼ ثٚ عبٗٚ ثـمي ٝ ًبٓلاً افيبػ ثجـي ًٚ 
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فٗت تٔبّ ؿٝف ػؿعبٗٚ ٓ٘تظـ ثٞػٙ ، ثـايت ؿؾا آٓبػٙ ًـػٙ، ُجبك ٛبيت ؿا ىنتٚ... اٝ تٔبّ ؿٝف 

 اٗتظبؿ ًييؼٙ ٝ ثي  ٍجـ ىؼٙ امت. ؿا 

 ٝ صبلا ًٚ ثٚ عبٗٚ آٓؼٙ اي صتي ثٚ اٝ ٗگبٙ ْٛ ٗٔي ً٘ي. ػؿٍ٘ؼُي عٞػت ٓي ٗيي٘ي ٝ ىـٝع 

ٓي ً٘ي ثٚ ؿٝفٗبٓٚ عٞاٗؼٕ، يب ؿاػيٞ ؿا ثبف ٓي ً٘ي يب تِٞيقيٕٞ ٗگبٙ ٓي ً٘ي، گٞيي ًٚ اٝ 

 ٘ي. ٝرٞػ ٗؼاؿػ. تٞ اف ايٖ ٓي تـمي ، ٓي تـمي ًٚ چ٘يٖ ًبؿي ثٌ

پل ٗويٚ ٓي ؿيقي. إٓ ؿا ٌٗتٚ اي ٓي ً٘ي تب افيبػ ٗجـي. ثبيؼ ثٚ عٞػت يبػآٝؿي ً٘ي ًٚ ثب 

 ٛٔنـت، ثب ٓؼيٞهت چگٞٗٚ ؿكتبؿ ً٘ي. 

 ايٖ چگٞٗٚ ػيوي امت ًٚ ثؼٕٝ ٗويٚ ؿيغتٖ ٗٔي تٞاٗؼ ٝاً٘و ٗيبٕ ػٛؼ؟

ؿػ ٛٞىٔ٘ؼي اگـ ػين ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، كٌـًـػٕ ػؿ ٓٞؿػه ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٛٔيٖ ٗيق ػؿ ٓٞ

ٍبػم امت. اگـ ٛٞىٔ٘ؼي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٗيبفي ٗينت ثٚ إٓ كٌـ ً٘ي. تلٌـ يي ربيگقيٖ 

 امت.

ٝ كٌـ ثنيبؿ صيِٚ گـ ٝ فؿٗگ امت. ٓي تٞاٗؼ تْٞٛ ٝاهؼي ثٞػٕ ؿا ثيبكـي٘ؼ ، ًٚ ايٖ فؿٗگ 

ٝي ُت ثٞػٕ امت. ٓي تٞاٗي ثؼٕٝ ُجغ٘ؼفػٕ، ُجغ٘ؼ ثقٗي. ُجغ٘ؼ ثٚ ُجت ٓي آيؼ، ُٝي كؤ ؿ

 ٛبمت، يي ُجغ٘ؼ ٗوبىي ىؼٙ ، اثؼاً ثٚ تٞ ؿثطي ٗؼاؿػ. پِي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، اف ٓـًق ٝرٞػت 

 ٗٔي رٞىؼ. إٓ ُجغ٘ؼ اف تٞ ثـٗيبٓؼٙ امت، كؤ إٓ ؿا ثٚ ٍٞؿت فػٙ اي، يي ٗوبة امت. 

 كٌـ ٓي تٞاٗؼ چ٘يٖ ً٘ؼ، ٝ مپل ؿكتٚ ؿكتٚ، ثييتـ ٝ ثييتـ ػؿٝؿيٖ 

 و يي فٗؼگبٗي ًبؽة ػؿ آـاف عٞػت.ٓي ىٞي. صيِٚ گـي يؼ٘ي آكـي٘

ٓٞرٞػي ٝاهؼي امت. اگـ ُجغ٘ؼ ثقٗؼ، إٓ ُجغ٘ؼ اف ٝرٞػه ثـٓي آيؼ. اگـ عئگيٖ  مبٗيبمييي 

ثبىؼ، إٓ عيْ اف ٝرٞػه ثيـٕٝ ٓي آيؼ. اگـ ػين ثٞؿفػ، اف ٝرٞػه ػين ٓي ٝؿفػ. اٝ 

 ً٘ي.  ًبؽة ٗينت، هلاثي ٗينت. ٝاهؼي ٝ اٍيَ امت. ٓي تٞاٗي ثٚ اٝ آٔي٘بٕ

 اگـ ػبىن ثبىؼ، ػبىن امت. اگـ ػٝمت ثبىؼ، ػٝمت امت. 

 اگـ ٗجبىؼ، ٓي تٞاٗي ؿٝي اٝ صنبة ً٘ي، ٗينت. ُٝي كـيت ًبؿ ٗينت.

ٓ٘ظٞؿ ٖٓ اف يي اٗنبٕ ثبتوٞا ، اٍيَ ٝ هبثَ اػتٔبػ ، ٛٔيٖ امت. ٛـ آٗچٚ ؿا ًٚ ػاؿػ، ٝاهؼبً 

 ثب ٝاهؼيت فٗؼگي  ػاؿػ. اٝ ٗوبة ٗٔي فٗؼ، چٜـٙ ٛبي ػؿٝؿيٖ ٗؼاؿػ. اٝ

 ٓي ً٘ؼ. 

ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿ: تٞ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗي ثٚ ٝاهؼيت ٝاؿػ ىٞي ًٚ ٝاهؼي ثبىي. اگـ هلاثي ثبىي، 

ٛـگق ثٚ ٝاهؼيت ٗغٞاٛي آٓؼ. اگـ ؿيـٝاهؼي ثبىي، آٗٞهت ػٗيبيي ًٚ ٓي ثي٘ي، ػٗيبيي ؿيـٝاهؼي 

 ىٞػ. عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا ؿيـٝاهؼي كؤ ٓي تٞاٗؼ ثب ؿيـٝاهؼي ٓـتجٔ
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 امت. maya   ٓبيبتٞ ؿيـٝاهؼي ٛنتي، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ػٗيب ؿيـٝاهؼي ٝ تٞٛٔي امت ، 

 اگـ تٞ ٝاهؼي ثبىي، ػٗيب افثيٖ ٓي ؿٝػ: اُٜي ٓي ىٞػ، ٝاهؼي ٓي ىٞػ.

 فيجبمت. يؼ٘ي آٗچٚ ًٚ ٓي تٞإ اٗؼافٙ گـكت.  ٓبيبٝاژٙ ي 

 ؼٙ ي اٗؼافٙ گيـي امت. يؼ٘ي چيقي ًٚ هبثَ اٗؼافٙ گيـي امت. ؽٖٛ يي پؼي ٓبيب

ؽٖٛ ثٚ اٗؼافٙ گـكتٖ چيقٛب، ٗويٚ ًييؼٕ، ٝ تزقيٚ ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛؼ. ؽٖٛ مؼي ػاؿػ ٛٔٚ 

عٞاٗؼٙ اٗؼ ،  چيقي ًٚ تٞمٔ  ٓبيبچيق ؿا اٗؼافٙ ثگيـػ ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٛ٘ؼٝ ٛب ػٗيب ؿا 

 ؽٖٛ هبثَ اٗؼافٙ گيـي امت.

  آٝيؼيبؿا science ت. ٛ٘ؼٝٛب ػِْ  ػِْ ىٔب چينت؟ چيقي رق اٗؼافٙ گيـي ٗين

 adidya ٓي عٞاٗ٘ؼ. إٓ ؿا ػاٗو ٗٔي عٞاٗ٘ؼ ، ثٌِٚ ّؼػاٗوanti-knowledge  .ٓي عٞاٗ٘ؼ

 ػِْ، ػاٗنتٖ ٝاهؼي ٗينت ، فيـا آٗچٚ ًٚ ٝاهؼي امت هبثَ اٗؼافٙ گيـي ٗينت. 

چيق ٝاهؼي هبثَ  ؿيـهبثَ اٗؼافٙ گيـي امت، ثي ٜٗبيت امت. ٗٚ آؿبفي ػاؿػ ٝ ٗٚ پبيبٗي ػاؿػ.

اٗؼاف گـكتٖ ٗينت، ؿيـٝاهؼي ؿا ٓي تٞإ اٗؼافٙ گـكت. ٝ ثب اٗؼافٙ، ػُيَ ٝ ٓ٘طن ٝاؿػ ٓي ىٞػ. 

 ثب ؿيـهبثَ اٗؼافٙ گيـي، ٓ٘طن كـٝ ٓي ؿيقػ، ػوَ كـٝ ٓي ؿيقػ.

 ؽٖٛ ثنيبؿ فؿٗگ ٝ صيِٚ گـ امت ، ػٗيبي تٞٛٔي ؿا آكـيؼٙ امت.

 ثٌِٚ، ػؿ ٓوبثَ، اٝ يي ٓؼَٞٓيت امت. ًينت؟ اٝ يي ؽٖٛ ٗينت ،  مبٗيبميپل 

 اٝ ٓؼَّٞ امت، ٓبٗ٘ؼ يي ًٞػى ، تبفٙ ٓتُٞؼ ىؼٙ ، ثؼٕٝ گؾىتٚ، ثؼٕٝ ٓلٜٞٓي اف آي٘ؼٙ. 

، ٗٞفاػي امت ًٚ ٛـُضظٚ فاػٙ ٓي ىٞػ. ٝ ؿٝٗؼ إٓ چ٘يٖ امت ًٚ اٝ ٛـُضظٚ مبٗيبمييي 

ً٘ؼ، فيـا چيقي ٓـػٙ ثـگؾىتٚ ٓي ٓيـػ. ٛـچيق ؿا ًٚ گؾىتٚ، اٝ ػٝؿ ٓي ؿيقػ، تـًو ٓي 

امت، ؿجبؿ امت، ٗيبفي ثٚ صِٔو ٗينت. اٝ عٞػه ؿا پبى ٓي مبفػ، آي٘ٚ ي ٝرٞػه ػٝثبؿٙ 

 تبفٙ ٓي ىٞػ. 

 اٝ ثٚ پبى ًـػٕ آي٘ٚ اػآٚ ٓي ػٛؼ. ايٖ پبًنبفي ؿا ٖٓ ٓـاهجٚ ٓي عٞاْٗ.

 ٓـػّ اف ٖٓ ٓي پـم٘ؼ: "ٓب ًي هبػؿ عٞاٛيْ ثٞػ تب ٓـاهجٚ ؿا ثي٘ؼافيْ؟" 

 ٗينتي إٓ ؿا ثي٘ؼافيؼ ٝ ؿٝفي، ٝهتي ًٚ تٞ ٗجبىي، عٞػه عٞاٛؼ اكتبػ، ُٝي تٞ هبػؿ هبػؿ 

 ثٚ اٗؼاعت٘و ٗينتي، فيـا تٞ ثٚ پبًنبفي ٗيبف ػاؿي. تٞ پيٞمتٚ ًخيق ٓي ىٞي. 

 ؿجبؿ ٛـُضظٚ رٔغ ٓي ىٞػ ، ٓجيؼت فٗؼگي چ٘يٖ امت. 

 تٞ ٛـُضظٚ ثٚ صٔبّ گـكتٖ، ثٚ پبًيقٙ ىؼٕ ٗيبف ػاؿي. 

 ٚ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىي، آٗٞهت ٛيچ چيق... آٗٞهت ٓيٌِي ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ٝهتي ً
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فيـا ًني ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ثتٞاٗؼ ًخيق ىٞػ. ُٝي تب تٞ ٝرٞػ ػاؿي، ٓـاهجٚ ثبيؼ اػآٚ ػاىتٚ ثبىؼ. 

 ٝ ٓـاهجٚ تلاىي امت ثـاي ٓؼَّٞ ٓبٗؼٕ.

ثب چئبٗي ٓؼَّٞ  ثجيٖ... اگـ ٓؼَّٞ ثبىي، ٛيچ چيق ٗينت ًٚ ًنـ ػاىتٚ ثبىي. اگـ ثتٞاٗي

 ثٚ آمٔبٕ ٗگبٙ ً٘ي، آمٔبٕ ٓي ىٞي. 

 ثب ؽٖٛ، ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ اٗؼافٙ گـكتٖ ، ٓي گٞيي : "ايٖ فيجبمت" يب "فيجب ٗينت". 

يب "آـٝف آمٔبٕ اثـي امت" يب "كـػا آمٔبٕ ثٜتـ عٞاٛؼ ثٞػ،" يب "ػيـٝف آمٔبٕ فيجبتـ ثٞػ."  

 ىـٝع ٓي ً٘ي ثٚ اٗؼافٙ گيـي.

َّٞ ثبىي، يي ؽٖٛ ٗجبىي، كؤ ٝرٞػي ثبىي ًٚ ثٚ آمٔبٕ ٗگبٙ ٓي ً٘ؼ، چيقي ُٝي اگـ ٓؼ 

ثـاي گلتٖ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، چيقي ٗينت ًٚ ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ً٘ي. آمٔبٕ ٝرٞػ ػاؿػ، ٝ تٞ ٗيق 

 ٛٔچ٘يٖ يي آمٔبٕ ٛنتي ، آمٔبٕ ػؿٕٝ ٝ آمٔبٕ ثيـٕٝ ٓلاهبت ٓي ً٘٘ؼ.

 اٛؼ ػاىت. ٓيبٛؼٙ گـ ٛٔبٕ إٓ ٛـػٝ كْب يٌي ٓي ىٞٗؼ ٝ ػيگـ ٓـفي ٝرٞػ ٗغٞ

 ٓيبٛؼٙ ىٞٗؼٙ ٓي گـػػ.

 پيٞمتٚ تٌـاؿ ٓي ً٘ؼ " ٓيبٛؼٙ گـ ثٚ ٓيبٛؼٙ ىٞٗؼٙ تجؼيَ  ًـيي٘بٓٞؿتيايٖ چيقي امت ًٚ 

 ٓي ىٞػ." ػؿٕٝ ٝ ثيـٕٝ ٓـفٛبييبٕ ؿا افػمت ٓي ػٛ٘ؼ ٝ يٌي ٓي ىٞٗؼ.

 ؿٝي ٓي ػٛؼ؟ اگـ ثب ٓؼَٞٓيت ثٚ يي ػؿعت ٗگبٙ ً٘ي، ثؼٕٝ ؽٖٛ اٗؼافٙ گيـ، چٚ  

ػٝچيق ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ: تٞ ٝ إٓ ػؿعت.  إٓ ػؿعت ثٚ ٗٞػي ٝاؿػ تٞ ٓي ىٞػ ٝ تٞ ٝاؿػ إٓ ػؿعت 

 ٓي ىٞي. تٜ٘ب آٗٞهت عٞاٛي ػاٗنت ًٚ يي ػؿعت چينت. ثٚ متبؿگبٕ ٗگبٙ 

ٓي ً٘ي، ثٚ يي ؿٝػعبٗٚ ٗگبٙ ٓي ً٘ي، ثٚ عطي اف پـٗؼگبٕ ٗگبٙ ٓي ً٘ي ًٚ ػؿ آمٔبٕ آثي 

 .. ٓـفٛب ػؿ ْٛ ٓي آٓيقٗؼ.پـٝاف ٓي ً٘٘ؼ.

 تٔبّ تلبٝت ٛب گْ ٓي ىٞٗؼ، تٔبّ تٔبيقٛب ثـٓي عيقٗؼ. ٝصؼت ظٜٞؿ ٓي ً٘ؼ.

 ايٖ ٝصؼتي ٗينت ًٚ تٞمٔ كٌـ ً٘بؿْٛ گؾاىتٚ ىؼٙ ثبىؼ. ايٖ ٝصؼت كيِنٞكبٕ ٗينت. 

ٝصؼتي تٔبٓبً ٓتلبٝت امت. تٞ كٌـ ٗٔي ً٘ي ًٚ ايٖ يٌي امت. ػؿ ػؿٕٝ ؽٛ٘ت ٗٔي گٞيي "ايٖ 

 ٛب چ٘يٖ گلتٚ اٗؼ." ٝػاٛب چ٘يٖ گلتٚ اٗؼ، فيـا اپبٗييبػؼت امت فيـا ًٚ ٝص

 كؤ إٓ يگبٗگي ؿا اصنبك ٓي ً٘ي.

ٛب ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ، آٗٞهت ٓؼَّٞ ٗينتي، صيِٚ گـ ٛنتي. ٝػاٛب ٝ اپبٗييبػاگـ ػؿ ؽٛ٘ت  

بينٚ ٓي ً٘ي.  اٗؼافٙ گيـي اػآٚ ػاؿػ. اٗؼافٙ ٓي گيـي ، ؽٖٛ ٝ كٌـ ؿا ثٚ ًبؿ ٓي گيـي ٝ ٓو

فؿٗگ ٝ صيِٚ گـ ٛنتي. ٛٞىٔ٘ؼ ٗينتي. ٝ ٛـچوؼؿ ْٛ ًٚ فؿٗگ ثبىي، ؽٖٛ فؿٗگ ٛٔييٚ 

 ٓيبٗضبُٚ امت. ٛٞىٔ٘ؼي ٓٞؿػ ٗيبف امت.
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 ًٞػًي فاػٙ ٓي ىٞػ ، اٝ ٛٞىٔ٘ؼ امت، ٗٚ فؿٗگ. 

 اٝ ثب چئبٗي پبى ثٚ ػٗيب ٗگبٙ ٓي ً٘ؼ، ػؿى اٝ ٓطِوبً ٍبف ٝ ىلبف امت.

يؼ٘ي ٓؼَٞٓيت، ٓ٘ظٞؿّ ايٖ امت ًٚ اػؿاى تٞ ثبيؼ ىلبف ثبىؼ ، ثؼٕٝ  يبكمبٗٝهتي ٓي گٞيْ 

 اكٌبؿي ًٚ ٓبٗغ ثبىؼ. ثبيؼ ٗگبٙ ً٘ي. ثبيؼ يي ٗگبٙ ثيٞي. 

 ثبيؼ ٗظبؿٙ ً٘ي، ُٝي ٗجبيؼ ػؿ پيت إٓ يي ٗبظـي ثبىؼ ًٚ ٓ٘ظـٙ ؿا ػمتٌبؿي ً٘ؼ.

 بٕ ٝ ٌٓبٕ ايٖ ٓؼَٞٓيت ٌٖٓٔ امت. ٝ تٜ٘ب ايٖ ٓؼَٞٓيت امت ًٚ ثٚ ٝؿاي فٓ

 ،_ آفاػي ٓطِن. ًٓٞيبٓي ؿٝػ. ٝ تٜ٘ب ايٖ ٓؼَٞٓيت امت ًٚ ثٚ إٓ ٛؼف ؿبيي ٓي اٗزبٓؼ، ثٚ 

ُضظٚ ٝاؿػ -ثٚ-ىٞ ،_ٓٞرٞػي ٓؼَّٞ، ػٝثبؿٙ فاػٙ ىؼٙ، ٓٞرٞػي پبى ًٚ ُضظٚ مبٗيبكيي 

 ٗبى٘بعتٚ ٓي ىٞػ.  آٗٞهت هبػؿ عٞاٛي ثٞػ تب مٜيْ ىٞي.

 ـػٕ اٗنبٕ ٛب ػؿمت ػٌل ايٖ ثٞػٙ امت: ثٚ ىٔب تٔبّ ؿٝٗؼ آٓٞفه، كـٛ٘گ ٝ ىـٓي ً

 ٓي آٓٞفػ ًٚ چگٞٗٚ صيِٚ گـ ٝ فؿٗگ ثبىيؼ. ؽٖٛ ؿا آٓٞفه ٓي ػٛؼ، ٛـگق 

 ؿا آٓٞفه ٓي ػٛؼ. automatizationٓؼَّٞ ثٞػٕ ؿا آٓٞفه ٗٔي ػٛؼ، عٞػًبؿىؼٕ 

 ايٖ ٝاژٙ ثبيؼ ثٚ عبٓـ مپـػٙ ىٞػ: عٞػًبؿ ىؼٕ.

ٔب ؿا ثييتـ ٝ ثييتـ عٞػًبؿ ٓي مبفػ، فيـا اگـ ثييتـ ٝ ؿٝٗؼ ٓتؼاٍٝ آٓٞفه، اٗنبٕ ٛب ى

 ثييتـ عٞػًبؿ ىٞي، ثييتـ ًبؿآٓؼ ٓي ىٞي.

ؿاٗ٘ؼگي ٓي آٓٞفي: ػؿ اثتؼا ٓيٌَ امت. اىٌبٍ ػؿ ؿاٗ٘ؼگي ًـػٕ ٗينت يب ػؿ اتٞٓجيَ يب چيقي 

 ػيگـ ، ٓيٌَ ػؿ تٞ امت، فيـا ثبيؼ صٞامت رٔغ ثبىؼ. 

 ٗگ ٝ ٛييبؿ ثبىي، عطـ ٝرٞػ ػاؿػ. ثبيؼ پيٞمتٚ اف آٗچٚ ًٚ ػؿ اثتؼا، ثبيؼ عيِي گٞه ثٚ ف

 ٓي ً٘ي ٛييبؿ ثبىي. ثبيؼ صٞامت ثٚ تـاكيي ثبىؼ، ثٚ ؿٛگؾؿٛب، ثٚ ٌٓبٗينْ. ثبيؼ صٞامت 

ثٚ ًلاچ ثبىؼ، ثٚ ػٗؼٙ، ثٚ كـٓبٕ ، ٝ ٛٔٚ چيق. ثبيؼ چ٘بٕ صٞامت ثٚ عيِي اف چيقٛب ثبىؼ ًٚ 

 گي اه اػآٚ ػٛؼ. ؽٛ٘ت ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ ٝؿاري ٛبي ٛٔيي

 ؽٛ٘ت ثبيؼ ٛييبؿ ثبىؼ. ٛٔيٖ تُٞيؼ ٓيٌَ ٓي ً٘ؼ.

ثؼؼٛب، پل اف چ٘ؼ ؿٝف، عٞػًبؿ ٓي ىٞي. صبلا مـ ثٚ ًبؿ عٞػه اػآٚ ٓي ػٛؼ، پبٛب ثٚ ًبؿ 

عٞػىبٕ اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ ، تٞ ٝ اتٞٓجيَ يي ٌٓبٗينْ ىؼٙ ايؼ. ٝ ؽٛ٘ت ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٝؿاري ٛبي 

 يٌِي ٗينت ، ػيگـ ثٚ ؽٛ٘ت ٗيبف ٗينت.ٛٔييگي عٞػه اػآٚ ػٛؼ. ٓ

 ٓ٘ظٞؿّ اف اتٞٓبتيي ىؼٕ ٛٔيٖ امت. صبلا ثؼٕ تٞ يي ٌٓبٗينْ امت، عٞػه ػَٔ ٓي ً٘ؼ. 

كؤ ػؿ ٓٞاهغ ثنيبؿ ٗبػؿ ثٚ ٝرٞػ تٞ ٗيبف امت. اگـ مبٗضٚ اي ثغٞاٛؼ ثٚ ٝهٞع ثپيٞٗؼػ، ٗبگٜبٕ 

ؼ هطغ ىٞػ. ٗبگٜبٕ ّـثٚ اي ٝرٞػ عٞاٛؼ ثٚ ٝرٞػ تٞ ٗيبف پيؼا ٓي ىٞػ. آٗٞهت ؿٝٗؼ اكٌبؿ تٞ ثبي
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ػاىت، تٔبّ ٌٓبٗينْ ثؼٗي تٞ تٌبٕ عٞاٛؼ عٞؿػ ٝ تٞ ثبيؼ آٗزب صْٞؿ ػاىتٚ ثبىي. ثبيؼ صٞامت 

 رٔغ ثبىؼ. 

ُٝي ايٖ ٛب ُضظبتي ٗبػؿ ٛنت٘ؼ. ٝگـٗٚ ٓي تٞاٗي اػآٚ ثؼٛي: ٓي تٞاٗي ميگبؿ ثٌيي، آٝاف 

ه ثؼٛي ٝ يب ٓي تٞاٗي ثٚ صـف فػٕ ػؿٝٗي ثغٞاٗي ٝ ثب ػيگـي صـف ثقٗي، ثٚ ؿاػيٞ گٞ

عٞػت اػآٚ ثؼٛي، ثٚ ٌٓبُٔٚ ثب عٞػت اػآٚ ػٛي ، ٗيبفي ثٚ ثٞػٗت ػؿ آٗزب ٗينت. تٞ عٞػًبؿ 

 ىؼٙ اي. 

ُٝي ايٖ ًبؿآٓؼتـ امت، فيـا اگـ لافّ ثبىؼ ًٚ تٞ پيٞمتٚ ٛييبؿ ثبىي، ٗٔي تٞاٗي عيِي ًبؿآٓؼ 

 يـا ٗٔي ػاٗي چگٞٗٚ ٛييبؿ ثبىي. ثبىي، ٗٔي تٞاٗي عيِي مـيغ  ثـاٗي، ف

 ثٚ ػُيَ ايٖ ػَ٘ـ، چٕٞ ٓـػّ ٛييبؿ ٗينت٘ؼ، يي فٗؼگي ٗبعٞػآگبٙ ػاؿٗؼ.

ربٓؼٚ يي صوٚ يبػ گـكتٚ: ٛٔٚ ؿا ثييتـ ٝ ثييتـ اتٞٓبتيي ًٖ! تٔبّ ؿٝٗؼ تؼِيْ ٝ تـثيت چيقي 

 رق عٞػًبؿًـػٕ ىٔب ٗينت. فثبٕ، ؿيبّيبت ، ٛٔٚ چيق عٞػًبؿ ٓي ىٞػ. 

 ٗي ثؼٕٝ ٗگـاٗي اٗزبٓو ثؼٛي. يي ؿٝٗؼ ٌٓبٗيٌي ىؼٙ امت.ٓي تٞا

 ٝهتي ٓي گٞيْ ٓؼَّٞ ىٞ، يؼ٘ي اف عٞػًبؿىؼٕ ثيـٕٝ ثيب. يؼ٘ي: ٛـػِٔي اٗزبّ 

ٓي ػٛي، ثب ٛييبؿي تٔبّ اٗزبّ ثؼٙ. اگـ ؿاٗ٘ؼگي ٓي ً٘ي، كؤ ؿاٗ٘ؼگي ًٖ ، عٞػ ؿاٗ٘ؼگي ثيٞ، 

اػآٚ ٗؼٙ. چ٘بٕ ػٔيوبً ػؿگيـ ٝ ٛييبؿ ىٞ ًٚ  ٛيچ ًبؿ ػيگـ ٌٖٗ، ثٚ ٌٓبُٔٚ ي ػؿٝٗي ثب عٞػت

 ؿاٗ٘ؼٙ ثبهي ٗٔبٗؼ ، كؤ ؿاٗ٘ؼگي ، ثب تٔبّ ٛييبؿي.

 ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ ، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ رٞآغ ثٚ إٓ تٞرٜي ٗؼاىتٚ اٗؼ. 

 كؤ اكـاػ ٛنت٘ؼ ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ اف ايٖ ؿاٙ پـ ٓيوت گؾؿ ً٘٘ؼ. ٛـًبؿي ؿا ثبآگبٛي اٗزبّ ثؼٙ. 

 ٚ، اتٞٓبتيي ثٞػٕ ثؼٕ تٞ ٓضٞ ٓي ىٞػ ٝ ؿيـاتٞٓبتيي ٓي ىٞي. ؿكتٚ ؿكت

 ٝ آٗٞهت ٓؼَٞٓيت ىٌٞكب ٓي ىٞػ.

يي ًٞػى ٓؼَّٞ امت فيـا ٛ٘ٞف ٛيچ چيق ػؿ اٝ اتٞٓبتيي ٗينت. ٛ٘ٞف چيقي يبػ ٗگـكتٚ امت، 

ٛ٘ٞف ىـٓي ٗيؼٙ امت. ُٝي ٓب ػيـ يب فٝػ اٝ ؿا ىـٓي ٓي ً٘يْ. اٝ چيقٛب ؿا يبػ عٞاٛؼ گـكت 

 ٝ ثييتـ ٝ ثييتـ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت ٝ ًٔتـ ٝ ًٔتـ عٞػه عٞاٛؼ ثٞػ.

 ؽٛ٘ي ثييتـ ٝ ثييتـ، ٝ ٝرٞػي ًٔتـ ٝ ًٔتـ عٞاٛؼ ثٞػ. 
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مپل كؤ يي ٌٓبٗينْ عٞػًبؿ عٞاٛؼ ىؼ ، ًبؿآٓؼ، عٞه ًبؿ، ػؿ عؼٓت ربٓؼٚ، ُٝي ٓـػٙ. 

ٞػًبؿ ىؼٙ اي، پل اف عؼٓت ًٖ، ًبؿ ًٖ، ثٚ ربٓؼٚ ًٔي ًٖ، ُٝي عٞػًبؿ ٗيٞ. ُٝي پييبپيو ع

إٓ ثيـٕٝ ثيب. ؿكتٚ ؿكتٚ، آگبٛي ثييتـي ؿا ٝاؿػ اػٔبُت ًٖ، فيـا ٛـًبؿي ًٚ اٗزبّ ٓي ػٛي، 

 اگـ ًٔتـ ٛييبؿ ثبىي، ًبؿي اتٞٓبتيي ٓي ىٞػ.

ػؿ صبٍ ًبؿًـػٕ، ٛييبؿي ثييتـ ٝ ثييتـي ؿا ثيبٝؿ، ٗٚ ٓبٗ٘ؼ يي ٌٓبٗينْ، ثٌِٚ ٛٔچٕٞ يي 

 صْٞؿ... 

 

 ػؿ تٞ ىٌٞكب عٞاٛؼ ىؼ. آٗگبٙ ٓؼَٞٓيت 

 

 ٝ ايٖ ٓؼَٞٓيت ثقؿگتـيٖ چيقي امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ثـاي يي ٓٞرٞػ اٗنبٗي ؿٝي ثؼٛؼ.

 ثب ٓؼَٞٓيت، تٞ ٓٞرٞػي اُٜي ٛنتي. 

 

 ٓؼَّٞ ًٚ ثبىي، عؼا ٓي ىٞي.
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