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 ای اف تی ثشای سفغ ِ همبٍهت دس ثشاثش تغییشات :

 

طوئي ضَیذ حذالل پبًضدُ دلیمِ وسی هضاحوتبى ًویطَد . ایي جبیی سبوت ثیبثیذ ٍ ه

سٌبسیَ سا جلَی خَد لشاس دادُ دس حبلیىِ سٍثشٍی آییٌِ ای ثِ ضشثِ صدى ثِ ًمبط ولیذی 

ثذًتبى هطغَلیذ ، جولِ ّب سا تب آًجب وِ هیتَاًیذ ثب احسبس ٍ دسن ِ هفَْم ثیبى وٌیذ. 

، ّویطِ ٍ  ضشثِ هیضًیذ  یذی یب هشیذیي ثذىیبدتبى ثبضذ وِ ثِ ّش ًمطِ اص هحلْبی ول

ّویطِ حذالل پٌج تب ّفت ثبس ضشثِ ی پیبپی ٍ آسام ٍاسد وشدُ ثبضیذ ، ثؼذ ثِ ًمطِ ی 

ثؼذی ثشٍیذ ) دس ایٌجب جولِ ّب ثِ گًَِ ای اًتخبة ضذُ وِ ضوب خیلی ثیطتش اص پٌج تب 

اسیذ !( . لجل اص پیبدُ ّفت ثبس ثِ ّش ًمطِ ضشثِ ٍاسد وٌیذ ، پس ًیبصی ثِ ضوبسش ًذ

وشدى ِ سٌبسیَی صیش ، هتي سا یىی دٍ ثبس وبهل ثخَاًیذ ٍ اص ًمبط ِ ضشثِ صدى ٍ ثیبى جولِ 

ّب ٍ ًحَُ ی وبس یب احیبًب دادى تغییش دس آًْب هطلغ ضَیذ ٍ سپس الذام ثِ ثبصگَیی 

اًجبم ِ ایي  سٌبسیَ ٍ اًجبم ِ آى وٌیذ . ایي ضوب سا هطوئي تش ثِ پیص هیجشد گَایٌىِ دس

سٌبسیَ ّیچ هطىلی ثشای ضوب پیص ًخَاّذ آهذ ٍ حتی اگش ثب ٍلفِ ًیض آى سا ثِ اًجبم 

سسبًیذ وبهلا ّوِ چیض دسست ٍ خَة اًجبم هیگشدد. پس اص ایٌىِ ثشای ای اف تی آهبدُ 

ضذیذ ، دسجِ ی تشس اص تغییش وشدىِ اٍضبػتبى سا دس هَاسدی وِ دس چٌذ سٍص آیٌذُ 

دُ سبصی وٌیذ ٍ ای اف تی ّبی اصلی ِ خَد سا اًجبم دّیذ ، اًذاصُ ثگیشیذ . هیخَاّیذ پیب

فىش وٌیذ ٍ ثجیٌیذ چمذس اص تغییش اٍضبع هیتشسیذ ؟ تؼییي دسجِ ی تشس ِ خَد سا ، پس اص 

ّش ثبس پیبدُ وشدىِ یه دٍس اص سٌبسیَ ًیض اًذاصُ ثگیشیذ ، دس پبیبى جلسِ ی یه سٍص وِ ثطَس 
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اص سٌبسیَ سا اص اٍل تب پبیبى اًجبم هیذّیذ ، ثبیذ یب تشس اص تغییشات سا  هتَالی چٌذیي دٍس

ثِ صفش سسبًذُ ثبضیذ یب حذالل دُ دلیمِ ایي سٌبسیَ سا دٍثبسُ ٍ دٍثبسُ تىشاس ٍ ثبصگَیی 

وشدُ ثبضیذ . دس صَستی وِ تشس سا ثِ صفش ًشسبًذیذ ، ٍ یب لبدس ثِ تؼییي دسجِ دس 

ٌذُ ًیض ثِ ّویي ًحَ پیص سٍیذ تب ّش گًَِ همبٍهتی اص تغییش ٍجَدتبى ًجَدیذ دٍ سٍص آی

 وشدى ثشای آى هَسد ثخصَظ دس دسًٍتبى ثطىٌذ .

 

 ثِ وٌبسُ ی دست ضشثبتی آسام ٍاسد وٌیذ ٍ دس حیي ضشثِ صدى ثگَییذ :

ثب ایٌىِ ثشای تغییشِ اٍضبػن ساحت ًیستن  ٍ اص اهٌیت وبفی ثشای تغییش دادى ایي  -

ای اف تی احسبس ِ ثبٍس ٍ اهٌیت ِ وبفی سٍ ًذاسم ٍلی وبهلا خَدم ٍ ایي اٍضبع ثب سٍش 

 احسبس ٍ ّش احسبس ِ دیگشی دس خَدم سٍ لجَل داسم ٍ تبییذ هیىٌن .

ثب ایٌىِ احسبس هیىٌن ایي تغییشات دس هي هوىٌِ ٍضؼن سٍ خشاثتش وٌِ ٍلی ثب ایي  -

 یپزیشم .حبل وبهلا خَدم ٍ احسبسبتن سٍ لجَل داسم ٍ خَدم سٍ ه

بضن ًذاسم ٍ ثب ایٌىِ احسبس هیىٌن ثشای تغییشات آهبدگی ِ لاصهی سٍ وِ ثبیذ داضتِ ث -

یِ جَسایی دلن ساضی ثِ تغییش دادى ِ اٍضبع ثب سٍش ای اف تی یب ّش سٍش ِ هثجت ِ دیگِ 

ای ًویطِ ٍ لسوتی اص ٍجَدم دس تشس ٍ همبٍهت اص تغییش ثِ سش هیجشُ ٍلی وبهلا 

 خَدم ٍ احسبسبتن سٍ تبییذ هیىٌن .



3 
 

ثِ ّبی پطت ّن ٍ آساهی حبلا جبی ضشثِ صدى سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ فبصلِ ی ثیي دٍ اثشٍ ضش

 ثب ًَن اًگطتبى ّش دٍ دست یب یه دست ، ٍاسد وشدُ ٍ دس حیي ضشثِ صدى ثگَییذ :

 تغییش وشدى اهي ًیست . لاالل ثشای هي اهي ًیست . -

حبلا ثِ ثغل چطوْب ثِ آساهی ٍ ثب ًَن اًگطتبى ضشثِ ّبی هتَالی ثضًیذ ٍ دس ّوبى 

 حبل ضشثِ صدى ثگَییذ :

سٍش دسست ػول وٌِ چِ هؼلَم وِ هي ثتًَن اص پس ِ ایي تغییشات ثِ  حتی اگِ ایي -

 ساحتی ثش ثیبم ؟!

هحل ِ ضشثِ صدى سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ صیش چطوْب ثب ّوبى آّستگی ٍ پیبپی ٍ ثی ٍلفِ 

 ضشثِ ٍاسد وٌیذ ٍ دس حیي ِ اًجبم ضشثِ صدى ثگَییذ :

خشاثتش ّن هیطِ چَى هي هي هیذًٍن وِ اگِ ٍضغ تغییش وٌِ حتوب اص ایي وِ ّست  -

 ّویطِ ثذ هیبسم ٍ

هحل ضشثِ صدى سٍ ػَض وٌیذ ٍ ثِ ثبلای لت ، صیش ثیٌی ثب وٌبسُ ی اًگطت سجبثِ یب ثب 

 ًَن اًگطتبى ِ یه دست ضشثِ ّبی آسام ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ دس ّوبى حبل ثگَییذ :

! اص لذین گفتي  ّیچ اهیذی ثِ ثْجَد ِ اٍضبع ام ًیست ! هي اصلا اص تغییش هیتشسن -

 ّیچ ثذی ًشفتِ وِ ثْتشش ثیبد !
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هحل ضشثِ صدى سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ صیش لت ، دس هحل گَدی چبًِ ضشثِ ّبی آّستِ ٍ 

 پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ ّوضهبى ثگَییذ :

هي اص ایي وبس هطوئي ًیستن ! ایي وبس هیتًَِ خشاثی یی ثِ ثبس ثیبسُ یب تغییشی سٍ وِ  -

 ذاسم ثَجَد ثیبسُ !؟هي اًتظبس ِ اٍى سٍ ً

هحل ضشثِ صدى سٍ ػَض وشدُ ٍ ثِ ًبحیِ ی دٍ طشف ِ صیش گلَ دس هحل ِ ثشآهذگی ِ 

استخَاى ِ لفسِ ی سیٌِ ، ثب وف ِ یه دست یب ثب سش اًگطتبى ِ ّش دٍ دست یب یه 

 دست ضشثِ ّبی آّستِ ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ دس ّوبى حبل ثگَییذ :

یب ضشٍع ِ یِ اٍضبع ِ لبساش هیص ثبضِ ! اگِ اص پسص  هوىٌِ ایي ضشٍع ِ یِ سختی ، -

 ثشًیبم ؟!

هحل ضشثِ سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ وٌبسُ ی لفسِ سیٌِ دس صیش ثغل ، دسست چْبس اًگطت 

 پبییي تش اص گَدی ِ صیش ثغل ضشثِ ّبی آسام ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ ّوضهبى ثگَییذ :

ایوي ثبضن ٍ ّوِ چیض ّن خَة هي ًویذًٍن چطَس هیتًَن اٍضبع سٍ تغییش ثذم ٍ  -

پیص ثشُ ؟! هي ًویتًَن ثِ ایي ای اف تی یب اصلا تغییش هثجتی دس اٍضبػن اػتوبد وٌن 

! 

هحل ضشثِ صدى سٍ تغییش ثذیذ ٍ ثِ فشق سش ثب سش اًگطتبى ِ یه دست ، ضشثِ ّبیی 

 ثسیبس آّستِ ٍ دس ػیي حبل هتَالی ٍاسد وٌیذ ٍ ّوضهبى ثگَییذ :
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اسم چیىبس هیىٌن ؟ یِ وبس احومبًِ وِ ّیچ تبثیش دسستی تَی صًذگین هي ًویذًٍن د -

ًویضاسُ ! یب وبسی وِ اٍضبع سٍ تغییشهیذُ ٍ اص ایي وِ ّست خشاثتش هیىٌِ ؟ ثبصم ثِ یِ 

 چیض ٍاّی ِ دیگِ داسم خَدم سٍ ٍاثستِ هیىٌن !

هثل ضشحی وِ دس ثِ ثیي دٍ اثشٍ ضشثِ ثضًیذ ٍ ثِ گفتي سٌبسیَ اداهِ دّیذ ) توبهی ًمبط 

ثبلا سفت ّستٌذ ٍ ضشثِ ّب ثِ ّوبى گًَِ دس هسیشی وِ ضشح ِ آى سا دادین صدُ هیطًَذ ، 

 ثشای ساحتی وبس اص ایي پس دس سٌبسیَ فمط اٍل ِ ًبم ِ هٌبطك ولیذی سا هیجشین (:

دیگِ ایي ثبس طبلت ًذاسم وِ دل ثِ چیضی ثی ثوش ثجٌذم ٍ آخشش ّن ٍضغ اص اٍلص  -

 ! خشاثتش ضِ

 ثغل چطوْب :

ٍلی اگِ ایي یىی وبس وٌِ چی ؟ آخِ هگِ هیطِ ! چَة ِ جبدٍگشی یِ وِ ّوِ چیض سٍ  -

 سش جبش ثطًَِ ؟

 صیش چطوْب :

 ٍلی اگِ ایي وِ هیگي ای اف تی هؼجضُ ی لشى ِ حبضشُ ، اگِ ایي دسست ثبضِ چی ؟ -

 ثبلای لت :

وِ چیض ّن ثب اهٌیت ٍ ثب اگِ هي ثتًَن ثب ای اف تی اٍضبػن سٍ تغییش ثذم ٍ ّ -

 لطبفت ٍ ظشافت ثِ دًیبم ٍاسد ضِ چی ؟
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 صیش لت :

آیب اًٍَلت ایي تغییش وشدى  اسصش ِ ٍلت گزاضتي داسُ ؟ اصلا وذٍم تغییش هثجتی  -

هیتًَِ ثذ اص آة دسثیبد ؟ تغییش هثجت یؼٌی ثْتش ضذى ، ثْتش صًذگی وشدى ، آساهص ِ 

 ثبضِ ؟ ثیطتشی داضتي ٍ ایي وجبش هیتًَِ ثذ

 استخَاى صیش گلَ :

احتوبلا هوىٌِ اًٍمذسا وِ هي فىش هیىٌن ّن سخت ٍ ًب اهي ٍ ًبجَس ًجبضِ ! چَى  -

خیلی ّب ایي وبس سٍ وشدى ٍ ثِ ًتبیج ِ خَثی ّن سسیذى . ثبلاخشُ ّوِ ی ایٌب وِ دسٍؽ گَ 

 ًیستي ! پس هٌن یِ اهتحبًی هیىٌن . 

 استخَاى صیش ثغل :

سٍص یب حتی چٌذ هبُ اهتحبًص وٌن . هي هیتًَن دس ًْبیت اهٌیت  هیتًَن حذالل چٌذ -

 فمط اهتحبًص وٌن . لشاس ًیست خَدهَ ثىطن وِ !

 فشق سش :

هي ایي حبلت ِ اػتوبد ثِ ًفس سٍ وِ دس هي اهٌیت ثَجَد هیبسُ ٍ ثِ جلَ هیجشُ  -

 دٍست داسم . هي اًتخبة هیىٌن وِ ّوِ چیض اهي ثبضِ . 
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 ثیي دٍ اثشٍ :

اًتخبة هیىٌن وِ تغییشاتی هثجت سٍ دس رٌّن ، سٍحن ، جسون ٍ ػَاطف ٍ  هي -

 احسبسبتن ثپزیشم .

 ثغل چطوْب :

هي اًتخبة هیىٌن وِ ایي تغییشات ثشای هي اهٌیت ثِ ّوشاُ ثیبسُ . ایي تغییش ثشای  -

 هي اهٌِ .

 صیش چطوْب :

َفمیت آهیض پیبدُ هي اًتخبة هیىٌن وِ تغییشات سٍ ثب ای اف تی ثِ ًحَی اهي ٍ ه -

 سبصی وٌن .

 ثبلای لت :

 هي اًتخبة هیىٌن وِ ایي تغییشاتِ هثجت سٍ ثب آغَش ثبص ثپزیشم. -

 صیش لت :

هي اًتخبة هیىٌن وِ ایي تغییشات ِ هثجت ، هي سٍ ثِ ثْتشیٌْبم ثشسًَِ ٍ ثشای هي  -

 ایي تغییشات اهي ثبضِ .

 استخَاى صیش گلَ :

 ٍ ثِ صَستی اهي ٍ صیجب ٍ هثجت دس خَدت ثپزیش.ثذى ِ ػضیضم ایي تغییشات س -
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 استخَاى صیش ثغل :

هي اًتخبة هیىٌن وِ تغییشاتِ هثجت ٍ اهٌی سٍ ثشای خَدم دسست وٌن  ٍ ثب آغَش  -

 ثبص اًٍْب سٍ ثپزیشم . 

 فشق سش :

ثذى ػضیضم ایي تغییشات هثجت سٍ ثب اساهص ٍ صیجبیی ثپزیش . ایي پزیشش اهٌیت دس ثش  -

 داسُ .

 دٍ هچ دست سٍ اص ًبحیِ ی سگْب ثِ ًشهی سٍی ّن ثىَثیذ ٍ ثگَییذ :

ضىش ثش ایي گطبیص ٍ آساهص ، ضىش ثش ایي اهٌیت ٍ صیجبیی ، ضىش ثش پزیششِ  -

 تغییشاتی هثجت ٍ ًَساًی .

 جَیب ، خیش پیص

 .ذییبوً ِؼجاشه ُذض ِویوض تیبس ِث دَخ یبّ صسشپ ىدشو حشطه یاشث

ri.roodeyahnimazras.www 
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