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 پاکسازی چاکراه ها از طریق ای اف تی

 

 

خبیی سبوت ثیبثیذ ٍ هغوئي ضَیذ حذالل پبًضدُ دلیمِ وسی هضاحوتبى ًویطَد . ایي سٌبسیَ سا خلَی خَد 

لشاس دادُ دس حبلیىِ سٍثشٍی آییٌِ ای ثِ ضشثِ صدى ثِ ًمبط ولیذی ثذًتبى هطغَلیذ ، خولِ ّب سا تب آًدب وِ 

ولیذی یب هشیذیي ثذى،  ْبیّش ًمغِ اص هحل هیتَاًیذ ثب احسبس ٍ دسن ِ هفَْم ثیبى وٌیذ. یبدتبى ثبضذ وِ ثِ

ّویطِ ٍ ّویطِ حذالل پٌح تب ّفت ثبس ضشثِ ی پیبپی ٍ آسام ٍاسد وشدُ ثبضیذ ، ثؼذ ثِ ًمغِ ی ثؼذی ثشٍیذ 

) دس ایٌدب خولِ ّب ثِ گًَِ ای اًتخبة ضذُ وِ ضوب خیلی ثیطتش اص پٌح تب ّفت ثبس ثِ ّش ًمغِ ضشثِ ٍاسد 

وبسش ًذاسیذ !(. لجل اص پیبدُ وشدى ِ سٌبسیَی صیش ، هتي سا یىی دٍ ثبس وبهل ثخَاًیذ وٌیذ ، پس ًیبصی ثِ ض

ٍ اص ًمبط ِ ضشثِ صدى ٍ ًحَُ ی وبس هغلغ ضَیذ ٍ سپس الذام ثِ ثبصسبصی ِ سٌبسیَ ٍ اًدبم ِ آى وٌیذ . ایي 

وب پیص ًخَاّذ آهذ ٍ ضوب سا هغوئي تش ثِ پیص هیجشد گَایٌىِ دس اًدبم ِ ایي سٌبسیَ ّیچ هطىلی ثشای ض

 حتی اگش ثب ٍلفِ ًیض آى سا ثِ اًدبم سسبًیذ وبهلا ّوِ چیض دسست ٍ خَة اًدبم هیگشدد.

اسائِ هیطَد اگشچِ وبهل یب هحشض ثیبى  خذهتتبىًطبًِ ّبیی اص گشفتگی ّش چبوشا ثِ عَس خلاصِ دس ایٌدب 

 : ًطذُ اًذ

ًبساحتی ٍ ثیوبسیْبی هشثَط ثِ یب ثِ فشض تبى هطىل داسیذ اگش ثب دسآهذ یب ضغل ِ خَد ٍ ثبٍسّبی پَلی ٍ وبسی

ثب خَد ثِ یذن هیىطیذ ، دس اػتوبد ثِ ًفستبى هطىل هیجیٌیذ ٍ اص دس اػضب تٌبسلی ٍ خٌسی ایي چبوشا سا 

لذست اثتىبس ٍ خلالیتتبى ثِ دسستی آگبُ ًیستیذ ، احسبس ضؼف ٍ خستگی ِ هفشط داسیذ ٍ ... چبوشای سیطِ 

 دٍم ِ ضوب گشفتگی ٍ یب لیه داسًذ . یٍ یب چبوشا

ثب ثشلشاس وشدى دس استجبط اص هطىل سَءّبضوِ ٍ دسدّبی هشثَط ثِ ًبحیِ ی ضىن دس سًح ّستیذ ، اگش 

ٍ یب ثِ ساحتی ًویتَاًیذ اص وشدُ ی دیگشاى ًسجت هیجیٌیذ هطىل دس خَد یب ثبٍسّبیتبى  دًیبی دسٍى ٍ ثیشٍى

ثِ دیگشاى ثی لیذ ٍ ضشط لبدس ًیستیذ ثجخطیذ، ثِ ساحتی ٍ اص سٍی خَد ا ثِ خَد ثگزسیذ ٍ خَد ٍ دیگشاى س

احسبس تٌفش ٍ اًضخبس اص استجبط ثب دًیبی پیشاهَى داسیذ ، خَد سا خذا اص دًیبی ٍاحذ ٍ حتی ٍ یب  ػطك ثَسصیذ

 .یىپبسچِ ی ّستی هیجیٌیذ ٍ ... چبوشای سَم ٍ چْبسهتبى گشفتگی یب لیه داسًذ 
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ًویتَاًیذ ٍ ًویذاًیذ وِ  یب تیشٍئیذ ٍ دسدّبیی دس ًبحیِ ی گلَ ّستیذ ، گلَدسدّبی هتَالیهطىل داسای اگش

حك ِ میمت ِ ٍخَدیتبى سا اثشاص وشدُ ٍ ثیبى وٌیذ ، اگش ًویذاًیذ وِ چگًَِ ثِ ساحتی ٍ ثذٍى ِ خطوگیي ضذى ح

لَم هیجیٌیذ وِ ثبیذ سىَت دائوب خَد سا فشدی هظ ،سػبیت وٌیذ چگًَِ ثبیذ ثبصگَ ٍ خذاگًَِ ی خَیص سا 

وٌیذ ٍ اص خَد ثشای ٍخَد ِ دیگشاى ٍ آساهططبى ثگزسیذ ٍ خَاستِ ّب یب اًتظبسات ِ خَد سا صیش پب لِ وٌیذ تب 

 گلَی ضوب گشفتگی داسد . چبوشایدیگشاى سا اص خَد ساضی ًگبُ داسیذ 

ٍ ثیٌص ِ  ثب ًیشٍّبی ضَْدیدس استجبط دچبس دسدّب ٍ اهشاض ِ ًبحیِ ی سش ٍ پیطبًی ّستیذ یب  ٍ دس اًتْب اگش

 الْیتبى ثب هطىل سٍثشٍ ّستیذ چبوشای چطن سَم ٍ تبخی یتبى گشفتگی داسًذ.

ّش دسد یب هطىلی ثِ یه چبوشای ثخصَظ هشثَط ًویطَد ٍ هوىي است  فمظ ایي سا ثِ خبعش ثسپبسیذ وِ

ب ایي سا هتَخِ ًجبضیذ ٍ دسن ًىشدُ دس ایي اهش وبهلا دخیل ثبضٌذ حتی اگش ضواستجبط ثب چبوشاّبی دیگش 

ثِ هشٍس ثش سٍی ّش چبوشا ثِ تشتیت ٍلت ثگزاسیذ ٍ ثِ اصغلاح دٍ سِ پلِ ، ثشای ثبص وشدى چبوشاّب  ثبضیذ .

ْن است وِ ثبص ضذى چبوشای سیطِ ه سا ثب تصَس ِ سشیغ ثِ همصَد سسیذى ، چٌذتب یىی ًىٌیذ. ثِ ّوبى اًذاصُ

. دس حمیمت اگش سفغ ِ گشفتگی ِ ّش چبوشا ثی ّذف ٍ ثذٍى ِ تٌظین یگش چبوشاّبثبص ضذى چبوشای تبج سش ٍ د

ذ. پیطٌْبد هي ثِ دٍستبى ایي است وِ ثِ فشض اص یِ حبلتی ًبهتؼبدل هیشسثبص ّن ثثب چبوشاّبی دیگش ثبضذ 

یَ سا چبوشای سیطِ ضشٍع وشدُ ٍ پٌح دلیمِ ثش سٍی ای اف تی دسثبسُ ی فىش وشدى ثِ ایي چبوشا ، سٌبس

تب سی ٍ پٌح ذ ٍ سپس پٌح دلیمِ سا ثِ چبوشای ثؼذی اختصبظ دادُ ٍ الا آخش. دس اًتْب ضوب سی ٌاداهِ دّ

َد ثِ صَستی ّوبٌّگ وبس وشدُ ایذ. پس اص یىوبُ خَد ثْتش هتَخِ ّفت چبوشای خّش دلیمِ ثش سٍی 

ثِ صَست ایذُ ای ولی خذهتتبى هیطَیذ وِ ثش سٍی چِ چبوشایی ثبیذ ثیص اص ثمیِ صهبى ثگزاسیذ اهب ثبص 

تب ًتبیح ِ ثش سٍی توبهی ِ چبوشاّب ثِ تشتیت اًدبم دّیذ ػشض هیطَد وِ ایي سًٍذ سا حذالل ثشای سِ هبُ 

 چطوگیشی سا ثِ لغف ِ ًیشٍی دسٍى ٍ یبسی حك ضبّذ ثبضیذ.

سا ثب هسبئلی وِ دس هطىل ِ رٌّی ِ خَد  س اص ّش ثبس پیبدُ وشدىِ یه دٍس اص سٌبسیَهوىي است ثخَاّیذ پ

 خلَ سفتي دس ایي پشٍسِ ثبضذ .وِ ایي هیتَاًذ ساُ خَثی ثشای اًذاصُ ثگیشیذ ، هَسد ّش چبوشا گفتِ ضذ 
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 ثِ وٌبسُ ی دست ضشثبتی آسام ٍاسد وٌیذ ٍ دس حیي ضشثِ صدى ثگَییذ :

ٍلی وبهلا وٌیذ ( سًح هیجشم  یب ثِ آى فىش بوشای ) ًبم چبوشای هَسد ًظش سا ثجشیذاص گشفتگی چ ثب ایٌىِ -

ٍ هیجخطن سخَدم ٍ دس خَدم وبهلا لجَل داسم ٍ تبییذ هیىٌن هطىل سٍ ایي احسبس ِ ٍ خَدم سٍ دٍست داسم 

 .اًتخبة هیىٌن گطبیص ٍ ثْجَد دس اهش پبوسبصی ِ ایي چبوشا سٍ ٍ 

ٍلی ثب ایي حبل وبهلا خَدم ٍ احسبسبتن سٍ لجَل داسم ٍ دس ایي چبوشا احسبس گشفتگی هیىٌن ثب ایٌىِ  -

ٍ ثب افتخبس خَدم سٍ هیجخطن ٍ ّش وسی یب چیضی سٍ وِ دس ایي اهش ثب هي ایي هطىلات سٍ خَدم سٍ هیپزیشم 

 .اًتخبة هیىٌن سلاهتی ٍ پبن ضذى ایي چبوشا سٍ ، ٍ حبلادس گشفتگی ِ ایي چبوشا هَخت ضذُ 

ٍ اًتخبة ٍلی وبهلا خَدم سٍ تبییذ هیىٌن فتگی داسُ ٍ هي سٍ دچبس دسدسشّبیی وشدُ ایي چبوشا گش ثب ایٌىِ -

هیىٌن ثخطص ِ خَدم ٍ سّبیی یبفتي اص ایي گشفتگی سٍ ٍ ّویٌغَس ثبص ثَدى ثش سٍی توبهی ساّْبی ًَساًی ِ 

 .هوىي ثشای ثبص ضذى ِ ایي گشفتگی سٍ

دٍ اثشٍ ضشثِ ّبی پطت ّن ٍ آساهی ثب ًَن حبلا خبی ضشثِ صدى سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ فبصلِ ی ثیي 

 اًگطتبى ّش دٍ دست یب یه دست ، ٍاسد وشدُ ٍ دس حیي ضشثِ صدى ثگَییذ :

 گشفتگی ایي چبوشا ) چبوشای هَسد ًظش سا دسول سٌبسیَ دس رّي ًگبُ داسیذ( -

 ضشثِ صدى ثگَییذ : حبلا ثِ ثغل چطوْب ثِ آساهی ٍ ثب ًَن اًگطتبى ضشثِ ّبی هتَالی ثضًیذ ٍ دس ّوبى حبل

 گشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشفتگی ِ ایي چبوشا -

هحل ِ ضشثِ صدى سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ صیش چطوْب ثب ّوبى آّستگی ٍ پیبپی ٍ ثی ٍلفِ ضشثِ ٍاسد وٌیذ ٍ دس 

 حیي ِ اًدبم ضشثِ صدى ثگَییذ :

 گشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشفتگی ِ ایي چبوشا -

وٌیذ ٍ ثِ ثبلای لت ، صیش ثیٌی ثب وٌبسُ ی اًگطت سجبثِ یب ثب ًَن اًگطتبى ِ یه هحل ضشثِ صدى سٍ ػَض 

 دست ضشثِ ّبی آسام ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ دس ّوبى حبل ثگَییذ :

 گشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشفتگی ِ ایي چبوشا -
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بپی ٍاسد وٌیذ ٍ هحل ضشثِ صدى سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ صیش لت ، دس هحل گَدی چبًِ ضشثِ ّبی آّستِ ٍ پی

 ّوضهبى ثگَییذ :

 گشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشفتگی ِ ایي چبوشا -

هحل ضشثِ صدى سٍ ػَض وشدُ ٍ ثِ ًبحیِ ی دٍ عشف ِ صیش گلَ دس هحل ِ ثشآهذگی ِ استخَاى ِ لفسِ ی 

د وٌیذ ٍ سیٌِ ، ثب وف ِ یه دست یب ثب سش اًگطتبى ِ ّش دٍ دست یب یه دست ضشثِ ّبی آّستِ ٍ پیبپی ٍاس

 دس ّوبى حبل ثگَییذ :

 گشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشفتگی ِ ایي چبوشا -

هحل ضشثِ سا ػَض وٌیذ ٍ ثِ وٌبسُ ی لفسِ سیٌِ دس صیش ثغل ، دسست چْبس اًگطت پبییي تش اص گَدی ِ 

 صیش ثغل ضشثِ ّبی آسام ٍ پیبپی ٍاسد وٌیذ ٍ ّوضهبى ثگَییذ :

 تگی ِ ایي چبوشاگشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشف -

هحل ضشثِ صدى سٍ تغییش ثذیذ ٍ ثِ فشق سش ثب سش اًگطتبى ِ یه دست ، ضشثِ ّبیی ثسیبس آّستِ ٍ دس ػیي 

 حبل هتَالی ٍاسد وٌیذ ٍ ّوضهبى ثگَییذ :

 گشفتگی ٍ ػَاسض ِ ًبضی اص گشفتگی ِ ایي چبوشا -

توبهی ًمبط هثل ضشحی وِ دس ثبلا سفت ّستٌذ ٍ ثِ ثیي دٍ اثشٍ ضشثِ ثضًیذ ٍ ثِ گفتي سٌبسیَ اداهِ دّیذ ) 

ضشثِ ّب ثِ ّوبى گًَِ دس هسیشی وِ ضشح ِ آى سا دادین صدُ هیطًَذ ، ثشای ساحتی وبس اص ایي پس دس سٌبسیَ 

 فمظ اٍل ِ ًبم ِ هٌبعك ولیذی سا هیجشین (:

 ِ ایي چبوشا سٍ ًَساًیّن اوٌَى هي اًتخبة هیىٌن ثبص ضذى ٍ پبوسبصی ِ  -

 چطوْب : ثغل

 هي ثِ ٍخَد ػضیضم اػلام هیىٌن ٍ اخبصُ هیذم وِ ّش چیض وِ گشفتگی ِ ایي چبوشا سٍ ثبػث ضذُ سّب وٌِ -
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 صیش چطوْب :

 ایي سّب وشدى ٍ گشفتي ِ آساهص ٍ پبوسبصی ایي چبوشا اهٌِ -

 ثبلای لت :

 اهٌِِ آساهص ٍ سلاهتی ثِ خبی ِ الگَّبی لذیوی  دسیبفتسّبیی اص ایي گشفتگی ٍ  -

 صیش لت :

 ثَخَد آٍسدُ ّویي حبلا سّب هیىٌندس ػوك ٍخَدم ّش احسبس ِ گٌبُ ، ضشم ٍ خدبلتی وِ ایي گشفتگی سٍ  -

 استخَاى صیش گلَ :

دس اػوبق ٍخَدم ثِ خب گزاضتِ ّن بساحتی ای وِ ایي گشفتگی سٍ ّش احسبس سشوَة ، خطن ، تشس ٍ ً -

 سّب هیىٌن اوٌَى

 استخَاى صیش ثغل :

ّش ًیبصی وِ ثبػث ِ ثَخَد اٍهذى ِ ایي هطىل یب هطىلات دس هحذٍدُ ی ایي چبوشا ضذُ ثِ اًتخبة ِ  -

 هیىٌنسّب ثب ًَس ٍ ػطك خَدم دس ّویي لحظِ 

 فشق سش :

ّش ػبهلی وِ اص صًذگی ّبی گزضتِ هَخت ِ ایي گشفتگی دس ٍخَدم ضذُ سٍ ّن اوٌَى سّب هیىٌن ٍ ثب ًَس  -

 ِ تشهیوص سٍ هیىٌن ٍ ػطك ِ الْی دسخَاست

 ثیي دٍ اثشٍ :

ّویي حبلا تشسْب ٍ ًیبصّب سٍ ٍخَد ِ ػضیضم اص ته ته سلَلْبم ، رٌّن ، ػَاعف ٍ رٌّیبتن ٍ سٍحن ایي  -

 پبن وي
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 ثغل چطوْب :

اًتخبة هیىٌن وِ پبوسبصی ِ ایي چبوشا ِ ًیبصی ثِ ایي گشفتگی ّب ًیست ٍ هي آگبّی ثْت هیذم وِ دیگ -

 دس ایي چبوشا اهٌِهتؼبدل ٍ خشیبى پیذا وشدى ِ اًشطی 

 صیش چطوْب :

 هثجت تغزیِ ٍ تشهین وٌیهتؼبدل ٍ هي اخبصُ ی وبهل ثِ تَ هیذم وِ ایي چبوشا سٍ اص اًشطی  -

 ثبلای لت :

ٍ ثِ ًَػی ثبػث ِ دست ون گشفتي ِ ش ثَدى هي خَدم ٍ دیگشاًی وِ دس ساثغِ ثب گشفتگی ِ ایي چبوشا همص -

ّویي لحظِ ٍ ثشای ّویطِ  تَاًبیی ّبم ضذى یب لذهی ثشای ػذم سضذ سٍحی ٍ آصادی ِ هؼٌَی این ثشداضتي ،

 ٍ سلاهتی ٍ پبن ثَدى ِ ایي چبوشا سٍ اًتخبة هیىٌنهیجخطن 

 صیش لت :

 وسبصی ِ ایي چبوشا ّستنهي اص فشضتگبًن ، ًیشٍّبی هؼٌَی ٍ اًَاس هلىَتی خَاستبس پب -

 استخَاى صیش گلَ :

ثشوبت الْی توبهی هي لایك ِ چَى ثذى ػضیضم پزیشش ِ ایي الگَی ِ خذیذ ٍ ثبص ضذى ِ ایي چبوشا اهٌِ  -

 ثش سٍی ایي گطبیص ًَساًی ثبص ّستن سلاهتی ایي چبوشاست ، یىی اص اًٍْبّستن ٍ 

 استخَاى صیش ثغل :

خطبیص ِ خذاًٍذ سٍ ثشای پبوسبصی ٍ ثبص ضذى ِ ایي چبوشا ثِ اًتخبة ِ هي ًَس ٍ گطبیص ٍ ثٍخَد ػضیضم  -

 ثپزیش

 فشق سش :

ثب هي ّن اوٌَى ثِ ایي چبوشا اخبصُ ی ضىَفبیی ٍ پبن ضذى هیذم تب اًشطی دس توبم سٍح ، ثذى ٍ رٌّن  -

 دسثیبدی هتؼبدل ثِ خشیبً یبسی ِ ٍخَد ػضیضمووه ًیشٍّبی هؼٌَی ٍ 
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 ص ًبحیِ ی سگْب ثِ ًشهی سٍی ّن ثىَثیذ ٍ ثگَییذ :دٍ هچ دست سٍ ا

 سحوت الْیٍ  پبلایص ضىش ثش ایي گطبیص ٍ -

 خیش پیص

 خَیب

 

  : غجٌه

  سٍد یبّ يیهصشس تیبس ةٍ

www.sarzaminhayedoor.ir 


