
 
 
 
 
 
 
 

        چگـونــهچگـونــهچگـونــهچگـونــه
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  دانـش بـاستـانـي سفـر روحدانـش بـاستـانـي سفـر روحدانـش بـاستـانـي سفـر روحدانـش بـاستـانـي سفـر روح
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         اين كتـاب اين كتـاب اين كتـاب اين كتـابٔدربـارهدربـارهدربـارهدربـاره
  

ــ�ای7 رخ داد   
�-ــ" &V ــ�د� وV ــ� �X ــ�ق��ــ(  : �Oــ� �ــ�ل <ــ�> ا 
�&�ــ�V"  ــ�گ #�;ی�ــ" را   ــ� +
ــ( دیKــ�ان 
Kــ�ی7   
ــ�ن را  ــ� @�ی �ــ�م  ــ�   . �ــ�دم و ز+ــ��  �+ 
ــ�ر� ��ا+ــ7�6  
 ــ�ت �!!ــ" <ــس از )ن دو

  .ام ,ـ�رج 8ـ�م %-ـ� #�ـ;ی�ـ")'�هـ" �� ـ] و 
ـ( ارادٔ� ,ـ�دم از ��
  

ــ�دم     
�ـ�� �Cــ$ �ــ�� ,ــ�رج از ��%-ــ� +ــ�9
ــ�رٔ� ا �ــ�ن و �0 
ــ;� در �O ;ـــ�م .  ــ� ه�'ــ ا#�ــ�ر و V�ـ�ی
و%ــ" <ــس از ایــ� �&ـ�
ـــٔ( ��ــ�ن  . �ــ�د در
ــ�رٔ� ز+ـ�'ـــ" #�ــط در اDــ�اف @Pــ�ن #�ـ;ی�ـــ" ��ـــ�  ــ"  

ــ"    ــ�6ـ�ش   ــ�م را ' ���ــ� روش  ــ� 
�ی ــ�ن و   ده� ـــ7 ا � ــ� 
�ـ�ا+ �ـــ��   دادم  ـــ" در #ـ�ا� ــ�د ز+ـ�' @
  .90!ـ�و� #�ـ;ی�ـ" را 
Hـ[یـ�م

  
ــس از )ن در حــ�%"  ــ$ ا��  در روزهــ�� < 9V )ــ 
ــ(  ـــ� ــ( 
ـ�0 ـــ" � ــ6� ـ�ای 
ــ�د  
ــ�د�  ـــ�ر  �ـ7 ا#� �� و ـح

 ــ  F� ــ�دم 
ــ�و  ــ� <  ـ��&� ــ� ای �ــ�دم  ـــ" � ــ�ر� �&ـ�ی 
ـــ�� را دو 
ـــ� ــ. 7ـ( �� ــ;  ـو ��ا+& �ـــ�م + _ ـ�#
�&. 8ــ�م ��ــ ـــدو  
ــ� ـ� ــ6� ٔ( ,ــ�وج از ��%- 
ــ�  ــ� �&ـ   
ـــ�ر  
ــ�وت دا8ــ$ و ��& ــ ـ� ��ــ7  ��و� ـٔ( او%

ــ�  ـــ  Vـــ� ـــ` 8 �ـــ�  ــ 7ـ� ه �Oـــ�ن ـ 
�ـــ(  ـــ81 ــ� 
� ـ7 ادا  �ــ7  ـــ( ده ــ�Cـ�ا+ �
ــ�ـ7  ــ�رد  � در ای   

�
  . �زمـa ـ
  

,ــ�cص 
ــ( ایــ�  :9ــQ     ام و 
ــ( ایــ� ��ــ�ب ��ـــ�� ا�ــ$ 
ــ( �Oــ� �ــ�ل '[�8ـــٔ( ز+ـ�'ـــ"        
ــ" ـــ� ر        ـــ�ع �� dــ�  ـ� 
ــ(  +�KO ــ� ــ(   ــ�دازد � ــ�م < ـــ� 8 ــ�6ـ(    . وح )�8 ـــS و )ه ــ( �ـ�ری 
ــ�   

ام را در ,ــــ�وج )'�هـ�+ـــــ( از ��%-ــــ�م ا#ــــ;ای> دهــــ7 و از و@ــــ�د و 
�ــــ��  �ـ�ا+ــــ�6ـ7 �ـ�ا+ـ�یـــــ"
�ـ� #�ـ;ی�ـ" اDـ1ع یـ�
ـP@ 7ـ�نX هـ��.  

  
ـــ( 8ــ��   ــ( 8ــ�� و +��8 �ــ$   ا� +!ــ" هــ�e �ــ1م '��F0ــ� وا ــ�اد را �� ـــ1ً در  ــ�رد ای ـــ� ا# هــ�  �ـ�ا+

�ـــ�ت  !�ــ� ا�ــ$ Vـ01ـــٔ( 8!ـــ� را در  ــ�رد ا �ــ�ن و           ���Vــ� ��ــ� 
 و%ــ" ایــ� ر�8ـــ( از �&ـ�
ـــ;د   �K+ـ�ا
ـــ� روح  ــ�ل �� �ــ�    . اح�!���ــ�  
ـــ�  ــ�ن دارد 8! ـــح داد� 8ــ�� در    ح�ــ" ا � �dـ��ــ��  ه

ــ�      ��� Q6ـــٔ( ,ــ�د را �ــ ــ� )'ـ�هـ�+ ـــٔ( ,ــ�وج از ��%- 
ـــ� �&ـ� �ـــ� او% �ــ�ب 
�ـ�ا+ ــ� �� ـــ]  . ای ــ� ح�ا0 و ی
  . ـ�dـ�ع ��ـ� روح Vـ01!�ـــ� 8ــ�یــ� !�ـ� ا�ـ$ 
ـ( 

  

  وتوتوتوتـُـُـُـُداي سداي سداي سداي ســــصصصص
  

 ـــدر ,. 7ـ�ـــ�%K" هــ�6   ــ�  ــ�د�  &ــ�د و در اوایــ] �ــ"      �ــ$ در P8ـ ــ  �اد�ـ�+F!@ ـا� <ــ� ��
ــ6-� ـــً� �ـ+ Oـــ� ـــ� در 8! ــ1ت  ���;�ـ�   ـــ ای ــ;رگ 8ــ�م و �� ـح 
ـــ��  ــ;و�  ـ�ی- ــ�د  � # )Cــ �ً� ه!

ـــو ' ــ�د�  (ـ�8 
ــ��  �ـــhـه�.  ام ' ـــ�0 P8 $ــ�%س +ـ &  �ٔ�  �cــ ــ�ت �ح ــ�دم و در   ـــ7 در  ـ9ـ- ( ـ�ر�
ــ(   
ــ�د  ــ; # �+ cــ ـــ�ص و  Fـ, ــ"  �و# ــ�6ب +! ــ( ح 
ــ�م) ـ"  ـــا'.   Oـــ� ــ�6ـ( 
�ه ــ" در ـ�ش ه 7 و%

iـ�%" و  �ـ��ط  ـ"ـه (ـ� @�-ـا�!F  ـ�ر�6

ـ�8ـ7 � .  
  

ــس از #ــ�رق  > �cــ ــ� 8ــ�م و روزه     ـا%�ح ــ�KC�، #�ــ� ای��ــ( ��ر � ـــ] 8ــ�ن از دا+ �ــ�رت  7 را 
ــ(ـ�ی
 $Vـــ�ار� از �ـــ���
Fـح �ـــ� <�ــــهـــC$ �-ـــ SــــPkـ�ازK
7 @ـــ[اب ـ�ایــــ7 ا�ـــ1ً 
ـ[را+ــــ� در ادار� 

ــ�د -+ .�
ـــ 
ــ�ل    ـ� ــ�lCل 8ــ�م، < ــ�� �ــ�,�!�+"   ــ� �ــ�%" را در ��ره �O ــس  �ای� ــ�ی7 را < ــ�از  ه ا+
ــ�م      ــ�#�6�" د�ــ$ دوم ,�ی ــ�+���� دار   � ��ــ�  �8ــ ــ�دم، و ی � .   ��ــ ــ�دن  �8 ــ�د� � ــ� و )  �!F�

ــ" �ــ�ا+&�م و�ــ�     ��، و%Cــ ــ�� Dــ�ل � ــ�   �O   _ــ ــ�c ا# ــ(  � 
ــ( را  ــ�دم و ,�+ � mــ ــ��  79n را @! ه
ایــ� روش ز+ــ�'"  ــ� در ه�ــ$ �ــ�ل '[8ــ�( 
ــ�د� ا�ــ$، ی�Fــ" �ــ�� �ــ�دن    . �ــ�ز� �ــ�R �ــ�دم

C' ت  �حــ$ و 'ـ[ار در ایـوoو 60!ـ$ــ� �ـ�یـ" از @�ـ�ب �ـ�+ـ�داـه �.  
  

ــ�'"  ــ�ا� ای��ــ( ز+ 
ــ�ی_      ــ� رو� 0 
ــ�� از �ــ�ل را  ــ" 8ــ>   ــ�ر ا% PO 7ــ� � �� pــ �ــ�ر�  ام را  
هــ�� 
ــ"  ــ�ر   ــ�دم � ــ�ی_. � ــ(  0 ــ� را در رود,�+ ــ6"  ه �ــ��   ــ�o و     �ــ" ه 
ــ(  
ــ�یس  ��ــ�ی�، و ای9 ــ"، اوه >

��  ــ"nــ� ــ� )ن  ــ"   . را+ــ�ی7 < 
ــ�د %ــ[ت 
qــ> +�ــ6$ و%ــ"  ــ�ل   ا'�Oــ( ایــ� �ــ�ر زی ــ�ا+7  �ــ�ار� < �
در حــ�ل ح�dــ� ایــ�   . ا+ــ�از �ــ�7 و یــ� ز+ــ�'"  ��ــ�ع و ��ا�ــ� در �ــ�� دا8ــ�( 
�8ــ7         <ــس


ـــ�ای7  ���ـ ــ [lز+ـــ�'" 8ــ �ٔ���ـــ�7  �ـــ( �ـــ�ر +!ـــ" ه�Kــ� " . ام �:ـــ�
_ دارد Q ا�ـــ$ و 
ــ� 8ـــ
ــ(  ــ"      ــ" ــ( هــ� @ــ� � 
ــ�7،  ــ�ا+7 �ــ�� � �ــ[را+7     K
ــ] ,ــ�د  �ــ(   
ــ��7 را  ــ�وم و او0 
در . ,ــ�اه7 



ــ� �ــ�ل   ــ( در ای ــ��  هــ� دا8ــ�(  ,ــ1ل �ــ��ه�ی" � ــ�د� را دی �;هــ�� زیO ــ�د� را   ام ا ــr ��رهــ�� زی
ــ�م داد�  ــ  ا+& ــ; ی �ــ6��ر� را + 
 Qــ ــ(ام و  :�% ــس   . ام �د '�#� ــ� < ــ( ا' ــ�د دارم � ��Vــ�د�0+( ا ــ� �  از   

��Vـــ�د� ز+ـــ�'" را ا+�qـــ�ب +�ـــ�د� 
ـــ�دم، اح�!ـــ�oً ه�'ـــ; و0ـــ$ X و Qـــ�&V ایـــ� روش ��KCدا+ـــ
�ـ$ ��ـ� روح و <ـ" 
ـ�دن 
ـ( )ن را +ـ�ا�8ـ7F0ـ�دن وا� sCـ�.  

  
,ـــ�د 
-ـــ�%7،  @ـــ�� ای��ـــ( 
ـــ( ,ـــ��D  ـــ�6�] و )زاد 
ـــ�دن 
ـــ( 7 
ـــ(ـ�یــــ�هـدر �Oـــ�  ـــ�� اول ��

ا'�Oــ( 
ـ� '[8ـ$ ز ــ�ن 
ـ( �ـ�ریS 8ــ�وع 
ـ( %ـ[ت 
ــ�دن از       . �ـ�دم  8ـ�ت احـ�6س ��Pــ�ی"  ـ"    
ـ( 
ــ( ــ�د �ــ( �F!�ــ" @ــّ�� را )Xــ�ز �ــ�دم   . ام �ــ�دم ز+ــ�'" )زادا+ 
ــً� در ه!ــ�� ز ــ�ن  ــ( . ���ی- 
8ــ�وع 

ــ��  ــ"     �ــ( دوران < 
ــ�ط  
ــ(  � ــ�دم � �" از ,ــ�د �oا�vن �ــ�� ــ� �ــ( هــ7�6؟ Oــ(  : 8ــ�د <��ــ
�ــ;�  ــ�ا 
 ــO"ح��ــ$  ــ ) KO ـــا+ــ�ازد؟ ـــ� (  ــ"ـ�+ �ــ;�  7 #ــ�د 
�Pــ�� 8ــ�م؟  ــ� 
ــ( ـ�ا+O د+-ــ�ل

ــ�'"    ــ�رد ز+ ــ� در   ــ�رد ,ــ�دم و ی ــ;� در   �O ،ــ�دم 
ــ�ا�    .  
ــ6��ر�  
ــ$ )زاد  ــ( و0 ــ$ � 9V ــ� ــ( ای 

ــ]     !V "K+ــ� KO )ــ 
ــ�  �!01V ،7ــ�دن دا8ــ� ــ� � ــ�7 8ــ�م   #� ــ�د ذه ــ�د�   . � ــ�ا )ن # ــ;�   �O )ــ O

ــ" ــ"      ــ�   ــ�6ـ7؟ )ی ــ�ن ه ــ( ا�� ــ �ــ�زد � ـــ" را در    �ـ�ا+ ــ�ات  i-ـ� ��l�ـــ7 و  ــ�ل �� ـــ7 را ��� ـ7 ذه�
  درو+ـ7 
ـ�@ـ�د )ورم؟

  
ــ(         
ــ� 8ــ�وع  �ـــ 
�Vــ` 8ــ�  ــ�دم ـ ــ�'" و   ــ( ز+ 
ــ6-$  ــ�د +8�Kــ7 + -P
ــ�ا� ���ــF( و  
 "Fــ�

ــ  :�%Fــ( در  ــ�رد ���ــ�  ــ� ا�ــ�ل در   ـ���هـــ<ــس از  ــ�ت �. 7ـ i-ــ$ �� ــ�دن ای 
ــ( 
�ــ�ر  
" 8ــ�وع 
� و ا ��ــ�زات ���ــ�  i-ــ$، حــ�ا0] در  ـ�اnـــ 9Fــ�م 8ــ�  �ــ( #�ــ�ریS  و%ــ" 
ــ(. ام �ــ�دم ا#�ــ�ر روزا+ــ(

ــ�،  ��0 ــ ــ�رد   ــ[را هــ��6 ـ  ــ�  ــ9v6 . �ـ" و ' ــ�ا�  ـای 
ـــ(  �ــ�د   ـ� -P
ــ�رت  ــ��  �-Fــ" از 0 ��� "
ا�ـــ�س و 
�Dـــ]  1ً 
ـــ"ـ�ـــ�د �ـــ( 0-ـــ �� 
ـــ�ز  ـــ"ـ�یــــ7 را 
ـــ( ا#�ـــ�ر و V�ـذه�ـــ" 
ـــ�د، و ذه�ـــ

ــ  ـــ" ــ�ات و V�. �دمـ8!ـ ـــ+Lـ ــ�رد ز+ـــ�'"،  ـــ[ه ـ�یـ �ا ـهـــ�� روحـــ" و #ـ ــ ��ـ�یــــQ، <�  ـــ� در ـ
ــ ـــ�dـ"، و  ـروا+ـ ـــ" ه!�ـــCـ�ت #9ـــ�6ـ�Vـ ـــ1ً ا+ـ( �� ـ ـــ�<ـ�ف +ـF:ـ ــ�دـ[یـ 
ـ �Cو ,ـــ � .��ـــ � ـ�ـ

   �ــ6 ــ�   ــ( ای 
ــ�ا  ــ$   -i ـ  �V ــ�ات و L+ )ــ 
ــ(  ـــ� �ــ�ق داد � ـــ�ی Kـــ� دی L+ ــ� 
ــ(  ـــ�ان � �دم ـ�ات ,
���ـ� �ــ" ای� ��Pـو%. [ارمـ�ام 
Kـ�وت دارد اح�ـJpـــ�یـ� <ـ���  .�دـــ$ 
ـ-ـ�  iـــ�ار 
  

ـــ�ح9(  ــ�د از ,ــ�د 8ــ�م   �ــHس وارد   ـــ�� و ا+�� K+ــ�ا�    در حــ�%". ٔ ,�د 
ــ1ش  �ــ�ل  ــ�ز در ح ــ( ه� �
هــ� را از  ام �ــ�دم و )ن ار��ــ� و 
P-ــ�د ,ــ�دم 
ــ�دم، 8ــ�وع 
ــ( �&;یــ( و �ح9�ــ] ا#�ــ�ر و اV!ــ�ل روزا+ــ(  

ــ� )ن   +Lــ� ویـx'ـــ" 
ــ�  ود  �ـ�@ـــ( 8ــ�م ,�9ــ" ز. دادم هــ� را  ــ�رد 0ــ�yوت 0ــ�ار  ــ"  هــ�� ,ــ�ب ی
ــ"     ــ�ار   ــ(  � O ــ� � )9v6ــ ــ�   ــ( ای ــ(    � 
ــ�د  !�Vـ$ و ا�cــq8 ــ�ا� 
ـــ�  ــ�ب و   �ـ�ا+ q  ،ــ�د ــس # �+

ـــ�  ـــ� 
ـ�8 ــ"   . ویـ�ا+Kـ ــ�د   ــ�اوم از , ــ]   �ــ( و �ح9 ــ"     �&;ی 
ــ�د  ــ�V$ از , ــ( � 
ــ�د را  ــ� # زار  ��ا+

�ـ�
ـ�ای� 
ـ1#ـ��9ـ( ای�  9v6ـ( را  �ـ�0ـs �ـ�دم. ��ـ�.  

  
ــ�,��    ــ�ل )  ــ�ز در ح ــ� ه� ــ�د      
 �Cــ �ــ�  �ی� ــ"   ــٔ( ذه� 
�&� ��ــ ــ�دم، و دو  
 .  ���ــ�ر 8ــ� ای�:


ــ�ا� #ــ�د  ��ــ� ا�ــ$، 
�ــ�
�ای� �Oــ� ��ــ�ب در ایــ�  ــ�رد ,�یــ�م و 
ــ�               �Cــ�
ــ�دم �ــ(  �ی�

ــ�دم  هــ� ه�ــ�ز هــ7  ��@ــ( +ــ�C�  <ــس از �!ــ�م �ــ�دن ��ــ�ب. ��&�ــ�و� 8ــ�وع 
ــ( ,�ا+ــ�ن �ــ�دم  

ــ(   ــ"   ـ�ـ ــ(  ـ ــ( �KO+ـ ــ� ای��ـ ــ6$ و یـ �ـO �Cــ ـــ� �ی��ـ ــ� �  �ـ�ا+ـ ــ� 
�8ـ �ـ .  )9v6ــ ــ�  ـ ــ" ایـ و%ـ
��qـام را 
 ��و�ـ��&K+ـ�ا
�ـ�ای� �ـ�
ـ�د 
�ـ( !c7ـ�ن ��ـ7 )ن را ا �حـ�#�ـ7 'ـ .  
  

ــ�ب      ــ( در ��ـ ــ�%�" �ـ ــ( حـ ــ( 
ـ ــ6$ د0��ـ �ـ
ــ�ت  ــ(  ـ ــً� 
ـ ــ� روز ���ی-ـ ــ�د    هـ ــ�� 
ـ ــ�s 8ـ ــ� ���ـ هـ
ــ" ــ"   ـ ــ�C  ـ ــ7�6 و  �ی��ـ ــ�دم +Cـ ــ" در     . �ـ ��ا�ـl� Qــ ــ�ل �F&ـ ــ� �!ـ ــ� روز، 
ـ ــ�O )ٔ9ـ ــ( #��ـ 
ـ

ــ �$ و ر#�cــq8ــ�د ) ــ�@�
ــ�. �رم  ــ( +Lــ�  ــ"  ای 
ــ�ات ,ــ�
"    Dــ�ر  ��l�ــ�ات،  ��l�ــ�  ــ( ای � ��ر�ــ
ــ(  ــ�v6ل 
�@ــ�د   +!ــ". 8ــ�+� هــ���6 و از اV!ــ�ق و@ــ�دم )8ــ��ر  ــ"  ��ا+ــ7�6 ,ــ�دم را )'�ه�+

         �ــ ــ� �! ــ(   
ــ" دا8ــ���  ــ( �Dی� 
ــ(  ــ�� روزا+ �ــ�ت �� ــ� �!�ی� ــ" ای ــ�ا+7، و% 
ــ�ات  ��l�ــ�  )وردن ای
�ــ� و �-ـــ�ر�ـ� 
ـ�8ـــ7 [یـ� 
ـ�د� و )رام<ـ �ـ�د+ـ� �ـ( �!�ـ� وا��ـ>  ـ".  

  
  "�Dــ�V ــ�ر ــ�ات  i-ــ$ در ر#� ��l�ــ�  ــ�ن ای ــ� دی 
ــ(   
ــ;� در  ــ�  �K+ــ� ا ــ�ت   ام، ای و@ــ�د ) ــ� �ــ( �!�ی�

ای��ــ(  �ی��ــO �Cــ�ا و �KO+ــ( .  �ی��ــ�C را 
ــ(  ــ�ت 8ــ> ا%ــ" هــC$  ــ�� دیKــ� ادا ــ( دهــ7 
�-ــ�ی] 
ــ(  +ــ�، و%ــ"  ــ� 
ــ(�Oـــ�ن 
ــ�ا�  ــ� 
ــ( �ــ�رت یــ� راز 
ــ�0"  �  �ــ�د هــV 7!ــ]  ــ" Sــ�ری�

�ــ� وا�ــ�>X ـــ�، )رام #ــ�د���ــ�Cـ� 8ــ�م؛ #ــ�د� �ــ( +ــ6-ـ$    <ـ[یـ�
�ــ�، و دارا� ا�V!ــ�د 
ــ( +�ــس 
  .�ــــ�د 
ـ( 'ـ[�8ــ( 
�Pــ� 
ـ� دیKـــ�ان ار�-ــ�ط 
ـــ�0ـــ�ار  ــــ"

  
ــ� "  Kــ�ه� ه� F
ــ�    
ــ(  �      
 �Cــ �ــ(  �ی� 
ــ�ط  
ــٔ(  � ــ�م، دو +�� ــ�� 8 ـــ� روح )8 ــ�ع �� d�  7ـــ �ای
ــ�د،     در ی�ــ" از ��ــ�ب.  ��ــ� وا0ــm 8ــ�  
ــ( ا�ــ:1ح Oــ7C �ــ�م ا8ــ�ر� 8ــ��  
 �Cــ�هــ��  �ی�




ــ�دم ����Cــ;� +ــ�O ;ــ�دن . �ــ(  ــ� در ــ�رد )ن #-ـــ1ً هـ�'ـــ

ــ� و@ــ�د ای��ــ( واF0ــً� 
ــ( 9Vــ$  Pــ7 
�ــ�م، و%ــ"  ــ�ت  !P�+ ـ�@ـــ( +�ــ�دم و یــ� )ن را�هــ� 
Fــ� ,�ا+ــ�ن و 
ــ( یــ�د )وردن ایــ�   Oــ7C �ــ�م 

  .�ـ
ـ�ایـــ7 ارز8!�ــ� 8ا�:ــ1ح 
  

ــ� در 0ــ6!$ 
ــ��o �ــ�م �ــ�دم      ــ� هــ7 �s و زیFــd "�ـــ� . �Oــ�� 8ــ�وع 
ــ( 8ــ���ن �ــ�ا� ُ�ـ

�9ــ��� 8ــ� و  ــ�  ــ"  ا و  ــ�� � 
ــ� �ــ��H 8ــ�ن ه��ــ( Sــ�ری���ا+ــ7�6 )ن را 
ــ(  هــ�، ایــ� �ــ�ا 
ــ( 


ــ��Cم  �Cــ�ــ�  ــ�ت. راح�ــ" در ,ــ1ل @9ــ�6ت  �ی� �هــ� 
Fــ�  ��@ــ( +ــ�Cم �ــ( ایــ� �ــ�ا     ــ� 
  . ـ� روح ا�$ــ�ا� ��ـ�م 
ـاو%�ـ� 0ـ

  

         سفـر روح سفـر روح سفـر روح سفـر روحٔدو كتـاب دربـارهدو كتـاب دربـارهدو كتـاب دربـارهدو كتـاب دربـاره
  

" )8ــ�� ـ�ــ�دم 
ــ�  ــ�د @�ا+ ــ �ــ( در یــ� 0ــ�ی_ 
�ر�ــC" �ــ�ر  ــ"  حــ�وداً ه�ــ$  ــ�� 
Fــ� در حــ�%" 
هـــ�ی" )ورد� 
ـــ�دی7 �ـــ� در  �ـــ�دی7، و هـــ� دو ��ـــ�ب  ـــ� هـــ� دو در یـــ� 8ـــ��$ �ـــ�ر  ـــ" . 8ـــ�م

ــ ــ�7  �اح$ـ�ــ��Vت ا�� ــ( �� F%�:  ــ�ن ــ� رو.   ــ�ب ی ــ� از �� �ــ( دو  
ــ�ا,�7 ز +Kــ�ه"  ــ�م . هــ�� او ا+ +
!�ــ� @Pــ�ن   " از 
PــC$ +�8ــ�ٔ)ـP+(ــ� +ــ6 �ـــ �9 ــ�د ا�ــ��'�، و ا���ــ�ر ـ 
ــ�ل     هــ�� ا�ــ�ار +�8ــ�ٔ( <
�hــ] 
ــ�دn��هــ� +Kــ�� �ــ�دم و از دو�ــ�7 <��ــ��م �ــ(  �dــ�ع )+Pــ� در    ــ� 
ــ� ��&�ــ�و� 
ــ( ��ــ�ب . 

ــ$6  �O ــ�رد  ــ  .   ــ�رد   ــ�c او در   �q  و �ــ� �ــ�ح �� d��ــQ     از  ــ�ر،  :9 ــ�م ا��� ــ( + 
ــ��  �F  ���6
ــ�د� د�ــ$  ــ"   زی ــ" و�0 ــ�C و% ــ�م + � ــ   ' ــ�� �ح- �F  7CــO ــ�رد ــ( در   ــ�د ��@P ـــ� ــQ ـ$ � 9@ 7

ــ� ا#�qــ�ر '�� ــ. +�'Pــ�ن 
ــ( یــ�د ایــ� ا�ــ:1ح ا#�ــ�دم  . 8ــ� 
�ــ 7 �ــ(  ــ� هــ7 
ــ( ـn��8( �Dــ� ـ,ــ� 
 7
ــ1ع دارم  ـ  Dــ:1ح ا ــ� ا� ــ�C از ای �ــ�رد    . �ی� ــ� در   ــ��   K��'و  ـ �Cــ �ـــ�ی� V�dــ�� �ـ� �F  ت

هـــ�ی> را 
ـــ(  ـــ� 0ـــ�ض  از او ,ـ�ا��ــــ7 �ــــ� ��ـــ�ب�ن ـ� �ح-�!ــــــــ� در ),ـ$، و  ــــ�#ــــ( یـادا ـــ
  .دهــ�

  
ــ�ن       P@ ــ� �ـــ �9 ــ�ر ـ ــ�ب ا��� ــ( �� 
ــ�%"  ــ�ه" ا@! K+ ــ� F
ــ� روز  �O     7ــ� �-
ــ�  �ــ�ا,�7  ــ�� ا�ــ�ار ا+ ه

�ــ$6  O ــ�ع )ن در  ــ�ردd�  .          ــ�د؛� Qــ( ,ــ�د @9ــ
ا%�ــ( #�ــط �Oــ� 
qــ> از ��ــ�ب �ــ�@7P را 
ــ� ــ�  ــ"      ح��ی L+ )ــ
ــ]  �V ر دور از��ــ�ب 
ــ6 ــ�� ت �� ــ$. ر� P@    $ــ P@ �ــ�ب یــ �ــ��  '�ــ�� ��'


ــ�د، ی�Fــ" �ــ��     ����Cــ�د �ــ( 0ــ-1ً ه�'ــ; +ــ
 �Fــ�� 
ــ�د و 
ــ� ا�ــ�س  �dــ�V" ا�ــ��ار 8ــ�� 
ــ(   . ,ـــ�وج از ��%-ـــ� 
ـ Qر @�%ـــ��ــٔ( ��%-ـــ� #�;ی�ـــ" 
ـــ6 ــ�ع �ـــ�R �ـــ�دن )'�ه�+ـ ــ�  ا'�Oـــ(  �dـ +Lـ


ـــ6�   ـــ" )9v6و%ـــ" در ه!ـــ�ن حـــ�ل ایـــ�  ـــ ���ـــ� واF0ـــ" و دور از  �:ـــ_ 
ـــ�در�ـــX ـــ� . �ر 
ــ7 ــ���د�       ه ــ( ا� O )9v6ــ ــ�   ــ( ای ــ��م � ــ�د <�� ــ�� از , �O  ــ� دارد ــ�ا�   
ــ�ون  . ا�  
ـــ�ای�  
��


  .ای��ـ( c0ـ� ,ـ�ا+ـ� دو
ـ�رٔ� ��ـ�ب را دا�8ـ( 
ـ�8ـ7 )ن را 
�6ـ7 و 
ـ( ��ــ�ر� 'ـ[ا�8ــ7
  

ــ�رٔ�  ــ�د� ا�ــ$ 
ــ(   
ــ�ل ��ــ�ب +ــ6�!" از 
PــC$ در ــ�م < �hــ +n��Dــ�ر '��ــ(  در ایــ� ��ــ�ب ایــ�. ] 
ــ� #�;ی�ـــ"    ــ�د ��%-ـ ــ( ارادٔ� ,ـ ــ( و 
ـ ــ�در ا�ـــ$ )'�ه�+ـ ــ( او 0ـ ــ�� ا�ـــ$ �ـ ــ� و  8ـ ــ�R ��ـ اش را �ـ

او kــ�ه�اً از �ــ�د�" از ,ــ�اه� . ,�اهــ� ا+�Fــ�س <�ــ�ا ��ــ�  
1#��ــ9( 
ــ( هــ� +�:ــ( از د+�ــ� �ــ(  ــ"  
��ـــ� و در Dـــ" '�ـــ�د �ـــ( KOــــ�+( )'�هـ�+ــــ( ��%-ـــ� #�ـ;ی�ــــ" ,ـــ�د را �ـــ�R  و <ـــ�ر,�د یـــ�د  ـــ"

   . 8ــ�د ه�� 
Fــ� در ای� ز ��ــ( ,-ــ��  ــ" ��ل
  

��Vـــ�د� �ـــ�� ,ـــ�وج از ��%-ـــ�     
ـــ�و@�د�X و Qـــ�&V ـــ�عd�  ـــ;� در  ـــ�رد�O ;ـــ( 0ـــ-1ً ه�'ـــ�

ــ�دم، و%ــ" %حــ� 
ــ" ����Cــ( ایــ�   +ــ
�D#�+ــ(،  ــ���6 و  ــ��6ل ��ــ�ب +ــ6�!" از 
PــC$  ــ�ا 

ــ� ��ا    ــً� ای F0ــ] واh�n��ــ�  ــ�ا,$ �ــ( 8ــ�ی� < ــ�ی" را دا8ــ�( ا�ــ$ #�ــ� ا+ ــ� در +Lــ�   در حــ�%". + 
�ــ( 
  $�Kــ�ل 8ــ ــ� اح�! ــ�#�� ای ــ�ن      ' P@ ــ� �ــ�ر �9 ــ�ب ا��� ــ�اغ �� ــ( � 
ــ�دم  
ــ�ار   زد� 8ــ��  ــ�� ا� ه

ــ� ــ�م   ر#ــ�7 و ای �ــ���C ,�ا+
ــ6��ر  
ــ� �F!ــ_ و 01Vــٔ(  
ــ�ر )ن را  
ــ�ز   .  
ــ�ب،  <ــس از �!ــ�م �ــ�دن ��
ــ"  ــ7 +! ــ�7     ه ــ�ور � 
ــ�دم را  
ــ��  ــ( ,�ا+ ــ;� � �O 7�6ــ ــ( . ��ا+ ــ�ن � ــ(   ا�� 
ــ�  ــ�وج از ��%-  �ــ�� ,

�ــ� و در�ــ$   +Lــ�م �ــ�د�0+(  ، ایــ� ��ــ�ب +�ــ; 
ــ(   ر�ــ�� � حــ�ود� ا �ــ�ن <ــ[ی���  ــ"   ـ�م �ـــ+Lــ
هــ� '��ــ( 8ــ�� 
ــ�د �ــ( +ــ(   در ایــ� ��ــ�ب. ,�ا+ــ�ن ایــ� دو ��ــ�ب  ــ�ا 8ــ��( �ــ�د� 
ــ�د . ) ـــ�  ـــ"

ــ"    ــ( ه��ــ6"   �9
�hــ] n��ــ�ل  ــ� < P��ــ"     ــ� #�;ی� ــ�د ��%- ــ( ارادٔ� , 
ــ( و  ــ� )'�ه�+ ــ�R اش ��ا+ � را 
�ــa �زد
Dــ�ر ادVــ� 8ــ�� 
ــ�د �ــ( هــ� روز 
ــ6��ر� از  ــ�دم در ��ا�ــ� د+�ــ�   ایــ�. ��ــ� و ایــ� #ــ� را 

�ـ�ون ا+Fـ��س <�ــ�ا  ـ"
  .���ــ� از ��%-ـ� ,ــ�د 
ـ( 
  



�ــ; 
ــ�د K+ــ�ن ا&�
ــ�ای7 
ــ6��ر ه Qــ] )8ــ��را در ��ــ�ب ,ــ�د '��ــ(  . ایــ�  :9ــh�n��)+:ــ�ر �ــ( )0ــ�� 
ایــ� 
ــ�ی� . � #�;ی�ــ"  Pــ�ر�" +��Pــ( و ,��ــ( در درون هــ� #ــ�د ا�ــ$ ,ــ�وج )'�ه�+ــ( از ��%-ــ: 
ــ�د

�ــ�ا+d�  7ــ�ع ,ــ�وج از ��%-ــ� #�;ی�ــ" و �ــ�� 
ــ(         �Fــ" 
ــ�د �ــ(  ــ�، ��یــ] وی9ــ�6ن،  ــ"      

ــ(   �ــ�D_ دیKــ� �ــ�ٔ� ز ــ�� را در ��%-ــ�� 
ــ( +ــ�م ��%-ــ� روح یــ� ��%-ــ�  �Fــ�� 
ــ(   �&�Dــ�ر )'�ه�+ــ( 

ــ�7   ــ_ � �ــ�رد �ــح$ )ن �ح� ــ�د� و در   ــ� . � ــ�دٔ�    ای �� از  oــ� 
ــ�ژ� و ار�8�Fــ"  ــ� روحــ"، از ا+ -%��
     "n� ــ� ــ�
�ای� از +Lــ� OــC!�ن #�;ی�ــ" + �
�] 8ــ�� ا�ــ$ و �Cــ�ــ� . ا�ــ$#�;ی�ــ"  ــ� ��%- در ای

��ا+�6ـ7 )'�هـ�+ـ( #�ـ� ��ـ7 و اح���6ت و حـ�اس <�&�K+ـٔ( ,ـ�د را دارا 
ـ�8ـ7  �  ـ".  
  

ــ( 
ــ�  ــ( ا   ای ــ�د � 
 mــ ــQ و دور از وا0 ــQ و �Xی �&V ــً�  ــ"  ز ,ــ�دم  ــ" 0ــ�ر� F0ــ� وا ــ�  <��ــ��م )ی ��ا+
�ــ;� در ایــ� . ح���ــ$ دا8ــ�( 
�8ــ�O 1ً-ــ�ا 0ــO  "ــً�  ــF0ــ�دم؟ ا'ــ�  ــ�دم وا
 ����Cا+�ــ�   ــ�رد +ــ��

ــ�          ــ�C� ا�ــ$؟   ــ�رد + ــ�   ــ���C در ای �
ــ�ا �ــح-$  O ــس ــ� < ��� Rــ� �ــ�د را  ــ� , ــ( ��%- )'�ه�+

ــ�دم     Rو 8ــ�� ،Qــ&F�  ،، ��&�ــ�و�ــ�ن زد&� ــ�رد Oــ( #�ــ��    یــ�دا+ــ7�6 در ا واF0ــً� +!ــ" . ه

 .ا� ذه�ـ7 را 
ـ( ای�  v6ـ9( 
ـ�ز ��ـ7 دا�8ـ( 
ـ�8ـ7 و �ـ� Oـ( ا+ـ�از�
 

ـــ �9�ــ� @Pــ�ن   �hــ]، ا���ــ�ر ـn��ــ�ل  هــ�� ا�ــ�ار، در  ــ�رد  �ــ�ه��F  7ــ�� 
ــ6��ر� �ــ( از    ��ــ�ب <
ــ�د،  �ــ�ه�!" از 0-�ــ] روح      
ــ; 
�د+ــ� �ــح-$ �ــ�د�  �ــ� + �oر وا�� �dــ�ع �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ� 
ــ6

ــ"، P%ــ�ن ا P@ ،ــ�ا ــ�ا �دان   روح، , ــ�� درون و , ــ(  ــ�ا       . ه @��ــ(  ــ�ب � ــ6!�" از �� ــ� 0 P��و%ــ" 

ــ�د     @9ــQ �ــ�د 
حــ` ,ــ�وج از ��%-ــ� #�;ی�ــ" و �ــ�� 
ــ(  �ــ�ن         ��. هــ��  دیKــ�� از �ــ�ٔ� ز ــ

�ــ�  Fــ�وف اراnــ( �ــ�د�     
ــ(X ــ�وف وF  را در  ــ�رد ا#ــ�اد "�,ــ�cص 0ــ6!�" از ��ــ�ب �ــ( ';ار8ــ�

ــ�د 
ــ�د �ــ( در �dــ�ع �ــ�� ,ــ�وج از � Qر @�%ــ���Oــ�� در  هــ7. �%-ــ� ,-ــ�� 8ــ�� 
�د+ــ� 
ــ�ای7 
ــ6

��ـ���  .هـ�یـ" +�ـ; 
ـ�ا� ا#ـ�اد  -�ـ�� و Vـ01!�ـ� اراnـ( 8ـ�� 
ـ�د ��ـ�ب 
  

ــ� در  �ــ� D-ــ_ ایــ� ��ــ�ب #ــ�د  ــ"  هــ�� درون �ــ( )0ــ��  ن هــ�� #�;ی�ــ" و یــ� در @Pــ�  ن ��ا+ــ6$ ی
�hـــ] ادVـــ� �ـــ�د� 
ـــ�د و@ـــ�د دار+ـــ� ا+�Fـــ�س ی�
ـــ� n�� .O ـــ�د �ـــ( ایـــ�
��dـــ�ح داد� 8ـــ��  ���ـــ

ــ�      @Pــ�ن 
ــ�  �ــ�D_ درون، در�ــ$  �+�ــ� @Pــ�ن #�;ی�ــ" واF0ــ" و �ــQ9 هــ���6،  هــ�� درو+ــ"، ی
ــ��    ــ�,�( 8ـ ��� �ـoــ� ــ�ش 
ـ ــ�ژ� و ار�Fـ ــ( از ا+ـ ــ�وت �ـ ــ� ��ـ ــ� ایـ ــ�  . ا+ـ ــ�رٔ� ایـ ــح-$ در
ـ ــ( �ـ ا%-�ـ

ــ�د� 
ــ�ا�  ــ� +�ا8ــ$   @Pــ�ن ــ�  ایــ� @Pــ�ن. هــ�� درو+ــ"  �Pــ�م زی ز و هــ� و  �ــ�ه��F  7ــ��  !�
. ر�ــ�� +Lــ� +!ــ" واF0ــ" و  9!ــ�س 
ــ(ٔ )+Pــ� �ــح-$ 8ــ�� 
ــ�د 
ــ�ا�  ــ�  ر#�ــm دیKــ�� �ــ( در 
ــ�ر�


ــ� رو� ز ـــ��، و           _Dـــ(  �ــ�
 ــ� 
ــ�  �dــ�ع ,ـــ�رج 8ــ�ن )'�ه�+ــ( از ��%-ـــ� #�;ی�ــ" و �ــ�� 
ــ�  ــ�دن در ��%- ــ�دن در       ح��ــ$ � ــ��، و ح��ــ$ � ــ� رو� ز  
ــ�  Kدی _Dــ� ــ(  � 
 )�ــ( 8ــ- ــ" � � درو+

���ا+ــ7�6 ار�-ــ�ط 
�0ــ�ار �ــ�7؛ ایــ�  ام 
�8ــ� واF0ــً�  ــ" ( 
ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ"��%-ــ�� درو+ــ" �ــ( 8ــ-
�ـ;� 
ــ�د �ــ(  ــ" O  )ــ
��ا+ـ7�6 در ذهــ�7    7Cـ�
�ـ;� 
ــ�د �ــ( kــ�ه�اً  . �ــ�cی� O ــ� ای��ــ( ایــ��!P 

�ــ�د هـ� �6ـ"، ح�ـ"  ـ�،  ـ"K
�ـ�ا+6ـ$ )'ـ�هـ�+ـ( �&ـ�
ـ( ��ـ� و یـ�د .  
  

ــ�ن    P@ ــ� �ـــ �9 ــ�ر ـ ــ�ن ا��� ــس از ,�ا+ ــ"    < ــ�ر دوم،   
ــ�ا�  
ــ� �ــ��    هــ�� ا�ــ�ار  ــ( 
�ی ــ7�6 � دا+
ــ�7   ــ�ن � ــ� را ا �ح ــ�وج از ��%- ــ"   . , 
ــ�ی7  ــ1ش ه �ــ�د  
ــ�  ــ�ا�      !� 
 70��ــ" ا8ــ� ــ� 
�8ــ�، و% !J

ــ�د      ــ�د� 
ـ ــC( �ـ ــ�دم ریـ ــ�ق و@ـ ــ��، و در اV!ـ ــ�+m ���ـ ــ"، 0ـ �Fـ-D ،ــ�� ــ6��ر 0ـ ــ�دن 
ـ ــF" �ـ . �ـ
ــ"  ــ�7      احــ�6س   ــ1ش � �ــ� �ــ�د�0+( و ,ــ�ب  ــ�ا� ,ــ�وج از ��%- 
ــ�  ــ�دم 
�ی ــ$  .� ــً� +�Pی F:0 ــ�  ای

   .  ـ�@ـ�ا@ـ�یـ" 
ـ�د
  

        تـكنيـك سفــر روحتـكنيـك سفــر روحتـكنيـك سفــر روحتـكنيـك سفــر روح
  

ــ� #��ــ$ oزم را         ــ" F
ــ(  ــ� ه�� ــ� ی �ــ"  ــ�7 و% ــ� را ا �حــ�ن � ــ�ن از ��%- ــ�ون )  �
ــ�راً  ,�ا�ــ�7 #
ــ( 
ــ�وردم   �ــ�       . د�ــ$ + �X ــ�ر� ــٔ( �  �+�
ــC" و  ــ�ی_ 
�ر� ــ�'" در 0 ــ�د 8ــ�ایط +� ���ــQ ز+ ــ� و@ 


ــ�ر و 8ـــ>    ــ�اب، )ن هـــ7 ه�ـــ$ روز در   F!ـــ�ل و ,ـــ�6( ���ـــ�ٔ� 8ـــ> �ـــ�V$ �ـ ــ�V$ ,ـ �ـ

ـــ�د [�Cـــً�  ـــF0ـــ;ان �ـــ�#" وا�ی�ـــ" از �ـــ��Vت �ـــ�ا+&�م در . ه��ـــ(، ا�ـــ��اح$ �ـــ�دن 
ـــ(  

�ــ�ی�7دم '�ــ�7 )��ــ�ن و0ــ�> ا�ــ$ ,ــ�اب و ا�ــ��اح$ 
ــ( ,ــ
�ــ�ون 
�ــ(  در حــ�%". �ــ( از ��%-ــ�م 
 e�ــ� هــ ــ�7 )ی �-
ــ�دم  
�ــ�  ــ��Cق ���ــ�ای7 ��ر�ــ�ز    �ــ�ام از  
ــ( 8ــ�� در ��ــ�ب  nــ� هــ�� ارا ا�ــ$ ی

 ��ــ����ــ� اول   +ــ(، 
ــ( د0ــ$ 
ــ( ,�ا+ــ�ن ����7 'ــ�7�# !cــ�هــ�� '��ــ( 8ــ�� در ��ــ�ب <ــ�دا,�7 و 
  .را ا �ـحـ�ن ��ــ7

  



�ــ� ,ــ�ص را 
ــ( �ــ�رت زیــ� ��dــ�ح  ــ"  ��� ــ� 
�یــ� در ه�Kــ�م ر#ــ�� 
ــ( ,ــ�اب  . دهــ� ��ــ�ب ایــ� 
در . م�ـــ�د )را ـــ> <�ـــ�ا �ـــ�د� و ,ـــ�دم را در  �ـــ�+" ,ـــ�ص در ,ـــ�رج از از ��%-ـــ�م  &ـــ76  ـــ" 

��ا+ـــ7�6 ارام  دادم، 
�یـــ� �ـــ� @ـــ�ی" �ـــ(  ـــ" �ـــ( ا#�ـــ�رم را 
ـــ( ایـــ� �ـــ�رت �!��ـــ;  ـــ" حـــ�%"
ــ�م و ا@ــ�ز�  ــ"   ــ" ــ( )را ــ"   �+ 
ــ�+7  
ــ( ,ــ�اب رود دادم  
ای��ــ(  �ــ�ن  ــ�رد +Lــ� �&ــ� 
�8ــ�   .  

ــ�ا� حــ�cل     
ــ"  ــ�د، و% ــ7 +- P ـــ �ــ� از ا�8� ـ�#� ــ� 
�ی ـــ$،    ـــ�0 �ــ�ا� ر� 
ــ��  ــ�  ـ" 0 ــ( ای 
�ن 

ـ�دم ردار  ــ"�ن 
ــ�,ـ�ـ �.  
  

�hـــ]، ه��K ـــ"  nـ��ــ��  ــ�ب )0 ــ� #�ـ;ی�ـــ" ,ــ�رج  ــ"   D-ــ_ �� ـــ�د�   �ــ( روح از ��%- ــ� ا��� 
8ــ�د، 
,ـ�اب ر#�ــ� +ـ�'Pــ�ن )'ـ��       ا'ـ�  ـ� در حـ�ل 
ـ(        . ��ـ�   از #�� یـ�  �ـ�ن 
ـ(  �ـ�ن دیKـ� حـ��ــ$  ـ"               

ــ" ـــ"      ــ� #�ـ;ی� -%�� �oــ� 
ــ(  ـــ�د و      8ــ�م � ــ> , ــ~ )را  ــ� ح� 
ــط  ــ�6ـ7، #� ـــ�ور ه ـــ� ام �8 �# 
ـــ"    ـــ(   ـــ" � ـــ(  �ـ�+ 
ــ�دن  ـــ�ن      � ـــ�د را در )ن  ـ� ـــ( , ـــ7، 
ـ1#ـ��9 ـــ� �� ـــ( )ن �� 
ـــ7  ,ـ�ا��

  . دیـ�م  ـ"
  

ــ�7     ــ�+����دارم �&ــ76 � � ��ــ�دم را در  �8ــ ــ�7�# , ' 7�!cــ �ــ�.  ــ(  ای 
ــ�ر  D  "ــ ــ�   L+   )ــ � ��ر�ــ
وdــ�ح  ��ا+ــ7�6 درون )ن را 
ــ( �ــ�ی�  �ــ�ن 
ــ�ا� ا �حــ�ن �ــ�دن 
�8ــ�، زیــ�ا  ــ"    �8ــ��7  �:�ــ"

ــ�7 ــ�7    . �&ـــ76 �ـ ــ76 �ـ ــ�� را �&ـ ــ]  �8ـ ــ�ت دا,ـ �ـn;@ ــ�دم ــF" �ـ ــ7�6 و �ـ ــC!�+7 را 
ـ . Oـ
ــ� و           ــ6!7 دی�اره &�ــ�دم در  � "Fــ ــ" � ــ�7، و ح� ــ76 � &�ــ�  ــ; در )+& �ــ�دم را + ــ�دم , � "Fــ�

  .,ـ�اب و  �ـ; را %!ـس ��ـ7 �qـ$
  


ــ(  $qر �ــ��
ــ6 7P@ــ��
ــ�ا� �!��ــ; ا#�ــ�ر و  "F9ــ�م 8ــ� �ــ( �ــF  ــ;� ا�ــ$  زود��O ــ� از )ن�
ــ�رش را دا8ـــ�7   ــ( ا+�Lـ ــ�دم و%ـــ"         . �ـ ــ6��ر )8ـــ�� 
ـ 
ـ 7��ــ]  �8ـــ ــ( 
ـــ� دا,ـ ــ� و@ـــ�د ای��ـ 
ـ

ــ" ــ(        +! K+ 7ــ� ــح" از )ن را در ذه dــ" وا ــ�cی� ذه� �ــ(  �+�J ــ� �O ــ�ا� 
ــ"  ــ7�6 ح� ــ� .  دارم ��ا+ ه
���ــ��  '�یــ� ذهــ� )'ــ�ه7  ــ". �ــ�د �ــ�دم، ذهــ�7 
ــ( #�ــ� دیKــ�� @Pــ>  ــ" 
ــ�ر �ــ( �ــF"  ــ"


ـ�oیـ" از �!ـ��ـ; د�ـ$ یـ�
ـ7
ـ(  ـ� ا@ـ�ز� دهـ� �ـ( 
ـ( �:ـح .  
  

ــ"  ــF"  ــ ــ�ر �ــ ــ�رت اراد�  ه�0ــ ــ�ر از 0ــ ــ�دم و ه�0ــ ــ"  �ــ ـــ�د�  ــ ــ7   ام ا��ـ�ــ ــ�ز هــ ــ�دم، 
ــ �ــ
�ــ�ر 
ـ�ایـــ7 
ــ6�ـ�ر  زود� ایــ� 
ــ(. �ـ�ا+ــ�6ـ7 ح�ــ" 
ــ�ا� �Oــ� Jـ�+�ـــ( ا#�ــ�رم را �!ـ��ـــ; دهــ7  +!ــ"

 ــ       ــ�6ـ( ���ـ ــ6�ـ�ر , 
ـــ;  �ــ6!ـ�+ـ" + ـــ" و @ ـــ� ذه� L+ و از �ـــ� ـــ� ��� �ـــ�+ـ�  ــ(  . �� 8 ــ� � ه�@
ــ"        �ــ ــ; +;دی ��!�ــ�oی" از  
ــ:ح  ــ( � 
ــ6-�ً�  ــ"     + ــ�ف   ــ�ر�  �ح 
ــ�7 دو ــ�م، ذه ــ�ا   8 ــ� و   8

ــ�ر  ــ"  ــ(   &- 
ــ�ر� )ن را  
ــ�د دو ــ�7   � ــ�ا )Xــ�ز � �
ــ�م   . د�ــ$ )ورد� و از ا 9F  "ــ�ه �ــس از  ــ�ت �� >
ــ�   ــ�ب ذه�ـــ7 +�ــ�6ـ7؛ در وا0ــm ای 
ــ( +Lــ�  ــ"  8ــ� �ــ(  ــ� ار 
ر��ـــ� �ــ( ذهــ� )'�هـــ7 در   Dــ�ر 

  . ,ـ�د ا�ـ$ و@ـ�د )وردن ذه�ـ"  �9Fـ_ 
ـ( 
ـ(حـ�ل 
  

�ــ�  �هــ� 
Fــ� 
ــ( ایــ�  :9ــQ <ــ" +-ــ�دم �ــ( �!��ــ;� ا@-ــ�ر�  �+�ــ� ایــ� 
ــ�ا� ا�iــ�  ــ�دم 
ــ6��ر    
ــ(  .  ــ�C] ا�ــ$  
ــ�دت دارد  V �ــ� ــ$       F!ــ�oً ذهــ� )' ــ� ح�� Kــ� دی ــ( #� 
ــ�  �# �ــ ــ�اوم از ی Dــ�ر  

ــ� Vــ�دت را +! ــ   در  ــ��. ��ــ� ــ�د؛    "هــ�� <ــس از )ن  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( ای 
 ��ــ 
ــ( )�ــ�+" از  
ــ�ان  �
   cــ �ــ�  ــ( یــ� #�ــ� ی 
ــ�  ـ�یـ حــ�ود �ــ�دن ذهــ� )'ــ��  �ــ�ن �ــ�د� ا�ــ$ و%ــ" در V!ــ] ای
Dــ�ر  �، در 

�ـ$6+.  
ــٔ( دل  ــ�  �ی P��ــ$      ــ�7 �8ــ$6 �10 ــ� �ــ�V$ و + ــ� ی ــ� در Dــ" ای ــ�ن   '� ــ"   ــ�ر، 8ــ���ن ه! 


�s در 
ــ��o �ــ�م 
ــ�دFــd ــ] در �� ــ. �ــ�ا� �ــ�تh�n��
ــ( ایــ� ه!ــ�ن �ــ�ای" 
ــ�د �ــ( <ــ�ل  <
�
ــ�دم         
 ���ــ� 8 �Cــ �ــ�6ت  �ی� ــ1ل @9 ــ� در , ــ� )ن را 
�ره ــ�د و   
ــ�د�  ــ�ر� � ــ�ل  . )ن ا8 ــ( < ای��

�ــ;� در  ــ�رد ایــ� �ــ�ت '��ــ( 
ــ�د و یــ� ای��ــ( Oــ�ا ایــ� �ــ�ت اه!�ــ$ دا8ــ$، در     O )ــO [ــh�n��
ــ( �ــ�� روح ا�ــ$    )ن %حLــ( در ,ــ��Dم +-ــ�د و #�ــط  ــ"   
ــ�ط  
ــ� �ــ�ت  � ــ" . دا+ــ7�6 �ــ( ای و%

�ــ�ون ) ــ�ن از ��%-ــ�      ــ"+Lــ� Dــ�ر �ــ( 
ــ( ایــ�
ر�ــ�� ایــ� �ــ�ت در )ن %حLــ( هــ�e �!�ــ" 
ــ�ا� 
  .�ـ�د 
ـ(  ـ� +!ـ"

  
ــ� )ن     ــ�وج از ��%- ــ�ا� , 
ـــ7  ــ� ا�8�ـ�0 ـــ( د�ــ$ از       ا' ــ�ن  ـ�ح9 ــ�oً در ه! ــ�د اح�! ـــ� +- ــ�ر 8ـ�ی 0

ـــ"  ــ1ش 
ـ�  �ــ"    ــ�اب   ــ( , 
ـــ7 و  ـــ7 دا�8 ــ"  . ر#� ــ7   ــ�ز ه ــ" ه� ــ(    و% ـــ7 � ــ�ور �� 
ـــ7  ,ـ�ا��
 ــ ـــ� 
�ـ�ا+ـ ــ(         8ـ�ی 
ــ;  �ــ�� + Kــ�ت دی ـــ7   �ـ7 'ـ�#�!cــ �ـــ�ای�  
ـــ_ 8ــ�م، 
�ـ� ـــ"  ـ�# ــ( Dـ�ی� 
 7

�!ـ��ـــ; ادا ــ( دهــ7  .   �ـــ� ی�ــ" دیKــ� از ���ـ�ـــ ــ( #�ــ�م ر��ـــ� �ــ( 8ـ�ی 
ــ� از  هــ� )�ــ�ن �Hـــس  �

ـ�8ـ� �  .ایـ� ���ـ�ـ

  



ا� در  ��ــ; �ــ�s ا�ــ�ق  �ــ( ا�ــ�70 �ــ� 1ً ��ریــ� +-ــ�د، �ــF" �ــ�دم �ــ�@7P را 
ــ( +�:ــ(  از )+&ــ�ی"
 ــ ــ] �� ــ� 
�ـ ��� �ـــ7  ــc  ـ�ا+ �ــ] و � ــ�� ��  ــ( دی ــ6- ـ7 از )ن +�: ــ( + ــ�م  ـ� و 8ــc$ در@ !�ــ(  
 $

 +ــ�ع از �!��ــ; در�ــ$  �+�ــ� �&ــ76 �ــ�دن   زود�  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( ایــ�   
ــ(.د�ــ$ )ورم ـ(�ق 
ـــا�ــ
ــ�� ا�ــ$    ــ�ای7 �ــq$ و ,ــ�6( ��� 
 7��ــ(  . درون  �8ــ 
ــ�ز هــ7  ــ�ر    ذهــ�7 ه� ــ( ا#� 
ــ�اوم  Dــ�ر  

ــ� �
�ط  �حــ�ف  ــ"   ــs و+ 9�q  ــ�ا�     . 8ــ� 
ــ� �#_  ــ( �!ــ�ی� + ��ــ�S د0 ــ� POــ] و < ــس از �ــ" ی >
ــ�دم       ــ�ن � ــ�� را ا �ح Kدی �ــ ����ــ� داد� و  ��l�ــ7 را  9!V �ٔــ� ــ�ر� +ح 
ــ$ دو ــ� ح�% ــ; در ای ��!�ــ�ر .  ای�-

در . �ـــF" �ـــ�دم ,ـــ�دم را 
ـــ�ون وزن و 
ـــ( �ـــ�رت 8ـــ��ور در اDـــ�اف ا�ـــ�ق �&ـــ76 �ـــ�7          
� ــ  حــ�ل �ــP"  ــ"  ه!ــ�ن-
ــ�ق  �ــ; را �ــ� 1ً در ا �O )ــ�ی" �ــ�دم ه!ــ ــ�ز هــ7 ��ا+ 
ــ�ا�  �7، و%ــ"  
ام 

 �Cــ ــ� + �P
ــ;  ��!�ــ1ش و اراد� .  �ــ�م  !�ــ�,1ف  
ــ�       ــ�cی� ی � �ــ ــ� رو� ی 
ــ�7  ــ( دا8ــ�� ذه K+ ام در
  .8ــ� یـ�  ـ�dـ�ع، 
ـ�ز هـ7 ذه�ـ7  �ـحـ�ف  ـ"

  
ــ"   
ــ]،   �� $Vــ( �ــ�� Qس  )ن 8ــpــ ــ�، ی !J  ــ� ــ�دم  )ور و Dــ�o+" را در ای ــ�ر �ــ�ف � ــ�د  . � ــ� و@ 


ــ( ,ــ�اب  
ـــ�م  ــ�ز 8ـ�ی �ــ96�ـ7  ـــ"  + �ـــ7 �ــ7 �ــ7  ــ(   . 8ــ�م  دا�8 ــ�د � ــ;� ا��ــ�ق ا#� �O سHــ�
�ـ;� �ـ( ح�ـ" #�ــ� +!ـ"O ـ�د ــ� Qـ&Fـ�8ــ� �ـ�دم ا ـ�ـ�ن  ـ�ا �� ـ1ً  �ـ
  .<ـ[یـ� 

  
�ــ�ار، د%ــ�6د و +�ا �ــ� 
ــ�د  
در یــ� %حLــ(  ــ� ــــ هــ7 از +Lــ� ذه�ــ" و هــ7 از +Lــ� @ــ6!" �ــ� 1ً 

�ــ�ار   در %ح. �ــ�دم و 
ــ6��ر احــ�6س ,ــK�6"  ــ"
Lــٔ( 
Fــ�  ــ� ه�ــ�ز هــ7 از +Lــ� ذه�ــ" �ــ� 1ً 
ــ(  
ــ�دم، و%ــ" @ــ6!7 �ــ� 1ً  
ــ�د   
ــ�    و�0ــ". ,ــ�اب ر#�ــ(  �X احــ�6س e�ــ�د هــ ــ� ا��ــ�ق ا#� �ــ( ای

 ــ �&V ــ�ل و !F ـــ-" +ـ ــط +. 7ـ�ا�8 ـــ�'#� Pـــن  �ـ� ــ� #�  ـ�@ ــ( ��%- ــ�م � ـــ( 8 ــ�اب   "ـ;ی� ــ( , 
ام 
  .$ـ( ا�ــر#�
  

ـــ7 و از    ــ� از +Lــ� . ایــ� احــ�6س ا�ــ1ً �ـ���ـــ�R +-ــ�د  �ـــ$ ���ــ�ل دا�8F0ــ�  ـ� 
ذه�ــ" �� ـــ1ً 

ــ�دم ا��ـ�0ـ��ـــ" �ــ(  ــ" mــ(. ا#�ــ�د  :9ــ
Dــ�ر  -Pـــ7 
ــ( یــ�د دا�8ـــ7 �ــ(  :9-ــ"  ـ�+�ـــ� ایــ� در   


ــ�ط 
ــ(  �ح9ــٔ( 0-ــ] از ,ــ�وج از ��%-ـــ�            �  oًا�ــ$ و اح�!ـــ� �ـــ]  :ــ�ح 8ــ�h�nـ����ــ�ب <ــ�ل 
ــ(  . ا�ــ$ �+�J $ــ ــ� '[8 
ــ�ا       �
ــ�اب و  , ��ــ 
 $�Fــ dــ� و ــ�، ای ــ�ن  ه &�ــ�Cـ� ه �
ــ(  Oــ;  ر� ه� �K+ا
�ــ�Cـ� 8ــ��   �ــ�دم �ـ�ا+ـ�یـــ" ا��ــ�ن 
ــ( دoی9ــ" احــ�6س  ــ" . 8ــ�  ــ"
ام 
ــ�ا� ,ــ�وج از ��%-ــ� 

ــ6�ـ�ر واdــح . ا�ــ$ 
ــ�رم  ــ(  ا#� 
ـــ� و  ــ� 
ـ�د+ �ـــ(    +Lــ�  ــ"  ــ( 'ـ[�8 
ــ6-ـ$  ـــ; + ـــ� �ــ( �!ـ�� �ر�
�ـ� 8ـ�� ا�$ 
ـ�ایـ7 )��ن.  

  
ـــ;ی�"    �ــ� # ــ( ��%- ــ�ا� ای�� 
ــ�ار +�  �
ــ$       ام را  ــ�ار� را از د� �
ــ�اب و  , ��ــ 
 $�Fــ dــ� و ـــ7 و ای �

ــ�دم  +�هـــ7، �� ـــ1ً 
ــ"  
ـــ��  ــ�ل راهــ"  ــ" . ح��ــ$  ـ�+ ــ( د+- 
ــ"    ــ� از ایــ� #��ــ$ 1Dی � 7�Cــ'
ــ�م +!ــ"       ــ( #� 
ــ"  ��pــ��+( راهــ"  ــ�7، و% �
ــ� حــ�ا��i ا�ــ���د� را  ــ�ا� ,ــ�وج از ��%- 
ر�ــ�� و  

ــ�ه" . �ــ�ر �ــ�7 دا+ــ7�6 
�یــ� در ایــ�  �ح9ــ( Oــ(  +!ــ" �ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7  ــ�ت �� 
��Pــ� . <ــس از )ن 
ــ�ا�         
ــ�ار 8ــ�ن  �
ــ� در حــ�ل  F
 $Vــ� �ــ� �O )ــ� ا�ــ$ �ــ ــ�د دارم ای ــ( ی 
ــس از )ن  ــ( < ــ;� � �O

    . ر#�ـ� 
ـ(  ح] �ـ�رم 
ـ�دم
  

  

        مقـدار كمـي مـوفقيـتمقـدار كمـي مـوفقيـتمقـدار كمـي مـوفقيـتمقـدار كمـي مـوفقيـت
  

 !�
ــ�ا� ,ــ�وج از ��%-ــ�  $Vــ� �ــ��O ــ ;  ــ"ـ��ـــه��ــٔ( <ــس از )ن هــ� روز حــ�ود�e ـ�ــ�دم، و%ــ" ه
ـــ�#��ـ  ــ( د�ـــ$ �ـ ـــ7 <ـ�ا+ـــ�6ـ� ح�ـــ" +!ـــ". وردم) +!ـــ"ـ" 
ـ ــ�  ـ�یـ ــ�� از +Lـ ــ�اب ر#ـ ــ( ,ـ 
ـ �ٔ�
�ـــ# ـــ;ی� ـــ�ن حـــ" و در ه! �
ـــ�ار  ـ�ل  ـــ�+ L+ ـــ�ن از ـــ� ذه� 
ــــ�ر� �&ـ" را دو 
ـــ( ��ـ� ــ(.7ـ 
ــ   D�,ـ �


ــ�ا� ,ــ�رج 8ــ�ن از ��%-ــ�    ـ�0ـــ( 8ــ�� 
ــ�دم، و%ــ" ا�8�  ـ�س و ,ــ�6ـp  7یـــه�یــ �8ــ$6 7
��ــ�ار�، ه�ــ�ز هــ7  ـ�
ـــ
ــ( 9Vــ$ �&. �Oــ�ن 0ــ�� 
ــ�د " هــ7ـ;ی�ـــ#

ــ�� ,ــ�اب و  $�Fــdــ�دن و� )

ــ"  ــ7   ــ�ن <      د% ــ� ا � ــ�وج از ��%- ــ( �ــ�� , ــ�7 � ــ�ور � 
ـــ,�ا�ــ$  ــ7. � ا�ــ$ـ[ی ــ�ن �F ــ ه �Oـ "
ــ"        �ــ� زود  ــ� ی ــ( دی ــ�دم � 
ــ�  ــ� #� ــ( ای 
ــ�دم، و  ـــ�ا+ـ� ــ�ا� �! "ـ�ی 
ـــام  ــ�د   ـ�� -P
ــ(  
ــ�دن رو  � ;

  .[اردـ' "ـ 
  

�s را د   Fــd ــ�ز هــ7 )ن �ــ�ت ــ�  ــ�ت ه� ــ(   . 8ــ���م ر �ــ�م  ــ"در �!ــ�م ای 
ــ�ر �ــ( 8ــ�وع  
هــ� 
�� �ــ( ایــ� �ــ�ا 
ــ( وdــ�ح 
ــ( '�8ــ7  ــ" �ــ�دم، Dــ�%" +!ــ" �!��ــ;  ــ"Cــ� ��ام  ��&�ــ�و�. ر�ــ




ـــ�ا� دا+ـــ��6 ای��ـــ( ایـــ� �ـــ�ت Oـــ(  �Fـــ�ی" دارد 
�Vـــ` 8ـــ� �ـــ� در ��ـــ�ب ا���ـــ�ر ـــــ �9�ـــ�   
  .هـ�� ا�ـ�ار 
ـ( د+-ـ�ل @ـ�اب 
Kـ�دم @Pـ�ن

  
 ــ  �
 ��ــ �O <
ــ� �hــ] در ��n��ــ�ل  ــ6��ر     < 
ــ" dــ�ور� و  n;@ ،s�Fــd ــ� �ــ�ت ــ( ای ــ�د � 
ــ�د�  �ن �

ــpCت  ــ"    ــ�د  Pــ7 از روح ا%Pــ" ا�ــ$ �ــ(  ــ�6��!ً� از ,ــ�ا + �ــ�ر  . ' �!ــ" از +LV ــ�+�س �,ــ�ا ا0
�!ـــ" از +ـــ�ر و �ــ�ت @ـــ�ر� ا�ــ$ �ـــ( 
ـــ( )ن روح      LV ـــ�+�س  ــ�ج�و �ــ�ت ا�ـــ$، و از ایــ� ا0

�7 ا%Pــ"  ــ"nــ�م '�+ــ( . 'ــ�!��ــ� هــ روح ا%Pــ"  �-Fــ" از ا+ــ�ژ� ا�ــ$ �ــ( X ی�ــ" و;�� و ا8ــ��ل #
روح . 8ــ�د؛ @�یــ�+" �0ر�!�ـــ� ا�ــ$ �ــ( دارا� 8ــ�Fر  ــ" 
�8ـــ�       #�;ی�ــ" از )ن �ــ�,�(  ــ"   

ــ�م      !�ــ( دا� و )ن را در  nــ�ت را ارا �ــٔ( ح ــ" 
�ر0 P%ــ� روحا ــ(  و ه ــ�م '�+ !�ــ��  ــ�   ه ــ( @ ــ�ت در ه! � ح
�hــ]، ایــ�  ــ�ج روح �ــ( از ,�او+ــ�  هــ�� )0ــ��   D-ــ_ '��ــ(. ��ــ� دار�  ــ" ح�ــ~ و +Kــ(n��
ــ( ,ــ�رج 

ــ"      
ــ�@"  ــ�رت   ــ( � 
ــ�ا+&�م  ــ�ن ا�ــ$، � ــ�ز      در @�ی 
ــ�  ــ( �ــ�� ,�او+ 
ــ��، و دوّار  
ــ(، ا و�0
  .'ـ�دد  ـ"

  
�hــ] �Oــ�� ادVــ� �ــ�د� 
ــ�د �ــ( ایــ� @�یــ�ن �ــ�ت یــ� و�ــ�9ٔ( ح!ــ] و +�ــ] 
ــ�ا� ر#ــ�� 
ــ(  n��<ــ�ل 

�ـــ�� روح 
ـــ(  �ـــ�P@ _Dـــ�ن #�;ی�ـــ" و یـــ� 
ـــ( هـــ� یـــ� از   . #�ا�ـــ�� ��%-ـــ� #�;ی�ـــ" ا�ـــ$ 
ایــ� �ــ�ت را . '�#ــ$ درون، kــ�ه�اً 
ــ� �ــ�ار 8ــ�ن 
ــ� ایــ� @�یــ�ن �ــ��" �ــ�رت  ــ"  هــ��  @Pــ�ن
ــ(    ــ" 
ــ�ش درون  ــ� ' 
ــ�ان  �ــ�ن   �ــ�رت   P@ از �ــ ــ� ی �s 8ــ��� و در هFــd "�ــ;   �ــ� �هــ�� درون +
ــ( 
ــ(. 8ــ�د 8ــ�9"  ��ــ�وت 8ــ����  ــ"   ــ" V-�ر��ــ� از   '�+ ــ� �ــ�ت درو+ �ــ�ا� : هــ��  9�qــs ای

ــ�د،      ــٔ( زی !P!ــ�د 8ــ�ی�، ه 
ــ�ت،  ــ�ا� 9# ــ�، � Vــ�د�،     ر 
ــ�زه��  ــ�ا� � ــ�ن، � ــ;ار وی�% ــ�ا� ه � 
  .�ـ�ا� 'ـ�داب و �ـ�اهـ�� دیKــ�

  
ــ�رٔ� ایــ� @�یــ�ن �ــ��"، اV1Dــ�ت @�یــ� و @ــ�%-" 
ــ�د و%ــ" 
ــ�ا�      
�hــ] درn��ــ�ل  > [cح  �ــ���dــ

�ــ; +-ــ�د K+ــ�ن ا&�01Vــ( و �!�یــ] ا�ــ9"  ــ� 
ــ� �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ�  �!��ــ; 8ــ�� 
ــ�د،    .  ــ� ه
�ـــs در ,ــ1ل �!ــ�ی� &ــ�ی"از )+. +ــ( 
ــ�  �dــ��Vت  �Fــ��Fd ــ(  ــ�  �ــ( ایــ� �ــ�ت
ه�یـــ7 �!�ــ" 

ـــ�د�      +!ــ" �hـــ] 
ــ�ا� )ن در +Lــ� 'ـ�#�ـــ( 
ــ�د �ـ�@ـــ( زیnـ���ــ�د،  ــ� +�ــ; 
ــ( اه!��ــ" �ــ( )0ــ�� 
  .+�ـ�دم

  
ــ�ی"      ــ�م ��ا+ V �ٔــ�ر 
ــ� در ــ9"   ــ" ا� ــ( +�Kا+ ــ�  �ح9 ــ�د    در ای 
ــح�ح  ــ] و � ــ; ��  ��!�ــ� . ام در  ای

'ــ� �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ� ح���ــ$ دا8ــ�( 
�8ــ�، <ــس ر ــ; ر�ــ�� �ــ( ا #ــ�ض  �:�ــ" 
ــ( +Lــ�  ــ"
ـــ; 
�8ــ�   ــ� در �!ـ�� ـــ$ )ن 
�ی �ــ�ار      .  ـ�#� ــ9v6ـ( 0 ــ�   ــ� ای 
ـــ7 را  ــ� و ا�8�ـ�0 ــ�م #� !�ـــ�ای�  

�ـ�

دادم �ـــ( �ـ�ا+ـ�یــــ" �!ـ��ــــ;م را ا#ـــ;ای> دهـــ7، و ��Pـــ� راهـــ" �ـــ( 
ـــ�ا� ایـــ� �ـــ�ر 
ـــ( #�ـــ�م    
  .ر��ـ� �ـ1ش و �!ـ�ی�  ـ�اوم 
ــ�د  ـ"

  

ـــ+�ـ ــ�ر  (ـ�  ــ� � ــ�ا� ای 
ـــ�      ام  
ـ�8ـــ� �!ـ�ی Qـــ�� ــ(  � ــ� @ــ� � ــ�ن و در ه ــ( در هــ� ز  ــ�د � 
ــ�   ای


ــ� . 
ـــ�ا� �!ـ��ـــ; را ادا ـــ( دهـــ7، 
ــ� ایــ� ا �ــ� �ــ( 
ــ( �ـ�ریـــS �:ـــح �!ـ��ـــ;م را ا#ــ;ای> دهــ7  
ــ"    ـــ�   ــ�ر 8ـ�ی ــ� � ــ(         ای ـــ7، � �� Q6ــ ــ� را � ــ�وج از ��%- ـــٔ( , ـــٔ( )'ـ�هـ�+ 
�&ـ� ��ــ ــ�6ـ7 او% �ـ�ا+

ــ��  ا% ــ�دم در )ی� 
ــ�وار  �ــ( ا  
�8ــ�  -� �ـــ ـــ�     . ا� +ـ;دی ــ�وج از ��%- ـــ�ت , �
ــ�ل )ن �&ـ� ــ( د+- 
ـــ�  8ـ�ی
  .) ــ� و@ــ�د  ــ" دیKـ�� +�ــ; 
ــ(

  
�ـــ$ دا8ـــ�� ��ــــ� ,ـــ�وج از از ��%-ـــ�  :!ـــ�v +-ـــ�دم، و%ـــ" 
ـــ�ز هـــ7    F0ـــ� ای��ـــ( ح�ـــ" از وا


ــ�ن    +!ـــ" ــ�ر ه�&ـ ــ( O�ـ ــ�دارم �ـ ــ� د�ـــ$ 
ـ ــ� #�ـ ــ;  �ـ�ا+ـــ�6ـ7 از ایـ �ـK+ـــ"ا   �ــ� یـــ ــ� ا'ـ روز  8ـ
�ـ�ا+�6ـ7 )'ـ�هـ�+ـ( و 
ـ� ارادٔ� ,ـ�د از �ـ�%-ـ�م ,ـ�رج 8ـ�م  ـ".  

  

        اوليـن اوليـن اوليـن اوليـن 

        ننننــــ خـروج از كـالبـد م خـروج از كـالبـد م خـروج از كـالبـد م خـروج از كـالبـد مٔ آگـاهـانـه آگـاهـانـه آگـاهـانـه آگـاهـانـهٔتجـربـهتجـربـهتجـربـهتجـربـه
 

ـــٔ( )'�ه�+ـــٔ( ,ـــ�وج از ��%-ـــ�  ـــ� ا��ـــ�ق ا#�ـــ�د   �&ـ�
ـ ��ــ(  . و �ـــHس او%ـــ �ـــ;� �ـO ـــ� )ن
ا%-�ـــ( 
ــ�وت دا8ـــ$، و%ـــ"  ـــ7 
ـــ6�ـ�ر ��ـ ــ� ایـــ� و@ـــ�د 
ـــ6�ـ�ر واF0ـــ" و 
ـــ6�ـ�ر  ا+�Lـــ�رش را دا�8ـ 
ـ 

ــ�ن &�ــ�د  ه 
ــ;  �K+ــ"     . ا ــ7 +! ــ�اب ه ــ" در, ــ] از )ن ح� ــ( 0- ــ� ه�� �O ــ� �ــ;�     �O ��ــ �O )ــ ــ�م � دی
  . !ـ�� 
ـ�8ــ�



  
ــ�دم     
 "Cر�ــ�
ــ�ی_  0 �ــ ــ�ز هــ7 در حــ�ل �ــ�ر �ــ�دن در ی ــ( از  . در )ن ز ــ�ن ه� حــ�وداً دو �ــ( ه��

ـــ, ــ�بـ�ا+ ــ6�!  �ن �� ــ�� + ــ�  ـه �ـــ �9 ــ�ر ــ ــ�� ا�ــ�ار   " از 
PــC$ و ا��� P+�P@ "ــ '[8ــ$ و در   
ـــ�ٔ�  F!ـــ�%" و ه!�ـــKCـ"     ــ�ن 8�ـ ـــ7 و 
ـــ( ه!ـ ــ�اب ر#�ـ ـــ�اح$ 
ـــ( ر,�qـ ــ�اب و ا��ـ ــ�ن ,ـ ز ـ

�ـــ��> در ذه�ـــ7 
ــ( �ــcـ�یـ�        �ــF"  ــ"  . 8ــ�وع 
ــ( �!ـ��ـــ; �ــ�دم   n;ــ� @ـ
�ــ�دم  ��+ـــ" را 
ــ7  ــ7C و ه �
ــ"       "Fــ�د، �ــ ــ� د8ــ�ار� زی 
 ،��ــ �O    7ـــ ــ�  &ــ76 �� ــ; در )+& �ــ�دم را + ــ�دم , � .

��ـــ7 +�ــ�د، 
ــ� و@ــ�د ایــ� 
ــ�ز هــ7     �ــcـFdــ( و
�ــ� دادم و%ــ" �!�ــ" �l�ــ�  
�ویــ� ذه�ــ" را �Oــ�ی� 
�ـــــ1ش ذه�ـــــ" 0ـ�FDـ�+ـــــ(، �ـ�ا+&ـــــ�م . 
ــــ( �ـ81ـــــ7 ادا ــــ( دادم $Vـــــ� �ـــــ��O ــــس از>

  .,�6ـKـ" 
ـ( �ـ�اXــ7 ) ــ�
  

�ـــ�  ��Lـــ��X ـــ�ق��ب ام در ,ـــ�ا +�'Pـــ�ن  ��@ـــ( 8ـــ�م �ـــ( ��%-ـــ� #�;ی�ـــ" . ا� ا#�ـــ�د �ـــHس ا
ــ�ار هــ7�6    �
ــ�ز  ــ"  ــ� ه� ــ�� و ,ــ�اب و     . ا�ــ$، و% 
ــ$  ــ� ه!ــ�ن ح�% ــ( ای ــ�م � �!P# )91#��ــ



ــ(   �&� <��ـ�ار� ا�ــ$ �ــ( حـ�وداً یــ� ه��ــ( <ـ
�ـ( از ایــ� ا��ــ�Cف ,ــ�د   
ــ� و@ــ�د�.  �ــ�د� 
ـ�دم  
�ــ�ار  ح��ــ$ 
!ــ�+7 �ــ� ��%-ــ� #�;ی�ــ"  ه�&ــ�ن زد� 
ــ�دم، و%ــ" �ــF" �ــ�دم �ــ� 1ً )رام و 
ــ"  
ام را 

�hـ]             +!ـ" . �ـ�ر �ـ�7    ( #�ـ� ا#�ـ�دم �ـ( حـ�O o ـ         +��7 و 
( ای�   n���ـ�ورم �ـ( )یـ� <ـ�ل 
��ا+ـ7�6 
ـ( یـ�د 
)����ــ <
ــ� �$  در ��Fــdو ��ــ �O ــ�ا� 
ــ�
�ای� Oــ�ن +!ــ"    ا�  �
ــ(،  ــ� + ــ�د� ی ــ�  هــ�ی" � ــ7�6 
�ی دا+
�7 'ــ�#�7 �ــF" �ــ�7 از 0ــ6!$ 
ــ��o    در ایــ�  �ح9ــ( Oــ(!cــ��ــ�م از ��%-ــ�م ,ــ�رج �ــ�ر �ــ�7، 

  .8ـ�م
  

ــ] در �  h�n��ــ�ل  ــ"         < ــ� #�;ی� ــ�رج 8ــ�ن روح از ��%- ــ�ا� , 
ــ�ن  ــ�ی�  � �P
ــ(  ــ�د � 
ــ(  ��' <
ــ� �
ــ�رت ا�ــ$ از Oــ7C �ــ�م    -V )    ــ�ار دارد ــ�و 0 
ــ�� دو ا 
ــ" و  ��
 �oــ� 
ــ( در  � (  �oــ� 
ــ6!$  و 0

�� از ��%-ــ�م ا+��ــ�ل  ــ"     �ــ( ا#�ــ�رم را 
ــ( �Oــ� �ــ�+�"     
�ــ�
�ای� در حــ�%" . �ــ�oــ�
دادم،   �ــ� 
ــ"     
ــ�%�"  ــ( در ح ــ�دم � ــ76 � &�ــ"     وزن ا  ــ�رج   ــ�م , ــ�م از ��%- � �oــ� 
ــ6!$  ــ�م ز 0 ــ( . 8 


ام ,ــ�اب 
ــ�د،  �!ـ��ـــ; �ــ�دن ا#�ــ�ر و ر��ـــ�ن 
ــ( �:ـــح 
ـ�oیـــ" از    9Vــ$ ای��ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ" 
6�ــ�ر )�ــ�ن 
ــ�د
�!ـ��ـ; 
ـ�ایــ7 .  

  

Fــ� از حــ�ود یــ� د0��ــ( �ــF" �ــ�دن 
ــ�ا� �!ـ��ـــ; دادن ا#�ــ�رم در ایــ� حـ�%ـــ$، ا��ــ�ق دیKــ��     

ــ�د ــ( 'ــ�ش       .ا#� 
ـــ�م،  �ــ��o �ــ�م  ــ" �8 
ــ�  ــ�ت در  ــ( در �!ــ�م ای �ـ�ـــ" �Fd ــ�ا� �ــ�ت� 
�hـــ] '��ــ( 
ــ�د   . را��ـــ7  ���ــ] 8ــ� و 8ــ�وع 
ــ( 
�9ـ��ـــ� 8ــ�ن �ــ�د  nـ��
ــ( یــ�دم ) ــ� �ــ( <ــ�ل 

�ـــ( در�ـــ$ 0-ـــ] از ,ـــ�وج از ��%-ـــ�،  !�ـــ� ا�ـــ$ �ـــ�ا� Xـ�8ــــ" 
�9ـــ� در 'ـــ�ش را�ـــ$    
ــ( �&ــ6ـ7 ,ــ�وج ,ــ�د    
ـــ�ای�  
��
وزن از 0ــ6!$ 
ــ��o �ــ7 ادا ــ(   �ــ�رت 
ــ" 
ــ(8ــ���� 8ــ�د، 

�ـــ�ا� �ـــ�ت در 'ـــ�ش را��ــــ7 
ـــ( �ـــ�V$ ا#ـــ;ای> <�ـــ�ا �ـــ�د و �-ـــ�ی] 
ـــ( Xـ�8ــــ"  . دادم
ـــ�دٔ� 'ـ�8ـــ7 هـــ� %حLـــ( ا �ـــ�ن دارد    در )ن %حLـــ( واF0ـــً� #�ـــ�  ـــ" . 
ــ6�ـ�ر 
�9ــ� 8ـــ�  �ـــ�دم <

  !<ـ�ر� 8ـ�د
 

ــ�  ��0ــs 8ــ�   �9
ــ( در  ــ�P'�+ . F0ــ�ن Xــ�ش  ــ� #�;ی�ــ"  ��@ــ( 8ــ�م � �� از �ــ� ��%-oــ� 
 "��ام  

ــ( �Dی�ــ" +ــ� �9Fم 
ــ( 0ــ6!$ 
ــ��o #ــ�ق �ــ�م  ���ــ]   . در حــ�ل +Lــ�ر� �ــ�دن اDــ�اف هــ7�6 
ــ�ی"    ــ�ن @ ــ" ه! �Fــ�دم، ی 
ــ"    8ــ��    "Fــ] از )ن �ــ ــ( 0- Lــ� %ح �O )ــ ــ( )ن   � 
ــ�رم را  ــ�دم ا#� �

  . ��ـ�ـ] ��ــ7
  

ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ� �ــ�     در حــ�%" 
�&���ر و )'ــ�� 
ــ�دم، ا��ــ�ن  �ــ( 0-ــ]، 
Fــ�، و در Dــ" ایــ� C1ً هــ
ــ���  ــ"     ــ�د را در @Pــ�+" ��ریــ� و � ــ( ��8ــ�ر از +�:ــ(    , ــ�� +ــ�را+" دور و ��Oــ�    دیــ�م � ه

ــ�د 
ــ�دن �ــ��ر�   .  ــ�ر� � L+ ــ�ل ــ� در ح ــ�دم    '�ی 
ــ�ه"  ــo ��yی�� ــ�  . هــ�� دورد�ــ$ در # ــQ ای�& %�@
���ــ" +�ا8ــ�7       e��$ هــFــdــ�د �ــ( در ایــ� و
 ــ    .  L��  ــ��X و mــ�ر �ــ�ی�ــ�وج از ��%-ــ� )+, ��

در یــ� %حLــ( +Kــ�ان ایــ� 
ــ�دم �ــ(  . ا��ــ�ق ا#�ــ�د� 
ــ�د �ــ( در وا0ــm و�0ــ" 
ــ�ا� ���ــ��ن +�ا8ــ�7 
�ـــQ 0:ـــm 8ـــ�� 
ـــ�د و  ـــ� در  '�8ـــ7 <ـــ�ر� 8ـــ�د و در %حLـــٔ(  +��ـــ� <ـــ�د�ٔ P  ـــ�شX ـــ�، )نKدی

  .#yـ�یـ" �ـ�ریـ� و <ـُـ� ��ـ�ر� 
ـ�دم
  

ــ�د � ــ       
ــ�  ــ�د ای 
ــ� 8ــ��    Qــ&F�ــ��C از ه!ــ( 
�Vــ`  �
ــ(  ــ;� � �O ــ� و  8ــ�ی� -%�� e�ــ� هــ   )
ــ(  ــ�ن '�+ 
�� از     ! ا� +�ا8ــ�7 8ــ�] oــ� 
ــ�  ــ� دو  � ــ� ی ــ�ار دا8ــ�7، ی�Fــ" حــ�ود ی در  �ــ�+" �ــ( 0

ــ"  ــ� #�;ی� ــ" ��%- ــ�        ام،   ــ� ای 
ــ"  ــ�م ح�ا�ــ7 را دارا 
�8ــ7، و% !�ــ�7 و  ــ� � ــ( #� ــ7�6 )'�ه�+ ��ا+
ـــ7   �ــc" +�ا�8qC�ـــe ��%-ــ� �0
ــ]  �ــ�دم، و%ــ"   . و@ــ�د ه 
 ــ� ه�ــ�ز هــ7 ه!ــ�ن ��یــ] وی9ــ�6ن 

��ـ;� @ـ; یـ� واحـ� )'ـ�هـ" +-ـ�دم � @ـ�یـ"O ـ(  �ـ�@ـ( 8ـ�م�.  



  
�ــQ و ح�ـــ�ا    &V $ـــ�F09(، واv6ــ� ایـــ�  ــ
�ــ; دیKــ�� +�ـــ; و@ــ�د دا8ـــ$ ـــــ 0ـــ�رت و      Vــ1و� K+ا

�ــ��C از 
�ــ$ ذه�ــ"  ــ� ا��ــ�ن �ــ�ه� یــ� هــ;اران 
ــ�ر #�kــ�د
هــ�ی" را 
ــ��   '��Kــ� ! F!ــ�ل 8ــ�� 
هــ��  9�qــs در �ــ�ری�" اDــ�ا#7   '�+ــ( �ــ( از @Pــ$8ــ���م، �ــ( '��Kــ�� @�ا ا#ــ�اد  9�qــs  ــ"

ــ"    ���ــ� ــ� 8 ــ"    . 8   �ــ ــ� +;دی L+ )ــ 
ــ�اه�  ــ�ر       � PO ــ� ــ( ی ــ9ٔ( � ــ� را در #�� P+( ــ� ــ�، و   +� (
ــ�� ــ"  � ــ�       . 8ــ���م ام   ــٔ( ی ــ�� �ــ�ا� '�ی Kــ�د و در دی 
ــ�د  ــ� و   ــ� ز+ ــ�� ی 
ــ�  ــ� از '���Kه �دو

  .8ـ� 
hـ( �8�ـ��  ـ"
  

ــ�م  ��@ــ( 8ــ�م    ــ�ن از ��%- ــ�ون )  �
ــس از  ــ"   < ــ� #�;ی� ــ� ��%- 
ــ�ط  -�ــ(  ــ9�C" در ار ــ�د   � ام و@
�9�ــ�� 
ــ�د و در %-ــٔ( �qــ$ دو D-�ــ(  . داردX 9ــ�P> )ــ
�ــ�� 
ــ�دم 0ــ�ار   ��%-ــ�م 
ــ� رو� )ن ,�ا 
ا� �ــ( 

 )ن  8ــ� و ��%-ــ�  ــ� ح�%ــ$ ,:�+ــ��" در %-ــٔ( ار��ــ�ع �qــ$ حــ�وداً یــ�  �ــ� و +ــ�7  ــ". '�#�ــ( 
ــ�د
��#�ــ�   
 ��ــ( ز ــ 
ــ�د  
ــ�د و  !�ــ�  
ــ(  ــ"  ح�ــ7 و   . 0ــ�ار '�#� ــ�R و% �$ 0ــ�ار 'ــ�#�� )ن ,:�+Fــdو


ــ$ 
ــ�د�J .  ــ�د
�9�ــ�ن �Fــ�د%> را در %-ــٔ( �qــ$ دوD-�ــ( ح�ــ~ �ــ�د� X ــ" <ــس از�ی�D )ــ
. ��%-ــ�م 
��O %حLـ( #�ـ� �ـ�دم و 
ـ( ایـ� +��&ـ( ر�ـ��م �ـ( ��Pـ� را� ایـ� ا�ـ$ �ـ( 
ـ( ��%-ـ�م 
ـ�ز 'ـ�دم و                                   

�ــ�دم از   ایــ� �ــ�ر، د
ــ�ر� �ــF"  ــ" )+Kــ�� <ــس از. )ن را در ح�%ــ$ ا �ــ" 
ــ� رو� �qــ$ 0ــ�ار دهــ7 
  .��%-ـ�م ,ـ�رج 8ـ�م

  
ــ"  ــ7 +! ــm د% ــ�دم    در وا0 ــ�ز ' 
ــ�م  ــ( ��%- 
ــ�ف    . ,�ا�ــ$  ــ] � ــٔ( 0- ــ�د� را در ه�� ــ� �ــ��Vت زی  

�ــ�د� 
ــ�دم �ــ� ای��ــ( 8ــ�ی� 
�ــ�ا+7 از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م، و%ــ" �حــ$ 8ــ�ایط  �@ــ�د  &-ــ�ر 
ــ�دم  
ــ( +Lــ�  ــ"     
ــ�ض  �:�ــ"  ــ� # ــ�دم ای ــ�ز ' 
ــ�م  ــ( ��%- 
ــ�6ـ(  ر�  ــ�ر �ـ�ا+ 
 �ــ ـــ� �ــ( Oــ�ن ی �ام از  

  .��%-ـ�م ,ـ�رج 8ـ�م <س 0ـ�Vـ��ـً� 
ـ�یـ� هـ7 
�ـ�ا+ـ7 ای� �ـ�ر را ا+&ـ�م دهــ7
  


ـــ( ��%-ـــ�م 
ـــ6��ر )�ـــ�ن 
ـــ�د؛ #�ـــط �&ـــ76 �ـــ�دم �ـــ( حـــ�اس #�;ی�ـــ"  ��Cز'ـــ�
ام دو
ـــ�ر�  
ــ�ز " 
ــ$        ــ�ر� د� 
ــ( دو ــ�م � ــ( 8 ــ�ن  ��@ P'�+ �ــ� K+( ــ�دد و ــ"   ' ــ�� #�;ی� ــ� و <�ه ــس ا ه م را ح

�ــ�ار� در %-ــٔ( �qــ$   �Oــ�ن 
ــ" 
ــ�ا�  ــ�ت ���ــ�ه" هــ7. �ــ�7  ــ"
ح��ــ$ در ح�%ــ$ 
ــ�� ,ــ�اب و 
ــ;� �ــ( %حLــ(   �O ــ�م و از ــ�0"  �+ 
ــ�دم     
 "��Kو 8ــ Qــ&F�ــ�دم در  
ــ( �ــ�د�  
�&�ــ]  ــ" . ا� 0- و%

ــ�ی"         ــ�م �ــ( ��ا+ ــ( 8 ــ� +�ا �ــ��  ��@ 
ــ�م  
ــ( ��%- $Cــ ــ� 
�ز' 
ــ�� ذه�ــ"   ــ� Vــ�%" و   ه Kام دی
�ــ; + K+ا�
. ا#�ــ�رم ا��ــ�ن 
ــ( ا#�ــ�ر روز ــ�ٔ� ذهــ� )'ــ�ه7  حــ�ود 8ــ�� 
ــ�د         . �ــ��6ـ��حــ6�ـ� 

ــ�رت   ــ��Cـ�R در 0ـ ــ�ه> وحـ ــ� �ـ ــ� ایـ ــ�ا� 
ـ ــ" ه!ـ ــ�� ذه�ـ ــ(   هـ ــ�م �ـ ـــ( 8ـ ـــ�'�Pن  �ـ�@ـ ام، +ـ
�ـ�ت زیـ�د� از �&ـ�
ـٔ( ,ـ�وج از ��%-ـ�م +�ـ; از حـ�#Lـ(n;ا�ـ$ @ـ �8ـ� Rام <ـ�.  

  
ــ�%" ــ�وج )'�ه�  در حـ ــ( از 
ـــ( د�ـــ$ )وردن ایـــ� ,ـ ــ��K"  �ـ ــ�ن و 8ـ ــ� احـــ�6س ه�&ـ ــ( از ��%-ـ +ـ

ــ" ـــA   ـ ــً�  �ـ ــ�دم و ���ی-ـ ــ�م و     �ـ ــ�ر� و +�
K�Pـ ــ�رد 
�ز'ـــC$ ا@-ـ ــ" در  ـ ــ�دم، و%ـ ــ�� 
ـ ــ�ب 8ـ �ـ
��ام احـــ�6س +�راح�ــــ"  هـــ�� ذه�ـــ" و حـ�#Lــــ( Dـــ�ر �ـــ�ه> ه!ـــ�ا� 
ـــ� )ن در �ـ�ا+ـ�یــــ" ه!ـــ

 در ه!ــ�ن �ــ�دم �ــ( 
ــ� �!ـ��ـــ; �ــ�دن  ــ�اوم و 0ـ�FDـ�+ـــ(   ه�ــ�ز هــ�O 7ــ�� #ــ�ض  ــ" . �ــ�دم  ــ"
ــ�ر دیKــ� از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م   ح�%ــ$ ه!�ــKCـ" 
ـــ7  ـــ� 
�ـ�ا+ ــ�� �ــ�ر� �ــ(  . ام، 
ـ�ی ـــ�ای� او% 

�ـ�

ـــ�  ــ" ــ� #�ـ;ی�ـــ"   
ـ�ی ــ( ��%- ــ�د � 
ــ�  ــ�دم ای ــ� رو�    � 
ــ"  ـــ$ ا ــ� و راح� ـــ7 و در حـ�% ام را 
�9lـ�+
ــ7  ــ�ار ده  ــ     . �qــ$ 0 ــ� ذه� L+ ــ7 از ــ� ه ــ(   ــ` 8ــ� � V�
ــ�م  ـــ$ دادن ��%- ـــ( حـ�� " و  �ـ��pـ�+

�ــ�ار 8ــ�م، و ه��K ـــ"      
�ــ( ,ـ�ا��ـــ7 دو
ــ�ر� 8ــ�وع 
ــ( �!ـ��ــــ;       هــ7 @ــ6!ـ�+ـ" از ,ــ�اب 
�ـ�ا+ــ7 ا#ـ�ـ�رم را ,ـ�ب �!ــ��ـ; دهــ7 ��ـ7  �ـ�@ـ( 8ـ�م �ـ( +!ـ".  

ــ�دن، و        ــ; � ��!�ــ�ا�  
ــ�د  ــ6��ر زی 
ــ1ش  �ــ6$ د0��ــ( �ــF" و  �
ــ� از 8ــ�ی� حــ�ود  F
�ــ�ا+&�م 
ـــ�     ــ6�ـ�ر 8ـ�ی 
ــ�6ـKـ"  ـــ$ , 9V )ـــ 
ـــ1ش �ــ"  ، از  ــ�� ذه� ــ�اب     ه ــ( , 
�ـ�م و Cــ ــ$ � ام د�

  .ر#�ــ7
  

        نااميـدي و سـر در گـُمـينااميـدي و سـر در گـُمـينااميـدي و سـر در گـُمـينااميـدي و سـر در گـُمـي
  

ــ(    �ـ+�J �ــ� ـــٔ( <�&ـ ــ� �&ـ�
ـ ــ� ایـ ــ�ون 8ـ ـــ(  
ـ ــ�ی� حـ�دJـ ــ"  ا�  P!�ـ ــ(  ـ ــ�د �ـ ــ�6ـ7 در  ا� 
ـ �ـ�ا+ـ
�ــ�ورم  ز+ـ�'ـــ" 

ـــ$   . ام 
ـــ( یـــ�د �J )در د�ــ$ دا�8ــــ7 �ـــ mDـــ� ا��ـــ�ن  ــ�ر�"  ح�ـــ7 و 0ـــ� 

ــ" ــ�     ــ�رج 8ــ�ن از ��%- ــ�د , ــ�ن � ـــ�" ا � ــ�ن       #�ـ;ی P@ ــ� ــ( در #ـ�ا�ـــ�� ای ـــ� ا�ــ$ و ای�� <ـ[ی
ــ�د دارد  ــ�'" و@ـ ــً� ز+ـ ـــ(    . #�;ی�ـــ" واF0ـ ــ� �&ـ�
ـ ــ�د� از ایـ ــ; زیـ �ـO )ــ ــ�د �ـ ــ�ن �ـ ــ� اذVـ ــ( 
�یـ ا%-�ـ

ـــP�  7ــ�م ,ــ�ص دیKــ�� +�ا8ــ$   د�ــ$ د�ــ$ )وردن ایــ�  ــ�رR �ــ(   و%ــ" 
ــ(. '�ــ�م +ــ�C و 
�ای



�ـ;یـــ�" هــ�6ـ7، 
ــ�ا        # Q�0%ــ ��ــ;� 
ــ�> از #�ــط یــO ــ�د   ــ�
در . ی7 اV1Dــ�ت ارز8!�ـــ�� 
�ـ�ـ� �ــ�د� 
ـ�د +�ـ�ـ&ـٔ( l��ـA و ُ
ـ� 
  .ای� �&ـ�
ـ(، +ـ�Kهـ7 
ـ( ز+ـ�'ـ" +ـ�'Pـ�ن از 

  
ــ�ر�ٔ    
ــ�دن در ــ� � ــ( #� 
ــ� را  F
ــ�م روز  !�ــ�دا,�7 و از ,ــ�د �ــ�vال       ــ�دم < 
ــ�د�  ــ( � 
�&�ــ(  ــ;� � �O 

ــ(ٔ    ــ" 
�&� ��ــ ــ( او% ــ�دم � ــٔ( � ــ�ای7  )'�ه�+ 
ــ�  ــ(  .  Oــ(  �Pــ� " دارد  ,ــ�وج از ��%- ــ�ر� � � ��ــ او%
,�ا�ــ$ ا+&ــ�م دهــ7 ایــ� 
ــ�د �ــ( ایــ�  ــ9v6( را 
ــ� 
Fــy" از دو�ــ��+7 در 0ــ�ی_             د%ــ7  ــ" 

ــ(  
ــ�ب    
�ر�ــC"، و  ــ( �� ــ�ا+" � ــ�د @ ــ�   
ــ[ارم    ,ــ�cص  K
ــ�ن  �ــ�د در   
ــ� داد�  ــ(   
ــ�ی> را  . ه
�ـ�ا+6ـ$ �Oـ�� دا��ـ�+ـ" را 
ـ�ور یـ� درR ��ـ�؟ و%ـ" Oـ( �6ـ"  ـ"  

ــ( O:ــ�ر  ــ"  از ,ــ�دم ــ�رج 8ــ�م و در       <��ــ��م � ــ�م , ــ( از ��%- ــ�7 � ــ� � V���  ــ�ان را Kــ�ا+7 دی �
ــ�ن در )ن       حــ�%" ـــ7 �ــ( ز  ـــm ا+�Fــ�س ی�#� �ـــ�� و و� �ــ( @Pــ�+" � 
ـــ7  ــ�� +ـ�ا�8 -%�� eـــ ��ــ( ه

ام را زیــ�  @ــ�� ای��ــ( �ــ�ر� ��ـــ7 دیKــ�ان 
ــ(  ــ� 
�qـ�+ـــ� و �Fــ�دل #�ــ��   
ــ(.  �Pـ� ـــ" +�ا8ــ$
ــ�   
ـــ�،  ـــ�ال 
-ـ�+ v�   ــ( �ــ�اغ ��ــ�ب 
ـــ7 و  �ـ7 '�#�ـــ7 ��ـــ�ت ��!cــ�ــ�   
ــ"  �9ــ"  �ـــ7  هــ�ی7 ر#�

�ـحـ" 
ـ�ا� ا��ـ�0ـ" �ـ( 
ـ�ایـ7 ا#�ـ�د� 
ـ�د <�ــ�ا ��ـ7dـ��.  
  


ـــ( ایـــ� 
ـــ�د �ـــ(  ـــ� هـــ�e 8ـــ�] ��%-�'�+ـــ(   'ـــ�S ���ـــ���&�ا�  �ـــ�ی�  ـــ9v6( در  ـــ�رد ایـــ� 
ــ�       . +�ا8ــ�7 ــ�رج 8 ــ� , ــ� از ��%- ــ(   ــ�د � ــ�e 8ــ�" +- ــ9v6( ه ــ�   ــ�دمدر ای 
 � .  e�ــ ــ" ه ه9

ــ� #�;ی�ــ"   -%�� )
�Cــ(  ــ ــ�� � ــ�د؟ O:ــ�ر      ��%- 
ــ�د�  ــ�0" ا#� ��ــس Oــ( ا ـــ +�ا8ــ�7، < ام 
�8ــ� ــ
ــ�اد دیKــ� در )ن       ــ� ا# ــ�رٔ�  �@�اهــ�� ,ــ�وج از ��%- 
ــ( در � "�ــ;� ا �ــ�ن دا8ــ$؟ ';ار8ــ� �O ��ــ �O

�ـــح . دو ��ــ�ب ,�ا+ــ� 
ــ�دم 
ــ( هــ�e و@ــ( 
ــ� �&ـ�
ـــٔ(  ــ� �ـ:�
ـــ_ +ـــ�ا$8  dـ�� ��داد� ��ــ�ب �Oــ
�ـــ� �ـ�,�ـــ( 8ــ��    
ــ�د �ــ( ا#ــ�اد دیKــ� 
ــ� ��%-ــ�� ��ـــ�  ــ"  o�
���ــ� �ــ( از ا+ــ�ژ� و ار�Fـــ�8" 

  .ا�$ و kـ�هـ�� 8-�ـ( 
ـ( �8ـ] �ـ�%-ـ� #�ـ;ی�ـ" دارد
  

هـــ�� ا�ـــ�ار ر#�ــــ7 و  
ـــ�ا� <�ـــ�ا �ـــ�دن ایـــ� راز، دو
ـــ�ر� �ـــ�اغ ��ـــ�ب ا���ـــ�ر ــــــ �9�ـــ� @Pـــ�ن 
ــ6!$ ـــ�م  0 ـــ" از )ن را ,ـ�ا+ ـــ1ً )ن را      در ). ه�ی ــ( 0- ــ�دم � ــ�ا � �ـــ" را < ـــح  �ـ��- �dـ��ــ�ب  ن ��

  .+ـ�دیـ�� 'ـ�#�ــ( 
ــ�دم
  

ــ6    
 Qــ ــ�  :9 ــ�
> ای �hــ] در ��n��ــ�ل  ــ�د  ــ"   < ــ( # ــ�د � 
ــ�د�  ــ�ن � �
ــ�ور+��د+" را  
ــ� در  ��ر  ��ا+
ا� از هـ�8�ــــ�ر� #�ـ;ی�ــــ" ,ـــ�د را 
ـــ(  �ـــ( ه�ـــ�ز در@ـــ( 8ـــ�] ـــــ 
ـــ�ون ��%-ـــ� روح، در حـــ�%"

�hــــ]،  ـــ�  D-ـــ_ '��ـــ(. #ــــ�ا��� ��%-ـــ� #�;ی�ـــ" ,ـــ�د روده!ـــ�ا� دارد، 
ـــ( nـ��هـــ�� )0ـــ�� 
واF0ــ"، +ــ( ��%-ــ� #�ـ;ی�ـــ" ا�ــ$ و +ــ( ذهــ� )'ــ��، 
�9ــ( واحــ�� از   " ��یــ] وی9ــ�6ن"واF0ــ"، یــ� 

ــ�م    ــ( + 
ـــ" ا�ــ$  ــ7 و ذر�. روح)'�ه �ــ(      روح، ا 
ــ�در  ــ( 0 ـــ� ا�ــ$ � ا� q8ــc" 8ــ�� از ,ـ�او+
�ـO )ــ;، دیــ�ن ه!ــ�O )ــ�دن در ه!ــ(دا+�6ـ� ه!ـ
   .@ـ� در یـ� ز ـ�ن ا�ـ$ ـ;، و 

  
�ــ�ن �ــ�د� 
ــ�د �ــ( هــ� #ـــ�د 
�hـــ] 
حiـــ> را در ایــ�  ــ�رد ادا ــ( داد� و 
ــ� د%�ــ] nـ�� یـــ� هـــ�  (<ــ�ل 

��و+ــــ"، و �Oـــ�ی� ��%-ــــ�  ��ــــ�وت درو+ــــ" ا�ــــ$  ) روح 
او . دارار� یـــ� ��%-ــــ� #�;ی�ــــ" یــــ� 
ــ��6د�     ــs و ' 9�q  ــ�� �F  7�ــ�ه ــ�رد  � ــ�� در   �h!ــ�ن     ه P@ )ــ ــ] ای�� �ــ(، از 0- :
ــ� را ا� در ای

ــ�ن  ــ" و @Pـ ــ�د     #�;ی�ـ ــ�د� 
ـ ــ` �ـ ــ��، 
حـ �ـX ــ���6 و ــ( هـ ــ�� درون Oـ ــ$  . هـ ــ( اه!�ـ ــHس 
ـ �ـ
�ــ�ن �ــ�دن ایــ� @!9ــ( ا#ــ;ود� 
ــ�د �ــ( ه!ــ(  ــ"    '��ــ(
��ا+�ــ� 
ــ� ا�ــ���د� از �ــ��   هــ�� ,ــ�د 
ــ� 

�ـ�ر� ا� از  هـــ�� او �ح��ـــ_ ���ـــ�، و 
ـــ� در@ـــ( Dـــ�ر )'�ه�+ـــ( در
ـــ�رٔ� �ـــح$ '��ـــ( روح، 
ـــ(Cهـــ
�ـ;ی�ـ" �8ـ] ح�ـ��ـ" و 
ـ�ون �ـ�%-ـ� روح را �&ــ�
ـ( ��ـ�ـ�#.  

  
�hـــ] در ��ـــ�
> اراnـــ( داد� 
ـــ�د را 
ـــ( د0ـــ$ <ـــس از ای��ـــ( �!ـــ�م n��ایـــ� اV1Dـــ��" �ـــ( )0ـــ�� 

ــ(            
�&�ــ� روح را  ــ�ون ��%- 
ــ"  F0ــ7 8ــ�] وا ــ� ه ــ�ی�   ــ( 8 ــ( ر�ــ��م � &�ــ� +� ــ( ای 
ــ�م،  ,�ا+
�ـــ�ان واحـــ�� 
ـــ�ون ��%-ـــ� از )'ـــ�ه" �ـــ( دارا� ��ا+ـــ�ی" و ���ـــ�s او از روح 
ـــ( V. �ـــ�د� 
ـــ�دم

�ـ7 #�ـ�� ا�ـ$، د0��ـً� 
ـ� �&ـ�
ـٔ(  ـ� �ـ:�
ـ_ دا8ـ$LV 0ـ�رت.  
 

        دوميـن دوميـن دوميـن دوميـن 

   خـروج از كـالبـد خـروج از كـالبـد خـروج از كـالبـد خـروج از كـالبـدٔتجـربـهتجـربـهتجـربـهتجـربـه
  



ــ�د       
ــ�ن روز  ــ�دا� ه! ــ�دن، # ــ�ی� � !�ــ�ا�  
ــ��  F
ــ�ن ا�ــ��اح$  ــ" رو�   . ز  ــ:�اب و +�Kا+ dــ� ا 

��م و �!��ــ; �ــ�د Cــ�7 دراز �ــq�و%ــ" یــ� �ــ�V$ . ن را 
ــ( ه!ــ�ن 8ــ��ٔ� ه!�ــX( "KCــ�ز �ــ�دم 

ــ�� +�ا8ــ$       !J e�ــ ــ�� ه ــ�6( ��� ــ1ش �ــq$ و , � 7�ــ ــ�ا� �ــ�ت    . و + ــ���ن � ــ� از 8 �X )ــ 

�ـ�  F!ــ�%ــ" +�ـ��ــ�دX ـ�ق���ـs در 60!ـ$ 
ـ��o �ـ�م، ه�ـe اFd.  

  
ــ(ٔ      ــ�ادم و در Dــ" دو �ــ( ه�� ــ�م را از د�ــ$ + �ــ" ا  ــ�دم، و% 
ــ� ای��ــ( +�راحــ$ 8ــ��  
ــ(  ــ� � F
 

ــ"   ــ�ر   � "Cــ ــ�ی_ 
�ر� ــ(  در 0 
ــ�دم  ــ"     � ــ�م   ــ; را ا+& ��!�ــ�ی�  !� Qــ �ــ�ر  � D ــ(  . دادم ــ�� � ه�'
ــ� ا �ــ� ز ــ�ن ,ــ�اب را ادا ــ(  ــ"    
ــ�د، ایــ� �!�ی�ــ�ت < Qــ�ای7  ���ــ

ــ� و@ــ�د� �ــ( ا+ــ�ژ�  . دادم 

هـــ��  ذه�ـــ" زیـــ�د و �ـــ��Vت ,ـــ�اب 
ـــ6��ر� را 
ـــ�ا� ایـــ� �ـــ�ر �0
ـــ�+" �ـــ�دم، و%ـــ" �ـــ1ش   
  .حـ��ــ] 
ـ�د ـ" +ـ� ـ�#ــ_ و 
ــ"ام ه!ـKـ ذه�ـ"

  
 !�ــ7  ــ�ز هـ ـــه�ـ ــ"  ـ��ـ ــ�� روح  ـ ــ$ در �ـ ــ�  �#��ـ ــ�6 ; را �9�ـ ـــ7، و <�ـدا+ـ ــ�ض  ـ���ـ ــ�� #ـ ( �Oـ

� �ــ( �!ــ�ی� و �ــ1ش روزا+ــ( 
ــ( �ــ�دم   ــ" Sــ�ری�ـــ�ا+ـ ( ـ��Fـــ��; �ــ�دن ا#�ــ�رم �ـام را در  �!ــ "ـ�ی
�ـــ� در  7ـ" OـــCـ�#�ـ<�ـــ�Cد ) ـــ�دن ـ�@ــــ1ً )8ـــ��ر 
ـــ�د �ـــ( 
ـــ�ون 
ـ7 �� ــــ
�ایـــ. ,�اهـــ� داد'

�ـــ�ا+ـ ــ�ا� �! "ـ�ی 
ـــام  ــ6      ـ��   �ــ ــ( ی 
ــ�ن  ــ�ی] 8 -�ــ�ا�  
ــ�د�  ــ�+س زی ــ�� و ـ�#ـ;، 8 � روح ورزی
ـــ� را +ـ�هـــ  ـــ�ا�8 ـــ� "ـ" +!ـــ(، و ح� ـــ7  7ـ�ا+ ـــ( �� 
ــ�ر دوم �&ـ� 
ــ�ا�  
ــ� .  ,ــ�وج از ��%-ــ� را  در ای

ـــ�ق و ,ــ�ش   �ـــ7 ا�8 �ـ�ـــ" ز ــ�ن �ــ7 �ــ7 دا�8
ح�!ــ�ل  ـ�#ـــ_ 8ــ�ن  ا. دادم ام را از د�ــ$  ــ" 
�ــs  ــ" در ��ـ� روح 
ـ(Fd ــ�L+ ــ��  .ر�

  

ــٔ(�&�هــ� 
ــ�د  ��Lــ�ش 
ــ�دم �ـ�ا+&ـــ�م ا��ــ�ق    ,ــ�وج از ��%-ــ� دوم �ــ(  ــ�ت و ای�&ــ� 
ــ�د �ــ( )ن 

�ـــ� ا#�ـ�د و 
ـ�o#ـ��9ـ( @ـ�ن �ـ�ز�Cqـ
  .ا� 
ـ( Vـ01ـ( و ا�8�ــ�ق  �ـ;%ـ;%ــ7 
  


ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ�م 
ــ( دیــ�ن 
ــ�ادرم در 8ــ!�ل  ��ــ;�  یــ� 8ــQ حــ�وداً حــ�وداً 
Fــ� از �&� ��او%ــ
�7 '�#�ــ( 
ــ�دم �ــ( حــ�ا��i �ــF" ,ــ�د را 
�ــ�7  . ایــ�oت  �حــ�� ر#�ــ( 
ــ�دم!cــ�در ه�Kــ�م ,ــ�اب 

ــ�R �ــ�7    �ــ�ا+7 ��%-ــ�م را  �
ــ( ا �ــ� ,ــ�ا  
ــ�  �ــ�د   .  ــ�ا�  �#ــ_ 8ــ�ن 
ــ6��ر زی 
 70��)ن 8ــQ ا8ــ�
ــ�د 
ـ .�Cحـــ$ دراز �ـــ�ــ( )را ـــ"   ، OـــC!ـ�+ـ7 را مـ�رو�  
ـــ�6ـ7، و در @Pـــ$ Oـــ�F  7Cـــ�� 
ـ

�ــ�. 8ــ�وع 
ــ( +Kــ�� �ــ�دن 
ــ( ��حـــٔ( ��ـــ�� درو+ــ" �ــ�دم���هــ�� ��ـــ� روح  ایــ� ی�ــ" دیKــ� از 

ـ�د �ـ( در ��ـ�ب اراnـ( 8ـ�� 
ـ�د.  

  
ــ�ن    P@ ــ� �ـــ �9 ــ�ر ــ ــ�ب ا��� ــ�        در �� �O ــ" از ــ�� ی� �F  7CــO )ــ ــ�د � 
ــ��   ( ��ــ �O ــ�� ا�ــ�ار ه

 ــ    ��ا+ــ� از �Dیــ_ )ن از ��%-ــ� #�;ی�ــ" ,ــ�رج 8ــ�د      ( روح  ــ" �ــ�ن در ��%-ــ� #�;ی�ــ" ا�ــ$ � .
��ـ�� در ا
�ـ�F  7ـ�ن COـ �
�ـ�ا� 
  . $ـ�و ا�ــ� دو ا
ـ" و 

ــه آن صفحـــهٔ درون و یــا صفحـــهٔ ذهنـــی درون نیـــز گفتـــه   صفحـــهٔ سیـــاه درون، کــه گاهـــی ب

هـــای  ز نقطـــهای تـاریـــک و سیـــاه اســت کــه گـاهـــی اوقـــات سـرشـــار ا شـــود، صفحـــه مـــی

هــا و     سـادگــی بــا بـستـن چـشـم         تــوان بــه     نـورانـی سفیــد و کـوچــک اسـت، و آن را مــی            

   . نـگاه کـردن مستقیـم بـه جلـو بـا دیــد درونــی مشــاهــده کــرد

ام  ام ر )+�ـــ�ر 
ـــ( �ـــ�حٔ( درو+ـــ" و ��ــــ�� Oـــ�F  7Cـــ��  0ـــcـ�م ایـــ� 
ـــ�د �ـــ( +Kـــ�� درو+ـــ" 
���ـ��ــ� �!ـ��ـ; ��ـ7 �ـ� ا
  .ـ�0ـ" 

  
ــ"     
ــ�دن  ــ; � ��!�ــ(  ��ــً� �ــ" د0 ــ� ار ���ی- F
     ��ــ ــ�د و در�ــ$ در ه! 
 7
ــ�ا ح��ــ]، �ــ�ا+&�م ,

ــ�د   �-ـــ" ا#�ـ&V ـــ�ق��ــ( ا ــ�د �ـ ــ( 
ـ ــ�ا�   . %حLـ ــ� و �Fـ ــ[رای" از �Dحـــ" از +�رهـ ــ�ن �ـــ�cی� 'ـ +�'Pـ
��ر� 
�Vــ` 8ــ�   ایــ� %حLــٔ(.  درو+ــ" ذهــ�k 7ــ�ه� 8ــ�   ــ�6:�] در  ��
ــ] �ــ�ح(ٔ Cاز هــ �ــ� ���

ــ�   
ــ�  ــ�  �ــ�ار 8ــ�م     �
ــ"  ــ�د، از +Lــ� ذه� 
ــ�ز هــ7 ه!ــ�ن  . و@ــ�د ای��ــ( @ــ6!ـ7 در ,ــ�اب  
ــ�  ای
�ـ�ار� 
ـ�د �ـ( 0-ـ1ً �&ــ�
ـ( �ـ�د� 
ــ�دم
�ـ� ,ـ�اب و 
  .<ـ�یـ�ٔ� 

  
�ـــ$  ـــ" F0�  ـــ�دم، و از ای��ـــ( ,ـــ�د را در ایـــ�
��ر و )'ـــ�� Cو  �ـــ� 1ً هـــ Qـــ&F�  ر��دیـــ�م 
ـــ6

�ـــ�ار +�ـــ�7،  +ـــ�� 
ـــ�دم �ـــ� ��%-ـــ� #�;ی�ـــ"ح��ـــ$  � �ـــ( 
ـــ" در حـــ�%". ه�&ـــ�ن زد� 
ـــ�دم
ام را 
ــ� �ــ�حٔ( ذه�ــ"     
ــ�دم �ــ(  
�-ــ" از +�رهــ� &V ــ�حD ــ( �ــ�� 
ــ�@7P را  �ــ�د   
ــ( . ام kــ�ه� 8ــ��  


  [�ــ� �9Fم، در  ــ�6#�"  دور �Dحــ" از  ــ�6: ــ�د    د%�9ــ" + 
ــ�رن 
�@ــ�د ) ــ��  هــ�� ��Oــ� و  ��
��]�ــــ( ار��ــــ�ع )ن <ــــ�+;د�  ــــ�6:�Cــــ� [��ــــ6$  ــــ�6:
ایــــ� . داد   ــــ"] و <�Pــــ�� )ن را 

[�ــس   ــ�6: ــ� در < ــٔ( ه ��ــ�ز�"        ز  ــ�د�، �ــ���، و + !V ــ� ,:ــ�ط 
ــ� و  ــ( 
�د+ ــ�ار '�#� �ــ��ه" 0



ــ�  ــ�6:�]  . 8ــ�+�  حــ�cر  ــ"  ــ� از ای ــ�رن دو +9F-�ــ"    در درون هــ� ی ــ� [ هــ�� ��Oــ� و  �� زی
)
ــ"  +ــ�را+" و@ــ�د دا8ــ$ �ــ( ی�ــ" از )ن] ا�ــ���ن یــ� #�&ــ�ن  Mــ( ر+ــ
هــ� �ــ� 1ً �ــ��� و دیKــ�� 


ـ�در+ �ـ7 Mـ.  
   

ــ�%" ــ"      در ح 
ــ�دم،  
ــ�ار  �
ــ"  ــ� ذه� L+ ــ� 1ً از ــ( � ــ�      � ــ( ای 
ــ(  �+�J ــ� �O م و��Cــ ــ$ دراز � ح��
ــ�cی� Oــ7C دو,ــ�7  �ــ;�  .  ــ��  �� K+ )ــ ــ�ا� ای�� 
ــ"    ــ� درو+ ــ�ازم، دی ��
ــ��  �ــ(  
و�ــ�O )ٔ9ــ�   ام را 

7CــO ـ]. ه�یـــ7  �!ـــ��; �ــ�دم �ــ�دن��!ــ�م  ــ�6: Qــ&F�هــ�� ��Oــ� +�'Pــ�ن 
ــ( هــ7  
ــ� �!ــ�ل 
�ـــ ــ�    +ـ;دی �] داد+�Cــ �ــ" را  ــ�6:�ـ] 
;ر' ـــ� و   ــ(     .  8ـ�+ ــ� � ــ;رگ 8 
ــ�ر  ــ�6:�ـ] )+� ــ�   ای

�ـــ;� �ــــ( در ��حـــٔ( ��ــــ�� درو+ــــ7  ـــ"    O ــــ�P��دیــــ�م دو دایـــ�ٔ� +ـ�را+ــــ" ���ـــــ� و   ا��ــ�ن 

ـــ" 
ــ�د(.  

  
8ــ�ی� ایــ� دو دایــ�� +ــ�را+" +ــ�Cن ده�ــ�ٔ�      . �ــ�دم q8ــc"  ــ�ا زیــ� +Lــ� دارد     احــ�6س  ــ" 

 �Fهــ�ش و 8ــ "Vــ� ــ� �ــ(  ــ" + . �ــ�7 و Oــ( #�ــ�� در �ــ� دارم  �ــ�ر  ــ" دا+ــ6$  ــ� Oــ(  ر 
�د+
ــ( 
ــ"          ـــ7 را   ــ6" �ـ�ای ــ7 � 8�
ـــ(  ــ�ور دا�8 
ـــ�ی�  ــ�+"، ' P'�+ "ـ!ـ�!cــ �ــ:ٔ(  ـــ�د، از  وا� �8

,ـ�اهــــ7 ��%-ـــ�  +Lـــ� ذه�ـــ" در #�ـــ�م #ـــ�د  �ـ�
ــــ] را  qـ�DــــQ 0ـــ�ار داد� و '��ــــ7 �ـــ(  ـــ"  
  .ام را �ـ�R ��ـ7 #�ـ;ی�ـ"

  
ــ(  حــ� ا  
ــ��      در�ــ$  ــ�o ر# 
ــ(  
ــ� �9!ــ�ت از ذهــ�7 '[8ــ$ 
1#��ــ9( )رام )رام 8ــ�وع  ــ( ای ی��

ــ�دم ــ�%". �ـ �;ی�ـــ"   در حـ# Qــ�ا از �0%ـــ ــ� +��ویـــ"  ـ ــ( '�یـ ــ�ل  ـــ"  �ـ ــ�o هـ ــ�ون و 
ـ �ـ
ــ(  داد،  ام 
ـ
ــ$   ــ( د�ـ ــ�دم �ـ ــ�6س �ـ ــ��(   احـ ــ�، و �ـ ــ�، �ـ ــ�، <�هـ ــ( هـ ــ�   ام )رام )رام و 
ـ ــ�7L از ��%-ـ ــ�ر  ـ Dـ

ــ( < ــ در حــ�%". 8ــ�د ام @ــ�ا  ــ" #�;ی�ــ" 
ــ(  ــ(  � 
ــ$ ا#�ــ" دا8ــ�7،  ــ�� و ح�% �
ــ�ریS و  C$ ,�ا �
ــ�o ر#ــ�� و ح��ــ$ �ــ�دن 
ــ( �ــ�� �ــ�s ا�ــ�ق �ــ�دم    
�ــ�  ��Lــ��  . )رام 8ــ�وع 
ــ( X ایــ� ,ــ�وج

وا� ,ــ�ا @ــ�ن، : ا%F!9ــ7 '�ــ�� ایــ� حــ�ف 
ــ�د �ــ(  او%ــ�� �Vــس! '�ــــ� �ــ�د� 
ــ�د  ــ�ا �ــ� �X 1ً#ــ]
  دارم �&ـ�  �ــ�م؟ ای�&ــ� Oــ( ,-ــ��؟

  
 ــ  �ــ�و� ا�ــ�ار )  �ـــ$        + ــ( �! 
ــ�o و  
ــ(  
ــ�ا  ــ�6ـ(   ــ�ن )ه �h!ر دا8ــ$، ه�yــ ــ7�C ح ــ( < � �;

ــ"    ــ�ل   ــ�ق ه �ـــs ا ــ"    . داد �� 
ــ� و  ــ� @�ی ــ� ��%- ــ� در ای ــ"   ــ�    وزن   ـــ( #� ــ�6ـ7 )'�هـ�+ �ـ�ا+
ـــ( 
�8ــ7     ــ�س دا�8 �ــQ و  &F�ــ]  �ــ��6ـ��ـ" از 0- ـــ7 و اح ــ�دم  . �� 
ـــ"  ��ـ�ی
ــ�ٔ�  ــ" دارا� 0 . ح�

�ــــ� و    ـــ"oـ�
��ــــ7�ـ�ا+ـــ�6ـ7 �ـــ�s ا�ـــ�ق را �ـــ( -
�ـــ( 
ـــ(  ه��K ــــ". رو
ـــ�و� ��ر�ــــ7 
ـــ�د 
ــ"     oــ� 
ـــ�ور  ـــ$ �8 ــ�ر �qــ$       )هــ�6ـK" در حـ�% ــ( �� ــ�ادرم � 
ــ( �qــ$  
ــ�� �ـ��ـ�هـــ"  K+ 7ـــ ر#�

  . ـ� 
ـ�د ا+ـ�ا,�ــ7
  

  �
ــ(  ــ� +;دیــ� و +;دیــ s�ــ�  ــ" و�0ــ" �ــ( دیــ�م �ــ�ــ(    
 )ن  8ــ�د از ,ــ�د <��ــ��م �ــ( و�0ــ" 
�F&ــQ دیــ�م �ــ( و�0ــ" 
ــ( �ــ�s ر�ــ��م حــ���7 و%ــ" 
ــ� �!ــ�. 
��ــO 7ــ( ا��ــ�0" ,�اهــ� ا#�ــ�د 

 �Cــ + sــ ــ�ر داد    .  ��0 -V s�و از درون �ــ �هــ�ل داد oــ� 
ــ(  
ــ�ا  ــ�ن   �h!ــ�و ه �ــ� ". )ن + Kــ(  ه� �
ــ�       ــ�م را از درون �ــ�s احــ�6س �ــ�7، '�ی ــ�ر �ــ�دن ��%- -V 7�6ا+ــ��ــً�  F0ــ�د  ــ� وا ــ� ا��ــ�ق ا#� ای

ــ�و�" از ا+ـــ�ژ� در�ـــ$ 8ـــ�   ــ( . � 
ـــ�د��%-ـــ�م در  ��یـــ6( 
ـــ� �ـــ�s از �ـــ:ح  ��ـ 
ـ�&�ایـــ� 
ــ�ور+��د+"   
ــ�ن  �h!ــ�ن  دا8ــ$ ه &�ــ� و ه �ــ"   ــ�   �;�K+ــ�ن . 8ــ� ا ــ��   ا�� ــ� ��%- 
ــ(  دا8ــ�7 )'�ه�+

ــ" 
ــ"      وزن  ــ�ر   -V ــ�ادرم 
ــ�اب  ــ�ق , �ــ�%" 8ــ��ور از درون �ــ�s ا ــ" و در ح ــ� #�;ی� �X ــ�دم  و �! 
�ـ; و  حCـ�� 
ـ�د ح����ـً� �ـ( �&ـ�
ـٔ( ه�&ـ�نK+ا!  

  
ــ7 ــ�دم و , ــ    � ــ�دت � V 7��Fــ dــ( و 
ــ7  ــ_ دادم � �-:�ــ� )ن  
ــ7  . �دم را  ــ( ���ــ7 � Lــ� %ح ــ7  در ای �


ــ� ا�ــ���د� از ا#�ــ�ر ذه�ــ" ,ــ�دم،     . @ــ�� ,ــ�د را 
ــ( احــ��6" از ه�&ــ�ن و %ــ[ت داد� 
ــ�د      
ــ��6د� در)وردم    ــ$ V!ــ�د� و ای ــ( ح�% 
ــ( ح��ــ$ �ــ�دم و ,ــ�دم را  
ــ�ر را   و�0ــ". 8ــ�وع  ــ� � �ــ( ای

ل دادن 
ــ�ز ایــ�6ـ�د و 
ــ(  ــ�    ا+&ــ�م دادم )ن +�ــ�و� ا�ــ�ار ) �ــ; �ــ( <ــC$ �ــ�م 
ــ�د از هــ�        
�ــ�م ا@ــ�ز� داد �ـ( ���ـ�ل )'ـ�هـ�+ـ( و �ـ� ـ] حـ��ـ��ــ7 را 
ـ(K
    .PVــ�� 

  
ــ� در ح�%ـــ$ 
ـــ"  ــ" در  ح�:ـــ"   ـ ــ�    وز+ـ ــ�ق زیـ ــ�oً ا�ـ ــ( اح�!ـ ــ�دم �ـ ــ��ور 
ـ ــ�� 8ـ ��ریـــ� و +�)8ـ

ــ�د   
ــ�ق ,ــ�اب  �ــ��o ا 
ــ�م �ــ( حــ�وداً    . 8ــ��وا+"  ــ�ار� را دی ــ�دم و دی ــ�� � K+ ــ�O $!ــ( �ــ 
 دو 
�7 'ــ�#�7 ه!ــ�+:�ر �ــ( از درون �ــ�V s-ــ�ر �ــ�د� 
ــ�دم از   . �ــ(  �ــ� 
ــ�  ــ� #��ــ9( دا8ــ$ !cــ�
ــ�7   ــ�ر � -V ;ــ �ــ�ار + ــ� دی ــ�� و     . درون ای ــ" از را� ر# -����ــ(  ــ" � ــ� ح��� 
ــ$ 8ــ��ور  ــ�
�ای� در ح�% �


ـــ$        ــ� حـ�% ــ�دم، و در ای ــ�ر � -V ــ" از درون )ن ــ( راح� 
ـــ7 و  ــ( �ــ!$ )ن ر#� 
ــ�د  
ــ��  8�ـ�@ـــ( ر#
  .ـ( 
ـ�ا� او%�ـ� 
ـ�ر ��%-ــ� @ـ�یــ�م را دیــ�م
ـ�د �



  
ــ� #�;ی�ــ"     د�ــ$ ــ( ��%- 
 )�ــ�م د0��ــً� 8ــ- ــ�د هــ�، 
�زوهــ�، و <�هــ�� ��%- 
ــ�د  . ام  
�ــQ ای�&ــ� &V و

ــ�7       ــ� دا8 �ــ(  
ــ�س  ــ�م %- ــ� @�ی ــ� در ��%- ــ(   ــ�      . � �ــ(  
ــ�"  ــ�ه� رو8 �ــ" و < 
ــ�9ار ) ــ� 8  
ــ�س   ــ� %- ـــ7 و ای ـــ�    دا�8 ــ" 
ـ�د+ F0ــ� 1ً وا ــ� � ــ�ار. ه ــ�     از 0 ــ" ای D ـــ� در �ــ�و� 
ـ� �+ �ــ ــ�م ی 9F  

�&ـ�
ـ( %-ـ�س ��ــ7 �ــ�د� 
ــ�د.  
  

 ــ        ــ�ادرم در )ن ز+�' 
ــ(  ــ�,�!�+" � ــ�رج از � ــ( در , ــ�م � ــ�ار، دی ــ�دن از درون دی ــ�ر � -V ــس از " ـ<
ــ"  ــ         ــ�ا �8 ــ�� در ه ــ� از �ــ:ح ز  ــ�ر  � PO ــ� ــ�ع �ــ( ی ��ــ�ار دارم و در ار ــ� 0 ــ�6ـ�� در . 7ـ�ور ه

 �
ــ�د؟ )یــ� @ــ�ی> ـ��%-ــ�م 
ــ�ون  ــ� در Oــ( وFd ــ. ام ا#�ــ�دم "ـی�ــ;ـایــ� %حLــ( 
ــ( #�ــ� ��%-ــ� # "

ـــ( ��%-ـــ� ـ��9ــــ1#ـ7 ) ـــ�، 
ـا ـــ� 
ـــ�د؟ در�ـــ$ در ه!ـــ�ن %حLـــ( �ـــ( ایـــ� ا#�ـــ�ر 
ـــ( ذه�ـ ــ  )

�
ــ(. ام 
�ز'ــ7�C "ـ;ی�ـــ# $Cز'ــ�

ــ�د �ــ( ح�ــ" Dــ" �ــ�دن �!�ــ�ی�  ــ�6#�"   ایــ�  m0ــ�ر �ــ�ی
ــ�دم  ــ; احــ�6س +� �ــ�+" ,ــ�رج از )<  .را + ــ� %حLــ( در  � ــ(     ی 
ــ�  F
ــ�دم و %حLــٔ(  
ــ�ادرم  
ـــ�ن  !�ـ�ر
  .��%-ــ�م 
ـ�ز'�Cـ( 
ـ�دم

  
��8" را دیـــ�� 
�8ـــ7، و%ـــ" ـز+ـــ�� و <ـــ� @�ـــQ و @ـــ �رـ+�'Pـــ�ن 
�9ـــ� 8ـــ�م، '�یـــ� رؤیـــ�� 
ـــ6

ــ� 1ً واF0ــ" ا�ــ$      ــ" ــ�د � 
ــ�د�  ــ( ا#� ــ�0" � ��ــ( ا ــ7�6 � �!ــ" از ه�&ــ�ن در  . دا+LV احــ�6س
ــ�   ــ�ر� 8 ــ7 @ ــ(   . درو+ 
 7Fــ�ی� $Cــ ــ�ا� 
�ز' 
ــ�ح"  d��ــ"  ــ� #�;ی� -%��    oًــ� ــ�7 و اح�! ام +�ا8

�ـــ6$ یـــ� �ـــ" �J+ـــ( در ,ـــ�رج از ��%-ـــ�م +-ـــ�دم  
�ـــ��C از 
�ـــ;� O .  ـــ�، درPـــ�م ای�!�و%ـــ" 
ـــ� 

ــ�دم و 
ــ( ا��ــ�0" �ــ( ا#�ــ�د� 
ــ�د #�ــ�  ــ"    حــ�%" ���Cــ( ایــ� دا+ــ7�6  �ــ�دم،  ــ" �ــ( دراز �ــ�

�ــ� داnــ7 و V!ـ��ـ" 
ـ�)ی�ــ�ٔ�  ـJpـ�    .� ,ــ�اهــ� دا8ـ$�&ـ�
ـٔ( 
ـ�ور +�ـ�د+ـ" 
  

        مـلاقـات بـا بـرادرممـلاقـات بـا بـرادرممـلاقـات بـا بـرادرممـلاقـات بـا بـرادرم
  


ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ�م را 
ــ(   �ــ-ح روز 
Fــ� ���ی-ــً� ه�ــ�ز هــ7 +!ــ" �&� ���ــ�ت دو ــn;@ ــ�م!���ا+ــ7�6 
�ـــ$ دا8ـــ�� �ـــ�� ,ـــ�وج از ��%-ـــ� +�ا8ـــ�7   دیKـــ� هـــ�e. یـــ�د )ورمF0وا �ـــ�رٔ
�Oـــ�� .  8ـــ�" در

ــ(�&�ــ� ا+�ــ�ر �ــ�د  ا� را +!ــ"  ــ�د   و%ــ" �Oــ� . �ــ�ان #�ا ــ�ش ی 
+��ــ( در  ــ�رد ا��ـ�0ـــ" �ــ( ا#�ــ�د� 

  .و@ـ�د دا8ـ$ �ـ( 
ـ�ایـ7 '�ــS ���ــ�� 
ـ�د
  

هــ�� +ــ�را+" �ــ��� و )
ــ" Oــ( 
�د+ــ�؟ )+Pــ� Oــ(  �Fــ�ی" دا8ــ���؟ �KO+ــ( در �ــ�حٔ(     )ن +9F-�ــ"
ــ" ــ�د؟          درو+ 
ــ�ون )ورد�  �
ــ�د� و  ــ� � �9
ــ�م  ــ�ا از ��%- ــ(   ــ�د � 
ــ"  ــ( +��وی O ــ�ه� 8ــ�+�؟ ٱم k ام

ــ�م   !�ــ�,1ف  
       ���Cــ �
ــ6��ر  
ــ�م  P�  7ــ�ای 
ــٔ( اول  
�&�ــ(  
ــ6-$  ــ( + 
�&�ــ�  ــ� �ــ�vاoت، ای ای
ــ�
_           . دا8ــ$ :�ــ�7  ــ�ر دا8 L�+ــ� ا ــ�وج از ��%- ــ�� , ــ( از � ــ( � h+( ــ� 
ــ"،  n�  ــ�� ــ�دن در ��%- 


�ــ���C دا8ــ$
ــ� ا,�ــ��    .  �ــ�� یJــ�م �ــ( ایــ� ��%-ــ� ا�!P# ــ� � ��Cــ�ل �ــD "�ــ�د�  ا%-�ــ(  ــ� 
ام 
ــ(  . ا�ــ$ 
ــ(  
�&�ــ�  ــ� در ای ــ�رت روح   ــ" � ــ� #�;ی� ــ�د�      از ��%- ــ$ � ــ� ح�� ــ� ��%- ــ( درون ای 
ام 


6�ـ(  �ـ�گ 
ـ(  ـ7 
ـ�هـ( +Kـ�
ـ� �&ـ( ایـ�&ـدر +�. �دمـ
�ـ�ر زیـ�ار l�  .�دـ� �ـ�ـ�د� 
  

 ��ــ�ون ) ــ�ن از ��%-ــ� #
ـــا�  ��ــ�وت،  ــ�گ 
 " از زاویــ(ـ;ی�ـــ" و دیــ�ن @Pــ�ن #�ـ;ی�ـــ
ــ�  
ــ( ـ�ای 7
دیKــ� #�ـــ�  ــ�گ در +Lــ�م ا��ــ�ن .  @Pــ�+" دیKــ� 8ــ�� 
ــ�د �Fــ�� ا+��ــ�ل ز+ــ�'" از یــ� @Pــ�ن 
ــ(

ـــ�ی�  ــ��Cـ�R و �Pـ ــ�د وحـ ــv6ـ9ـ(   . )ور +-ـ ــ�رت  ـ ــ( �ـ ــ�گ را 
ـ ــ�  ـ ــ(    دیKـ ـــS �ـ ــ;رگ و 
lـ�+ـ ا� 
ـ
  .دیـ�م ه!�Cـ( 
ـ( )ن ا�V�ـ�د دا�8ـ7 +!ـ"

    
ــٔ( رو8ــ� و ز+ــ�� 
ــ( �ــ6" 
Kــ�ی7 ه!�hــ�ن �ــ���7 را      
�&��ــ;� در  ــ�رد ایــ� O )ــ( @ــ�� ای��ــ



ــٔ( اول    ��ــQ ا��ــ�0" �ــ( ا#�ــ�د� 
ــ�د را در ذهــ�7  ــ�ور  ــ" . ح�ــ~ �ــ�دم�&��ــ�دم و 
ــ(  ��یــ6ٔ( 
در هــ� دو  ــ�رد  ــ� در   . هــ�ی"  �ــ�ن )ن دو و@ــ�د دا8ــ$    8ــ-�ه$. <ــ�دا,�7 و دوم ,ــ�دم  ــ" 

�ــ�ار� از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�� 
ــ�دم 

ــ(  . ح�%ــ$ 
ــ�� ,ــ�اب و �&� ــ� 0-ــ]، 
Fــ�، و در Dــ" هــ� دو 
ــ�د   
ــ��  ��ر و )'Cــ ــ� 1ً ه ــ�%"  . م� ــ�رد در ح ــ�   ــ]        در ه ــ$ و  ح �F0�  ،ــ�دم 
ــ�م  ــ�رج از ��%- ــ( , �

ـــ" ــ� #�ـ;ی�ـــ"     ��ـ�ی- ــ( ��%- 
ــ� ��@ــ(  
ــ" ام را  ــ(   . دا+ــ�6ـ7 ام   
 ��ـــ( �Oــ 
ــ� دو �&ـ� +Lــ�  در ه
�ـ� ر#�ــ( ا�ـ$  ـ"
  .ر��ـ� �ـ( 
Fــُـ� ز ـ�ن از 

  
ــ�وت ��ــ�د دا8ــ$       ــ( و@ 
�&�ــ� دو  ــ�� ای 
ــ;  �ــ�ی" + ــ�و@7  . ه ــ] از , ــٔ(  در�ــ$ 0- F#ــ� در د  از ��%-

��" �ـــ( در 
ـــ��o �ـــ�م 
ـــ�د 
ـــ( 'ـــ�ش را�ـــ�7  ���ـــ] 8ـــ�� 
ـــ�د  Fـــd ایـــ� . اول، )ن �ـــ�ت

ـــٔ( دوم ا��ـــ�ق +���ـــ�د� 
ـــ�د�&�
ـــٔ( او%ـــ7 ر�ـــ��ن 
ـــ( �ـــ:ح 
ـــ�oی" از  .  ـــ9v6( در �&�9Vـــ$ 



�ــ;� ا��ــ�ق ا#�ــ�د� 
ــ�د �ــ(  ــ�ا از ��%-ــ� #�;ی�ــ"   . �!��ــ; 
ــ�دO )ٔــ&�
ــٔ( دوم در +��&�ام 
�9ــ�  و%ــ" 
ــ�د   
ــ�ون )ورد�  �
ــ�د� و  ــ"    . � ــ�س   �ــ�6س  ــ�ود� اح ــ� ح �ــٔ( دوم  
�&�ــٔ(    در  
�&�ــ" در  ــ�دم و% �

ــ�� احــ��6" +�ا8ــ�7  �O ــ" . اول 
ــ��  ــٔ( دوم دارا� ��%- 
�&�ــ�   وزن در  ــ( ��%- 
 )�ــ�دم �ــ( 8ــ- 
 
ــ�د #�;ی�ــ" 
ــ��  ــ"     
Fــ�. ام  ــ� ا,� ــ�� ی �Jــ�، ��%-ــ� ا ــ� ��%- ــ( ای 
ــ� هــ�  ��@ــ( 8ــ�م �ــ(  در . '�ی�

ــٔ( اول   
�&�ــ"  D   7ــ� ــ�� +�ا8 -%�� e�ــ ــ�ه�اً ه k ــ� ــ�رت.   ــ�  0 ــ$. ه �9
ــ"  �0 ــ�� ذه� ــ�  ه ام در ه
�ـــ�Cـ� ا���0ـــ��" �ــ( ا#�ـــ�د� 
ـــ�د را 
ـــ( یـــ�د    هـــ7. �&ـ�
ـــ(  ��ـــ�وت 
ـــ�د 
�Oــ�� در �&ـ�
ــــٔ( دوم 

هـــ�  در Dـــ" روزهـــ�� <ـــس از )ن 
ـــ( ایـــ� ��ـــ�وت. Dـــ�ر +-ـــ�د دا�8ــــ7 و%ـــ" در �&ـ�
ــــٔ( اول ایـــ�
6�ـ�ر #�ــ� �ــ�دم
.  

  
�7 'ــ�#�7 در
ــ�رٔ�    حــ�وداً !cــ�یــ� ه��ــ( <ــس از دو ــ�� �ــ�� )'�ه�+ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ�م �ــ�ا+&�م 

ــ�ن دهــ7     ــ( �ــ���7 <�ی 
ــ�دم  
ــ�د�  ــ( � 
�&�ــ(  ــ; � �O .    <+ــ� ــ( دی 
ــ�ن  ــ( در )ن ز  � 7�Oــ� ــ�ادر � 

ــ7  ــ�دم ه 
ــ(  ــ"     ر#� ــ�ب   ــ" , 9�ــ�ا , ــ�
" ا�ــ$ و   ــ6��ر , 
ــ�#�7  . ���8ــ� �ــح-$  ' 7�!cــ �


ــٔ( د �Vــس�&��ــ�7ا%F!ــ] او را در  ــ�رد -
ا� واF0ــ"  
ــ� �!ــ�ل �F&ــQ دیــ�م �ــ( او 
ــ� 01Vــ( . و ــ7 
ــ�د   ــ�ش � ـــ7 ' ــ( دا��ـ�+ 
ــ�ادرم       .  
ـــ(  ــ" �ـ�@ ــ�د و% ـــ" +- ـــ��Q و ��# ــ�  � ـــح   �dـ��ــ(  ــ� ای�� 


ــ�د   
ـــ(  ــ" و �ـ�د0ـ�+ F0ــ� 1ً وا � .       )9v6ــ ــ�   ــ$ ای 9V )ــ 
ــ�د�  ــ�م � !�ـــ7 را  ــ( دا��ـ�+ ــس از ای�� >
�ـ�ن �ـ�د
ـ�دم، زیـ�ا او +�ـ; 
ـ1#ـ��9ـ( در  <ـ"
  .@ـ�ا
ـ7 دا��ـ�ن ,ـ�دش را 
  

�ــ; 'ــ�د ��9ی;یــ�+" �ــح-$  ــ"  �در ایــ�  �ــ; . �ــ�د �ــ( �Oــ� ه��ــ( <ــ�> دیــ�� 
ــ�د  او در  ــ�رد یــ
هــ��  D-ــ_ �ــح-$. 'ــ�د �Oــ� +�ــ� در  ــ�رد ,ــ�وج )'�ه�+ــٔ( ,ــ�د از ��%-�8ــ�ن �ــح-$ �ــ�د� 
�د+ــ�  


ــ( �KO+ــ( ا��ــ�ق ا# 
ــ�ادرم، ایــ� ا#ــ�اد +!ــ"�&��ــ�د� ا�ــ$ و%ــ" ه!Kــ" 
ــ� ایــ� دا+ــ���6 �ــ( ایــ� 

ـــ(�&��ـــ� دا8ـــ��� �ـــ( �p��$ . ٔ )+Pـــ� �ـــ� 1ً ح���ـــ" 
ـــ�د� ا�ـــ$ +��ـــ( Fـــdـــ( و
ی�ـــ" از )+Pـــ� 

ــ(      ــ�ن 
ـ ــ( در )ن +�'Pـ ــ�د �ـ ــ�د� 
ـ ــ�ر� �ـ ــ��ن ا8ـ �!�ر�ـ
ــ�د در  ــ" ,ـ ــ�R و 
ح�ا+ـ ــ�   ,:�+ـ �ـX ــ�ر Dـ
وزن در 
ـــ��o ��%-ــــ�   8ـــ�د �ـــ( )'�ه�+ــــ( در 8ـــ�] و ��%-ـــ�� 
ـــ"      ا�  ��@ـــ(  ـــ"    ��Lـــ�� 
ــ" ــ�دن ا�ــ$   #�;ی� ــ�واز � ــ�ل < ــ"    . اش در ح ــ� #�;ی� ــ( ��%- 
 )�ــ� 8ــ- ــ� ��%- ــ�د� و دارا�  ای 
اش 

ــ�د� ا�ــ$    
ــ;  �ــ�ی" + ��
ــ". 8ــ��ای" و  ــ�ل       او   ــ( د+- 
ــ( در او  ــ� � ��-
ــ��ر  ــ� و <�� ــ6$ د�� ��ا+
ــ�  �ــ7 ح n1V"ــ ــ���C ت   ــ" . ' ــ"     �ــHس   ــ1م   Vا �ــ�د ــ� او را   ــ( د�� ــ� 8ــ��د � ــ6��ر . �� 
او 

��ــ� �ـ� 
ــ( �Dی�ــ" +ــ�Cن دهــ� �ــ(    
ـ( �ــ�� د��ــ� 'ــ��  ــ" 8ــ�د و  ــC$ ,ــ�د را Vـc-�+"  ــ" 
ــ�� ا�ــ$   ــ� 1ً ز+ ــ�ز هــ7 � �7  ــ" . ه�!cــ �ــ� #�;ی�ــ"   در )ن %حLــ(  ــ( ��%- 
ــ�د  �ــ�دد و   ' ــ�ز ' 
اش 

ــ"       ــ$   -J ــ�ت را در او �ــ7 ح n1V ــ� ــ�ن د�� ــ�ن ز  ــ� در�ــ$ در ه! ــ�ت    . �� ــ�د +& ــ� # ـــ�م ای �ـ�ا+&
ـــ�در  ـــ"  داد�  ـــ" ـــ�ن   8ـــ�د و او را 0 ـــ� دا�� �ـــ� �ـــ�زد  ـــ� �� ــ(. ,ـــ�د را 
ـ�ز' ــس  در ه�� هــ�� <

<ـ[یـــ�ا 
ــــ�دن و  . از )ن  ــ� و 
ــ�ادرم �Oــ�ی� 
ــ�ر در  ــ�رد ایــ�  �dـــ�ع 
ــ� هــ7 �ــح-$ �ــ�دی7          

ـ�دن او در 
ـ�ا
ـ� ا ـ��ن ��ـ� روح 
ـ�ا�  ـ� د%Kـ�م ���ـ�� 
ـ�د 
ـ" QـcFـ�.  

   
ــ(      
ــ�م و  ــ�oت  �حــ��  �+ ــ;� ای ــ; در 8ــ!�ل  �� �ــ� + Kدی �ــ�   �ــ ــ�ام و دو�ــ��ن  حــ�وداً ی ــ�ار ا0  دی

دادم و%ــ"  ــ�#���" �ــ�O  Q6ــ�ن ادا ــ(  ــ" هــ�� ه�Kــ�م ,ــ�اب را 
ــ�ا� �!��ــ; هــ7  �ــ1ش. ر#ــ�7
ــ�دم +!ــ" ــ�ز هــ7 ا8ــ���ق و ,ــ�ش    . � ــ$، ه� �ــ� Vــ�م  �#� ــ�,1ف ای 
ــ"  ��
ــ(   
ــ"  د�ــ$  ام 
�ای

ــ�د      
ــ��  ــ� 0 Kــٔ( دی ــ� )'�ه�+ ــ�وج از ��%- ــ� �ــ�� , ــ��   . )وردن ی ــ�7 ز+ ــ7 در ذه ــ�ز ه ــٔ( دوم ه� 
�&� 
ــ�د 
ــح-$.  ــ��   � ــ�وار ��� �ــ�� ا  ــٔ(      ه F%�:  ل�lCــ ــ�ن   ــ�دم و در )ن ز  
ــ��  ــ�ادرم '[را+ 
ــ�  
ا� را 

�hـ] +�ـ; 
ـ�دمnـ��  .�Oـ� ��ـ�ب ��ـ� روح دیKـ� از <ـ�ل 
  

�ــ� دا8ــ���، و )ن ایــ� 
ــ�د �ــ( �ــ�� ,ــ�وج     ��ــ�ب�p�هــ�� @�یــ� ه!Kــ" 
ــ� ه!ــ�ن  �dــ�ع �9ّــ" 
�ــ�ت   از ��%-ــ� 
ــ� ای��ــ( �ــ� 1ً واF0ــ" ا�ــ$ و%ــ" F0ــ�ت وا-Jــ( و ا
�&��ــ;� @ــ; او%ــ�� 0ــ�م 
ــ�ا� O 

�ــ� روح و ,ــ�ا +�ــ$6oــ�� و وا�F  .  ــ( ایــ� ��ــ�ب
هــ� ه�ــ�ز هــ7  
ــ� و@ــ�د ایــ�، 01Vــٔ( V!ــ�ٔ�  ــ� 
  .در  ـ�dـ�ع ,ـ�وج از �ـ�%-ـ� #�ـ;ی�ـ"  �!ـ��ـ; 
ـ�د

ــ(   ــ� ه�� ــ1ل ای ــ� روش   در , 
ــ1و�  V ــ� ــ�ب   ه ــ�وت �ــ�� روح در �� ــ��  �� ــ]،   ه h�n��ــ�ل  ــ�� <  از ه
��ــ���ــ; ا�ــ���د� �ــ�دم     �ــ�د  هــ�� �!��ــ; ,ــ�دم + 
ــ� و )هــ�6(  ��ُ 7�#�Cــ�ــ" < ــ(  در حــ�%". و% �
ــ( ــC$  ه�� ــ� < ــ"   ه   ��Hــ7 �ــ ــ�ی"     �ــ� ه ــ�C#$ ,��ــ" را در ��ا+ �> e�ــ ــ� ه ــ�ا�  8ــ�   
ام 

دادم و ه!�ــC( ا �ــ�وار 
ــ�دم �ــ(     �Oــ�ن 
ــ( �81ــ7 ادا ــ(  ــ"     دیــ�م و%ــ" هــ7   �!��ــ; +!ــ" 
  .م را 
ـ( د�ـ$ ,ـ�اهـ7 )وردا  ـ�@ـ�ا� )'ـ�هـ�+ـٔ( 
Fـ��

  
ــ" 
ــ�           �ــ�د  ــ�Cی_ � �ــ�ا  ــ�   ــ�@�ا� �ــ�� روح   ــ�   
ــ�دن او در 
�ا 
ــ[ی�ا  ــ�ادرم و < 
ــ�دن  
 Qcــ F�

ــ; �ــح-$ �ــ�7     �ــ� از دو�ــ��ن دیKــ�م + �ــ�  �O ــ� 
ــٔ( ,ــ�د  
�&�ــ�رٔ�  
�ــ�V ��Cــس. در
هــ�ی"  ا%F!ــ] 
ــ�    ــ$ 
�د+ -i  ــ�دم ــ$ � ــ( دری�# � .   ��X ــ�ق ��ــ�رٔ� ا 
ــ;دی�7 در ــ��ن + ــ� از دو� �ــ"  دو  -�&V ــ�د� و V




ـ(               �( 
ـ�ا�   ��هـ�   ر�ـ�� �ـ( هـ� �ـ�ام از )ن     +Lـ�  ـ"   8ـ�ن ا#�ـ�د� 
ـ�د 
ـ�  ـ� �ـح-$ ��د+ـ�، و �Oـ

ــ( �ــ�د� 
�د+ــ�  
ــ(�&��ــ� Vــ�د�  ی�ــ" از ایــ� رویــ�اد. Dــ�ر )'�هـ�+ـــ( �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ� را X هــ��
از . '�+ــــ( هـــ� در ه�Kـــ�م ,ــــ�اب ا��ـــ�ق ا#�ــــ�د� 
ـــ�د و دیKـــ�� در حــــ�%�" )رام و  �ی��ـــ�C       )ن

ــ�ی" �ــ( دو��ـ�+ـــ7 هــ�e اV1Dــ" از ا �ــ�ن �ــ�� روح +�ا��8ـــ�، هــ� دو �Oــ�� <�ـ�ا�8ـــ(           )+&
�ـ�ت
�ـQ +-ـ�د� ا�ـ$ 
ـ�د+ـ� �ـ( �&ـ�&V و �ـ;� @ـ;ء رؤیـ�یـ" ز+ـ��O 8ـ�ن.  

  
ــ�ت     ــ(  01ـ ــ� ه��ـ ــ�ن �Oـ ــ( در ه!ـ ــ�م �ـ ــ��ن دیKـ ــ� از دو�ـ ــ"    دو �ـ ــ�ت ح�ـ ــ�دم ';ار8ـ ــ�ن �ـ 8ـ

Qــ�ر دا8ــ�� @�%ــ��!ــ�ران رو 
ــ(  ــ�گ   . ��ــ�� را در ا,�
ی�ــ" از )+Pــ� ,ــ�+7 @ــ�ا+" 
ــ�د �ــ(  ــ�Cور 
ــ�د 
ــs  ــ" .  ��Fی ��ــ �O ــ�گ را      او ــ1ً   !V و �ــ�ق 8ــ�X در )ب "K%ــ�� �د;�ــ( در �ــ� �ــ ــ�د � �

ــ�د� ا�ـــ$  
ـــ( �ـ�&�ــ( او د�ـــ$  ـــ"  .  ــ�د� 
ـ ــ( احـــ��6" از )را ـــ> و 8ـ ــ� و  در )ن %حLـ دهـ

Fــ� <ــس . '�ــ�د @ــ� را ر+ــM �ــ�ر�" زی-ــ�ی" در 
ــ�  ــ" ه!ــ( "��ــ��س  از ای��ــ( او را 
ــ( ــ� )ٔ9�و�ــ


ــ(  دهــ�ن 
ــ( دهــ�ن +&ــ�ت  ــ"    �&�هــ�  ��ــ� و%ــ" )ن  اش را 
ــ�ا� دیKــ�ان ��Fیــs  ــ"    ده�ــ� او 

ــ( اه!�ــ$ ,ــ�د را 
ــ�ا� او از    حــ�#> را 
ــ�ور +!ــ"�&�
ــ� '[8ــ$ ز ــ�ن ایــ�  Qــ�������ــ�، و 
ــ�ی� 

  .دهـ� د�ـ$  ـ"
  

   Qــ ــ" دا�ــ��ن @�% ــ�م ح� Kــ" از دو�ــ��ن دی ــ�� د  ی� ــ�ا� '� 
ــ��  �ــ�ر   . ا8ــ$ 
ــ( �ــ(  ــ$ � او '�
ــ( 
ــ�د� ا�ــ$      
ــ�ش  ــ�رج از ��%- ــ( , ــ�ر )'�ه�+ D .    $ا�ــ �ــ�د 
ــ�cدف  �ــٔ(  &�ــٔ( او در +� 
�&� ��ــ . او%

ــ��، ا   ــ�  �8ـ ــ� یـ ــ�رد 
ـ ــ"   . <ـــس از 
�,ـ ــ�� 
ـ ــ( در ��%-ـ ــ�د �ـ ــ" 8ـ ــ(  ـ ــ�ن  ��@ـ ــ� و  +�'Pـ وز+ـ
ــ(  
ــ�cدف ا�ــ$       حــ�6س  �ــ�از �ــح�ٔ(  ــ� # 
ــ�دن  ــ�واز � ــ( در حــ�ل < ــ6$  او  ــ". Dــ�ر )'�ه�+ ��ا+

�� ا��ــ�ق  ــ" �!ــ�nهــ�ی" را �ــ( در )ن <ــ�;�O د م��Cــ
��ــ� و -
��ــ� �ــ( ,ــ�+!" �ــ(   او  ــ". ا#�ــ�د 

�ــ�د�  ــ"  > ���ــ�cدف �ــ�د� از  �8ــ <��ــ�  �8ــ 
ــ(  
ــ�د   Dــ�ف @ــ�ی" 8ــ�د و  
�ــ( ��%-ــ� او ا#�ــ�د� 

ــ��  ــ" . دود  ــ" �O ــ(     او ــ(  حــ� ای�� 
ــ"  ــ( او  ــ�د� ا�ــ$، و% ــ�ارد � ــ( او د�ــ$   <� 
 )ن ,ــ�+7 
  .'ـ�دد اش 
ـ�ز  ـ" 9ـ( 
ـ( �ـ�%-ـ� #�ـ;ی�ـ"ز+ـ�، 
ـ1#��  ـ"

  
هــ� و Vــ�م  �#��ــ$،  هــ�ی" �ــ( ,�ا+ــ�م 
�Vــ` 8ــ�+� �ــ� 
ــ� و@ــ�د +��ــ� "  هــ� و ��ــ�ب ایــ� دا�ــ��ن

ــ$ 8ــ�د      ــ( ���ی ــ�ت روزا+ ــ�م دادن �!�ی� ــ�ا� �ــ�� روح و ا+& 
 70��ــ( و ا8ــ� 01V .  7�6ــ ــ" ��ا+ ح�
ــ(  :9ــQ ه�&ــ�ن " +ــ6�!ـ" از 
PـــCـ$ " در ��ــ�ب  
ــ; و  �K+7 ا
ــ� �-ــ" د�ــ$ ی&V  . ــ�ب ــ� �� در ای


ــٔ(  ــ� 
ــ�د و در ا  �&�
ــ(  )�
ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ� ,�ا+ــ�م �ــ( 8ــ-�&� �#ــ�د� <ــس > ';ار8ــ" از یــ
ــ�واز    ــ�ش < ــ�رج 8ــ�ن از ��%- ــ�د�        از , ــ�ر � -V ــ( و از درون )ن ــ�0> ر#� �ــ( �ــ!$ �ــ�s ا 
ــ�ن  ��

و ا�8�ـ�0ـــJ 7!ــ�� �ــ( در ایــ� �Oــ� ه��ــ( دا�8ـــ7، 8ــ�ر و8ــ�ق    در Dــ" �!ـ��ـــ;ه�� 
ــ". 
ـــ�د
ــ( ــ�ا� 
ـ ـــٔ( دوم     
ـ ــ( از �&ـ�
ـ ــ� و واdـــح" �ـ ــ��Dٔ� رو8ـ ــ��ً� از ,ـ ــٔ( �ـــ�م V!ـ 
ـ�&�د�ـــ$ )وردن 

  .'ــ�#ـ$ دا�8ــC+ 7ــpت  ـ"
  
م ه!Kــ" 
ــ(  ــ� �!ــ� ��د+ــ� �ــ( ایــ� 
ــ�ور در    یــ� ,�ا+ــ�هــ�� �ــ�� روحــ" �ــ( 8ــ����  ا�ــ��ند

 .ـ�رج 8ـ�م�ـ�ان دو
ـ�ر� )'ـ�هـ�+ـ( از ��%-ـ�م ,  ـ� ��ـ�یـ$ 8ـ�د �ـ(  ـ"
 

        فـرصـت از دسـت رفتـهفـرصـت از دسـت رفتـهفـرصـت از دسـت رفتـهفـرصـت از دسـت رفتـه
  

�ـ-" ا#��د �ـ( ,�ش&V ق�����" ی� روز �-ـح ��ـ�ی-ـً� ی�  �� و +�ـ7 <س از �&ـ�
ـٔ( دوّ 7 ا
ام را  

(. دو
�ر� ز+�� ��د )Lح% �6�ـ�ر واdح و رو�8  ه!�Kم ,�اب در ی
�Dر )'�ه�+(  �ـ�@ـ( �cـ�یـ�� 


� و@�د�ای� )'�هـ" و هـ�. در ��حـٔ( درو+7 �8م �  ��8�ـ�ر� �ـ��ـ�� 
ـ�Vـ` 8ـ�   �L+ از )�
��ار 8ـ�م
        .@6!ـ�+ـ" ,�اب 
�دم و%" از +�L ذه�" 

  

ــ( �ــ�د�    �&��ــ�ار� یــ�#�7 �ــ( 0ــ-1ً 
��qــٔ( 
ــ�� ,ــ�اب و K+دا�, $�Fــdــ�زه7 ,ــ�دم را در ه!ــ�ن و


ــ�دم 
ــ"    .  ــ�� درو+ K+ ــ( رو� 
ــ(  ــ�6��!ً� رو  ــ�دا,�7 � ــ�cی�� < �ــ( �!�8ــ��  
ٔ( �ــ��� ام در �ــ�ح 
ــ�د    
ــ� 8ــ�] '�#�ــ(  ــ�ن ا%Kــ��  ــ�6:�]       . ذه ــ� ] +!ــ�� در8ــ�" از ه! هــ��  ایــ� �ــ�cی� 8


ـــٔ( ,ـــ�وج از ��%-ـــ�م دیـــ�� 
ـــ�دم �&� ��ایـــ� ا%Kـــ�� رو8ـــ� و .  ��ـــ�ر+" 
ـــ�د �ـــ( 0-ـــ] از دو ـــ
ــ�ز�    
ــ( �ــ�حٔ(  
 )�ــ�ر  ــ�6:�]    X,Oدر,ــ�Cن 8ــ- PO ن را( ــ�ضV و )ــ�ع )ن را �ــ ��ــ( ار ــ�د � 
 

�]  ـــ"�Cـــ��  ـــ[��ر ���ـــط ,:ـــ�ط V!ـــ�د� زرد و <�Pـــ"  حـــ�cر 8ـــ��  هـــ�  ـــ�6:�]. داد 

ـ�د+ـ�.  

  



ــ( �&ــ76           
ــ9( 8ــ�وع  ��#1
ــ�ا� �ــ�� روح،  
 $�Fــ dــ� و ــ�د در ای ــ�ن  �@ ــ( ا � 
ــ�دن  
ــ"  ــ� < 

�ــ( 
ــ( �Oــ�ن  . وزن �ــ�دم ,ــ�د در ��%-ــ� 
ــ"+�J ــ��O ــ�ضV ــ�دم �ــ(  در
 ����ــ:ح" از �!��ــ; ر�ــ

�ــ�دم �ــ( در حــ�ل +;دیــ� 8ــ�ن    ــ"�ــ� 1ً احــ�6س . وزن هــ7�6 �ــ�دم 
ــ" واF0ــً� احــ�6س  ــ"
�ــ; را    
ــ( %حLــٔ( ,ــ�وج  ــ"O )ــ�ن ه!ــP'�+ و ,ــ�ص "�
�8ــ7، و%ــ" در�ــ$ در ه!ــ�� %حLــ( ح�ــ�

ــ�دم  ــ�اب � ــ�6س         . , ــ�ود� اح ــ� ح �ــ�م  -%�� Rــ� �ــ�رد  ــ�دم و در   
ــ�دد  ــ��"   ــ" ا+ ــ� ذه� L+ از
ــ�س  ــ"  �ــ�دم  ــ( در �ــ�ح(ٔ    . � ــ�cی�� � �ــ(  
�Vــ` 8ــ� � �ــ� ��Oــ ــ� ��دی ــ�د   ای 
ــ7  ــ" درو+  ذه�

�ــ�ار 8ــ� و �!��ــ; 
ــ�oی" �ــ( 
ــ(   �ــHس ��%-ــ� #�;ی�ــ". �ن  حــ� 8ــ�د+�'Pــ
د�ــ$  ام 
ــ� ��ــ�+" 
�ـ� ر#ـ$
  .)ورد� 
ـ�دم از 

  
ــ�د هــ7 ه�&ــ�ن زد� 
ــ�دم و هــ7 +�راحــ$    
ــ��  . از ا��ــ�0" �ــ( ا#�ــ�د�  
ــ�رٔ� ح�%ــ$  
ــ( �ــ�دن دو 
�&�

ــ6��ر ه�&ــ�ن   
ــ�ار�  �
ــ�د  ,ــ�اب و  
ــ;  �K+ــ�   . ا ــ�س و از د�ــ$ دادن ای �ــ�+m 8ــ�ن  ــ"    #��ــ$ و%
ــ�د    
ــ��  ــ� ��� �ــ" �ــ�� روح +�ا  ــ"  . 1Dی ــ( احــ�6س   O�'ا    �ــ�د ــ�اب � ــ; را , �O )ــ ــ�دم ه! ام،  �

ــ�ای7 
ــ6��ر  ��ــ� وا0ــm 8ــ�    و%ــ" 
Fــ� 
�s 8ــ��  01Vــ(. هــ� ایــ� ا��ــ�ق ,ــ�ص Fــd ق��ام   و ا8ــ�
  .ا� 'ـ�#ـ$ و��9ـ( +�ـ�و� �ـ�ز� 
ـ�ا� ��ـ� روح 
ـ�ی�

  

ــ(  �ــ�ز�ام 
ــ�ا� �!��ــ;، +�ــ�و و �ــ�ان هــ�� 8ــ-�+( �ــ1ش Sــ( ,ــ�د '�#ــ$ و%ــ" +�ــ�ی
د�ــ$ ) ــ��  ا� 

    eـــ�ام را 
ــ�ا� �!��ــ; 
P-ــ�د    
ــ�ا� ای��ــ( ��ا+ــ�ی"  . و@ـــ( 
�Pــ� +-ــ�د   +ــ6-$ 
ــ( '[8ــ�( 
ــ( ه
ــ(   
ــ�ا� ,ــ�دم  
�7 'ــ�7�# 
�+� ــٔ( �!�ی�ــ" را در روز !cــ� 7Cــq
ــ�  �ــF"  ــ". و@ــ�د )ورم  ��ــ�دم 

 �Oـــ� د0��ـــ( در ذهـــ�7 �ـــ(  !�ـــ� ا�ـــ$ �ـــ�cی�� را 
ـــ� وdـــ�ح و رو8ـــ�" �!ـــ�م 
ـــ�ا�  @ـــ�ی"
8ـــ�ی� 
ـــ( ایـــ� �Dیـــ_ . دادم  یـــ� POـــ�ر 
ـــ�ر در روز ا+&ـــ�م  ـــ" �ـــ�ر را �ـــ( و@ـــ�د )ورم و ایـــ� 
ـــ(

هــ�� �!��ــ;م  �ــ�د و 
Fــy" از �ــ1ش �ــ�ا+&�م �ــ:ح �!��ــ; 
ــ( �ــ�ریS ا#ــ;ای> و 
P-ــ�د <�ــ�ا  ــ" 
�ـ�ت ,ـ�وج از �ـ�%-ـ�  ��Pـ"  ـ"
  .8ـ� در ه�ـ�Kم ,ـ�اب 
ـ( �&ـ�

  

Fـــ� ه!�hـــ�ن 
ـــ( ایـــ� 
�+� ـــ( V!ـــ] �ـــ�دم، و%ـــ" <�ـــ�C#$ ح��ـــ9( در   هـــ در Dـــ" ه��ـــ( ��

در ه!ــ�� ز ــ�ن 
ــ�د �ــ( در 0ــ�
_ دیKــ��  ــ�lCل 
ــ(   . ام 
ــ�ا� �!��ــ; 
ــ6��ر @;یــ" 
ــ�د  ��ا+ــ�ی"
ــ( و ه!��:ــ�ر �!��ــ; در ه�Kــ�م ,ــ�اب     . �ــ�ر 8ــ�م ــ�� روزا+ �ــ� �!�ی�ــ�ت �� در هــ� #��ــ$  !�ــ� ای

ــ7 ــ"   را ه ــ(   ــ�ن ادا  �O ــ1ش. دادم �ــ�� ذه  ــ"ه ــ��،       � ــ�6( ��� ــ�( , ــ� '[8 ــ7  �+� ــ�ز ه ام ه�
�ــ�دم و ه�ــ�ز ا �ــ�وار 
ــ�دم �ــ(   
ــ� ایــ� و@ــ�د،  ــ� <���ــ�( �ــF"  ــ" . '�ــ�، و د8ــ�ار 
ــ�د و0ــ$

  .د�ـ$ )ورم +��&ـٔ( �ـ�د �ـ�� را از ای� ا+ـ�ژ� ذه�ـ" و #�ـ;ی�ـ"  cـ�ف 8ـ�� 
ـ(
  

�ــ;  ��ــ�و�" را ا O 7�#7 'ــ��!cــ�
ــ� ,ــ�د .  �حــ�ن �ــ��7ــHس یــ� 8ــQ، حــ�وداً �ــ( ه��ــ( 
Fــ�، 
ــ(   
ــ( ,ــ�وج     0ــ�ار '[ا8ــ�7 در ه�Kــ�م ,ــ�اب، �ــ�#ً�  
ــ�ون ای��ــ( اه!��ــ"  
ــ�ان �!ــ�ی� �ــ�دن و  �V

�!��ــ; �ــ�7 $Vــ�� �ایــ� #�ــط 0ــ�ار 
ــ�د �!�ی�ــ" 
ــ�ا� �!��ــ; 
�8ــ� . از ��%-ــ� 
ــ�ه7، 
ــ(  ــ�ت یــ
�ـ; دیKـ�O )ـ+.  

  
��م و �ـــF" �ـــ�دم �ـــح�( در ر,ـــ$C,ـــ�اب دراز �ـــ �را ه!ـــ�ا "��ـــ��> در هـــ��  ��ـــ�وn;@ ـــ�
 

 7Cــ�
ــ�cی�  �ــ(  
ــ6��ر د8ــ�ار و      . ذهــ�7  
ــ�ای7  
ــ�ز هــ7  ــ_ ه� ــ� �Dی ــ( ای 
ــ�ر  ــ�دن ا#� ــ; � ��!� 
هــ��  ��ــ�رن 
ــ� ,:ــ�ط  
ــ( ایــ� #�ــ� ا#�ــ�دم �ــ( �ــF" �ــ�7 ا%Kــ��  ــ�6:�] . ,ــ�6( ���ــ�� 
ــ�د

ــ�7       ــ76 � ــ�دم را  & 
ــ��  ــ] دی ــٔ( 0- ــ� ه�� �O )ــ � Mــ ــ�%". زرد ر+ ــ�     در ح K%ــ� ا ــ76 ای &�ــ(  
ــ(  �
ــ�دم 
ــ�  ��Lــ��  ــ�lCل  �X ــ�ق��ــ�د ، ا ــ� �!ــ�ل �F&ــQ و 8ــ��K"  ��@ــ( 8ــ�م    . ا� ا#� 
ــ�ن  P'�+

   [�ــ� ا%Kــ� +�ــ7�6؛ )ن  ــ�6: ــ] +Kــ��    �ــ( دیKــ� در حــ�ل �&ــ76 �ــ�دن ای 
ــً� در  �� F0هــ� ا��ــ�ن وا
  .ام 
ـ� رو� ��حـٔ( ذهـ� و@ـ�د دا��8ـ� درو+ـ"

ــ�7     ــ" ذهـ ــ�حٔ( درو+ـ ــ� در �ـ ــح و رو8ـ ــ�cیـ� واdـ ــ� �ـ ــ��,�� ایـ ــ�ن و 8ـ ــ� دیـ ــ(  حـ ــ�ر 
ـ ، ا#�ـ
ــ( Dــ�ر هــ7  
ــ�د    �Fــ�د�  ــ( ذهــ�7 ,:ــ�ر � 
ــ�ن  �$    . ز Fــdــ� و ــ( ا �ــ�ن  �@ــ�د در ای 

1#��ــ9( 

ــ�دم      
ــ"  ــ� < ــ�وج از ��%- ـــ� , ــ�ا� �� 
ــ7.  ــ�       ه ـــ; در ای ــ( �ــ:ح �!ـ�� ــ�م � ـــ( 8 ــ��  �ـ�@ �O
ــ6��ر 
��oــ$  
ــ� رو� ا%Kــ��  ــ�6:�]  . %حLــٔ( ,ــ�ص  
ــ; 8ــ��   �ـ�@Pـــ7 �ــ� در �ــ�  هــ�  �!��
ــ( هــ� #�ــ�    
ــ�د و +ــ6-$  
ــ� و حــ�اس #�ـ;ی�ـــ"   ــ" دیKــ�� اVــ7 از ��%- 
ــ�دم ام  
ــ�  ��Vــ�. ا ــ�ر  و ای 


  !ام ,ــ�اب +-ـــ�د �ـ�%-ـ� #�ــ;ی�ــ"
  


ــ( یــ�د . 8ــ�د ا� در �!ـ��ـــ; 
�Vــ` از 
ــ�� ر#ــ�� �ــcـ�یـ�  ــ"  �ــ�ی� و�0ــ( دا+ــ�6ـ7 �ــ( ��Oــ�  ــ"
ــ( ذه�ـ ــ     
ـــ� �ــ��O" �ــ(  ــ�دم و �ـ�دی 
ــ"  ���ــQ 8ــ��  ـــٔ( 9-0 
7 را� داد� ا�8-ـ�هـــ" �ــ( در �&ـ�

ــ�دم ــ�دم ا#� 
ـــ�       ــ".  ـــ7 
ـ�ی �� Rــ� � $�Fــdـــ7 ��%-ــ�م را در ایــ� و ــ�ا� ای��ــ( 
�ـ�ا+ 
دا+ــ�6ـ7 �ــ( 
�ـ�ون ��ـ7
  .هــ�'ـ�+ـ( �ـ�س و �ـ�دیـ�� را از ذه�ـ7 



  
ــ(   
ــ�  ــ�ا� ,ــ�وج از ��%- 
 70��ــ�د    01Vــ( و ا8ــ� ــ�ای7 ا�ــ1ً  :ــ�ح +- 
ــ�س  �ــ�د �ــ(  
. 0ــ�ر� 8ــ�ی� 


ــ(    ــ��Cق 
ــ�دم �ــ� ��%-ــ� #�;ی�ــ" 
ــ�ر �ــ� در �ــ� ) ــ�د� و ایــ��&�ا� �ــ(  ام را رهــ� �ــ�7 و 
ــ� هــ� 
ــ�ا� 8ــ�م    ــ�د ه! 
 <�ــ ــ�ی"  . در < ــ� @ �ــ9(  ��#1
ــ"   ــ(   ــ"   � ــ�� درو+ K+ 7�6ــ ــ��   ��ا+ K%ــ� ا 
ام را 

[�ــ�6: ــ�7       ـ ــ� �ـ ــ� رهـ ــ�ر دیKـ ــ�م ا#�ـ ــ�7 را از �!ـ ــ�دم ذهـ ــF" �ـ ــ�دم و �ـ ــ; �ـ ــ�  �!��ـ ــ� . هـ ا'ـ
ــ�      ــ" �O ــ�ا� 
ـــ; را  ــ� �ــ:ح از �!ـ�� ــ7�6 ای ــٔ(��ا+ �+�J     "ـــ ــ�د #ـ��� 
ــ�  ـــ7،  !� ــ~ �� ــ� ح� Kدی

  .د�ـ$ )ورم 
ـ�ا� ,ـ�وج از ��%-ـ�م 
ـ(
  

[�
ــ( دیــ� درو+ــ" ا%Kــ��  ــ�6: $Vــ( �ــ�
Dــ�ر �� ــ]  ا��ــ�ن �ــ�حٔ( درون 
ــ(. ام +;دیــ� 8ــ� هــ� 
 )�ــ�   در حــ�%". ا� زرد ر+ــM ا8ــ�lل 8ــ�� 
ــ�د  ���ــط 0ــ6!�" از ,:ــ�ط ح�8ــ ��ــ( دیــ� درو+ــ7 را 

�ــ�دم،  �ــ� 8ــ�ن 
ــ�د  �!��ــ;  ــ"  �Oــ�ن در حــ�ل +;دیــ�  ر+ــM �ــ( هــ7حــ�  !�ــ� 
ــ� ایــ� ,ــط زرد 
ــ(  +�'Pــ�ن   
��� و   �ــn;@ "Cــ" و ��Oــ� در اDــ�اف Oــ7C �ــ� 7 Cــ�ون �ــ�
و@ــ�د ) ــ� و  ــ�ا 


ــ(. 
ــ( درون @Pــ�ن و�ــ�F" از �ــ�ری�" را+ــ� "K�6ــ( )هــ
�ــ�رت �ــ� و �ــ( و  9Fــ_ ز+ــ�ن در   ــ� 
ــ"    ــ$  ـ ــ�� ح��ـ ــo ��yی��Pـ ــ�ری�" #ـ ــ( �ـ ــ�yی" 
ـ ــ�دم #ـ ــ. �ـ ــ6��ر� در   (+�:ـ ــ�را+" 
ـ ــ�� +ـ هـ

ــ"      7CــO )ــ 
 �yــ ــ� # ــ�6#�" دور در ای ــ�رد   ــ"   . , ــ�د�   ــ�و� زی �ــ�ژ� و + ــ�دم و  احــ�6س ا+ �
�ـ;�ـــ�� 
ــ�دم، 
ــ(  +ــ6-$ 
ــ( ه!�ــC( دارا� حــ�اس 0ــ�� ��ــ( 'ـ�یـــ� �ـ��ـــط @ـ�یـــ�ن   Dــ�ر� �ــ� و 

�ـ�ـ" از ا%��ـ�ی6��ـ( 8ـ�رژ 8ـ�� 
ـ�دم�,.  
  


ـــ�دم و از ای��ـــ( دو
ـــ�ر�     وزن �ـــ� 1ً )'ـــ�� و   در ایـــ� ��%-ـــ� 
ـــ"   sـــDا�V دارا� احـــ���6ت و
ــ"       ــ�ن   &�ــ�6س ذوق و ه ــ6��ر اح 
ــ�رج 8ــ�م  ــ�م , ــ�دم از ��%- 
ــ�6(  ــ�دم ��ا+ ــ( از  . � �+�J ــ� ه

<ـــس از دو  ـــ�� �!��ـــ; �ـــ�دن . 
ـــ�دم ایـــ� احـــ�6س )زاد� را دو�ـــ$ دا8ـــ�7 و از )ن %ـــ[ت  ـــ"
�ــ;� �ــ( #�ــ� +!ــ"! �ــ�ا+&�م  �#ــ_ 8ــ�� 
ــ�دمO ــ�P��
ــ( ��%-ــ� �ــ در )ن %حLــ( 
ــ(  $Cز'ــ�
�دم 

�ـــ�ون از ��%-ـــ�م 
!ـــ�+7 و �ـــ� حـــ� ا �ـــ�ن از ایـــ�  ام 
ـــ�د؛ د%ـــ7  ـــ" #�;ی�ـــ"
,�ا�ـــ$ ه!�hـــ�ن 
�ـ; 
ـ" اح6ـ�س Vـ�%ـ" و �K8ـ$K+ـ�م ا-
  .وز+ـ" %ـ[ت 

  
ــ"      
ــ� و kــ�ه�اً  ــ� @Pــ�ن ��ری ــ( )را ــ" در ای 
ــ(  �+�J ــ�ر PO ــ� ــ( حــ�وداً �ــ( ی 
ــ�ن  ــ_  <�ی 9F  ــ�رت�

ــ"  ــ$   ــ�دم ح�� � . �ــ ــ�ن  ح P'�+        ــ( رو8ــ� و ــ� � ــ�+" 8 P@ )ــ 
ــ�ی]  -�ــ�د و  �ــ� ��l�ــ�ا7#  Dط ا
ــ�د   
 ��ــ ــٔ( هــ7  . در,ــ�Cن و 8ــ-�( ز  �-D در mــ ــ�0" وا0 �ــ�دم    در ا 
ــ� �ــ�,�!�ن  ــ( ی +�, �ــ ــs ی � .

�� از �ــs ا�ــ�ق در ح�%ــ$ ایــ��6د� 8ــ��ور 
ــ�دم و دا8ــ�7 
ــ( ح���ــ" )هــ�6(   oــ�
حــ�وداً یــ�  �ــ� 
�ــ�� ایــ� 
ــ�د �ــ( از �ــ�%-7 ,ــ�رج 8ــ�� و  او%ــ�� #�ــ�� �ــ( 
ــ( ذهــ�7 ر.) ــ�م 
ــ� رو� )ن #ــ�ود  ــ"

 حــ�ط اDــ�ا#7 �ــ( ُ
Fــ�� و 
ــ6��ر واF0ــ" 
ــ�د؛ د0��ــً�  �+�ــ�   . ام 
ــ(  �ــ�+" در ز ــ�� �ــ�� �ــ�د� 
�ـ��ـ7  �ـ�ن
�ـ;هـ�یـ" �ـ( در ز �ـ�  ـ" O هـ� و.  

  
ــ" ه�Kــ� "     ــ�ود ) ــ�م؛ و% ــ�ق +�)8ــ�� # �ــ� ا �� رو� �ــs ای��Cــ�ل �ــD )ــ �+�J ــ��O   )ــ 
�ــ( <�هــ�ی7 

ــ�و ر#ـــ$ �ـــs ا�ـــ�ق ر ــ��، در )ن #ـ ــ�%". �ـ ــ�و  ـــ"   در حـ ــ�ق #ـ ــ�ز هـــ7 در �ـــs ا�ـ ــ�7،  �ـــ( ه�ـ ر#ـ
هـــ�ی7 را 
ـــ( اDـــ�اف 
ـــ�ز �ـــ�دم و  ح�ـــ7 
ـــ� رو� �ـــs ا�ـــ�ق 0ـــ�ار دادم �ـــ� از #ـــ�و ر#�ـــ�7  د�ـــ$

ــ�7  � ���ــ�' ــ$. @9 ــ�دم و        د� ــ7 � ــ�ی7 را , ــ�Cر دادم، زا+�ه ــ�ق # �ــ:ح ا ــ7 رو� � ــ�ی7 را  ح� ه
ــ�o )وردم  
ــ�ی7 را  ــ� در   . <�ه F
ــٔ(  Lــ� %ح �O      7ــ ــC(  ح� �ــ� ه! ــ�ی7  �+� ــ�دم و <�ه 
ــ��6د�  ــ�ق ای �ا

ــ�ار دا8ــ$   ــ�ق 0 �ــs ا ــ"  . رو� �   oــ� ــ�ا ح O )ــ ــ(     ای�� ــ7�6 � ــ7 رو� �ــ:ح" 
�ی ــ7�6  ح� ��ا+
ــ"     ــ�و   ــ] دا8ــ�7 در )ن # ــ( 0- Lــ� %ح �O ��ــ ــ"  ه! ــ�7 را +! ــ7 ر# ــ�C+( . دا+ + e�ــ ــ"   ه ــ�ا� < 
ا� 


ــ( )+&ــ� �ــ�� دا+ــO 7�6ــ�ا 
ــ�دن 
ــ( ای��ــ( ایــ�  �ــ�ن ,ــ�ص �&��ــ$ در د�ــ$ +�ا8ــ�7 و +!ــ"  
�ــQ احــ�6س %ــ[ت و ه�&ــ�ن 
ــ6��ر�           . ام �ــ�د�&V $�Fــdــ�دن در ایــ� و
ا%-�ــ( ه�ــ�ز هــ7 از 
  .�ـ�دم؛ #�ـ� �ـ�س ح�ـ" 
ـ( ذه�ـ7 +�ـ; ,:ـ�ر +�ـ�د� 
ـ�د  ـ"

  
هــ�،  هــ�،  �ـ;  ا�ــ�ق 
ـ( Dــ�ز زی-ـ�ی" 
ــ� �ـ��%"   . در ا�ـ�F  "0!ــ�%" 
ـ� ا
Fــ�د�  ���ـط ایــ��6د� 
ـ�د    

�ــ�� 8ــ�� 
ــ�د و 8ــ-�( ا�ــ�ق ا�ــ��اح$ 
ــ�د هــ��  هــ� و %�0�hــ( ��+�<ــ(O یــ� و  ــ�رن�@ �
ــ( . ��Oــ
��  ��Pــ"  ــ" اDــ�اK+ 7#ــ�� �ــ�دم و <9ــ(oــ�
8ــ�وع 
ــm . 8ــ� هــ�� �ــ��O" را دیــ�م �ــ( 
ــ( D-�ــٔ( 

ــ(   ــ�� از <9 ــ�o ر# 
ــ�دم    ــ� � ــ"     ه ــ(   ــ( 8ــ�م � @��  $Vــ( �ــ� 
ــ�  F
ــ"  ــ"    و% ــ� ذه� L+ ــ�ا+7 از �
ــ"    
ــ�7 و  ــ" � i�, ــ� رو� ,ــ�د 
ــ( را  
ــ� �ــC> @�ذ ــ�دن ,ــ�د در حــ�%�"   .  8ــ�موز+ ــ� �&ــ76 � 


ــ" 
ــ� �ــ�+�"      �O ــ�دم را ــ" , ــ� ذه� L+ ــ7�6 از ــ�، ��ا+ ــ(   وز+ �� از <9oــ� 
ــ�  ــ�     � 
ــ��  K+( ــ�م و -
ــ�  ه

ـ�د <ـ�واز �ـ�دم ا���ـ�د� از 0ـ�رت #�ـ�م 
ـ( )را ـ" 
ـ( oـ�
  .�ـ�� ا�ـ�0ـ" �ـ( در D-�ـٔ( 

  



�ــ;� �ــ( در ا�ــ�ق D-�ــٔ( 
ــ�o دیــ�م دو زن 
�د+ــO ��� �ــ( حــ�وداً POــ�ر یــ� <ــ�S  �ــ� دور�ــ� از  ــ� او%ــ
ــ� هــ7 �ــح-$  ــ"   
ــ� و دا8ــ���  ــ� ایــ��6د� 
�د+ ــً� POــ] �ــ�%( و دیKــ��   . ��د+ ی�ــ" از )+Pــ� ���ی-

ــ( +Lــ�  ــ"   
ــ�د و     . ر�ــ�� <�&ــ�� �ــ�%(  
ــ�� 8ــ��  �
ــq+ Mــ�د� د�ــ�ر  ــ� ر+ 
 �ً�ــ�ق  ــ[��ر V!ــ� �ا
�ـ!�ـ"  F!ـ�%ـ" در ,ـ�+ـ(C+ ـ�ق�  .�دهـ�� ز �ـ� 
ـ 8-�ـ( 
ـ( ا

  
ــ� �!ــ�ل �F&ــQ  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( )+Pــ�      �ــ�دم )ن دو +�ــ� +!ــ"  #�ــ�  ــ" 
ــ�، و%ــ"  ���-
��ا+�ــ�  ــ�ا 

ــ� در حــ�%" . 
1#��ــ9(  ��@ــ( حLــ�ر  ــ� 8ــ�+�   P+(   "ن  ــ�Cــ ــ�ا + ــ(   ــ� هــ7 �ــح-$    � 
ــ� و  داد+
ایــ�  ــ9v6(  ــ�ا 'ــ�S �ــ�د� و ���ــ�+�، زیــ�ا  ــ� ,�ــ�ل  . ��د+ــ� )هــ�6( 
ــ( �ــ!$  ــ� ) �+ــ�  ــ"
���ــ��ــ�دم )+Pــ� V�0ــ�  ــ"-
���ــ��م �ــ( ا'ــ� )+Pــ� 
ــ(  ــ� 
��ــ��   از ایــ�  ــ". �ً� +-�یــ� 
��ا+�ــ�  ــ�ا 

     " �9F ــ� Oــ( ا��ــ�0" ,�اهــ� ا#�ــ�دو �ــF" �ــ�دم <ــ�واز ��ــ�ن از )+Pــ� دور 8ــ�م و%ــ" 
ــ( دoیــ] +
ــ"    +!ــ" 
ــ$  ــط در ح�% ــ�7 و #� ــ$ � ــ7�6 ح�� ــ"   ��ا+ ــ�   ــ�ا د�ــ$ و < ــ(   وزن در ه ــ�ون ای�� 
زدم، 

ــ�    ــ( �ـــ!$ @9ـ 
ـ "P@ــ� ــ] �ـ ــ�( 
�8ـــ7ح��ـــ$ �0
ـ ــ� +;دیـــ� . دا8ـ ــ(  ـ ــ( )ن دو زن 
ـ ــ�  ه�Oـ �ـ
�ـ�Cـ�  ـ"  ـ"
  .8ـ� 8ـ�+ـ�، �ـ�س و +Kـ�ا+ـ"  ـ� 


ــ( 9Vــ$ �ــ�س و +�Kا+ــ" در حــ�ل        ���ــ�ل ذه�ــ"  �ــ7  در ایــ� ز ــ�ن 
ــ�د �ــ( �ــ7     oًام را اح�!ــ�
ــ;ای> از د�ــ$ دادم  ــ"      . ا# ــ�رت و% ــ� 0 ــ�و� < �ــ�� + K+( ــ7 ه&ــ�م )ورد و ــ( درو+ 
ــ"  -�&V احــ�6س

ــ�ا   ــ7   ــ�+" از        1ی P@ ــ( درون 
ــ�ر�  
�� و دوCــ ــ�ون � �
ــ�� و واF0ــ"  ــ�  حــ�ط ز+ ــ( �ــ�V$ از ای 

ــ�د   
ــ�ری�"  �ــ��ه" و  ــ". � ــ"        ــ� #�;ی� ــ( ��%- 
 $Cــ ــ�ل 
�ز' ــ( در ح ــ7�6 � ــ7�6 دا+ ــ� . ام ه 


و@ــ�د ) ــ��   +�)8ــ�� در درو+ــ7 
ــ( و@ــ�د +�Kا+ــ" و ���ــ" �ــ( در ,ــ1ل ا�0 ــ$ ���ــ�ه7 در )ن ,�+ــ(ٔ 
�ـــ�ون    
�ـــ���C از ایـــ� احـــ�6س      
ـــ�د 
ـــ�زه7 دو�ـــ$ دا8ـــ�7 
 از ��%-ـــ�م 
!ـــ�+7 و  ـــ�ت 

�ـ; 
ـ" �K8ـ$K+ــ�م ا-
  .وز+ــ" %ــ[ت 
  

ــ�'��� +�ــ�د      ــ( )ن @9 
 7Fــ�ی� $Cز'ــ�
ــ� از  ــ�ن در ,ــ�رج از ��%- ــ�0"  �+ 
ــ�ا�  
 70��ــ" ا8ــ� . و%
�ــ�7 یــ� احــ�6س �ــ�P'�+ ،7ــ�ن  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( ��%-ــ�  -
�ــ( 
Fــ� 
ــ�ون ای��ــ( 
�ز'ــ7�C را +�J ــ��O

�ـــ�د و ای�&ـــ� 
ـــ�د �ـــ(  ��@ـــ( 8ـــ�م 
ـــ( ��%-ـــ�م  ام دو
ـــ�ر�  ـــ�ا در 
ـــ�  ـــ" �ـــ"و حـــ�اس #�;ی'
)�Cز'ـــ�
ــ�+�� 
ـــ�دم    . ام  ــ( ا+&ـــ�م ر�ـ ــ�د� و 
ـ 
ـــ( �ـ�&��ـــ;� �ـــ( O ــ�ار 8ـــ�م و از �ـ
ــ9(  
1#��ـ

�ــ�دم، V!ــ�+:�ر در �qــ�7   �ــ( 
ــ(  ــ�#���7 ا#�qــ�ر  ــ"  در حــ�%". ��8ــ�ر از %ــ[ت و ه�&ــ�ن 
ــ�دم 
�ــ�مC� دراز.  

  
ــ�%"  ــ  در ح ــ�   ــ( #� �"   $Vــ�ن �ــ� ــ�دم ا�� ــ( داد�       � &��+ ��,oــ� 
ــ�دن  ــ; � ��!�ــ�ا�  
ــ1ش  �ــ�  ه

ــ�دم      ا�ــ$، �ــF"  ــ"  
ــ��  و 8ــ���� و ا+&ــ�م داد�  ــ( دی 
�&�ــ�  �;هــ�ی" �ــ( در ایO ــ�م!��ــ�دم 
�ــــو%ـــ"  ��@ـــ( 8ـــ�م �ـــ( 
ـــ6��ر� از @ . را 
ـــ( یـــ�د )ورمn;ـ��" �ـــ( ا#�ـــ�د� 
ـــ�د از ـ��ــــ�0ـ�ت ا

ــ�R  ح�#Lــ( ــ; . 8ــ�� ا�ــ$ام < �O ــ�Kــ�ن دی ــ�رٔ�ا�� 
ــ�د� در  ــ�ق   زی �ــ� ا هــ�� )ن   POــ�ٔ� )ن دو زن و ی
ــ�د +!ــ"   ــ( ی 
ــ(  ــ" +!ــ" . )ورم ,�+ ــ( هــO 7ــ(  ــ"     ح� 
ــ�  P+( )ــ ــ�د )ورم � ــ( ی 
ــ7�6  ــ� ��ا+ از . '���

�ـــ;�  ن د�ــ$ دادن ح�#Lـــ( 
ـــ( ایـــ� 8ـــ�ت، )ن هـــ7 <ــس از �Oـــ��  ـــ�@�ا� Vـــ�%" و ه�&ـــ�  K+ا

ــ�ا� ,ــ�وج از ـ��ـــ# 0�Dــ$<ــس از دو  ــ�� �ــF" و �ــ1ش �ــq$ و  . ح����ــً�  �یــٔ( ,&�%ــ$ 
ــ�د  �

         
ــ( از  Lــ� %ح �O ــط ــ( #� ــ� ای�� 
ــ�ن  ــ�ن، ا�� ــ_ 8 ــ;  �# �ــ$ + -0�V ــ� و ــ�م   ـ��%- ــ( ��%- 
 $Cــ �ز'
ــ ـــ"   "ـ  ـــ" +! ـــ�د� از ا��ـ�0   '[8ــ$ و% ـــ; زی �O 7ــ�6ـ ـــ�د     ـ�ـ�ا+ ـــ( ی 
ـــ�د را  
ـــ�د�  ـــ( ا#� ـــ" � �ـ�

ـــا' .)ورم ـــ�'Pـ( ایـــ� dـــsF و #�ـــ�ان + ـ�Oـ ــ�د و%ـ ـــ�#Lــــ" حـ�+ـ ــ( +�ا �ـــ� ���ـــ�� 
ـ �ق و ـ" ا�8�ـ
ــ" # ,ــ�ش ��
ـــ ــ�ا از ه� ��ـ;ای� ـــام   ــ" ـ& ــ�ز�   ــ( % 
ــ�ا,$ �ن  ــC. ا+ �ــ(  ـ�<�ـ< 
ــ(  Lــ�ن %ح > از ه!
&�  .�ــ�دم ریـ;�  ـ" �� 
ـ�دم و 
ـ�ا� ر��ـ�ن 
ـ( )ن 
ـ�+ـ� ـ(ـٔ( 
Fـ�
ـ#�� 

  

         ايـن تجـربـه ايـن تجـربـه ايـن تجـربـه ايـن تجـربـه   ٔ فكـر كـردن دربـارهفكـر كـردن دربـارهفكـر كـردن دربـارهفكـر كـردن دربـاره
  
ــ�م   )ن ــ�م از ��%-ـ ــ�oً از �Dیـــ_ Oـــ7C �ـ ــ�م اح�!ـ �ـ!P# )ــ ــ�ر �ـ ــ�دم Dـ ــ�رج 8ـــ�� 
ـ ــ�� .  ,ـ دا8ـ

 �����$ ـ�هـــهــ�� �ــ�� روح ,�ا+ــ�� 
ــ�دم 8- " �ــ( در ��ــ�بـ��ـــ��%-ــ��  �nــ" و �0
ــ] رؤیــ$ 
ــ� 
 ــ  v� "ـدا8ــ$ و%ــ � ـــ�ر دیKــ�� در  ــ�رد ا�� ـ�اoت 
ــ6 " �ــ( ا#�ــ�د� 
ــ�د و@ــ�د دا8ــ$ �ــ(      ـ�0

  .7هــدـ�اب � @ـ( )+Pـ7 
ـ�ا+�6ـ� "ـ+!
  

Qــ ــ� 
 ــ   @�% ــ( ای 
�&�ــ�  ــ�رٔ� ای 
ــ�ی� �ــ�vال در �ــ(      
ــ�  ــ�دم؟ ای 
ــ��Fس 8ــ��  ــ( �&ــ�   
ــ(  ــ�  �د �
�ــ� #�;ی�ــ"؟ ای��ــ( )ن دو زن ��ا+ــ�6(     X "+ــ�P@ )ــ
 oًــ� ای��ــ( اح�!ــ� @ــ�ی" در ز ــ�� ر#�ــ( 
ــ�دم ی

ــ( ی�ــ" از @Pــ�ن     
ــ�ا,$ �ــ( 8ــ�ی�  ــ( #�ــ� ا+ 
ــ�  ــ�ا  ���-
ــ�  ــ�ا  ــ�دم  
�د+ 
ــ(  D-ــ_ . هــ�� دور ر#�



ــ�ب ��        ��ــ ــ( در ز  ــ�اد� � ــ�دم ا# 
ــ��  ــ( ,�ا+ ــ" � ــ�� �ــ�� روح ــ" ه ــ�'"   ــ�د    ز+ ــ�ار +- ــ� 0 ���

�ـ�ا+�ـ� #ـ�د� �ـ( در �ـ�%-ـ� روح ا�ـ$ را 
-ـ��ـ�ـ�.  

  
ــ�د �ــ( @Pــ�ن   
��dــ�ح داد�  ��ــ �O [ــh�n��ــ�ل  هــ�� #ــ�yی" ی�ــ�6ن و در    هــ�� درون در  حــ�ود� <

�Dــ�ر  ــ�6�] و@ــ�د دا8ــ�(  ��ا+ــ� @�ا'�+ــ( و 
ــ(  و هــ� @Pــ�ن درو+ــ"  ــ"دیKــ� 0ــ�ار دار+ــ� درون یــ
ــ�  ــ� از ایــ� @Pــ� . 
�8ــ� و V!ــ] �� ــ( #ــ�د� �ــ�,�( 8ــ��     هــ� ی 
 �cــ�ش  �حــF�+Pــ� از �ــ:ح ار

�ــ� �0
ــ] رؤیــ$ ا�ــ$   X و "n� ــ� 8ــ�ی� 
ــ�ان  �Fــ" 
ــ�د �ــ(  . ا�ــ$ �ــ( 
ــ�ا� OــC!�ن ا+ــ�6ن +
ــ1و� ٔ     V )ــ 
ــ�د دارد،  ـــ" و@ ــ�ن #�ـ;ی� P@ ــ( در ــ( � Oــ�د، در      ه� ــ�cرش را � �ــ�ان  �
ــ(  ــ( � h+( ـــ� ه

  .هـ� +�ــ; و@ـ�د دارد ایـ� @Pـ�ن
  

ــ] ا ــ�ب     0- ــ( 8ــ�� در �� nـــ�ت ارا �حdـ��ــ(  
ــ�د�  ــ$ زی �ـــ( و اه! ـــ( �ـ�@ 
ــ� �&ـ� ــ�رٔ�   ز ای 
ـــ7 در هـ�ی
ا��ــــ�ن 
ـ�یــــ� ا �ــــ�ن و@ــــ�د دا�8ــــ� )+Pــــ� را در +Lــــ� . دادم هـــ�� +� ـ�nــــ" درون +!ــــ" @Pـــ�ن 

ـــ7  ـــ" ـــ� @Pـــ�. 'ـ�#� ـــ�ب  ن 8ـ�ی ـــ�د    هـــ�� درون �ــ( در �� 
�hـــ]  :ـــ�ح 8ـــ�� nـ��هـــ�� )0ـــ�� 
F0ـً� و@ـ�د دا��8ــ�وا.  
  

   ��Cــ�
�ــ�ار 8ــ�م 
ــ� �!ــ�ل +�ا �ــ��  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( 0ــ6!$ 

Fــ�  $Vــ� �ــ��O )ــس از ای��ــ>

ــٔ( ه�&ــ�ن�&��ــ; 
ــ� اJــ� ,ــ�اب از ح�#Lــ( K+ا�ــ$ ا �8ــ� Rح�ــ" +!ــ". ام <ــ� oــ"  حــ�!���ا+ــ7�6 +

ــ�د )ورم    ــ( ی 
ــ�دم را  
ــ�� و ا+&ــ�م داد�  ــ( دی  ــ . از )+hــ( را � �ــ�ان ح�L0ــ(  ــ( dــsF و #� ــ� ا%-� 
 ���Jp
ــ�ن و ا8ــ���K+ 70[ا8ــ$  &�ــ" . ه ــ7   ــ�� را      د% Kــ� دی ــ�وج از ��%- ــٔ( , 
�&�ــ�  �ــ( زود Oا�ــ$ ه��,

ــ�+"    . �ــQ6 �ــ�7 
اه!��ــ" +�ا8ــ$ �ــ( Oــ(  �ــ�ار ,ــ�اب و �ــ1ش ذه�ــ" را 
�یــ� در ایــ� �ــ�ر �0
                         ��Cـ�ل ,�اهـ� �ـD �ـ� روز یـ� ه��ـ( یـ�  ـ��O ـط  ـ"  . ��7 و یـ� ای��ـ( ایـ� �ـ�ر�ـ( هـ�     #
,�ا�ـ�7 

. ا#�ـــ�د 
�Pـــ� 
ـــ�د �� از ��%-ـــ�م ,ـــ�رج 8ـــ�م و ایـــ� ه�Oـــ( زود�ـــ� ا��ـــ�ق  ـــ" �Dی�ـــ" �ـــ( 8ـــ
  . �-ـ�ا+ـ(  ��Lـ� ایـ� ا��ـ�ق 
ـ�دم 
ـ"
  

        ددددــــــــي از بني از بني از بني از بنــــايايايايــــرهرهرهره
  

 Sــ�ری ــ( �ـ ــ( 
ـ ــ�ف او%�ـ ــ� و هـ ــ�� در رؤیـ �ـ�l�ــ(      ــ�� 
ـ ــ� و �ـ ــ�وج از ��%-ـ ــ�#�� ,ـ ــ�د 'ـ ــ" یـ ام ی�Fـ
ــ�ن ــ(   � 
 sــ 9�q  ــ�د  هــ�� 
ــ��  ــ�د )  ــ�ن هــ�#7 �ــ�د� . و@ ــ�د  ا�� 
ــ�  �ــ�م  . ــ�ا+7 از ��%- �
ــ(  ��� ه!


ــ�د  "�qــ�#" �ــ�ر �ــ� �ــ( ا+ــ�ازٔ
�ــaورم دیKــ� 
ــ�ای7 اه!��ــ"  . ,ــ�رج 8ــ�م 
ای��ــ( از �&ــ� �ــ� در 
ــ(   . +�ا8ــ$ 
ــ�دم  
ــ�م  ــ�رج از ��%- ــ( , ــ� � ــ�ن  ه�@ &�ــ�#" ه ــ�ازٔ� � ــ�د   ا+ 
ــ;  �K+ا .  ��ــس از �ــ�  >


ــ( ��
ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ� �Oــ�&��ــ��ن 
ــ( ایــ� هــ�ف ا� از ا �ــ� 
ــ�ا� ر ر�ــ�� �ــ( 
�ر0ــ( +Lــ�  ــ" 
ــ�د دارد ــ;� و ا�8�  . و@ �K+ــ( ا 
 )9v6ــ ــ�   ـــای ـــ�0 �ــ"ـ7 + � �و  Cــq
ــ" ـ ــ`   V�
 ــ � و  �
> از ـ8ــ� 

�  .7ــ( دهــ7 ادا ـ81ـ( �ـ> 
ـ<
  

داد در Dــ" ز ــ�ن ا�ــ��اح�7 �!ــ�ی� �!��ــ; �ــ�7،     �ــ�ر� 0ــ�ی_ Dــ�ر� 
ــ�د �ــ( ا@ــ�ز� +!ــ"   
�+� ــٔ(
ــ��      ��� "�ــ� ــ�ا�   
ــ�ر  
ــ�  �O ــ( هــ� حــ�ل )ن روز 
ــ"  ــ�دم و% ــ; � ��!�ــ�ت   .  ــ( �ــ�ا+&�م   ــ" � و�0

ــ��  ــ��اح$ 
Fـ ــ��       ا�ـ ــ�دم ا%Kـ ــF" �ـ ــ( �ـ ��م و �FD�0+ـCــ ــ�7 دراز �ـ ــ��، رو� �qـ ــ� ر�ـ ام �ـ
[�ــ�دم را در ذهــ�7 
ــ( �ــ�cی� 
�ــ7C     ــ�6: 
و%ــ" در �!��ــ; �ــ�دن  . هــ�ی" �ــ( 8ــQ 0-ــ] دیــ�� 

ــ_ +!ــ"  ــ"       �# ــs  �حــ�ف   9�q  ط و�
ــ� � ــ�ر + ــ( ا#� 
ــً�  !nــس از حــ�وداً  . 8ــ� 8ــ�م؛ ذهــ�7 دا >
O     )ــ76 �ــح�&�ــ(  
ــ�دن، 8ــ�وع  ــ; � ��!�ــ�ا�  
ــ1ش  �ــ(  ��ــ�S د0 ــ� و < P   7ــ�� در ذهــ� Kهــ�� دی

ــ�دم ــ"   . � ــ; �!�ــ7 +! �O e�ــ�ا+&�م +�ــ;         هــ ــ$ یــ�
7، و � ــ�oی" از �!��ــ; د� 
ــ( �ــ:ح  
�ــ�د 

ـ( ,ـ�اب ر#�ـ7 
ـ( Sـ�ریـ�.  
  

ــ]      �0
ـ Sــ�ی ــ" +�ـ ــ�دم و%ـ ــ�ی� �ـ ــ��اح�7 �!ـ ــ�ن ا�ـ ــ�V$ در ز ـ ــ�ی� �ـ ــ� �Oـ ــ�� 
Fـ در Dـــ" روزهـ

ــ(  "P@ــ��
ــ�زه7 رو� �&ــ76 �ــ�دن   . در روز <ــ�&7 �ــ�ا+&�م ا��ــ�0" ا#�ــ�د   .  د�ــ$ +�ــ�وردم 

[�ــ( ,ــ�اب دا8ــ�7    . �ــ�دم هــ� �ــ�ر  ــ"  ا%Kــ��  ــ�6: 
ــ�ز  �ــ�د و + 
از +Lــ� ذه�ــ" 
ــ6��ر ,ــ�6( 

ــ( ایـــ� �ـــ�ر ادا ــ( دهـــ7 و 8ـــ�وع 
ــ( �&ـــ76 ,ـــ�د در       ���Cـــ�
�7 'ــ�#�7  ـــ�ت !cـــ�و%ــ" 

ــ"  
ــ��  ــ�دم  ��%- ــ� � ــ(. وز+ 
ــ�    ــ�اب ر# ــ( , 
 Sــ�ری �ــ�ا7#     Dط ا�ــ(  حــ 
ــ6-$  ــ� حــ�ود� + �ــ"  7 و%
ــ�دم 
��ر Cــ( درحــ�%". هــ!�ــ( + ــ"    � 
ــ( �&ــ76 ,ــ�دم در حــ�%�"  
ــ�دم  
ــ( دادم و  ,ــ�اب  وزن ادا 

ــ( <�هــ�، �!ــ�، د�ــ$   ــ�د � 
ــ"  ای�&ــ�  ــ� درو+ -%�� )ٔ��ــ�    هــ�، و �ــ ــ�ون ) ــ�ن از ��%- �
ــ(  
ام 8ــ�وع 
ــ" ــ�د #�;ی� ــ"  . ام � ــ� درو+ ــ"   �ــ� ��%- ــ� #�;ی� ــ�ز در ��%- ــ� ام ه� 
ــ�اب   ام  ــ$ , ــ� ح�% 
ــ�
�ای�  �
د، 



��ــ(  ــ" n�@ ــ� �ــ�    ��ا+ــ7�6 <�هــ�� ��%-ــ� درو+ــ"  )%ــ�د�  ��ــ�ون <��ــ�ب �ــ�دم 
ام را  ح�ــ7 
ــ( Dــ�ف 
�ـ;یـ�ـ"# Qام )زاد ��ـ7 ,ـ�دم را از 0ـ�%ـ.  

  
 )
ــ� d ــ"      8ــ�ت ــ� #�;ی� ــC$ از ��%- ــ( < 
ــ( و  ــ$ وارو+ ــ�ا در ح�% ــ�د  ام   ــ�رج � ــ7  . ام , ــ� درو+ -%��

ا� �ــــ( از ��%-ــــ�  %حLــــ(. رد @Pــــ�ن و�ــــ�F" از �ــــ�ری�" 8ــــ�م�ــــ�ا+&�م )زاد 8ــــ� و  ــــ� وا
ــ" ــ�د'"    #�;ی� ــ�اب )% ــ�م، , ــ�ا 8 ــ" ام @ ــ�%"     ذه� ــ� در ح ــ$ و   ــ�� ر# 
ــ�ار    ام از  �
ــ� 1ً  ــ( � �
ا#�ــ�د و از ای��ــ( دو
ــ�ر� از ��%-ــ�م ,ــ�رج   از ا��ــ�0" �ــ(  ــ". هــ�� درون وارد 8ــ�م  @Pــ�ن 
ــ�دم 
ــ(

  .8ـ�� 
ـ�دم 8ـ�د و �ـ� 6ـ$ 
ـ�دم
  

ــ ــ"    در ای ــ�دم و   
ـــ"  ���ی
ــ�رت  ــ� دارا� 0 ــ�ن ��ری P@ �     )ــ 
ــ6-ـ$  ــ�دم را + ـــ$ , ــ6ـ7 حـ�� �ـ�ا+
ـــ7        ��ــ�د 
-ـ 
ــ�د�  ــ( � ــ( +�: ــ�اف را +�: Dـــ" ا ــ( �ـ�ریـ� ــ6�ـ�ر� � 
ـــ"  ـــ�ط +ـ�را+ ـــ(  . +� �ــ� Jـ�+ �O

ـــ(      
�ــ� <�ــ�ا �ــ�د و �-ــ�ی] 
ــ( @Pـ�+ـــ" رو8ــ� و در,ــCـ�ن 8-�ـــ( �l�<ــس از )ن +�'Pــ�ن ��ری�ـــ" 
در ��%-ـــ� . �ــ�دم  dــ�ح و �8ـ�#��ـــ" 
ـــ6�ـ�ر زیــ�د اDـ�ا#ـــ7 را  ــ�Cهـ��  ــ"      
ــ� و . ز ــ�� 8ــ�  

ـــ1ً   ــ7 ��  ـــ"      درو+ ــ� #�ـ;ی� ــ( ��%- 
ـــ(  �ـــ�م 8- ـــ7 و �kه ــ� دا�8 �ــ�  
ــ�س  ــ�د %- 
ـــٔ( . ام  درون ,ـ�+
واF0ــ"، و در�ــ$    
ــ;رگ و  ـ�ر+ـــ" ایــ�6ـ�د� 
ــ�دم �ــ( دارا� و��nـــ9" �ــ( ُ
Fــ�� و �ــ� 1ً         

��ـــ7 
ــ�د �  ــ" ـ�+�ـــ� و�ــ�9n" �ــ( در ز ــ��
هــ� �ــ�دم  
ــ� ��&�ــ�و� 8ــ�وع 
ــ( 0ــ�م زدن در ا�ــ�ق. 
در . و <ـــس از  ـــ�ت �ـ��ـ�هــــ" دو  ـــ�د و یـــ� زن را دیـــ�م �ـــ( حـــ�وداً هـــ7 �ـــ�  ـــ� 
ـ�د+ــــ�   

�Oـــ�ن ا�V�ـــ�د دا�8ـــ7 �ـــ( ایــ� ,ـ�+ـــ( و ا#ــ�اد درون   �ــ�دم، هـــ7 �ــ( 
ــ� )+Pــ� �ح-ـــ$  ــ"  حـ�%ـــ"
  .�)ن 60!�ـ" از @Pـ�ن #�ــ;ی�ـ" ه��6ـ

  
 ــ    ــ� �ح- P+( ــ� 
ــ�ه"  �ــ�ت �� ــ(   ــس از ای��  ــ ـ< �ــ�ن از )ن  ح P'�+ ــ�دم ــ�رج   ـ$ � ــ" , F0و وا �ــ� ط ز+

ــ( @�P+ـ ــ ــ�ر� 
ـ �ـ8ـــ�� و دو
ـCـــ� �ــ�   . �� 8ـــ�مـ" ��ریـــ ــ� در ��%-ـ ــ( 
Fـ �ـ+�J ــ� دو ــ�وداً یـــ� یـ حـ
� ـــ#  ـــ( و ا#ـــ�اد  ـ�+ــــ� 8ـــ�ن ,ـ�یــــ�<ـ+. ام 
ـــ�دم "ـ;ی� �ـــ�  ��Lـــ�� ـ�+ــــ�'PـDـــ�ر + �ر 
ـــ(ـ[�X و "

ــ�د  ــ�ق ا#� ��ــ�Cـ و 
ا ـــ7 از درون �ـ�ز' ــ� اراد�، �ـ�ری� �X ،"ـــ ــ6�ـ�ی 
ـــ�ر  ـm، و  ــ�دـ1ی 
ــس از . 7  >
 �Cز'ـــ�
ــ�ل +ـای��ـــ( 
ـــ( ��%-ـــ�م  ــ� �!ـ ـــ��  �ـ�ا �ــــ7 
ـ ـــ�ت ( 8ـــ�م ـ�@ـ �ـn;ـ�ر� از @ـ��ـــ( 
ـــ6

�ـ; از ذه�ـ7 <ـ�R 8ـ�� ا�ـ$ ٔ ه�&ـ�ن �&ـ�
ـ(K+ا.  
  

ـــ( 
ــ( از �&ـ� 
ــ6�ـ�ر ه�&ــ�ن زد  ا� �ــ(  
ــ�دم  
ــ�ا� ,ــ�رج 8ــ�ن   د�ــ$ )ورد�  
ـــ7  ــ�دم و ا�8�ـ�0 
 �
ــ�دم ,ــ�دم را در ذه�ـــ7 در ��%-ـــ��            � "Fـ1#ـ��9ـــ( �ــ
ــ�د �ــ(  
ــ�ر� از ��%-ــ� �Oــ�ن 0ــ��  
دو

�ــ6$ یـــ� �ـــ"    . وزن احـــ�6س ��ـــ7  
ــ" 
8�ــــ�� حـــ�وداً  ��<ـــس از ا+��ـــ( ا#�ــ�رم را 
ـــ( ه!ــ
 �ـ�@ـــ( 8ــ�م �ــ(   ا� از ,ــ�اب 8ــ�م، +ـ�'Pـــ�ن     او%�ــ( د0��ــ(  �!ــ��ـــ; �ــ�دم و وارد  ـ�ح9ـــ(ٔ   

    .8ـ�م  ,ـ�د از ��%-ـ�م ,ـ�رج  ـ" Dـ�ر ,ـ�د 
ــ( 
ـ(
ــ�ن �ــ(      P@ س درHو �ــ �ــ ــ�+" ��ری P@ ــ( در �+�J ــ� �O ــ�ت ــ(   
ــ�ر� ,ــ�دم را  
ــ"   دو F0ــ�� و وا F
ُ

ــ�م    ــ�د دی 
 ��ــ( ز ــ 
 )�ــ". دیKــ�� �ــ( 8ــ- ــ� درو+ ــ� 1ً ��%- ــ� دا8ــ$ و kــ�ه� )ن    ام � �ــ�  
ــ�س  -% 

ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ"    د0��ــً� )��ــ; را �ــ� 1ً  . ام 
ــ�د  8ــ-O )ــ(  ه!ــ
در . دیــ�م  وdــ�ح  ــ"  8ــ��ف و 

ــ�دم       
ــ��6د�  ــ;� ای ــ�� �0  ــ] �ــ�,�!�ن )@ 
ــ�� و  �� ــ( ز  
 )�ــ�ن .  ح�:ــ" 8ــ- �ــ�د   �ــ�ل،   
    ���+�8ــ��س، و ���ــ�� 0ــ�� ه!ــ�اه7 
ــ�د �ــ( ریــ> �ــ�P" دا8ــ$ و %-ــ�س �ــ��� زی-ــ�ی" <�8ــ

ــ�د 
ــ��c �ــ��ه" در د�ــ�      .  V ــ� �ــ� و 
ــ1� �ــ���9ر 8ــ�] �ــ��ه"  ــ��. > دا8ــ$او � V  ا�

ـــ�د و ز ـــ�� O!ـــ�  . در )ن  حـــ] در حـــ�ل 0ـــ�م زدن 
�د+ـــ� �
ـــ( یـــ� <ـــ�رO�� Rـــ )�)+&ـــ� 8ـــ-

ـــ; و 
ـ��-ـــ� ــ( Oــ7C  ــ" ـ;ر' 
ـــ در ز ــ�� O!ــ� . ,ــ�رد " در )ن  ــ�د� روــ �ـــه < ــ�ر " ـ�ی -V ــ�ا� 

  .ا#ـ�اد ای&ـ�د 8ـ�� 
ـ�د

  

ـــ( د%�ـــ] +� Fـ�9 ــــ" <ـــس از ای��ـــ( حـــ�وداً د� د0��ـــ( 
ـــ� ایـــ� #ـــ�د �ح-ــــ$ �ــــ�دم +ـ�'Pــــ�ن  
ـــ"        ـــ� #�ـ;ی� ــ( �ـ�%- 
 $Vــ� ــ( � 
ــ$ دادم و  ـــط از د� �ــ�  ح 
ـــ7 را  ــ�Cـ7 ����% ــ�. ام 
ـ�ز' ــ�ر  ای 


�ــــ�Cـ�� از           

ـــ6�ـ�ر  Qـــ( ��%-ـــ�م  :�%ـــ
+ـــ6-ـ$ 
ـــ( �&ـ�
ــــٔ( 0-9ـــ" <ـــس از وارد 8ـــ�ن 
ـــ�د  حـ�#Lـــ( 
ــ�R 8ــ��  ـــ" . ام < +oـ�D ــ��K��' ـ�ی   از��ـــ7  ـــ�س دا�8 ــ�د +ـ��8 ــ� )ن   
ــ(  ـــً� ا� � -

�ـــ;� در حـ�#Lـــ(O eـــ��ــ�Cـ�� از   . ام +!ـ�+ـــ�� 
ــ�د ه
ــ� ایــ�  ــ9v6( ا��ــ�ن ح�ــ" +�ــ�ت  
Vــ1و� 
�&ـ�
ـٔ( او%ــ7 را +�ــ; #ــ�ا ــ�ش �ــ�د� 
ــ�دم.  

  
ــ�م و        ــ( در ,ــ�رج از ��%- ــ�ن  �ـ�@ـــ( 8ــ�م � P'�+ ،ــ�ر �ــ�م 
ــ�ا�  
ــ�دن  ــ1ش � �ــس از  > Qن 8ــ(

ــ7�6     ــ�� ه Kن دی�Cــ ــ� و در, ــ�ن رو8 P@ ــ�. در ــ(        ای 
ــ(  ــ�م � ــ( 8 @��  Qــ &F�ــ�ل  ــ� �! 
ــ�ر  

�ـــ(  در حـــ�%".  �ـــ�ح9" 
ـــ6��ر زی-ــ�ی" در حـــ�ل <ـــ�واز �ــ�دن هـــ7�6   راح�ــ" 
ـــ� #ـــ�از  �:�ــ(ٔ  

ــ�ً     د�ــ$ ــ�دم، ���ی- 
ــ�د�  ــ�ز � 
ــ( دو Dــ�ف  
ــ�ر  ــ� '1ی ــ�ی7 را  �+� ــ�� در   ه ــ�� از ز  ــ�ع د�  � ��در ار



ــ( �ــ�ح] �ــ�        
 ��nــ� ــ( در )ن < ــ�+�س � �ــ�اج ا0 ــ( ا  
ــ�دم و  
ــ�واز  ــ�ل < ــ" ح ــ�رد   ,�
 "K  ــ� ��د+
ــ"  ــ��   K+ ــ�دم ــ" . � ــ"   ـــ��    ح� q� ــ� 
ــ�اج  ـــ�رد ا  ــ�6ـ7 �ــ�ا� 
ـ�, ــ�Cـ�م  �ـ�ا+ 
ــ� را  ـــً� . ه Fوا0ـ
�ـ; و +Cـ�ط ه�ـ&ــ�نK+ــ�د ا
  .)ور 

  
ـــ��pـ � ـــ�+ F8 و 8ـ( ایــ� sـــ�د ـ ــ�ن ی�#ــ$ ـ�+ ( 8ــ�م ـ�@ـــ 
Fــ�  � �Oــ� د0��ــٔ(. " ,�9ــ" زود <�ی

ــ� دور 8ــ�� و    ــ�ط زی- ــ�+�س و  ح �ــ( از ا0 � �ــ( درون � 
ــ�ر�  
ـــ دو ــ�م   ـ�ه ــ( درون ��%- 
" و �ــHس 
�Cــ ــ"ـ� ــ7. 8ــ�م ��   ــ�   ه ــ]، ای ــ�ارد 0- ــ�ن   O      ـ��cــ 
ـــ�ت  �n;ــ�م @ـ ــ( ��%- 
 $Cــ ــ; 
�ز' �ــ�ر + 


ــ�دم      

ــ( را از یــ�د 
ــ�د� �&�ــ�د� از ایــ�  ام احــ�6س ه�&ــ�ن،   ,ــK�6" @ــ6!�+" و ذه�ــ"  . زی
ــ"        ــ�س <ـ ــ( ا+�Fـ ــ� �ـ ـــ�ن ایـ ــ�م ر��+ـ ــ( ا+&ـ ــ( از 
ـ ــ�ور� �ـ ــ�د�، و Xـ ـــ7 را   در  8ـ ــ" دا�8ـ <ـ

ــ$ ــ�د  �حـ ــ�ار داد� 
ـ ـــ� 0ـ �ـJp�ـــ7،     .  ــ�Cـ� +ـ�ا�8ـ �ـ
ــ�دن  ـــ; �ـ ـــ" �!ـ��ـ �ـ�ا+ـ�یـ Qــ ــ� در )ن 8ـ دیKـ
   . �ـ�Vـ$ 
ـ( ,ـ�اب ر#�ــ7 
�ـ�
ـ�ای� در ��qـ�9X 7ـ" زدم و 
ـ(

 

        ود؟ود؟ود؟ود؟ــــن بن بن بن بــــا زميا زميا زميا زميــــا آنجا آنجا آنجا آنجــــآيآيآيآي
  

ــ( )ن دOــ�ر  ــ"      
ــ�م  ــ( ��%- 
ــس از ورود  ـــ( < 9��#1
ـــ�ان حـ�#Lـــ( �ـــ(  ــ;� 8ــ�م Fdـــs و #� �O 
�ــ�م و  ـــ96!ً� +�ــ; از )ن %ـــ[ت +!ــ"     !P# "9> را +!ـــ��ــ�R �ـــ�دن )'�ه�+ـــ(ٔ . 
ـــ�دم 
ــ�د �ـــ( د%ــ  

ــ$   ــ�ر د8ــ�ار و و0 ــ�م )+� ــ$     ��%- �%�F# ــ�د )وردن ــ( ی 
ــ�ی" در  ــ�م ��ا+ V )ــ ــ�د � 
ــ�  �ــ�وج از   ' هــ�� ,
  .ا+cـ�#ـ" 
ـ�د  ��%-ـ�م واF0ـً� 
ـ"

  
   &��ــ;� از احــ�6س ه�&ــ�ن و 8ــ�0" �ــ( در O )9v67 دا8ــ�7 �ــ7 +!ــ" ا%-�ــ( ایــ�  ــ�ــ� �
. �ــ�د �

ــ�د    
 ���ــ�� ر�ــ ــ( ار���Vــ�ت @�ی 
 70��ــ�ن ا8ــ� ــ" در   . ا�� ــ" در < ــٔ( < 
�&�ــ( د�ــ$ )وردن �ــ(  

ام  8ــ�ی� ��ا+ــ�ی"! یــ� 8ــF:0 ،Qــً� 
ــ( ایــ�  �Fــ" 
ــ�د �ــ(  ــ� �ــ�ر� را در�ــ$ ا+&ــ�م داد� 
ــ�دم  

  .در �!ـ��ـ; �ـ�ا+&ـ�م رو 
ـ( 
P-ــ�د 'ـ[ا�8ــ( 
ــ�د
  

ــ�ت د  �
�&�ــ�  ــ�م ای !�ــ�ن P@ ــ"  ر ــ�رت   ــ�ی" � ــ"،      ه ــ�ن #�;ی� P@ ــ� ــ� ای ــ( در�ــ$  �+� ــ$ � #�'
ــ�دن در )ن    
ــ� و  
�د+ Q9ــ ــ" و � F0ــ"     وا ــ� #�;ی� ــ�دن در ��%- 
 )�ــ- ــ6��ر 8 
ــ�  ــ�د  ه 
 ��ــ . ام در ز 

ــ�دم �ــ( د0��ــً�   �ــ�  ــ" هــ� در ��%-ــ��  �nــ" 
ــ(   ــ� در ایــ� @Pــ�ن  
ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ"   
 )�ام  8ــ-
ــ�د؛  ــ" 
ــ�7 و ح�    ــ� � ــ( #� ــ7�6 )'�ه�+ ــ� #�;ی�ــ"   ��ا+ ــ�7؛ �!ــ�م حــ�اس ��%-   ا�ــ7 را احــ�6س �

ــ�ی" را دارا 
ـــ�دم و  ـــ"   ��ـ
ــ�ی"، �8ـ�ایــــ" و  ــ��ء  اVـــ7 از o ـــO ،)6ـــ�Cی"، 
�یـ ��ا+ـــ7�6 ا8ـ
  . %ـ!س ��ـ7 هـ� �ـ� ـ1ً اDـ�ا#ـ7 را در ای� @Pـ�ن

  
ام 
ــ�دم و حــ�%�" �ــ( ,ــ�رج از ��%-ــ�م و در   �ــ( ��ــ�وت V!ــ��  �ــ�ن حــ�%�" �ــ( در ��%-ــ� #�;ی�ــ" 

�ــ( ,ــ�رج از ��%-ــ�  +qــ6$ ای��ــ( ه�Kــ� ": هــ�� 
ــ6��ر ز+ــ�� و واF0ــ" 
ــ�دم و@ــ�د دا8ــ$  �ــ�ن 
ــ�ن  ــ�  � ــ"    و در ای ــ�ی> درو+ ــ�دم , 
ــ�  ــ"    ه ــ� #�;ی� ــ� ��%- 
ــ6(  ــ�ل،   ام در  ��ی !F  $ــ ام در ح�%

��Cــ��  ـ"
  .�ــ�د ا+ـ��ـ" اح6ـ�س ا+ـ�ژ� 
�Fــ" حــ��7 
ــ� ایــ� @Pــ�ن #�;ی�ــ"، 
ــ� @Pــ�ن : دوم-D ��ر#ــ�7  ا� �ــ(  ــ" هــ�� درو+ــ" ای��ــ( 0ــ�ا+

�ــ�ت ,ــ�وج از ��%-ــ�� �ــ( در ایــ�  �ــ�ن   
�&�هــ� دا8ــ�7  حــ��7 +-ــ�د؛ 
ــ�ا�  iــ�ل، در �Oــ�  ــ�رد از 
  .,ــ�د <ــ�واز ��ــ7 �ـ�ا+�6ــ7 
ـ( ارادٔ� 

ــ�م ��ر� و         : �ـCــ� حـــ�ود� دارا� هـــ ــ�ت #�ـــط �ـ �ـ
�&�ــy" از ایـــ�  ــ� در ,ـــ1ل 
Fـ ای��ـــ(  ـ
  .,ـ�د)'ـ�هـ" 
ــ�دم

  
ــ�د   ــ�وت  �@ ����ر� Cــ�د   در �ــ:ح هــ 
ــ�د�  ــ� � �ــ�ا  �ح ــ�ن . ام   P@ 7 در�ــ� �
�&�ــ�ا�  �
ــ��  در ا ه

ــ"  ــ( +! ــ�ن   درون  ��@ P@ ــ� ــ( در ای ــ7�6  8ــ�م � ــ� ه ــ(  . ه 
�&�ــ�ی�  ــ1ل ), ــ" در , ــ( در  و% ام �
ــ(         
�&�ــ" در  n;@ ــ� ــ����Oی� ا  ــ� 1ً از � ــ�دم � 
ــ�+�س  �ــ�از �ــ�ح] ا0 ــ� # 
ــ�واز  ــ�ل < ــ�ه"  ح ام )'

�ـــ�. دا8ـــ�7
�&�9�ـــ$ ���ـــ� در Dـــ" هـــ� �ـــ�ام از 
ت ا,�ـــ�م ��ـــ�وت 
ـــ6��ر �0
ـــ] �ـــ�@P" در �0
ــ( ــ$  )'�ه�+ ــ�د دا8 ــ"   . ام و@ ــ�   L+ )ــ 
 ��ــ �O     ــ�م Kــ�ر در ه� �O ــ� ــ( ه � ��ــ ــ�  ر� ــ�وج از ��%- , 

�ـ�ر�   Cــ ــ�دم، ه 
�ـ�ر�ـ� Cــ ـــ� و ه ��ـ�ار
ــ"     ــ�Cـ�   �
ــ�  ــ�رج از ��%- ــ(    ام در , ـــ" �  �Kــ� و ه�ـ 8
�ــaورم ام را 
ـ( ـ(�ـ�ا+�6ـ7 �&ــ�
 '�Cـ7 
�Pـ�  ـ" 
ـ( ��%-ـ� 
ـ�ز ـ"
  .یــ�د 

  

ـــ(ٔ  هـــ7�&�
ـــ( ��%-ـــ� #�;ی�ـــ" در   �Oـــ��  ��@ـــ( 8ـــ�م �ـــ( در �ـــ(  7�Cر'ـــ�
 ا,�ـــ�م ح�%ـــ$ 

�ــ�  هــ��  ــ� 
ــ( ه�یــ� از 
�ز'ــC$.  ��یــ6( 
ــ� 0-ــ] ی���ــً� ��ــ�وت دا8ــ$X ــ( ,ــ�د و
�ــ�رت ,ــ�د 
ــ( 
ــ�  ــ( در )ن در حــ�ل �&     اراد� 
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Fــ� 
ــ( ��%-ــ�م      "����  ــ" 8ــ�م و وارد @Pــ�+" ��ریــ�  ــ" 8ــ�م و )+Kــ�� %حLــ�Cــ�ون �ــ�

ــ( 
7�Cــ�ز " 'ــ
 .$Cز'ــ�
'�#ــ$ �ــ( ��Pــ� راهــ"   0ــ�ر )رام و  1یــ7 �ــ�رت  ــ"  )ن هــ� ه!Kــ"  ایــ� 

   sــ�
ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ" <ــ" 
-ــ�م احــ�6س �ــ�دن ��ــ�+" 
ــ6��ر ,� 7�Cز'ــ�
�ــ(  �ــٱ وا+ــ7�6 
ــ( 
  .'ــ�#ــ$ 
ــ�د اس #�ـ;ی�ـ" �ـ(  ـ�ا دو
ـ�ر� در 
ـ�  ـ"و یـ� حyـ�ر حـ�

  
�ــ��C 0ــ�+m  ــ"  
ــ( @Pــ�ن   ا��ــ�ن هــ� Oــ(  
ـــ;ی�" و درو+ــ" �ــ( در    8ــ�م �ــ( واF0ــً�  �ــ� # �X هــ��

هــ�ی7  ���ــ���ت اراnــ( 8ــ�� در ��ــ�ب   . ام هــ�� �ــ�� روح ���ــ�s 8ــ�� 
ــ�د �ــ�� �ــ�د�       ��ــ�ب
ــ�  P@ �ٔــ�ر 
ــ(      ن در 
ــ�ن  ــ� �n" درون ا�� ــ�ت + �-D ــ� ــ� ی ــQ   ه ــ�ای7 @�% 
 Sــ�ری �ــ�    ــ" 8 ــ�   �ــ6��ر .  


  .  ��ـ�هـ�یــ7 
ــ�دارم  �Cـ�ق و Vـ01!�ـ� 
ـ�دم �ـ� 'ـ�م 
Fــ�� را در ���ــ�ل )'ـ�هـ�+ـٔ(
 

  

        "م م م م ــــــــدا هستدا هستدا هستدا هستــــــــن خن خن خن خــــ م م م م"
  

ــ��     ــpی�س ��� ـــ�   �Jp�ـــ�ا  ــ�  �@ ــس از ای ــٔ( < ــC(  ه�� ــ� +� 
ـــٔ(   ا�  ��ـ�+
ــ�ش  ــ�� , ــ�رد   ه ــ� در    
ــً� در هــــ� یــــ� از دور�. ��� �ــــ�� روح '[ا8ــــ$
�دا8ــــ�� 0ــــ�م 
Fــــ�� در یــــ�د'  هــــ��  ���ی-ــ

�!ــ�ی� �!ـــ��;  ــ" $Vا%ــ" دو �ــ� �هــ� ه�ـــJ e!ــ��  �ــ�دم و%ــ" ایــ� �ــ1ش ا��ـ�اح�ـــ7 حــ�ود یــ
ــ$ ــ"      . +�ا8ـ ــ� 
ـ ــ� ��%-ـ ــ�د در یـ ــ�دن ,ـ ــ6ـ7 �ـ ــ� �&ـ ــ�ن دیKـ ــ�دن     ا��ـ ــ6ـ7 �ـ ــ� �&ـ ــ� و یـ وز+ـ
[�ــ�6: ـــ"     ـــ] +! !V 7ـــ ــ� 
ـ�ای ـــ�د ه ــ7 را� ح ــ  . � ــ�ز ه ــ�م ه� 9F  ــ�ار ــ" �ــ�� روح را  از 0 F:0 [

�ـ�ا +�ـ�د� 
ـ�دم>.  
  

ــ�7       � Rــ� �ــ�م را  ــ�ر� ��%- 
ــ7�6 دو ــس از )ن ��ا+ ــ( < ــ� ه�� ــ�وداً ی ــ�� ح K+( .  ــ�ت V1Dــ( ا 
�&�ــ�  ای
ــ�رٔ� 
ــ�� در ــ�رم '[ا8ــ$   @�ی �ــ� در ا,� ــ�ز هــ7 در   در حــ�%". �ــ�� ,ــ�وج از ��%- ــ�ن ه� ــ( در )ن ز  �

ــ"    ــ�ر   � "Cــ ــ�ی�" 
�ر� ــ�ن    0 ــ" از ز  ــ1ل ی� ــ�دم، در , ــ�� ا� ــ � ــ�V$   ه � �ــ ــ�وداً ی ��اح�7 ح
�!��ــ; �ــ�دم و �ــ�ا+&�ن +�ــ; 
ــ( 9Vــ$ ,ــK�6" ذه�ــ" 8ــ�ی� 
ــ( ,ــ�اب   
ــ( $qــ�ر @ــ�� و �ــD

ــ� هــ7�6 �ــح�( ا'ــ��  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( در حــ�ل  ــ�Cه��ٔ   )+Kــ�� در حــ�%�" +�!ــ( . ر#ــ�7 . ا� در رؤی
ــ�دم و �Oــ�� احــ�6س  ــ"    
ــ�o در حــ�ل +Kــ�� �ــ�دن 
ــ( ایــ� �ــح�(  
�ــ�دم �ــ( در هــ�ا 8ــ��ور   از 


ــ�دم �ــ( از 
ــ�o  . �ــ�7 7�6 و 
ــ( )را ــ" 
ــ( @9ــ� ح��ــ$  ــ" هــ 7CــO $ــ�@ �'�یــ�  ــ� #�ــط یــ
�ــ$ ,ــ�د را  -�ــ" 
ــ� �ــ�R ��%-ــ�م  )%ــ�د،  Dــ�ر ,ــ�اب ه�ــ�ز هــ7 
ــ(. �ــ�د  رؤیــ� را +Lــ�ر�  ــ" �ــح�ٔ(+

�ــ�� و +�!ــ( 8ــ�] '�#�ــ( 
�Vــ` 8ــ� �ــ� ح���ــ" �ــ(    
ــ( یــ�د دا8ــ�7 و ه!ــ�� #�ــ� یــ� ,�ا�ــ�(ٔ �� 
�ـــ�ون %l;یــ�م و وارد @Pـــ�+"    . ن  ��0ـــs 8ــ�د 
ــ( @9ــ� دا8ـــ�P'�+ 7ــ�   

1#��ــ9( از ��%-ـــ�م 
ــ( 

�ــ�ار و از ای��ــ( دو
ــ�ر� ��%-ــ�م را �ــ�R �ــ�د� 
ــ�دم 
ــ6��ر ه�&ــ�ن   �ــ� 1ً. ��ریــ� و �ــ��� 8ــ�م
زد�  

ــ�ر @ـ�ایـــ" از ��%-ــ� 
ــ( 9Vــ$ حـ��ـــ$ و +�ــ�و� رو 
ــ(  ر��ـــ� ایــ� +Lــ�  ــ" Dــ�ر �ــ( 
ــ( ایــ�. 
ــ�دم

  .7 �ــ�رت 'ــ�#�ــ( 
ـ�د@9ـ�� ��%-ــ� درو+ــ
  

ــ�� 8ــ� و  ــ� ,ــ�دم        ـــ" رو8ــ� و در,ــ�Cن و ز+ +�P@ )ــ 
ــ�ی]  -�ــ�ه" اDــ�ا7#  �ــس از  ــ�ت �� >
د0��ــً� 
ــ( ,ــ��D +ــ�ارم �ــ( Oــ( ا��ــ�0" ا#�ــ�د، و%ــ"   . را در  �ــ�+" ه!ــ�ا� 
ــ� �Oــ� +�ــ� دیKــ� دیــ�م 

ــ� )ن     
ــ(  ��ــ�ود �ــ" د0 ــ�ه" 8ــ�ی� ح �ــ�ت �� ــ�دم    
ــ�  ــ"  . ه ــ�ل ذه� $ ام را از د�ــ �ــHس ���
  .ام 
ـ�ز'�Cــ7 دادم و ,ـ�د 
ـ( ,ـ�د 
ـ( ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ"

  
�ــ;� 
ــ�د �ــ(  O ــ�م ایــ� �ــ��ه�!��ــ�ت و دOــ�ر 8ــ�ن 
ــ( dــsF 8ــ�ی� ح�#Lــ( در 
�&�از یــ�د 
ــ�دن 

ــ"     ــ�cف   ــ6��ر دور از ا+ 
ــ�دم و )ن را  
ــ�  ــ6��ر از )ن  ��� 
ــ�6ـ7  ـــ"  . دا+  �Kــ" ه�ـ ــ" ح� ــ(  و% �
�ـــ;� از ا��ـ�0ـــ" �ــ( ا#� ــO�+ ــ�ار�ــط  �ــ( یــ�د  ــ"#
)وردم 
ــ�ز هــ7 ه�ــ�ز %ــ[ت و 8ــ�ق   �د� 
ــ�د را 

6�ـ�ر زیـ�د 
ـ�د د�ـ$  ـ" ا� �( از 
ـ�دن در ,ـ�رج از �ـ�%-ـ�م 
ـ( و )زاد�
  .)وردم 
  


Fــ� ه�Kــ� "  Qدر حــ�%"   8ــ ،��ــ�ا ر�ــ ــ�ای" ,ــ�اب   �ــ( �ــ�ا+&�م ا�ــ��اح�7 # �
ــٔ( ا �ــ( در  �ح9
ــ�ر� از �ــ�cی� 
ــ6��ر وا   
ــ�دم دو 
.  درو+ــ" ذهــ�7 )'ــ�� 8ــ�م  dــح" در �ــ�حٔ(و در حــ�ل Oــ�ت زدن 

�ـــ�cی�  ـــ[��ر �ـــ� 1ً ر+Kـــ" 
ـــ�د و  ـــ�د� را +ـــ�Cن  ـــ"  <�,ـــ�ان Oـــ�
" و  داد �ـــ( <ـــC$ <ـــ
P0ـ�� K+ـ" ای�6ـا� ر

ــ�Oـ" �ــ�+ـ�ی-ـ( �ـ( 
ـ( 8-�ـ�د �ـ�د�  �  .�دــ
  


ــ( +Kــ�� درو+ــ"   $Vــ( �ــ�

ــ� ایــ� �ــ�cی� 
ــ6��ر واdــح 
�Vــ` 8ــ� �ــ�  7P@ــ��یــ� ام +;د �!��ــ; و 
ــ�د ــ�cی� )ن   . 8 �ــ(  Lــ� %ح �O ــس از >          �ــ ــ�ازٔ� ی ــ( ا+ 
ــ�د  
ــ( در )ن  ــ�د� � ــ(   ــ� � ــ;رگ 8 
ــ�ر  0

ــ"   . ا+ــ�6ن واF0ــ" در) ــ�  
ــ�cی� �ــ��� و  �ــ�  ــ( در ای �;هــ�ی" �O " ــ�!�   Sــ�ری �ــ(  
ــ�د  
ح��ــ$ 



و@ــ�د ) ــ� و  ــ�  �ــHس +�'Pــ�ن  �ـــCــ" @ـ;nـــ" در اDــ�اف Oــ7C �ــ� 7 
ــ(  . �ــ� 8ــ� واF0ــ"
ــ-س در ��%  ــ� 1ً  9 ــ" ,ــ�دم را � ــ� درو+ ــ�S ام در #��ــ9ٔ( - ــ�م    < ــ[��ر دی ــ�ن   ــ�� ��ی- ــ(  .  � ــ�د� �  
ــ"   
ــ$  ــ�د دیKــ� ح�% 
 79
ــ�د     �ــ� 
ــ�� 8ــ��  ــ�cی� . ح��ــ$ و دو ُ
Fــ�� +�ا8ــ$ 
�9ــ( واF0ــ" و ز+ �

�ــ( 0-ــ] در �ح�ـــ(ٔ      دو ُ
Fــ��+�J ــ��O ��ام 8ــ�] 'ـ�#�ـــ( 
ــ�د 
ــ( Dـ�یـــ_       درو+ــ" ا� �ــ( ه!ــ
  . �� ـ1ً واF0ــ" 8ــ�� 
ــ�د+� Fـ�9 ـ" �-ـ�یـ] 
ـ( @Pـ�+ـ" ز+ـ�� و

  
ــ�ن  ــ[��ر در را� ــ�ار دا8ــ$    ��ی- ــ6��ر 
;ر'ــ" 0 
ــ" Vــ�ض و در �ــ�,�!�ن  ــC$  . روی ــ( <  ــ�د� �

ر�ــ�� و ���ی-ــً� �ــ� و هــ��Cد      و <ــ�S �ــ�%( 
ــ( +Lــ�  ــ"     ��ی-ــ�ن ایــ��6د� 
ــ�د حــ�وداً �ــ"    
ــ� دا8ــ$   �ــ�+�" ــ� 0 ــ��  .  � P0 Mــ ــ( ر+ 
ــ�ی"  ــ;�    او  �ه ــ" دور 9# ���V ــ( ا� رو8ــ� دا8ــ$ و 


ــ�د  
ــ�ف . Oــ�C زد�  D )ــ 
ـــ"        ــ�اب �ـ��ـ�ه ــ�دم؛ او @ ــ� او �ــح-$ � 
ـــ"  ــ�ت �ـ��ـ�ه ــ�7 و   او ر#
  .داد و 
ـ( ا�ـ�0ـ" در ه!ـ�ن +ـ;دی�ـ" ا8ـ�ر� �ـ�د �ـ( در )ن 
ـ�ز 
ـ�د

  
ــ�د؛ Vــ��      
ــُـ� @�ــQ و @ــ�ش  ــ6��ر 8ــ�9غ و < 
ــ�د  
ــ( )ن ا8ــ�ر� �ــ�د�  
ا� در اDــ�اف  ا��ــ" �ــ( او 

ــ��   V ــ� و ــ��6د� 
�د+ ــ�د        ا�  ای 
ــ�� 8ــ��  �O ــ�ق �ــ� ا ــ( در ��ا� � "�Oــ� ــ�� � �;ه  $Cــ ــ; < �+
ــ�  ــ"   . +Cــ�6( 
�د+   ���ــ�ق 8ــ� �ــ�د� در ا ـــٔ( زی !P!ر   . 8ــ� �ــ�ا و ه�yــ ــ�ق ح �ــ( در ا ــ�اد� � ا#

ــ�ن   ــ�  �ـ ــ"  ـــ�6 و یـ ــ��� ه!Kـ ــ� دا8ـ ــ�ل 
�د+ـ ــ(. �ـ ــ�ی�K   در '�8ـ ــ�ر ی�ـ ــ� ��ـ ــ�ق دو ز+ـ ا� از ا�ـ

ــ( +Lــ�  ــ"  ����" ا�ــ� " ا#ــ�اد  +�یــ ر�ــ�� �ــ( در حــ�ل +ــ�م  ایــ��6د� 
�د+ــ� و �Oــ
6" و یــ� 
ــ�ز


ـ�ا� ا��ـ�0ـ" �ـ( در 8ـ�ف و0ـ�ع 
ـ�د، ه��6ــ�.  
  

ــ�دن در )+&ــ� احــ�6س �Xی-ــ"  ــ"   
ــ� ای��ــ( از  
ــ�ق 8ــ�م و رو�     �ــ( هــ� حــ�ل وارد ا 
�ــ�دم و%ــ" 
ــ��%"  ــ" از � ــ� +Cــ7�6    ی� ــ" از  �;ه ــC$ ی� ــ�%" در < ــ�� , ــC$ )ن    . ه ــ; < �ــ� + Kــ� دی �ــ( +�

ــ�م و #�ــط 
ــ(  ��%!ــ��" �ــ( در    
ــ�ون ای��ــ( .  �ــ; +Cــ�6( 
�د+ــ�  ح�#ــ" 
ــ;+7 در @ــ�� ,ــ�د  �+
<ــس از  ــ��"  ــ�د� �ــ( ��ــ�رم +Cــ�6( 
ــ�د 
ــ(  ــ� +Kــ�� �ــ�د  . ا�ــ�ق در @�یــ�ن 
ــ�د 'ــ�ش �ــ�دم

او <��ـــ�� �ـــ( )یـــ�  ـــ� در �0%ـــQ  . و �ـــ�vا%" <��ـــ�� �ـــ( ه�'ـــ; )+ـــ�ا #�ا ـــ�ش +qـــ�اه7 �ـــ�د  

ــ�دم @ــ�اب دادم �ــ( ز+ــ��    '�ــ� 8ــ��   �ــ( �X#ــ]  در حــ�%". ام ز+ــ�� هــ7�6 یــ�  ــ�د�    #�;ی�ــ"
ــ�  �ــ�ن در حــ�%"     . هــ7�6 ــ( ای 
ــ( ) ــ�ن  
ــ�دن  
ــ�در  ــ�دن  ــ� و 0 
ــ( @ــ�ان  ــ�ز  او '�ــ$ � �ــ( ه�


�دا8ـــ$ �ـــ�دم �ـــ( . ز+ـــ�� هـــ7�6 
ـــ6��ر �0
ـــ] �حـــ6�� ا�ـــ$ ��از '��ـــٔ( #ـــ�د  ـــ[��ر �Oـــ
ا+ــ�؛ و ای��ــ( ایــ�  �ــ�ن +ــ�V" ایــ�K�6�   ؛ 
ــ( �ــ�ز'" #ــ�ت �ــ�د� ا#ــ�اد� �ــ( در ایــ� ا�ــ�ق هــ���6 

��ــ ــ$
ـ ــ�      .  را� ا�ـ ــ( ایـ 
ـ mــ ــ6" را@ـ ــ� از �ـ ـــ7 �ـ ــ&�o $Vزم را +ـ�ا�8ـ ــ( 8ـ ــ�ن در )ن %حLـ Oـ
    . v6ـv� )9ـ�ال ��ـ7 
�ـ�
ـ�ای� هـ�'ـ; از )ن  :!vـ� +Cـ�م

  
�ـــ�ون   ـــ�ت �!ـــ"
 ��
ـــ( ز ـــ )�<ـــس از )ن 
ـــ( �Dیـــ_ +ـــ� �9F " از ایـــ�  حـــ�ط واF0ـــ" و 8ـــ-

��� 8ــ�� و وارد �ــ��ه" 8ــ�م و  ــ"  Cز' ــ  �ــ�
ــ( در حــ�ل  ــ7�6 � ــ� #�;ی�ــ" دا+ ــ( ��%- 
 $C  ام
وزن درون  �ــF" �ــ�دم از +Lــ� ذه�ــ" 
ــ� +Kــ( دا8ــ�� ایــ� احــ�6س �ــ( در ��%-ــ�� 
ــ"   . هــ7�6

ــ"       ــ� #�;ی� ــ( ��%- 
ــ� اراد�  �X ــ�د و ــ( , 
ــ�د  , $Cــ ــ� 
�ز' ــ�7  هــ7�6 از ای � ���ــ�' ــ� . ام @9 �O
ــً� 
ـــ( ح�%ـــ$ ��0ـــs ر�ـــ�� و ایـــ�     ــ���7 در درون �ـــ��ه" )هـــ�6( 8ـــ� و ���ی-ـ �ـــ( 
Fـــ�، حـ+�J


ـــ( ��%-ـــ�م 
ـــ6��ر +;دیـــ� 8ـــ�� احـــ�6س ر $Cز'ـــ�
�ـــ(  در حـــ�%" . ام ا 
ـــ(  ـــ� داد �ـــ( 
ـــ( 
ــ�ن احــ�6س 
ــ�دن در ��%-ــ� 
ــ"     �h!ــ(  هK+ 7ــ� دا8ــ�( 
ــ�دم،  ��@ــ( 8ــ�م     وزن درون را در ذه

ـــ$  ــ"      ــQ حـ�� �V )ــ 
ـــ"  ــ( )رام )رام در ��ـ�ه ــ��     � ـــ_ 8 ــ(  ـ�# ــ�م � �!P# ـــ7 و ام  ــ�ت  ��
�ــ�ون از ��%-ـ�م 
!ـ�+ـ
��Cــ�� را 
7.  

  
ــ�%" ــ"       در ح ــ$   ــ�ور ح�� �P> و �ــ ــ�ن ��ری P@ ــ� ــ" در ای ــ( )را  
ــ(  ــ�ل و    � !F  ــ� �X ــ�ق ��ــ�دم ا �

ــ�د �-ــ" ا#�&V .ــ( در ��ــ�بO�'ا   �ــ� ــ( ایــ�  ــ9v6( ,�ا+ 
 mام و%ــ" ه�ــ�ز هــ7 از )ن �ــ�   هــ�ی7 را@ــ
ــ" ــ�ن) در +! ــ�د�    ورم و از )ن ز  ــ( +� 
�&�ــ�ر�  
ــ; )ن را دو ــ�ن ه�' ــ� �� �ــ"    . ام   ــ( )را  
ــ7  
ــ�ای"  �

 mــ

ــ(  8ــ�وع  ��+Lــ�  ــ" ر�ــ�� �ــ( ایــ� �ــ�ا از درون   �ــح-$ �ــ�دن 
ــ�  ــ� �ــ�د و 
ــ� ای��ــ( �Oــ
�ـ�ا 
ـ� ایـ� @!9ـ( )Xـ�ز �ـ�د            . زدم  ایـ�، و%ـ" F:0ـً� ایـ�  ـ� +-ـ�دم �ـ( حـ�ف  ـ"                   ,�دم ,ـ�دم  ـ"    

ـــ�ا هــ�6ـــــ7 " �ــ(  ــ�  �ــ_ و ,�ا'�+ــ( 
ــ( �ــح-�>   " ,ـــ!V ��ــ� ه!ــ�ن %حــ� و �Dــ 
و �ــHس 
  .دیKــ� +�ـــ; '�ـــ$ ادا ـ( داد و �Oــ� @!9ــٔ( 

  
ــ�ر�ٔ   
ــ( در ــ�د )وردم  � ــ( ی 
ــ�ب    ــ" از �� ــ9v6( در ی� ــ�   ــ��  ای ــ�ی7 ,�ا+ ــ�� +�8ــ�(  . ام ه �O ــ�ب در ��

ــ�       ــ�  ــ�6#� روح  -�ــ�� �ــح-$ ��ــ�، و%ــ" #ــ�د 
�ی 
ــ�د �ــ( �Oــ�� �ــ�ای"  !�ــ� ا�ــ$  
8ــ�� 

�ــ�
�ای� <ــس از ای��ــ( �ــ�ا حــ�وداً �Oــ� @!9ــ(      . 
�ا+ــ� �ــ( ایــ� �ــ�ا �ــ�ا� ,�او+ــ� +�ــ$6       

ـــ�        �ـــ� و �ـ�ه ــ� %ح�ــــ" �ـ�ــ 
ــ�دم و  � mــ�#> را 0:ــ ــ�د، ح ــح-$ � ـــ7  � ـــ(، �ـــ�  : " ) �ـــ; '��ـ +ــ



ــ�6ـــ"  ـــ�ا +�ــ ــ"  !,ــ ــ� �ـ ــ�6ـ�,ـ�+ـ(ٔ    
Kـ ــ�ف 'ـ ــ" از حـ ــ�6"؟ و%ـ ــ(ٔ  هـ ــ�رز� 9D-�+ـ ــ�د   و  -ـ  ,ـ
�ـ!ـ�ن 8ـ�م زیـ�ا �ـ�ا 
ـ1#ـ��9ــ( از �ح-ــ$ �ــ�دن 
ــ�ز ای�6ــ�دC>.  

  
Pــ�ن از 
ــ�� ر#ــ$ و  ــ� دو
ــ�ر� ,ــ�د را در  ح�:ــ" واF0ــ" و 8ــ-�(   �Oــ� %حLــ( 
Fــ� �ــ��ه" +�' 

�P!ــ�+"  . 
ــ( ز ــ�� دیــ�م  ���ــ�ر @!Fــ" د� +�ــ�� �ــ( در ح�ــ�ت ,9ــ��" دور هــ7 @!ــm 8ــ�� و یــ
ــ�دم   ــ��6د� 
ـ ــ�دن ایـ ــ( 
ـ ــ�+" را� ا+�ا,�ـ ــ�ر )ن . ,�د ـ ــ��%" ��ـ ــ� �ـ ــ(   رو� یـ ــ7�6 و 
ـ ــ� +Cـ هـ


ــ�دم  
ــ6��ر ��&�ــ�و 
ــ�دم 
ــ�ا+7 ) . هــ� 'ــ�ش �ــ�دم  هــ�� )ن حــ�ف �vــ� �&��ــ$ و �ــ� 1ً  :!ــ&+
ــ�ن   ــ" از @Pـ ــ�اد )ن 0ـــ6!�" از ی�ـ ــ�ط و ا#ـ ــ( )ن  حـ ــ���6   �ـ ــ" هـ ــ� #�;ی�ـ �ـX ــ�� درو+ـــ" و  . هـ

�ـــ�ا+&�م @�nـــ$ 
ـــ( ,ـــ�ج داد� و از #ـــ�د� �ـــ( ��ـــ�رم +Cـــ�6( 
ـــ�د �ـــ�vال �ـــ�دم �ـــ( )+&ـــ�  
�ــــ�� : " ��ـ�و�ـ" @ـ�اب داد او 
ـ� ,ـ�+6ـ�د� و 
ـ". �&ـ��ـ$Jـــٔ( ا�ـ:� ."  

ــ(ٔ   ا ــ(  �:� 
ــً�  F0ــ� وا ــ( )ی ــ" در         ز ای�� ــ�دم، و% -+ �vــ ــ(  :! ــ� + ــ�دم ی 
ــ�د�  ــ�ا � �ــ�س < �F+ــ�� ا �Jا
�hــ] و ��ــ�ب  ��ــ�بn���ــ��  هــ�� �ــ�� روح دیKــ� �Oــ�� '��ــ( 8ــ�� ا�ــ$ �ــ(  �:ــ(ٔ   هــ�� <ــ�ل Jا 

�ــ�Cن را ا
�ــ�ا  هــ�� درو+ــ" ا�ــ$ �ــ( ا�iــ�  ــ�6#�ان روح  -�ــ�� و �ــ�ز�   ی�ــ" از @Pــ�ن��
�&��ــ�ر 
  .���ــ� ـ�ز  ـ"در )+&ـ� )Xـ

  
ــ(    
ــ�ت ���ــ�ه"  ــس از   
Fــ� در         < "�ــ� L8ــ�م و %ح ���Cــ �ــ�ون �
ــ(  
ــ�  حــ�ط  �ــ�V$ از ای

ــ"  ــ� #�;ی� ــ�دم ��%- 
ــ�%"  . ام  ــ�ار 8ــ�م و در ح �
ــ�ن  P'�+  )ــ 
�&�ــ( از  ــ�دم    � 
ــ�د�  � Q6ــ ــ( � ا� �
ــ6��ر ُ
Pــ$  
ــ�ق   زد� و ه�&ــ�ن  ــ( # ــ�دم  ��@ــ( 8ــ�م � 
ــ�Cط هــ7�6،     زد�  ــ� + 
ــ�د� �ــ� حــ�ل  F%ا
�ـــ�ار 8ـــ�� 
ـــ�دم '�یـــ� <ـــس ا
ایـــ�  ـــ9v6( . ز دوازد� �ـــ�V$ ,ـــ�اب V!ـــ" و �� ـــ] از ,ـــ�اب 

 Qــ&F�. وا�ــ�7 از ��%-ـــ�م ,ـــ�رج 8ـــ�م 
ـــ6��ر ,ـــ�6( 
ـــ�دم ] ا� �ـــ(  ـــ" )ور 
ــــ�د زیـــ�ا %حLـــ(  
ــ( 
ــ�ق    ــ�د� و # V��X ــ�ر D �ــ�د F%ــ"   ا ــ�6س ,�8ــح�%"   ــC_ و    ا� اح V ــ�+" از ــ� @�ی ــ�دم، '�ی �

ــ�د  
ــ7 @ــ�ر�  ــ� احــ�6س VــC_ و8ــ� . 8ــsF در درو+ ــ� �ــ�V$ای �ــ�0"   د �+"  
هــ� 
Fــ� در  ــ� 
�ــ�O 7ــ(  ــ��" ,ــ�رج از   .  �+ــ�-
از رو� ��&�ــ�و� 
ــ( �ــ��V" �ــ( ��ــ�ر �qــ�7 
ــ�د +Kــ�� �ــ�دم �ــ� 

ــ�د  
ــ�  ــ�دن،       . ام � ��%- ــ; � ��!�ــ�ا�  
 7�ــ ــ� �ــ�V$ و + ــ( حــ�ود ی ــ�+" � ــ�#�� ز  ــس از در +Lــ� ' >
  .ام �د� �ـ�@ـ( 8ـ�م �ـ( ��ــ�ی-ــً� دو �ـ�Vـ$ از �ـ�%-ــ�م @ــ�ا 
ـــ

  

        

        

        ززززــــركركركركــــودن تمودن تمودن تمودن تمــــوب بوب بوب بوب بــــامطلامطلامطلامطلــــواري و نواري و نواري و نواري و نــــدشدشدشدش
  
&��ــ�� 
ــ( اV1Dــ�ت  �@ــ�د در  ,ــ�cص 
ــ�د �ــ(  ــ�ا وادار �ــ�د �ــ� +Kــ�� د0�ــ_  ا,�ــ�م �Oــ�ن 
ــ( ٔ(ـ�
ـــ

��+ــ�ازم ��ــ�ب
�hــ] n��هــ��  در ی�ــ" از ��ــ�ب" <�یــ�ٔ� ,ــ�ا هــ7�6 "  در  ــ�رد  ــ� 0ــ-1ً. هــ�� <ــ�ل 

1#��ـــ9( <ـــس از ,ـ�ا+ــــ�ن )ن 
ـ�یــــ�  او  :9-ـــ" ,ـ�ا+ــــ�� 
ـــ�دم؛ �&ـ�
ــــ( �ـــ�دن  )9v6ایـــ�  ـــ 

�ـــ�Cـ� از یـــ� ا��ـــ�ق و �ـــcـ�دف  ـــ" 
�ـــ;� O ـــ�د
ا��ـــ�ن �ـــ� 1ً در  ـــ�رد �ـــح$ و در��ــــ"  . 
ــ�دم   ــ�� 
ـ ــ�+m 8ـ ــ�د 0ـ ــ( او داد� 
ـ ـــ" �ـ �ـ�V1Dــ� و   . ا �ـoــ�� وا ـــ�F  7ـ ــ�دن  �ـ�ه�ـ ــ( درR �ـ ا%-�ـ

mــ�ــ�ز ه ــ  هــ� در ��ــ�ب �ــ�� �ــ( او از )ن ر# 
ــ�د، و%ــ"  هــ�ی> �ــح-$ �ــ�د� 
ــ�د ه� [�Cـــ7  ــ 
�ای 7

ـ�ایـ�F  7ـ" <�ــ�ا  ـ" هـ�� +ـ� ـ�nـ" درون ا��ـ�ن 
ـ( �ـ����ـ�ت او از @Pـ�ن Sـ�ریـ�  .�ـ�د 

  

ــٔ(  �&��ــ�دم ,ــ�رج  �ــ�ر  ــ"> ، از 0ــ�ی�" �ــ( در )" ــ� ,ــ�ا هــ�6ـ7 " حــ�وداً یــ� ه��ــ( <ــس از 

ـــ;�        ـــ�ل  ـ�� ــ( 8! 
ـــ�ن  ـــ�ن و )�8ـ�ی ــ�ن دو�� ــ�ا� دی 
ــ�ر�  
ــ�م و دو ـــ7  8 ــ�� ر#� ــ�oت  �ح .  ای
  .ام �Oـ� روز <ـس از )ن ا��ــ�ق ا#�ـ�د  ,ـ�وج از �ـ�%-ـ� 
Fـ�� �&ـ�
ـٔ(

  
ــ�ح(ٔ        ــ��ه" � ــ�#�7 در � ' 7�!cــ �ــ�م و  ــ�ار 8 �
ــ�اب  ــ-ح زود از , ــ� روز � ــ�7 در   ی ــ" ذه  درو+

ــ(ٔ   . اDــ�اف Oــ7C �ــ� 7 �!��ــ; �ــ�7  ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7 و در  �ح9 
ــ�ر�  
ــ( �ــ�ریS دو 
 "�  <ــس از  ــ�
ایـــ� �ـــ�cی� . ا'ـــ�� �ـــ�cی�� ر+Kـــ" را در �ـــ�حٔ( درو+ـــ7 دیـــ�م Dـــ�ر +�!ـــ(  � از ,ـــ�اب 
ـــ(ا او%�ـــ(
ــ" 
ــ�+!"    ــ�� , F
ــ$ و دو ــ"  ح�� ــ�Cن   ــط       را + ــ�P در و� ــ�ون 8 �
ــ-;  ��� ��yــ ــ( در # داد �

 )را ــ" 
;ر'�ــ�  �ــ( 
ــ� ایــ� �ــ�cی� �!��ــ; �ــ�دم، 
ــ(  و�0ــ". ا� ایــ��6د� ا�ــ$ @ــ�دٔ� )�ــ��%$ 8ــ��
ــ" را در اDــ�   n;@ "Cــ�دم  8ــ� و  ــ�  �ــ ــ( در  . اف Oــ7C �ــ� 7 احــ�6س � ــ�م � 
1#��ــ9( دی

ــ��6د�   ــ[��ر ای ــ�دٔ�   ــ�� 8ــ� و       . ام و�ــط @ ــ�ن ز+ P'�+ ،ــ�د 
ــ�  ــ(   
 <�Cــ ــ( < ــ�ان � ــ�+7 @ )ن ,



ــ�   ــ� دور 8ـ ــ�ن از  ـ ــ�م ز+ـ  ــ . 0ـ �ـ# �ــ ــ( درون یـ ــ� 
ـ ـــ79 ���!ـ'�یـ ــ$ در  ـ�یـ ــ�دم؛ در�ـ ــ( 
ـ " ر#�ـ
Lـ%ح) P@ ـ ه!م�ـ�ن 8ـا� �( وارد )ن�O )ـ; +ــP'ــ�#�ــ�ن 'ــ�ن @ــ�
  .�دــ( 

  
او%�� #�ـ�� �ـ( 
ـ( ذهـ�7 ر�ـ�� ایـ� 
ـ�د �ـ( �ـ�ر� ا+&ـ�م دهـ7 �ـ� 
�ـ�ا+7 ذهـ�7 را  ـ�lCل +Kـ(                              

هــ�ی"   حــ�ط اDــ�ا#7 )�ــ!�+" )
ــ" و �Hــ( . �ــ( ا �ــ�ن دارد ,ــ�رج از ��%-ــ�م 
!ــ�+7  دارم و �ــ� @ــ�ی"
ــ"    ــ�e را 8ــ� ]   ــ�e در < ــ$ رو� )ن    ���ــ-; و < ــ( و در, ��
ــ�  �O )ــ ــ"   8ــ� � ــ��   ــ� دی . 8ــ� ه

ــ ــ�ی"    �دٔ�@ ــ� @ �ــ��  ــ"     )�ــ��%$ 8 ــ�ر   � 7Cــ O )ــ ــ�      � ــ( �ــ!$ @9 
 7�ــ�6� ــ"   ــ�د در ,: �
��� 8ــ�� 
ــ�دCــ( ,ــ�+7 @ــ�ا+" �ــ( دا8ــ$ از  ــ� دور  ــ" . �ــ
 "P@ــ��8ــ� 
�ــ�7،  
ــ�ون ای��ــ( 

ــ� و         د�ــ$ ــ�  حــ�ط زی- ــ�از ای ــ� # 
ــ�ا+7  �
ــ�  �ــ�� @ــ�6" زدم  ــ�دم و از ز  
 oــ� 
هــ�ی7 را 8ــ�د �+( 

ــ( ز ــ�� <ــ�واز �ــ�7 )��ــ;م 
ــ( �ــ�V$ <�یــ�ن ی�#ــ$ زیــ�ا  
qــ> و ه�&ــ�ن  �واز +ــ�Cطو%ــ" <ــ. 8ــ-K+ا

ــ�           ــ( ��%- 
ــ�  F
 "�ــ� Lو %ح �ــ� 8 ���Cــ ــ��ه" � ــ( درون � 
ــ$ دادم و  ــ�%7 را از د� ــ�ن ��� P'�+
  .ام 
ـ�ز'�Cــ7 #�ـ;ی�ـ"

  
�ــ� �ــ�� روح ,ــ�
" را <�ــ�ا   
ــ"���ا,��ــ�ر 
ــ� ه�&ــ�ن زیــ�د 
ــ( ایــ� #�ــ� 
ــ�دم �ــ( 8ــ�ی� �ــ�ا+&�م 

ــ�د� ــ�  � ــ" ای �Fــ�%" ام، ی ــ( در ح � �ــ ����ــ"      ــ( ,ــ�اب   
 Sــ�ری �ــ(  
ــ(  ــ� �ــ��ه" �ــ�ح(ٔ  � 
  روم 
  .درو+ـ7 در اDـ�اف COـ7 �ـ�م �!ــ��ـ; ��ـ7

  
ــ"  ــ" و�0 ــ�د و        و% ���ــ�ق ,��ــ" + ��ــ�دم هــ�e ا ــ�ار � ��ــ�دا� )ن  ــ� و # F
 Qرا 8ــ �ــ ����ــ�  ــ( ای �

ــ(     
ــ;  �ــس از )ن + ــ�� < ــ;م در روزه ��!�ــ�6ت  9@     �Cــ ــ� + �P
ــ(  ــ�e و@ ���  .  ه e�ــ ــ�o ه ــ� ح � �ــ �

ــ�د، و  ــ� ا��ــ�ن 
ــ(    
ــ( ��Cــ+ mــ� وا0ــ�
ــ�ر 
ــ�ای7  � ��ــ��C از یــ
 "��cن  ,ــ( $9ــV )ــ
 Sــ�ری�

,ـ�ا��ـــ7 �!ـــ��; ��ـــ7، ذه�ـــ7 دOــ�ر ا#�ــ�ر� ح��ـــ" از ا+�Lــ�ر و    ه�'ــ�� �ــ(  ــ". 
ــ�دم <ــ"  ــ"
ــ�ا� ا+&ــ�م دادن �ــ�� روح      +!ــ" 8ــ�؛  F!ــ�oً د%Pــ��  ــ" 
ــ(  ــ�6ـ7 �ــ:ح" از )را ــ> را � �ـ�ا+
ـــ7+�ــ�ز دا�8ـــ �� Q6ـ&ـــٔ(. 7 �ــ�هــ�  8ــ� �ــ(  ــ� �ـ�Vـــ$   +Pـ�یـــ" در ا�iــ�  ــ�ارد �Oــ��  ــ"  +�

�ـــ�ار 
ـــ�دم �Oــ�ن �ــ� ــ1ً  �ــ�دم و هـ7 ه�ـ�Kم ,ـ�اب �!ـ��ــ;  ـ"
.  
  

�ــ�ن )ن �!�ــ" 
ــ( حــ] �ــ�دن )ن +�ــ�د   !P# و [�Cــ( ایــ�  ــ
ه�Kــ� " �ــ( از ا%Kــ��  . <ــ" 
ــ�دن 
��ا+ــ7�6 ه�&ــ�ن  ) �ــ; 
ــ�د، 
ــ( دoی9ــ" +!ــ"  
ــ�ای7  �#��ــ$ �ــ�دم �ــ( 0ــ-1ً �!��ــ;� ا�ــ���د�  ــ"

ــ( 
ــ�. Dــ�ر �� ــ] از ا#�ــ�رم دور �ــ�V  7ــ��D" را  ــ( ,ــ�رج از    از ای 
 7�ــ� از ا+���Fــ� ــ����ن هــ� ی �رو 
ــ(ٔ  &�ــ� در +� ــ�ً   ��%- ــ� روش ���ی- 
ــ�ی>  ــ���6ت و      )ز  ــ( در )ن اح ــ�د� ا�ــ$، � 
ــ;  ��!�ــ�و�" از  �� 

  .ام ا+�Lـ�ر  ـ�#ـ_ 8ـ�ن +ـ�ا�8ـ(  و  � واF0ــً� ا+�Lـ�را�ـ7 
ـ( حـ�ا0] ر��ـ�� ا�$
  

ــ�ی> روش    ــ( )ز  
ــ�ر�  
ــ� دو F
ــ� روز  �O ای��
ــ� �
     "Fــ�ز �ــ ــ�دا,�7، و ه� ــ; < ��!�ــ�� از  Kــ�� دی ه
ــ(           ــ( و )'�ه�+ ــ�اب ر#� ــ( , 
ــ�ا+7  �
ــ( در )ن  � 7
ــ� ــ�
�" د�ــ$ ی J و �vــ ــ( روش  :! 
ــ�  �دا8ــ�7 

ــ�7   � Rــ� �ــ�م را  ــ�7 <ــس از     . ��%- ــ( و + ــ� ه�� ــ( �ــ� ی ــ�رج 8ــ�م و    ا%-� ــ�م , ــ7�6 از ��%-  )ن ��ا+
  .Dـ�ل ا+&ـ� �ـ� ام #�ـط �Oـ� Jـ�+�ـ( 
ـ( �ـ�ا+&ـ�م +�ـ; ه�ـ�K ـ" �( ,ـ�رج 8ـ�م �&ـ�
ـ(

  
ــ(   
ــ�اب  ــ�م , Kــ"        در ه� :�ــ( در  ح ــ�م � ــ" را دی 
ــ�� 8ــ�م و در ــ�ی7 )' ــ�cی�� در رؤی �ــ" از   )را 

�ـــ6$+ـــ�ر 0ــ�ار دا8ـــ$؛ از رو� ��&�ــ�و� از ,ـــ�دم <��ــ��م �ـــ( <ــC$      �ــ7 O ن( .  �
ــ(  حـــ

1#��ــ9(  ــ�6��!ً� از درون )ن V-ــ�ر �ــ�دم    ���ــ( 
ــ( Dــ�ف  و�0ــ". )ی��ــ( ایــ� #�ــ� 
ــ( ذهــ�7 ر�ــ

ــ( ا�ــ�ق   دیKــ� ر#ــ�7 دیــ�م �ــ( در ح�%ــ$ 
ــ"   
 )�ــ�ق ,ــ�ا
" �ــ( 8ــ- �  �@ــ�د هــ�� وزن در #ــ��y ا
ــ7�6  ــ��ور هـ ــ$ 8ـ ــ�� ا�ـ ــC(    . در ز ـ ــ( ه!�ـ ــ�ی9" �ـ ــ� و�ـ ــ$  �+�ـ ــ�ق در�ـ ــ� ا�ـ ــ�ی] ایـ و�ـ

��ــ�7 �ــ� 1ً  ــ"
��ر 
ــ�دم و 
ــ(   در حــ�%".  ُ
Fــ�� 
�د+ــ� واF0ــ"، �ــQ9 و �ــ(  Cــ� حــ�ود� هــ��ــ( 
ــ�      ایــ� #�ــ�  ــ"  ــ�ر� 
ــ( ای 
ــ�ر� ,ــ�رج از ��%-ــ�م هــ7�6، دو 
�ــ�دم �ــ( O�ــ�ر Vــ�%" ا�ــ$ �ــ( دو

ــ� #�;ی�ــ"    ــ�د ��%- ــ( ی 
ــ�دم ا8ــ�-�� دOــ�ر 8ــ�م و  ــ(    . ام ا#� 

�Vــ` 8ــ� �ــ( +�'Pــ�ن  )9v6ــ�  ــ ای
�ـــ���C را ,ـــ�رج از ��%-ـــ�م 
!�+ــــ7 +�راحـــ$  از ای��ـــ( +��ا+ـــ. ��%-ـــ�م 
�'ـــ;دم

ـــ�دم  ـــ�ت  )�6

6�ـ�ر اح6ـ�س ,�6ـKـ"  ـ"
  .,ـ�اب ر#�ــ7  
�ـ�
ـ�ای� 
ـ( �ـ�Vـ$ 
ـ( �ـ�دم ــ 
ـ�دم و 
  

ــ�دن          ــ�ر � ــsF '[ا8ــ$؛  &- d )ــ 
ــ�دن رو  ــ; � ��!�ــ�ا�  
ــ�ی79  !�ــ(  ــ�د � 
ــ�� دور�  ــً� در ه! ���ی-
ــ( ا+&ــ�م دادن �!��;هــ�� Dــ�o+" و ,ــ�6(   
ــ�ای7 
ــ6��ر  ــ�C]   ,ــ�د  
 ���ــ�� در ه�Kــ�م ,ــ�اب 


ــ�ا� �ــ�� روح هــ7. 8ــ�� 
ــ�د 70��ه�ــ�ز هــ7 در  ــ�رد . �Oــ�ن  �+�ــ� '[8ــ�( 0ــ�� 
ــ�د و%ــ" ا8ــ�
�ــ�دم و در حــ�ل    ایــ� <�یــ�� 
ــ� 8ــ�ر و 8ــ�ق 
ــ� 
Fــy" از دو�ــ��ن و )8ــ��ی�+7 �ــح-$  ــ"          

ــٔ( ��ــ�ب  F%�:       ــ�دم
ــ]  h�n���ــ���C از <ــ�ل 
�7 در �!��ــ; و%ــ" Vــ�م <�ــ�C#  . هــ�� �ــ�� روح 
ــ�د     
ــ��  ــ� ��� �ــ6��ر +�ا  
ــ�� '[8ــ�(  ــ�   �O ــ�دن در ــ( در    . � � ��ــ" ر�ــ ــ( +Lــ�   
 ��ــ �O "ــ ح�




ـــ� ام در �!��ـــ; �ـــ�دن 
ـــ( ��ا+ـــ�ی"ا,�ـــ�،  �Oـــ� ه��ـــٔ( Sـــ�ری��ـــQ از ,ـــ�دم . �ـــ� 8ـــ�� ا�ـــ$ � 
ــ" ــ�ی"        ــ�ا ��ا+ �
ــ�ا+7 ا �
ــ(  ــ�ون ای�� 
ــ�ن دارد  ــ�ر ا � :O )ــ ــ�م،   <��ــ��م � -
 oــ� 
ــ;  ��!�ام را در 
�  � دا�8( 
�78 �( ی�  �6#� روح ورزی�� و  �ه� �8م؟ا 

�!��ــ; 0�Dــ$  $Vــ�ل  ــ"    دو �ــ�D ــ�
ــ� ا �ــ�  �� و  #��ــ� و ,ــ�6( ���ــ�� در ه�Kــ�م ,ــ�اب '�یCــ�

ــ�د  s�Fــd ر��
ــ6 7���Oــ�� ایــ�  ــ9v6( �ــ( ا�iــ�  هــ7. در هــ� یــ� از ایــ� @9ــ�6ت اح�!ــ�ل  ــ�#�

ــ6-�ـ�ً   ــ�م + ــ�وج از ��%- ـــ�ت , �
ــ� و ای  �&ـ� ـــ�� 
�د+ �ــsF      �ـ� d ــ�ر Oـــ( د 
ــ� �&ـ� ــس از ه ــ� < ــ(   ��
ـــ� حـ�#Lـــ(  ــ"  ـــ�    8ـ�ی ــ�ا� ادا ــ( دادن �!ـ�ی 
ــ;� و ا�8�ـ�0ـــ7  �K+ــ( ا 
ــ;  �ـــ(  8ــ�م + هــ�� 8-ـ�+

  .زد �ــ� ـ(  ــ"
  


ــٔ( ���ــ�� رُخ داد        �&�
ــٔ( 
Fــ�� حــ�وداً یــ� ه��ــ( <ــس از ایــ� �&�یــ� 8ــQ در�ــ$ 0-ــ] از     . 
�ــ�ن، ی�ــ" از ��ــ�ب
�hــ] را �ــ( ا, هــ�� <ــ�ل ,�اn��+ــ�م ��ــ�ب د#��Oــٔ( . �ــ�اً ,�یــ�� 
ــ�دم 
�دا8ــ�7 

��ت و ا�ـــ�ات @Pـــ�ن.  �Fـــ�� 
ـــ�د��cهـــ��  ��ـــ�وت درون  در )ن ��ـــ�ب  :ـــ�%-" را در  ـــ�رد ,ـــ
�ــ( <ــس از  )ن 8ــQ 8ــ�ی�اً ,ــ�6( 
ــ�دم 
:ــ�ر� . �مـ�ا+ــــ ,ـــ�ــ( او ادVــ� �ــ�د� 
ــ�د و@ــ�د دار+ــ�  

ــ�اغ    O ــ7�6 و 
ــ�ب را  ــ( �� ــ�دم     ای�� ــ� �ش � ــ�ن , �
ــ�ا� ,�ا 
ــ� را  ــ"  ه   "�qــ ــ( � 
ــ7�6    ��ا+
)Cــ�ــ�دن ,ــ�د    'ــ" �!ــ�ی� ه! ــ6&7 � �ــ"  �Fــ"ام، ی 
ــ��  ــ� را ادا ــ( دهــ7  در ��%- ــ�  . وز+ 
ــ"  و%

ــ"    ــ;�   �O 8ــ�ی�م "K�6ــ1ف ,ــ ــ�       , F
 "�ــ� Lــ�ا %ح ــ�د� 
�8ــ�، زی ــ] � !V 7ــ ــ6$ در درو+ 
�ی
�ـ�ری� دیـ�م وزن در @Pـ�+ـ" دو
ـ�ر� ,ـ�د را <ـ�واز ��ـ�ن در حـ�%$ 
ـ" .   

  
ــ� ــ� �!ــ�  ای 
ــ�ر  
ــ( '�8ــ7      
ــ( �ــ�ح]  
ــ�+�س  �ـــ�,�رد ا ــ�اج ا0 
ل �F&ــQ از  ــ�6#�" دور �ــ�ا� 
ــ" ــ�رد   ــ( . , 
ـــ�ر  ــ�  �ــ�ا�  ـ[� ــ�ریS +;دی �ــ�   �9
ــ� و  �ــ�د     ــ( � Dــ�ا اح� ــ� 8ــ� و   �ــ�%".  ــ(  در ح �
�ــ; دیKــ�� را +!ــ"   @ــ;ء �ــ�ری�" و +�:ــ( 
ــ(O ـــ��ــ�  هــ�� ��Oــ� +ــ�را+" و �� 
��ـــ7، -
�ـ�ا+ــ�6ـ7 

ـــ�ا�     ــ� �ــ ــ( ای 
ــ6��ر  
 "K���ــ ـــ�ش دادم   8 ـــ�� 'ـ ــ6ــ�ر ���ــ ـــ�ا و  ح ــ( .'�ـــ 
ـــ� )وردم   Dـ�,
�ــ��    �Fــ�� ,ـ�ا+ـــ�� 
ــ�دم �ــ( �ــ�ا�  �:�ــ(ٔ      �ــ( ه!ــ�� �Oــ� �ــ�V$ 0-ــ] در د#�ـ�Oـــ(ٔ     Jا 

�ــ( 
ــ( ایــ� )ه�ــM  ــ�زون ا ــ�اج ا0�ــ�+�س   . V-ــ�رت ا�ــ$ از �ــ�ا� Xــ�ش دریــ� +�J �حــ�وداً  ــ�ت د

ـــ( درون ��%-ـــ� #�;ی�ـــ" 'ـــ�ش دادم و �ـــHس 
ـــ( $V8ـــ�م و �ـــ�ا�  ـــ[��ر   �ـــ� ���Cام �ـــ

ــ�   8 mــ ــ�ن 0: P'�+ . ــ�د� ــ� و@ 
ــ�ی�اً     ــ( 8 Lــ( در )ن %ح ــ"   � ــ�6ـKـ"   ــ�6س , ــ"   اح ــ�دم و% �
ــ�د� ا�ــ$      ـــ7 ا#� ــ�0" 
ـ�ای ��ــ( ا O ــ�دم 
ــ�و  ــ6��ر ��&� 
ــ�د را    .  ــ" , ــ� ذه� L+ از �ــ�ر 
ــ�
�ای� دو �


ــ�ار 8ــ�      ��ــ�ر�  
ــ�د دو 
ــ�د�  ــ( ا#� ــ�0" � ��ــ�دم و ا ـــ; � ــ( �!ـ�� 
ــ�ر  ــ�ز هــ7 �ــ�ا�  .  &- 

ـ�,ـــ�رد 
ـــ"        ـــ� #�ـ;ی�ــ ـــ( درون �ـ�%-ـ ـــHس 
ـ ـــ�م و �ـ ـــ�ح] را �8�ـ ــ( �ـ ـــ�س 
ـ ــ�اج ا0�ـ�+ـ ـــ� ا ـ ام  �8یـ

�ــ��C� 8ــ�م  .  
  

ــ�        P@ ــ�+�س در �ــ�اج ا0 ــ�ا� ا  ــ���ن � ــس از 8 ــ( < ــ� ه�� ــ�وداً ی ــ�ر    ن ح ــ�ا� � 
ــ�� درون،  ــ( ه 

ــ�7  ــ�ی_ دیKــ�� ر# ــ�ر  ــ"   . 0 ــ�  ــ�ه" �ــ( )+&ــ� � ــ�م ,ــ�   در Dــ" ی ــ�ر از ��%- 
 �ــ ــ�دم #�ــط ی رج �

ــ( و       . 8ــ�م 01V )ــ�د �ــ 
ــ�  ــ�  ــV )9v6!ــ��ً� ای ــ] ای �ــ" د% ــ�د، و% 
 [�Cر  ــ��ــ6 
ــ�رم  ــٔ( �  �+�

ــ"       ــ�ژ� ذه� ــ�اب، و ا+ ـــ$، , ـــ�دن و0 ـــ�ف � ـــ�ا� � 
ـــ7  ـــ; )ن  ا�8�ـ�0 ــ�ا� �!ـ�� 
ــ��   ام  ــ�ن 0 �O

  .+-ــ�د
  

ــ( دا8ــ�7  
�&� �ــ�ی"    . در )ن  ــ�� #�ــط یــ ��ر 8ــ�م و رؤیCــ� حــ�ود� هــ �ــ�  یــ� 8ــQ در Dــ" رؤی
ــح  dر وا��ــ6 
ــ(    
ــ( در )ن  ــ�7 � ــ�ل دا8 F# ــ( در )ن        و ــ�+" � P@ )ــ ــ�م � ــ( 8 ــ(  ��@ ــ�ر )'�ه�+ D


ــ�دم 
ــ( هــ�e و@ــ( رؤیــ� +�ــ6$؛  ــ� در @Pــ�+" 
ــ6��ر واF0ــ"، �ــ(   ��
ــ( ز ــ )�
Fُُــــ��، و 8ــ-
ــ�ن ایــ� رؤ�ــ� در حــ�%" . 
ــ�دم ام 
ــ�دم 
ــ( ه!ــ�ا� �Oــ� +�ــ� دیKــ� +�ــ>    �ــ( در ��%-ــ� درو+ــ" در @�ی

ــ�%" را در ا���0ــ��" �ــ(  ــ"    F#  ــ�دم
ــ�د دارا  ــ�ت ���ــ�ه" 
Fــ� 
ــ( ��%-ــ�م       . ا#� <ــس از ای��ــ(  
ـــ"  ــ�ر� در حـ�% 
ــ(  
ـ�ز'ــ�Cـ7، دو 
ــ(  ــ�ر دیKــ� در Dــ"     ,ــ�اب  ــ"  � 
ـــ7 و  ـــ; <�دا,� ــ( �!ـ�� 
ـــ7  ر#�

 . ا� از )'ـ�هــ" از �ـ�%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م ,ـ�اب 
ـ� در@ــ(
 

        ر روحر روحر روحر روحــــراي سفراي سفراي سفراي سفــــاق باق باق باق بــــن اشتين اشتين اشتين اشتيــــافتافتافتافتــــش يش يش يش يــــاهاهاهاهــــكككك
  


ــ�ا� �!��ــ; �ــ�دن    �ــ�دن ه�Kــ� "<ــس از یــ�  ــ�� �ــ�ر 70���ــ( 0ــ�ی_ را �ــ�R �ــ�دم 01Vــ( و ا8ــ�
�s 8ــ�� 
ــ�د Fyــ�
ــ6��ر ��ــ� و )هــ�6(ٔ . �ــ� 1ً  $#�Cــ�Dــ�ر �� ــ]   ــ� در �ــ�� روح ا��ــ�ن 
ــ(  <

�0
ــ]   ,ــK�6" و #ــ�Cر �!��ــ;.  ��0ــs 8ــ�� 
ــ�د��X ;ــ�هــ�� ا@-ــ�ر� و  ــ�اوم ح�ــ" 
ــ�ا�  ــ� +
�ح!ــ] 8ــ�� 
ــ�د .Qاز 8ــ "yــF
�ــ�دم ,ــ�د را 
ــ( �!ـ��ـــ; �ــ�دن   �ــ( �ــF"  ــ" � "هــ� ه�Kــ در 

�Q ��ــــ7، ذه�ــــ7 ,�ــــ9" �ـــ�د� از د��ــــ�رم ا ��ـــ�ع  ـــ" Xــــ���8یــــ� . �ـــ�د در ه�Kـــ�م ,ـــ�اب 




ــ( +Lــ� 
ـ��ـــ�، و%ــ" ذه�ـــ7 
ــ�ون �ـ�@ـــ( 
ــ( Vــ;م و ارادٔ�           Qــ�&V    )هـ�'ـ�+ـــ mــ�، در وا0ــ 
ـــ" را <ــس  ــ"  +oـ�D ;ـ��ـــ!�ــ� . زد @9ــ6ٔ(  
 Qــ�  :9ــ ـــ�#�� ای ــ�   <ـ[ی ــ�ا ای ــ�د زی 
 $qا�  ــ� �ــ

�ــــ� از �!ـ��ــــ; . kـ�هــــ�اً 
ـــ(  �Fـــ�� <�یـــ�ن یـــ�#�� دوران �ـــ�� روح  ـــ� 
ـــ�دX )ـــ
در )ن  �ح9ـــ( 
  .�8ـ�,�ـ7 �ـ�دن، را� دیKـ�� را 
ـ�ا� ,ـ�رج 8ـ�ن از �ـ�%-ـ�م +!ـ"

  
ــ7 ــ( �&   ه ــ$ ای�� 9V )ــ 
 ��ــ �Oـــ 
ــ�ز� و @ـ� �ـــٔ(  ــ� + ـ�ی ــ�وج از ��%- ـــ�� در , ــ�  ـ�ا�8 ــ( )ن #� 
ــ�  � 7
ــ ــ. 7ـ�� 
��
ـــ �ــ( �Fd ـــ�ای� ا�8 
ــٔ( رو  01V ــ�رد �� ـــ�ق و ـــ� روح را 
ـ7 در   ــ(   ـ�ی 
ــ�دن  ــ� � ــ� #� 
 �
&�ـــ �ـ
ــ"ـ� ـــام �� �ت 0-9ـ ــ"ـ�یـ ــ�دم $  ـ ــ� ' . �ـ ــ" 
ـ ـــو%ـ ــ�نـ[8ـ ــ $ ز ـ ــ� از �&ـ، هـ ـــ� یـ �ـ
�ت ـ�
ـــام   (ـ[�8ـــ' ـــ�+� ــ�د ـ� یــ� دا�� 
ـــ�ت از  ــ� #��ــ9(  .�ن و ��ــ�ب 0ــc( 8ــ��  �
ــ� �&ـ�  هـ�Oـــ( ای

ــ" ـــ   ــ" 'ـ�#�� F0ــ" وا ـــ�ن  �، ح� ــ�ی� و ه�ـ& �ـــ�ی� )ن  ��ـ;K+ــ; )ن   ا �ــ� + ــ�،   ــ�د     ه ــ( ی 
ــ�  ــ� را �!� ه
�ــ� واF0ــ" هـ� 
ـ( +Lـ�م �ـ7 اه!�ــ$ )وردم و )ن  ـ"X ــ� و�  .ر��ـ�+ـ� �ــ�  ـ" 

  

  ددددــــــــالبالبالبالبــــروج از كروج از كروج از كروج از كــــخخخخ    ٔ    ههههــــربربربربــــن تجن تجن تجن تجــــس از اوليس از اوليس از اوليس از اوليــــاه پاه پاه پاه پــــش مش مش مش مــــشششش
  

�ـــ� <�ـــ�ا �ـــ�د �l�دیKـــ�� در دا��ــــ�ن ��ــــ� روح  ـــ� +�:ـــٔ( V:ـــP  sـــ7 . �ـ�ا+&ــــ�م اوdــــ�ع 
  .و ایـ� ا��ـ�ق �Oـ�� ا#�ــ�د. و@ـ�د ) ــ� 
ـ(
  

ــ��            ــ�oت  �ح ــ;� ای ــ!�ل  �� ــ( 8 
ــ�ر�  
ــC"، دو ــ�ی_ 
�ر� ــ�ن از 0 ــ�رج 8 ــس از , ــ( < ــ� ه�� �O
ــ�7 ــ9v6(ٔ   . ر# ــ�رد   ــ�د در   
ــ�ار  ــ�7    0 ــ�ل � ــ�� را 0- PF�ــ"  !P  .     ــ� � )9v6ــ ــ�   ــ] از ای -0 Q8ــ

�ــ( �Oــ� �ــ�V$ <ــس از 
ــ( ,ــ�اب ر#ــ�� در اوا�ــط   Dــ�ر� (حــ�ود� +�Kا+ــ" و د%ــ�Cر� دا8ــ�7 
 ــ
ــ�ار 8ــ�م   �
ــ�اب  ــ. 8ــQ از , �q�ــ"  ـدر    "Fــ�دم و �ــ 
 ���Cــ ــ�ت    7 )رام دراز � O �ــ�ر 
ــ�دم دو �

    )9v6ــ ــ;+7 و%ــ" 
ــ( 9Vــ$   
ــ�7 +!ــ"   ا� �ــ( #ــ�دا� )ن   ��ا+ــ7�6 
qــ�ا
7  روز در <ــ�> رو دا8 .
ــ��o �ــ�م  ــ"    
ــs را در  �ــ� 1ً . 8ــ���م �ــ�ا� �ــ�ت ,� ــ�%�" � ــ( �ــ��ه" �ــ�حٔ(  در ح 
 ارام 

ـــ7 ــ�اف    
ـــ( ه�ــــe. درو+ـــO 7ـــ7C دو,�ـ ـــً� در اDـ و@ـــ( در #�ـــ� ��ــــ� روح +-ـــ�دم؛ ا#�ـــ�رم �!ـ� ـ
ـــ"    ــ� @ـ�ی ����ــ� و ای��ــ( 
ــ�دا  ــ�د # 
ــ�ار  ـــ�اح$   �ــ(  ــ" ا��ــ�0" �ــ( 0 ـــ7 ا ــQC را ,ــ�ب ا�� �ـ�ا+

  . �ـ�د ��ـ7 ��ـ�  ـ"
  

ــ�دم     � "Fم و �ــ��Cــ�7 دراز �ــq�ــ( )را ــ" در  
ــ� �ــ��V" را  �O ــ( ,ــ�اب روم 
ــ�ر�  
�ــHس . دو
�ـــ�  ��Lـــ�� X 1ً ـــ; �ـــ��O ـــ�ق ا#�ـــ�د���ـــ�cی� �ـــ�ر و  -P!ـــ" 
ـــ( �ـــ�ریS در �ـــ��ه" دیـــ�  . ا� ا

ــ" ــ$  درو+ ــ(    . ام 8ــ�] '�# Lــ�ا در %ح ــ�د زی 
 Qــ �&V 7ــ�ای 
 )9v6ــ ــ�   ــ�cی� 8ــ�]    ای �ــ( )ن  ا� �
�ــ�ار 
ــ�دم  ــ"
ی�  ــ[��ر �ــ�c. ایــ� ح�%ــ$ 0ــ-1ً ه�'ــ; 
ــ�ای7 ا��ــ�ق +���ــ�د� 
ــ�د . '�#ــ$  ــ� �ــ� 1ً 

ــ( 
;ر'�ــ� 8ــ�ن و واdــح  
ــ;رگ 8ــ� �ــ( �!ــ�م      8ــ�وع  
ــ�ن  �O )ــ �+�J ــ��O ــ� 8ــ�ن �ــ�د و <ــس از �
ــ"  ــ� درو+ ــ$  دی ــ� '�# 
ــ7   . ام را در  ــ�cی� � �ــ�دن  
ــ�ر  �       ��ــ ــ� ز  ــ(، ی ــ� ,�+ �O ــ$ و ــ�� ر# 
ــ7 از  �

�ـ�
ـ�ن در )ن +!ـ�یـ�ن 8ـ�, ��ـ�د� رو، و یـ> sردیـ �  .O!ـ�، یـ
  

�ــ� ه�ــ�ز هــ7 از ای��ــ(  ــ" 
ار 
ــ�د+7 
�Vــ`  حــ� 8ــ�ن و از 
ــ�� ر#ــ�� �ــ�cی� +ــ�C� ا�ــ$   دیــ�م 

ــ�دم Qــ&F�  ر��
ــ( �ــ�V$ و 
ــ� د0ــ$ زیــ�د +Kــ�� درون و ��@ــ( �ــ� 79 را 
ــ� �ــ�cی�  �!��ــ;    . 
ــ6

ــ"         ــ�ن #�;ی� P@ ــ" و ــ� #�;ی� ــ(  �%- 
ــ�ط  
ــ(  � ــ�� � ــ� #� ــ� ذهــ�7 را از ه �ــ�دم  � "Fــ�دم و �ــ �
�ــ�ریS دیــ� درو+ــ7  �ن �ــ�د و �ــHس 
ــ(�ــ� 8ــ �ــ�cی� 
1#��ــ9( 8ــ�وع 
ــ( +;دیــ� . ا�ــ$ رهــ� �ــ�7

ــ�د   ــ( � Dــ� 1ً اح� ــ(   . را � 
ــ�cی�  �ــ�  ــ;� در ای �O   "ــ ـــ�   ــ�م )�8 L+     ــ( )ن 
ـــ�ن  P'+ـ� �ــ� K+( ــ�، و  (

ــ(  حــ] �ـ�%ـــ�م  ! 
ــ�دم ــــ  ــ� ایــ�  �ــ�ن را  ــ" �8ـ�,�ـــ7  <ــ" �)+&ــ� 8-�ـــ( 
ــ(  ��+ـــ" +ـ;دیـــ

  .یــ� وا 
ــ�د در )�
  

ــ�د� را در   ــ   ــ�ن ه�&ــ�ن زی ــ�  � ــ(8ــ��,�� ای 
�;� را در اDــ�اف Oــ7C   . و@ــ�د )ورد � Oــ�  �ــ> +
ــ( �ــ�cی�، <ــس از وارد 8ــ�ن . �ــ� 7 احــ�6س �ــ�دم و 
1#��ــ9( 
ــ( درون �ــ�cی�  ���ــ] 8ــ�م   

�ــ�دم  ا� �ــ( در )ن ز+ــ�'"  ــ"  او%ــ�� #�ــ�� �ــ( 
ــ( ذهــ�7 ر�ــ�� ایــ� 
ــ�د �ــ( 
ــ( �ــ!$ ,�+ــ(   

�7 ح����ــً� از 8ــ�د� و  دیــ�م دو
ــ�ر� در ,ــ�رج از ��%-ــ�م هــ6     �ــ( از ای��ــ(  ــ"   درحــ�%". 
ــ�وم
ــ�دم،  ــ�ش 
ـ ــ�ن در ار�Fـ ــ( ه�&ـ ــ!$ ��Oـ ــ( �ـ ــ�م   
ـ ــ" دویـ ــ�� در )ن +;دی�ـ ــ�%". ا� )8ـ ــ(  در حـ �ـ

,�+ــ( و ح�ــ�ت ,9ــ��" . )رایــ" )+&ــ� ا+ــ��" 
ــ�ای7 �ــ�ز'" دارد  دویــ�م  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( �ــح�(   ــ"
ــ-1ً  ــ( 0 ــ"      � ــ�   L+ )ــ 
ــ�وت  ــ��"  �� ــ�د ا+ 
ــ�  ــ(      حــ] �ــ��+$   &�ــ� +� ــ( ای 
ــ�
�ای�  �
 ،��ر�ــ

  .هـ�� درون ه�6ـ7 م �ـ( در ی�ـ" از @Pـ�نر��ـ�
  



ــ�%" ــ"      در ح ــ(   O�� در )ن $Vــ�م �ــ� !�ــ�  
ــ7  ــ�ز ه ــ( ه� ــ�دی7، و     � ــ�ا < ــ( ه 
ــ�  ــ$ < ــ�م، @� دوی
ــ(ٔ  �q�ــ�دی� از رو�  ــ� < ــ�7�#      �+� ــ" اوج ' 
ــ�د� و در )�ــ!�ن ) ــ( هــ�ا @Pــ> � 
 )@��ــ�رت . 8ــ از 0

��  �Fــ�دل �ــ�د� و 
ــ( ح�%ــ$  #�ــ�م ا�ــ���د� �ــ�دم و ,ــ�د را در ار��ــ�ع <ــ�+;د�  �ــ�� از �ــ:ح ز  ــ 
هـــ�ی7 را  �+�ـــ� '1یـــ�ر 
ـــ( اDـــ�اف 
ـــ�ز �ـــ�د� 
ـــ�دم  �ـــ( د�ـــ$ ا#�ـــ" در)وردم و )+Kـــ�� در حـــ�%"

  .واF0ـً� 
ـ�ور+�ـ�د+ـ" 
ـ�د.  lCـ�ل <ـ�واز 8ـ�م
  

ــٔ( �ــ���� V-ــ�ر �ــ�دم �ــ(  ــ�د  �ــ�ن     +�, �oــ�
ــ�واز �ــ�دن، از  �ــ�%" در  <ــس از  ــ�ت ���ــ�ه" <
ــ�د  
ــ�ان )ن +Cــ�6(  ــ( او  ــ"    از. ای ــ�د � 
ــ�م  9F  1ً ــ� ــ(  ــ� � 
ــ�دن او  ــ�� � K+ )ٔــ ــ�ا    �Dی� ــ�   ��ا+

��ــ�-

ــ�د �ــ(  ــ� 
ــ( اح�!ــ�ل زیــ�د    .  )9v6ــ� ایــ�  ــ
�ــ� دیKــ�� np� �nــ" 
ــ�دن  ــ� 
ــ�ا� )ن  ــ�د 
  .هـ�� درون ه�6ـ7 +ـ( در ��ـ�رٔ� ز �ـ� در ی�ـ" از @Pـ�ن

  
ــ�         ــ( در )ن < ــ�� � d��  م و��ــ ــ�P ر� ــ�رج از 8 ــ( , 
ــ(  � ��Cــ ــ�%" +� D"ــ   ��ــ(  < 
ــ�م  ــ�ر  دی D

7Cــ O   ــ�د ــ� � ��l�ــ��  �ــ�%". ' ــ(         درح ــ" � ��ــ( ز  ــ( 8ــ�م � ــ�م،  ��@ ــ" 8 ــ�P دور   ــ( از 8 �
�ــ� <�ـــ�ا �ــ�د� و �-ـــ�ی] 
ــ(  �Lـــ��    �l���ـــ7 
ـــ�د n�>     )�ا� �ــ�1Kخ و 
ـــ6��ر زی-ــ� 8ـــ� �ــ( 8ـــ-

��q7     �ــCــO ــ�د؛ 
ــ( هــ7 <���ــ�(  
ــ�د ��Oــ� و  F�  هــ��    ��ــ ــ� ز  ــ�رد ای ــ�ی�  ــ9v6( در   ���'
،Qــ�&V 1خKــ�د  �ــ� 
ــ�� )ن  ــ6��ر زی- 
 Mــ �ــQ ر+���  . ��qــ� �ــ ــM ای ــ�  هــ� از +qــ�د� �ــ7  ر+ � Mــ ر+

�ـــ� 
ـــ�د و ه!ـــ��  ـــO )9v6ـــ7Cا� �ـــ�� و ر+ـــP0  Mـــ��l�  )ـ�ر  و رو ر#�ـــ�ا+ـــ�از  ـ[�ــــ�ر را 
ـــ6
  .�ـ�د �ـ( در ز �ـ� دیـ�� 
ـ�دم زی-ـ��ـ� از  �ـ�kـ��  ـ"

  
ــ�د      �� هــ�ای$ �nــ� ــ( �ــ!$ < 
ــ�رت ذهــ�7 ,ــ�دم را  ــ� ا�ــ���د� از 0 
ــ� <�هــ�ی7 در    
ــ( )را ــ"  
م و 

ــ�م    ــ�ود )  ــ� �ــ�,��ر �ــ�1Kخ # ــ�ن ای �  . ��ــ ــ��" ه! ــ�ی"      ــ�ت زی- P-  ــ��6دم و ــ� ای Dــ�ر در )+&
�Oــ� . ا%-�ــ( در ایــ�  �ح9ــ( ذهــ�7 از #�ــ� ,ــ�%" 8ــ�، و ایــ� �ــ�ر ا8ــ�-�� 
ــ�د   . ایــ�  �Lــ�� 8ــ�م

�ــ( 
Fــ� او%ــ�� n1Vــ7 از د�ــ$ دادن ���ــ�ل را احــ�6س �ــ�دم       +�J ."%ا�ــ�7 , �ــ( +!ــ"  درحــ��
ــ( 
ــ� از #�ــ�        ــ�ر�  !9 
ــ� ذهــ�7 را دو �ــ( �ــ�V$ �ــF" �ــ�دم  
ــ�ز'�دم  
ــ�م  ــ( ��%- 
 ��ــ�� ��Dــ�ر ا

�ــ;� را �&ــ76 �ــ�7 �ــ�  ــ�ا در )+&ــ� +Kــ( دارد O ــ�دم� "F9ــ( �ــ&V ــ�

ــ�,1ف ا8ــ���ق و . �ــ�7 و 
ــ;ای>  ــ"   هــ�� ذه�ــ" �ــ1ش ــ�ریS ا# �ــ(  
ــ" �ــ(  ��ن  ــ�    ام، +��ویCــ( �ــ 
ــ�o 8ــ�وع  
ی�#ــ$ از 

�9ـ� 8ــ� 
ـ( یــ�د ا��ـ�ق  P!ـ" ا#�ــ�دم �ـ( 0ــ�ار 
ـ�د 
ــ�          �Kــ� "در�ـ$ ه . �ـ�د  ���ـ( <�هــ�ی7 از ز ـ


ــ� V&9ــ( . )ن رو
ــ�و 8ــ�م " �9F ــ] +ــ��,ــ�ای�،  ــ� @;nــ" از �ــ� : "  و 
ــ� �ــ�ا� 
�9ــ� '�ــ�7 
ــ( د%
ــ7�6 ــ�           "ه L+ ــ�ر Pkــ� ا �� )یJpــ �ــ$  ــ��Cد و �ح 
ــ�ای7 را  ــ6" � ــ� � ــ; ی �O )ــ ــ�دم � 
ــ�وار  �، و ا 

ــ�ا    ــ( و   ــ�ار '�#� ــ�� 0 �F      ــ( دل 
ــ�دا را  ــ�ق # ��ــٔ( ا &�ــ�ا+7 +� �
ــ�  �ــ�  �� �ــ ـــ7   �! ــ�د �� ــ�ا� , , .
ــ"        ــ� #�;ی�ـ ــ( ��%-ـ ــ�م و 
ـ ��� 8ـCــ ــ�ری�" �ـ ــ( درون �ـ ــ�o و 
ـ ــ!$ 
ـ ــ( �ـ ــ� 
ـ ـــ" 
Fـ �ـ�Lام  %ح


ـ�ز'�Cـ7.  
  

ــ�د 8ــ�د و �� ــ$6       
ــ�د  ــ�ار 8ــ�م و از ا��ــ�0" �ــ( ا#� �
ــ� ��ــ�+"  

1#��ــ9(  ،$Cز'ــ�
<ــس از 
ــ�دم 
ــ(.  01V  و �ــ�رد �s 8ــ��  و ا8ــ���ق ز,ــ7 ,Fyــ �ــ�م       �ــ�د و ا%� -P
ــ( �ــ�� روح 
1#��ــ9(  
ام 

ــ�د  
ــ(  ــ(   . ی�#� 
ــ� 8ــ�ن از  �ــس از +�  ــ�      < ــ�، ای ــ�رج از ��%- ــ���C در , �
د�ــ$ )وردن �ــ��ه�� 

ـــ�د و #��ـــ$ دی�ـــ�� را 
ـــ�ا� �ـــ�� روح در   �&ـ�
ــــٔ(  Q0ـــ�ت 90ـــ ��ـــ�  ��Lـــ�� 
ـــ�ا�  ـــ� یـــX

ــ"  ــ�رم   �ـــ7    . '[ا8ــ$ ا,� ــ�6س در ذه� ــ� اح ــ�ر� ای 
ــ( دو ــ�ن � ـــ�ر    ا�� ــ�د، ,ـ�ا�� 
ــ�ز� 8ــ��  � 
��Cـ�� 
ـ�دم
�ـ;هـ�� O .ــ�دم

ـ�ر دیKـ� 
ـ( @ـ�د� و  6�ـ� ��ـ� روح 
ـ�ز'�Cــ(  . 

 

        ر روحر روحر روحر روحــــراي سفراي سفراي سفراي سفــــدي بدي بدي بدي بــــديديديديــــخ جخ جخ جخ جــــر نر نر نر نــــسسسس
  

ا� 
ــ�د �ــ( 
ــ�  د%�ــ] ای��ــ( ایــ� �&ـ�
ـــ( �ــ� ایــ� حــ� 
�ایـــ7 اه!�ــ$ دا8ــ$ 
ــ( 9Vــ$ روش و 8�ـــ�� 
ــ�د�    � Rــ��ـــ�د� از )ن ��%-ــ�م را  ـــ" از )را ــ> و ری6�9�ــ�C �� ــ]      ا��� 
ــ�دم ــــ و )ن در حـ�%� 

ــ�د 
ــ�ٔ�      .  ـــ"، و ,ــ�6ـ( ��� +oـ�D ،ــ$ #ـ��ـــ� 0�D ــٔ( @9ــ�6ت&�ــ"  ــ� در +� ـــ�ت 9-0 �
�!ــ�م �&ـ�
ــ(         
ـــ; را  ـــ�م �!ـ�� ــ� �ـ�ا+& ــ(   ــ�د � 
ــ]  �ــ�� د% ــ( ه! 
 mــ ــ�د و در وا0 
ـــ;  ــ"   �!ـ�� �����ــ�ان  �V

ــ�دم     
ـــ(  ــ�ر 'ـ[ا�8 ــ( �� 
ــ�  ــ�وج از ��%- ــ�ا� , 
ــ�     .  
ــ"  ـــ"  -� ــ� در د�ــ$ دا8ــ��  �ر� 
ــ�ن  ا��
��ــــ" �ـــ� 1ً ای��ـــ(  ـــ"Fdـ�ا+ــــ7 ��%-ـــ�م را در و� )رام و ری�9ـــس �ـــ�R ��ــــ01V ،7ـــ( و �!�ی9ــــ7  

��Cـ�، دو �Oـ�ان 8ـ�� 
ـ�د

ـ�ا� یـ�د'�ـ�� و )ز ـ�ی> �ـ�دن .  
  

��ـــ" راحـــ$ و )رام 
ـــ�ا� ,ـــ�وج از ����#�ـــ�د و ا �%-ـــ� F:0ـــً� یـــ� 8ـــ-( ا��ـــ�ق +!ـــ"<�ـــ�ا �ـــ�دن 
ــ�د     
ــ�د  ــ1ش و از ,�د'[8ــ�K" زی �ــ� �ــF" و  ــ"      . +��ز � ــ�دم، و% 
 sــ ــ9v6( وا0 ــ�   ــ( ای 
ــ�   



ــ�ز�    �ـــ�ق  �ـــ( و ا�8 ــ( Vـ01 ــ;� � �O )ــ 
ــ( را� و      ام را  ــ�د � 
 Qــ ــ�  :9 ــ��6 ای ــ�د دا+ 
ــ�د )ورد�  و@
  .د+-ـ�%> ه�6ـ7 واF0ــً� و@ـ�د دارد رو8ـ" �ـ( 
ـ(

  
�-ـــ" از ا���0ــ�ت را �ــ( 
�Vــ`     ــ"هــ�� <ــس از )ن ��ـ�ی-ـــً� هــ� 8ــQ �ــF"  در ه��ــ(��ــ�دم �ــ� �ـ�

در )ن . 
qــ> و ا �ـــ�وار ���ـــ�ٔ� ,ــ�وج از ��%-ــ� 8ـــ�� 
ـــ�د را ��ـــ�ار ��ـــ7         ایــ� �&ـ�
ـــٔ( روح�ــ(  

ــ"  ز ــ�ن در حــ�ل �ــ�� Xــ�ب 
ــ�دم و 0ــ�c دا8ــ��O 7ــ�  ــ�� را 
ــ( 'ــC$ و 'ــ[ار در  8ــ!�ل    �X 


�+� ـــٔ( �ـــ�ر� و 
�ـــ�
�. هـــ�ی" از ��+ـــ�دا 
Hـــ�دازم ایـــ1ت  �حـــ�� و 0ـــ6!$ e�ای� �حـــ$ #ـــ�Cر هـــ
هــ�� راحــ$ و    روزا+ــٔ( ,��ــ" +-ــ�دم و 
ــ( ا+ــ�ازٔ� �ــ�#" و0ــ$ )زاد دا8ــ�7 �ــ� هــ� 8ــQ روش          

�s در �ـــ�م و +Kـــ�� �ــ�دن 
ـــ( �ـــ�حٔ( درون را    ـ ��ــ�وت 'ـــ�ش �Hـ ــFــd ــ( �ـــ�ا� �ـــ�ت
�دن 
�ــ;� �ــ( از ایــ� �ــ1ش. 7ـ)ز ــ�ی> ��ــO ــ�P��دن هــ��  -�ــ" 
ــ� )ز ــ�ن و ,:ــ� 
ــ�ا� �ــ�R �ــ�  و%ــ" 

ٔ( ـا��Vــ� 
ــ( ��حــ Dــ�ر  ��Fــ] و 
ــ" 7 ایــ� 
ــ�د �ــ( +Kــ�� �ــ�دن و ,�ــ�� 8ــ�ن 
ــ(ـ�#�ـــ��%-ــ�م یــ�د '
هـــ�،  در ,ـــ1ل ایـــ� �ـــ1ش. " �ـــ�ر زیـــ�د )�ـــ�+" +�ـــ6$ـ�� درون 
ـــ�ا�  ـــ�ت ز ـــ�ن o�D+ــــ��ـــ
ــ ـــ1#ـ7 
ـذه� ــ�   ـ�� ــ( #� 
ــ��  ــ"  9( از #� ــ�ف   ــ�  �ح Kــ"    دی   ��ــ �O )ــ &�ــ� و +� ــ� 8 ــ( در  8 �

��Cـ� @69ـ�ت �!ـ�
  .ر#�ـ7  ,ـ�اب  ـ" یـ�، ,�9ـ" زود 
ـ(
  

ــ( در حــ�%" ــ�ون ای��ــ( +��&ــٔ( دیKــ�� از �ــ1ش   �ــ( ه�� 
ــ�م �ــ��H    هــ�  �K
ــ�ا� �ــ�� روح  
هــ�ی7 
ــ(  ــ" 
ــ( �ــ�ه> '[ا8ــ$ و     8ــ�،  
ــ�ر� 01Vــ( و �!ــ�ی79 
ــ�ا� �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ� رو  
�ــ�ریS دو

  . 8ــ�هـ�� ه�ـ�Kم ,ـ�ا
ـ7 
ـ�ا� ��ـ� روح �ـ!�ــ� و �ـ!�ــ� �ـ1ش
  


ــ" ��+ــ�دا را+�ـــ�'"  ــ"      8ــ> ه��ــ( 
Fــ� در حـــ�%"   �X تo7   �ــ( در ی�ــ" از ایـــ��!cـــ��ــ�دم 

ـــ�ا� ر#ـــm . 'ـــ�#�7  �8ـــ�� را +Kـــ( دارم و  ـــ��" در <ـــ�ر���K" در ��ـــ�ر @ـــ�د� ا�ـــ��اح$ �ـــ�7 

ــ7�6     
��م و OــC!�+7 را Cــ ــ�%�" راحــ$ و  ���ــQ دراز � ــ(  . ,ــK�6" در ح 
ــ�#�7 از  ' 7�!cــ �
. ,�ا�ـــ�7  ـــ�6#$ زیـــ�د� را را را+�ـــ�'" �ـــ�7   روز  ـــ" 7 زیـــ�ا )ن,ـــ�اب ر#�ـــ�7 @9ـــ�'��� �ـــ� 

e�)را ــ" 8ــ�وع 
ــ( +Kــ�� �ــ�دن 
ــ( �ــ�حٔ( �ــ��� درون   '�+ــ( #�ــ�� در
ــ�رٔ� �ــ�� روح، 
ــ( 
ــ�ون هــ
�ـs در �ـ�م �ـ�دمFd ـ( �ـ�ا� �ـ�ت
  .و 'ـ�ش �Hـ�دن 

  
درون و ��@ـــ( 
1#��ـــK+ )9ـــ�� . درون و  �ـــ�
79  ��@ـــ( �ـــ�cی�� ر+Kـــ" 8ـــ�م +�'Pـــ�ن در �ـــ�حٔ(

Dــ�ر �ــ( 0ــ-1ً +�ــ; ا��ــ�ق ا#�ــ�د� 
ــ�د،   ه!ــ�ن.  
ــ6��ر واdــح  �!��ــ; �ــ�دم �ــ� 79 را 
ــ� ایــ� �ــح�ٔ(
ــ( +;دیــ� 8ــ�ن �ــ�د    
ــ( �ــ�V$ 8ــ�وع  
ــ" در�ــ$ در %حLــ( . �ــ�cی�  ــ[��ر  ام  ا� �ــ( ��@ــ( و%


ــ�ا� ,ــ�وج از ��%-ــ�    
ــ� ایــ� �ــ�cی� +;دیــ� و �ــ(  Qــٔ(  ���ــLو %ح ��
Fُــ�� 
ــ( +�Pیــ$ ,ــ�د ر�ــ
�ر ـ�ا 
ـــ6�ـایـــ�  �@ـــ. �مـ���ــــ� 8ـــ�م و �ـ�دیــــ�ز 8ـــ�، از +Lـــ� ذه�ـــ" �ـــ� حـــ�ود� دOـــ�ر �)Xـــ
ــ�د� 
ــ�د ـ�یـــ� �ــ�  ��Lــ�� ا��ــ�ق ا#�X و m . )ٔــLــ(   ــ� در )ن %ح
Dــ�ر �ــ� در �ــ�   حــ�6س و  Pــ7 

د#Fــ( 
ــ�   �  حــ� 8ــ� و  ــ� یــ�   ـ�یـ�ن )ن �ــcـ�'Pـــ+. 7ـ�8ــا�ـ) ــ�د'" �ــ�R �ــ�دن ��%-ــ�م را +   
ــ +���ـــ �
ــ�م، وـ�ار 8ـــ"  
ـــ�ی� �ـ  ��ـــQ #ـ� ـــ$ Vـ�� ــ�ا� �ــ�� روح را   ـ��ـــ" و  �ـ�% 
ــ��  Kدی Q

  .$ــ$ ر#ـاز د�
  

ــ�د�  ــ� و@ 
ــ�دم،           
 sــ�p�  ــ�ا� �ــ�� روح 
ــ�+" و �ــ�زد�  P'�+ $ــ ــ� #�� ــ�دن ای ــ�اب � ــ( از , �
ــ�دم احــ�6س ,�8ــح�%"  ــ"    
ــ( �ــ�د�  
�&�ــ�د،  . �ــ�دم و%ــ" از ای��ــ( )ن را  
ــ�د�  ا��ــ�0" �ــ( ا#�

 Aــ ــ� + ـــ�   � ـــ7n1 @ـ�ی V ــ� و ــ�       ه ــ(   
ـــ� روح  ــ$ �� P@ $ــ ــ�#�� رو8ــ" )رام و راح ــ�ا� ی 
� را 
ــ�د  ـــ( داد� 
ـ ــ�. اراnـ ــ�%"  ایـ ــ�ر در حـ ــ��+(ٔ   
ـ ــ�دم را در )�ـ ــ( ,ـ ��"     �ـFــ ــ( وdـ ــ�� 
ـ ــ�اب ر#ـ ــ( ,ـ 
ـ

ــ"   ــ]   ــ> ��  ــ�C و )را  �ــ(  ری6�9 
ــ(      �ــ�Hدم،  ــ��" از ای�� ��ر� ا+Cــ ــ$ ه 
�J ــ�( و���ــ�ر < D
ــ�دم    ــ�د� 
ـ ــ~ �ـ ــ�د ح�ـ ــ7�6 را در ,ـ ــ( هـ ــ� و �ـ ــ�%". �&ـ ــ( ا در حـ ــ�  �ـ ــ�د در ایـ ــ6�]  �@ـ ز <��+ـ


ــٔ(�&���ـــ7    @�یــ� ه�&ــ�ن اV1Dــ�ت و -

ــ�دم �ــ�  Qـــ�ن 8ــ�زد� 
ــ�دم، 
ــ� ��&�ــ�و�  ��Lــ� #ــ�ا ر�
ـــ��ٔ    ــ�ر دیKــ� <ـ�ی 
 ،�Cــ�ــ� ا �حــ�ن �ــ�دم روش ری6�9 
ــ�  ــcـ�یـ� ا��ــ�ق ,ـ�اهـــ�   )ی �
ـ�@ـــ�د ) ــ�ن  

  .ا#�ــ�د یـ� +ـــ(
  

        شنشنشنشنــــلكسيلكسيلكسيلكسيــــردن ريردن ريردن ريردن ريــــان كان كان كان كــــامتحامتحامتحامتح
  

��م و 8ـــ�وع 
ــ( ری�9ـــس      )ن 8ــQ در ه�Kــ�م ,ـ ــ Cــ�7 دراز �ــq��اب 
ــ� +�Kا+ــ" و �ـــ�Cی> در 
ــ( )ن روز    ــ�ن رو8ــ" � ــ( ه! 
ــ�د  ــ�دن , ــ�دن و )رام � ــ"    � ــ�دم، و% ــ�د � 
ــ�د�  ــ�ق ا#� ��ــ�از�Pk ا F
 


ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7 . هــ�e ا��ــ�ق ,��ــ" +���ــ�د  "���ــ�ار  . <ــس از  ــ� )9v6ــ  ��
Fــ� +�ــ; ه!ــ Q8ــ
,ـــ�دم را ری�9ـــس و )رام . ا+&ـــ�م دادم8ـــ� و%ـــ"  ـــ� 8ـــQ <ـــس از )ن +�ـــ;  ـــ�cا+( �!ـــ�ی�7 را   



ــ( �ــ�حٔ(   
ــ�دم،  ــ��o �ــ�م       � 
ــ( در  � "��Fــd ــ( �ــ�ا� �ــ�ت 
�ــ��� درون Oــ7C دو,ــ�7، و 
ــ7   ــ�ش �ــ�Hدم، و ه ــ�د ' 
ــ(        ــ� و � ــ( �& ــ�
�" از ای�� J و Rــ� ��ر� ا+Cــ$ هــ ــ�� ح�% ــ�� در ه! �O

ــ�د و  ــ� �ــ�ا+&�م    . هــ7�6 را در ,ــ�دم ح�ــ~ �ــ�دم  ���ــ�  F!ــ�%" + �X ــ�ق��ــ�ز هــ7 هــ�e ا 
ــ(  

ــ�7  ــ�اب ر# ــ" . , ــ" و�0 ــ(  و% !�ــ( در + ــ(   � 
 Qــ�� 8ــ ــ�ز      ه ــ�ار 8ــ�م ه� �
ــ�اب  ــ�0" از , ��ــ�ر ا D

ــ�د    ــ�� 
ــ ــ6�ـ�ر 0ــ ـــ� روح 
ــ ــ�ا� ��ــ ـــ7 
ــ ـــ( و �!ـ�ی9ــ ــ�ر� روش  . Vـ01ــ ـــ7 دو
ــ �ـ7 '�#�ــ!cــ �ــ
  .ریـ6�9�ـ�C را ا �حـ�ن ��ــ7

  
�ــ;� ا��ــ�ق ا#�ــ�د  ایــ�O ــ�ر 
ــ( )%ــ�د� 
ــ�دم، 8ــ�وع 
ــ( +Kــ��   �ــ( ,ــ�6( و ,ــ�اب  در حــ�%".  
�ــ�دن 

ــ�Hدم          ــ�ش � ــ�د ' 
ــ�م  ــ( در � ـــ�" � �Fd ــ�ا� �ــ�ت ــ( � 
ــ�دم و  ـــٔ( درون � ـــ" ��ح �ـ�ه� .

ــ( ,ــ�اب ر#�ــ�7 8ــ�م، 
ــ(   m+ــ� ذه�ــ"  ــ�L+ ــ�ا� ای��ــ( از
�ـ�ر�  )را ــ" و 
ــ( Cـ���ـــ( هــ�Dــ�ر <

ــ7   ـــ7 را ه ــ�ه" از هـ�ی� ــ�دم   و )' ــ~ � ــ�ن ح� �O .      ــ� ــ( و ی ��ـــS د0 ــ] و <� PO ًــ�ودا ــ( ح ــس از ای�� >
  $Vــ�� �ـــ� یــ ــ7  �ـ�@ـــ(    �8ی ـــ�اح$ �ــ�دم، +ـ�'Pـــ�ن در ��حـــٔ( ذه�ــ" درو+ در ایــ� ح�%ــ$ ا��

�ـ�cیـ�� ر+ـKـ" 8ـ�م.  
  

ــ(  
ــ�� �Vــس   ا��ــ�ن دیKــ�  ــ� ایــ� <�ی 
�ــ� در 
�ا�� ���ــ( +Kــ��  و�0ــ". دادم ا%F!ــ] +ــ�Cن  ــ"  Dــ�ر ا
ــ�cی� 8ــ�وع     �ــ�دم،  ــ; � ــ�cی�  �!�� �ــ�  ــ� ای 
ــ� 79 را  ــ( +�:ــٔ(   درون و ��@ــ( � 
ــ� 8ــ�ن  ــ( +;دی 
 


ـــٔ( 0-9ــ" �ـــ( در )ن در %حLــٔ( ,ـــ�وج از     . ام �ــ�د  رو+ـــ"دیــ� د �&�
ـــ� 
ــ( یـــ�د )وردن ا8ــ�-�ه7 در 
ــ(            
ــ�ن دادن  ��!Dــ( ا 
ــ�وع  ــ" 8 ــ� ذه� L+ ــ9( از ��#1
ــ�دم،  
ــ�س 8ــ��  �ــ� و  ــ�ر ��دی Oــ� د -%��

ــ�س       ــ;� +� �O ــ�ش، ا 
ــ�، )رام  ــس � ــ�7، ,ــ�دت را ری�9 ــ�م '� ــ�دم و در #� ــ� ". ,ــ�دم � Kــ(  ه� �
ــ�cی�  ــ[��ر �!ــ�م +Kــ�� د    �ــ" �ــ�ون        رو+
ـــ( �ـــ��" را از ذه�ـــ7  ام را اح�Dــ( �ــ�د،  ــ� هـ�'ـ�+

    . �ـ�د� 
ـ�دم و در %حLـٔ( ,ـ�وج از �ـ�%-ـ� �ـ� در �ـ� ) ـ�دٔ� ر#�ـ� 
ـ�دم
  


ــــ(  �ــــ��k  �@ــــ�د در ز ــــ�� 8ــــ�م و ,ــــ�دم را در ا�ــــ�0"  
1#��ــــ9( وارد  �Lــــ�� )�ا� 8ــــ-
ــ( ــ�7�#  � ــ�� ی Fُ
ــ; در     .  �ــ� + Kــ�ان دی ــ�د @ ــ� زن و   �O     )ــ 
ــ�ام  ــ� � ــ��� و ه ــ�yر دا8 ــ�ق ح �)ن ا

,�ا�ــ�7 
ــ(  هــ�  9حــ_ 8ــ�م زیــ�ا  ــ"  
1#��ــ9( 
ــ( )ن. +ــ�V"  ــ�lCل ا+&ــ�م دادن �ــ�ر� 
�د+ــ� 
�ــ( ا �ــ�ن دا8ــ$ از 
�ز'ــC$ ,ــ�د 
ــ( ,ــ�د و  �ــ�ر� 
Hــ�دازم �ــ� ذهــ�7 را  ــ�lCل �ــ�7 و �ــ� @ــ�ی"

ــ�'��� �ــ�7   ــ�م @9 ــ( ��%- 
 mــ�ه�اً . �ــ�یk    ــ�د� ــ( 0ــ6!$ زی 
�&�ــ�  ــ�ر و اV!ــ�%7 در Dــ" ای از ا#�
ــ�د؛ 
Fــy" از �Vــس    
ــ�ه7  �� ذهــ� +�,�د)'Jpــ �ــ�  ا%F!ــ] �حــ$  ���!�ــ6��ر او 
ــ(   هــ�ی7  
وار و ,ــ�د 

ــ( 
ــ( ی�ددا8ــ$ . ر�ــ�� +Lــ�  ــ" ,ــ�د  
ــ(  ــ�ن � ــ��  ــ"  ا�� K+ 7ــ�ت    هــ�یV1Dــ( ا ــ�7 � �
�ــ�7  ــ" 
ــ��         V )ن �ــ�ا ــ( ه! 
ــ�  ــ(   ــ$6 � �ــ�م + 9F  ــ( و@ــ�د دارد و 
�&�ــ�  ــ�رد ای ــ��" در   ــ� ��Pم و ا+ +

Cــ  lـ 
ــ�ر�  ــ( � O ـــ�ل ـــ . 7ـ�دی �ــ7     ـ� ــ" ه ��� 8ــ�م، و%Cــ ــ��ه" � ــ( درون � 
ــ�  F
ــ�ن  "  �O
وزن احـــ�6س �ـــ�دم و ��ا+ـــ7�6 
ـــ( �ـــ�رت  9Fـــ_ در  ,ـــ�دم را از +Lـــ� ذه�ـــ" در ��%-ـــ�� 
ـــ"


هـــ��  " <ـــس از )ن وارد ی�ـــ" دیKـــ� از @Pـــ�ن ـ�هــــ��ـ ـــ�ت �. 7ـ�+ــــ" 
!ـ�0ــــ,ـــ�رج از ��%-ـــ�م 
F0درونـ" و ز+ـوا �8ـ�م�ٔ .  
  

ــ$ی�دد ــً�        ا8ـ ــ�
�ای� د0��ـ ــ$ و 
�ـ ــ�� ا�ـ ــ�c و ���ـ ــ6��ر  �qـ ــٔ( دوم 
ـ 
ـ�&�ــ�  ــ�رد ایـ ــ�ی7 در  ـ هـ
�ـــ�ا+7 
Kـــ�ی7 �ـــ( Oـــ( ا��ـــ�0" ا#�ـــ�د +!ـــ" . �Cز'ـــ�

Fـــ� <ـــس از ای��ـــ( 
ـــ( ��%-ـــ�م  "�7 ـ ـــ�

� ــ ـ�ا+ــ�6ـ  ــ   ـ7 
ــ� ا��� Kــ�ر دی
 ،�Cــ�در ایــ�  .   ��%-ــ�م را �ــ�R �ــ�7   �ـ�د� از ه!ــ�ن روش ری6�9
�ــ;  ــ�رد +�ــ; ی�ددا8ــ$O 7ــ( +!ــ" هــ�یnــ( ا#�ــ�د ارا
�&�دهــ� و  � در  ــ�رد ا��ــ�0" �ــ( در Dــ" ایــ� 

��Cـ� 
( ای�  :Q9  ـ"
  .<ـ�دازد �ـ(  ـ� KOـ�+ـ( از �ـ�%-ـ�م ,ـ�رج 8ـ�م 
  

ــ( در حــ�%"  
�&�ــ�  ــ6��ر احــ�6س Xــ�ور  ــ"    <ــس از ای 
ــ�دم  
�ــ�دم  �ــ( از �ــ�ر� �ــ( ا+&ــ�م داد� 
ــ�7  ــ�اب ر# ــ( , 
ــ�ه".  ــ�   ,�د)' ــ�ت زی �
�&�ــ�  ــ�د)ور� ام در Dــ" ای ــ�د و ی ــ�ب +- ــ�ی"  د , �;هO ام از

ــ�د       
 s�Fــd �ًــ; ا���ــ �ــ�دم + 
ــ�م داد�  ــ�� و ا+& ــ� دی ــ�رج از ��%- ــ( در , ــ" ا�ــ���د� از روش  . � و%
ــ�
q> و      ــ6��ر ا �ــ ــ�cی� 
ــ ــ�ن �ــ ــ�ه� 8ــ ــ�ٔ� kــ ــ�دن <�یــ ــ( �ــ 
ــ�&�ــ�6ن و  ــ�C ی�ــ ری6�9�ــ

ــ�د ه�&ــ�ن 
ــ;  �K+ــ�رم   . ا ��ــ� Oــ( <��+ــ6�9" در  ــ�رد �ــ�� روح در ا,����ــ�  '[ا8ــ$   ــ"ای��ــ( ای
ــ�    ــ" 8 ــ�م   9F  �ــ� ــ�دم      . در )ی� 
ــ�وار  �ــ6�ـ�ر ا  
 )9v6ــ ــ�   ــ( ای 
ــ6-$  + <�>�Cــ �ـــ� . < 8ـ�ی

    . �ـ�ا+&ـ�م راهـ" راحـ$ و )�ـ�ن 
ـ�ا� �ـ�R �ـ�دن �ـ�%-ـ�م <�ـ�ا �ـ�د� 
ـ�دم
    

�ــ( 8ــQ #ــ�ا ر�ــ��  ــ�0��C+( زود 
ــ(   ه�Kــ� ". �ــ�دم روز 
Fــ� را ��ا�ــ� 
ــ( ا��ــ�C#7 #�ــ�  ــ" 
ــ$  ــ ر, ــ�اب ر# ــ�دم     , ــ�م � ــ� @�ی ����ــ�  
ــ�ی�  !�ــ(  
ــ�وع  ــ�د و    . �7 و 8 ���ــ�0" + ��ــ�e ا ــ( ه ا%-�

ــ( 
�7 'ــ�#�7    . ,ــ�اب ر#ــ�7 �ــ�ا+&�م !cــ��ــ�ار 8ــ�م و 
ــ�cد#ً� از ,ــ�اب  � Qدر اوا�ــط 8ــ �ــ�ر 
دو
ــ�ر دیKــ� روش ری6�9�ــ�C را ا �حــ�ن �ــ�7   
ــ ً حــ�ودا.  S د0��ــ( 
Fــ�، <ــس از ای��ــ( وارد  ـPOــ] و <�




ــ( ,ــ�اب 8ــ�ـ" +ـــ�%�ـــح �
ــ( �ــ�V$ . � دو
ــ�ر� ا��ــ�ق ا#�ــ�دـ�یـkــ�ه� 8ــ�ن �ــc  �ٔ�ـ�یـــم، <;دی
ــ� �ــ�cی  دیــ� درو+ــ" ــ� ای 
ــ( ایــ� 9Vــ$ �ــ)  . � واdــح  �!��ــ; �ــ�دم و وارد (ن 8ــ�م ـام را  
 oًاح�!ــ�

ــ�  �   ــ�م در حـ ــ�وج از ��%-ـ ــ�ه" ,ـ ـــ,�د)'ـ  ــ ـ��ـ ــ; زیـ �ـO ،ــ�د ــ�د   ط 
ـ ــ( یـ ــ( 
ـ 
ـ�&�ــ�  �د� را از ایـ
 ــ   ) +!ـــ" �ـــ�   �د�ـورم، و%ـــ" ای��ـــ( دو
ـــ�ر 
ـــ� ا���ـ����ر ـ_ 8ـــ�� 
ـــ�دم 
ـــ6�  ـ�#ــــ از ایـــ� 
&�� �نـهK+ــا
  .�دـ; 

  
�ــ� �ــ��      ��� ،Qــ�ار 8ــ�ن در اوا�ــط 8ــ �

Fــ�، هــ7 در ز ــ�ن ,ــ�اب و هــ7 <ــس از  Qو%ــ" 8ــ

�ــ; از ��%-ــ� در دو 8ــQ '[8ــ�( 
�Vــ` 8ــ�� 
ــ�د    ,ــ�وج  �#��ــ$. روح @�یــ�م  ــ�ا  ــpی�س �ــ�د  (
ــ�  &ــ�د     ــ�وج از ��%- ــ�رد , ــ� در   ــ�ر   L�+و ا mــ 0��ــ�  �ــ�o رود  
ــ��"  ــ9v6( در دو 8ــQ  . اً ا+ ــ�   ای

��" �ــ� 1ً ری�9ــس و )رام 8ــ� Fــd ــ( و
�ــ( )'�ه�+ــ(  ��Lــ� 
ــ�دم  و�0ــ". 
Fــ��  ــ�+m ر�ــ��ن  ــ� 
ـــ�ن      �ـــm )رام �ــ�دن ,ــ�د و ر� ���ــ�، در وا0ــm +ـ�ا+ــ�6ـ(  �+
ــ�ٔ� kــ�ه� 8ــ�ن �ــ�cی� ا��ــ�ق  ــ� <�ی �


ـ( ,ـ�اب  ـ" ��ـ$ dـ�ور� +ـ;دیـFdـ( و
  .8ـ�م 
  

 ــ F
 Qــ�ق ,��ــ"           8ــ���ــ� @�یــ� را ا �حــ�ن �ــ�دم و%ــ" �ــ�ا+&�م 
ــ�ون ای��ــ( ا���� دو
ــ�ر� 
ــ� ���
ــ(  
ــ�7   ــ�اب ر# ــ�ز هــ7      .  , 
ــ�7�#  ' 7�!cــ �ــ�ار 8ــ�م و  �
ــ" زود  9�ــ�cد#ً� , �ــ�  F
�ــ-ح روز 


ـ�ر �ـ���ـ�  ـ[�ـ�ر �ـ�ا+&ـ�م V!ـ] �ـ�د ای�. 
ـ�ا� ��ـ� روح �ـ1ش ��ـ7!  
  

ام را  در ��حــــٔ( ��ــــ�� درون، 
ـ1#ـ��9ــــ( +Kـــ�� درو+ـــ"<ـــس از )'ـــ�� 8ـــ�ن از �ـــcـ�یـ�� ر+Kـــ" 
ـــ�م   ــ�cیـ� 8 �ــ�دم و وارد  ـــ; � ـــ��      .  �!ـ�� ـــ" و ز+ F0ـــط وا �ــ�  ح ـــ( در ای ــ� د0�ـ� �O ــط ــ( #� ا%-�

ـــ(      
ــ$ دادم و  ـــس ���ــ�%ـــ7 را از د� H� ـــ7 و ــyـ�ر دا�8 ـــ( ��%-ـــ�م       ح 
ـــ�د  ـــ( , 
ـــ�ر ,ـــ�د  D

ـ�ز'�Cــ7.  

  
ــ�ر 8ــQ را در �ــ��   PO از Qــ_�ــ( 8ــ ــ� دس  روح  �# ــ�ا�   
ــ�ق  8ــ�ن  ــ�د� اورد # F%ــ�د و  ا 
ا� 

ح�ــ" . در ایــ�  �ح9ــ( 
ــ( 9Vــ$ روش @�یــ�� �ــ( <�ــ�ا �ــ�د� 
ــ�دم 
ــ6��ر  lــ�ور و  ــ��Cق 
ــ�دم  

ـ�دم �ـ(  ـ"             mـ!@ �Dحـ�ود� ,ـ� ��
Fـ� ��%-ـ�م را دو
ـ�ر� �ـ�R �ـ�7، ا%-�ـ( 
ـ( 8ـ�ط              Qـ�ا+7 8ـ�

  .دا�8ـ7 ـ�دن و0ـ$ ا��ـ�اح�ــ7 را  ـ"  �ـ] و ا�8�ـ�ق 
ـ�ا� 0ـ�
ـ�+ـ" � ای��( واF0ـً�
  

ــ"     ــ��   K+ )ــ� ــ( '[8 
ــ"  ــ�ن و�0 ــس از        ا�� ــ( < ــ�+" � ��!Dــ�ی$ و ا dــ�6س ز ــ�د اح ــ( ی 
ــ�7 و  �
�ــ$ �#�  Q8ــ ��ــ�د  ــ"   �ــ�  
ــ; در �ــ�� روح در  ــ� 
�@ــ�د ) ــ��  �ــ�� )  ــ�7 ,� ــ�د ام �ــ" ا# �' .

ــ"      ــ7 احــ�6س   ــ" در درو+ ــ�د، و% 
 ��Cــ ــ�ز در kــ�ه�  ــqCص + ــ(   ا'�Oــ( ه� 
ــ(  ــ�دم � ــ$ � 9V
�ــ;� �ــ( �ــsC �ــ�د�O  7�6ــ� هــ�P
��ــ�ن و ا�V!ــ�د  �ــ�ط  . ام از دیKــ�ان  �!ــ�ی; و !Dا��ــ�ن ایــ� ا

  !و V!ـ� ایـ� اح6ـ�س Oـ( �ـ��ـ�� 
ـ�د. ر�ـ� دار  ـ" @Pـ$ 
ـ( +Lـ�م ,�ـ�� و 
ـ"
  

ــ�وار  ــ" 8ــ�م، ه�ـ�K ـــ"    �ــ( �ــ7 در�ــ$ ه�Kــ� " �ــ( �ــ�� روح ا  
ــcـ�ر  ــ"  �ــ7  �ــ(  ــ�دم  � �
ــ�ار   ــq$ و د8ـ ــ6!$ �ـ ـــ(  0ـ ــ� 'ـ[ا�8ـ ــC$ �ـ ـــ�م <ـ ــ"   را �ـ�ا+&ـ ـــ�م <ـ ــ( �ـ�ا+&ـ ام، و ای��ـ

ــ�د� 
ــ(        
ـــ�م در�ــ$  �ــ� �ــ�� روح @ـ�ی���ـــ� و �ــ�ر)ی"  �Jp�ـــ7،  �� Rــ� �ــ�م را  ــ( ��%- +�KO )ام �ــ
هــ�� <ــس  هــ� Oــ( �ــF" �ــ�دم، در ه��ــ( . ه!ــ�ن �ـ��Vـــ" �ــ( )8ــ��ر 8ــ�� 
ــ�د +�<ـ�یـــ� 8ــ� 

 �
ام 8ـــ�� 
ـــ�د  Vـــ` ��ـ�هــــ�� 0-9ـــ"از )ن ه�ــــe �8+ـــ6" در ��ـــ�ار �ـــ�دن 8ـ�ای:ــــ" �ـــ( 
  .د�ـ$ +�ــــ�وردم 
ـ(
  

ــً� ��ــ�رم ا8ــ�-�� ا�ــ$     هــ7  ــ"  و د0 ــ( �&ــ�� � ــ7�6 � ــ�رم   . دا+ L�+و ا mــ 0��ــ" و  احــ�6س +�Kا+
ــ�د      
ــ�#���7 8ــ��  ــ�6!� در   ــ�o+" و   D )ــ ــ� و�0 ــ` ای V�
 .   ��Cــ �
ــ�ن  ��!Dــ( احــ�6س ا Oه�

ــ�C 8ــ-�+(    ــ" �ــ�6ت ری6�9 ــ�  ــ"  8ــ�، )را ــ> @9 ــ� و �!� ــ� +!ــ" . �8ــ ام �!� Kــ7�6  دی ��ا+

ــ(      )ن �ــ�ازن و �Fــ�دل �kیــs و حــ�6س را 
ــ( د�ــ$ )ورم و در حــ�%"       ��$ +;دیــFــdــ( و
�ــ( 

�ـ�ر 
!ـ�+ـ7 "ـ�اب  ـ,Cر�ـ7 ه.  
  

ــ�           ــ�cی� رُخ ده �ــ�ه� 8ــ�ن  k �ٔــ� ــ( <�ی ــ�ا� ای�� 
ــ(  ــ[ی�7�# � ــ$ را < ��ــ� ح� ــ�ا� ای ــ� ا� 
ــ7  ــ7 � �
ــ(  
ــ�  ــ� 
ــ6��ر� 
�ی �l�  [ا ــ�V  ــ�ر هــ7 0ــ� ــ�Dــ�ر د0�ــ_ در �� +��ــ� +��&ــ( ر�ــ��م �ــ(   . ار ' ــ( ای 


��Pــ� ا+�qــ�ب  ــ� 
ــ�ا� ر�ــ��ن 
ــ(  �#��ــ$ 
Fــ�� در �ــ�� روح ایــ� ا�ــ$ �ــ( 8ــ�وع 
ــ( �!ــ�ی�  
��ـــ����حـــً� @���ـــ� هـــ�� ری6�9�ـــ�C دیKـــ�� �ـــ�7 و ���هـــ�ی" را ا �حـــ�ن ��ــــ7 �ـــ( 8-�ــــ(    

�ــ� ا,�ــ�م 
��8ـــ�  ����ــ�Cـ�� )ز ــ�ی> �ــ�دن  ــ"      . 
هــ��  �ـ�ا+ــ�6ـ7 روش 8ـ�یـــ� 
ــ�  �ــ�ار 
��ـــ� روح راحــ$ دیKـــ�� را <�ــ�ا ��ــــ7 �ــ( +ــ6-ـ$ 
ـــ(  ـ�#��ـــ$ ا,�ـــ� و زود'ــ[رم <ـ�یـ��ــــ� و        

�ــ� 
ـ��8ــ� داnـ!ــ". 



 
 

        ههههــــــــراقبراقبراقبراقبــــه مه مه مه مــــورود بورود بورود بورود ب
  

ــ�ب   ــ( �ــ�اغ �� 
ــ�ر�  
ــ�ل �  دو ـــهــ�� < h�nـــ� ــ�ـ] ر#� ــ�ر 7 و ای 
ـــ در + ــ(  (ـ��8 
ــ"  ــ�م  هــ�� او  :9- +
; ـ��ـــ�� از �!ـ�ر 
�Pـــ�Vــ�ان روش 
ــ6�  ( را 
ــ(ـ�ا0-ـــاو  . (  ــ�ا 
ــ( ,ــ�د @9ــQ �ــ�د ـ�@ـــ( �ـ�ا0-ـــ 
 )Concentration ( ــ�� ــ�ا� ا+&ــ�م �� ــ  و   
 �Cــ ��ـــ F  ــ�د ـ� روح 
ــ�د�  ــ(   .�#" � 
 Qــ ــ�  :9 ای

ــ�د   ــ�ا � �ــ" < �F  7ــ�ای 
 Sــ�ری �ــ(     .  ــ�م از  �ا0- �ــ�ا+7 در روش �ــ�� روح ا, 
ــ( ,ــ�د  ــ�ون ای�� 
ــ�   
 وا0ــm در �Oــ�  ــ�� '[8ــ�( از �!��ــ; 
ــ( �ــ7 
ــ�ای7 )8ــ��ر 8ــ� �ــ(  ــ� در �ــ7. �ــ�دم ا�ــ���د�  ــ"

�ـ�ا0-ـ �l�  .�دمـ� روش داد� 
ـ( 
  

�Vــ�ان ا
ــ;ار� @Pــ$ �ــ�� روح 
ــ�ا� ه!ــٔ(  �ــ( <ــ" 
ــ�دن 
ــ( اه!�ــ$ و ارزش  �ا0-ــ( 
ــ(  از )+&ــ�ی"
ــ6��ر  Pــ7 ا�ــ$،     
ــ�اد� �ــ( ,�ا�ــ��ر �ــ�� روح هــ���6  ــ(   ا# 
ــ�ب را  ــ� �� ــ�ه" از ای ��� [cــ#

��� ��ـ�ن  ـ�وت  �ـ��!ـ ،�Cـ�ا0-ـ;، و  ـ��ـc�,7ـده "ـ�ص  ـ( ا.  
  
�ــ�C ا+ــ�اع  ��ــ�و�" از �!�ی�ــ�ت ذه�ــ" را <�8ــ>   ر�ــ� ا�ــ:1ح  ــ�� +Lــ�  ــ" Dــ�ر �ــ( 
ــ( )ن�


ــ( ایــ� �ــ�رت ا�ــ$  ��Fیــs  ــ� از  ــ��. دهــ�  ــ" �Cــ���ــV �C-ــ�رت ا�ــ$ از �ــF"   ــ��: �
ــ�      ــ�ن و ذه 
ــ] در  F��  1ً ــ� ــ� 1ً )رام و � � "��Fــ dــ$ )وردن و��
ــ�ا�  
 . �Fــ dــ� و ــ(ای 
ــ�ر  $  D

ــ�� ــ�م         ای !�ــ�دن ذهــ� از  ــ� ,ــ�%" � 
ــ�ن و �ــHس  ــ� حــ� ا � �ــ� #�;ی�ــ"  ــ�دن ��%- ــ� ری�9ــس � 
)ل 
 �ــ( ��%-ــ� و @Pــ�ن # 
�ــ�C را  ــ"  ــ��. )یــ� د�ــ$  ــ" " 
ــ(ـ;ی�ـــا#�ــ�ر  �
ــ�ط �ــ]    ــ�ان 
ــ( دoی �
ــ( V!ـــ��  ــ�م داد، �ـ ــ�رت ا�ـــ$ از �ـــ�ه> ��ـ ــ  �9�qـــ" ا+&ـ ــ�ی� )ن V-ـ ـــ�ـ ــٔ( ـ> و ا��ـ �س روزا+ـ

  ."ـذه�
  


ـــ�� 
ـــ�ا� '�ـــ�� +ـــ�ارم  ��ـ  ـــددر ـــ�ر Q9ـــ:  e��ـــ�C هـــ�ا�iـــ�  ـــ�دم 
ـــ( V!9ـــ" Oـــ�ن  . 
�ــ�C  ــ"  ــ����ــ��C )ن ,��+ــ� و )ن را را 
ــ( �!ــ�q6  ــ"  
هــ� ح�ــ" )ن را ا �حــ�ن  '��+ــ�، و%ــ" 
ــ� +�ــ�د� ــ( دارا�  . ا+ ــ�د� � ــ� # ــ6-�ً� )رام و ی ــ�د + ــ�ا� # 
 
ــ6��ر ا�ــ$،  
ــ"  ـــ�+ـ ا�ــ��س ذه� ٔ( ـ� 
�ــ�C در Vــ�ض ا� از  ــ�� روزا+ــ(�ــ� �Oــ� ه��ــ( F:0ــً� 
�Vــ` �ــ�ه> #ــ�ق   ا� در  ا%Fــ�د�  �Oــ� روز ی

��   .�دـ8 "ـ"  ـ> درو+ـ
  

ــ;  ��!�)Concentration ( )ٔ:ــ�ــ��  + ــ]   
�ــ�C ا�ــ$  ���ــ(  ــ"  .  � "
ــQ ,ــ� ــ�ا+7  ��Pــ�  :9 �
�ــ�ت  Fــ�ود و )'�ه�+ــ(ٔ  
�&� ��,ــ�وج  در  ــ�رد �!��ــ; 
Kــ�ی7 ایــ� ا�ــ$ �ــ(  ــ�ا 0ــ�در �ــ�,$ �ــ� او%ــ

�ــ$ �ــ��   . $ )ورمد�ــ از ��%-ــ�م را 
ــ(F0ــ� وا
 ــ� ه!�ــC( از �!��ــ; 
ــ( 9Vــ$ ای��ــ(  ــ�ر�" دال 
ــ" �حــ$ هــ�e 8ــ�ای:" ح�dــ�        ــ�د، و% 
ــ�رم '[ا8ــ$ ���HــK;ار ,ــ�اه7  �ــ� در ا,� ,ــ�وج از ��%-

ــ(   
ــ;  ��!�ــ�ر� از  
ــ7�6 دو �+  )9�ــ�ان و�ــ �V   7ــ� ــ�ا� �ــ�� روح ا�ــ���د� � 
ــ7. ا�  ــ;   ه ــ�� ه�' �O
  .�دـ7 �ـ�اهـ( +qــ���ـ�� �ــدی�Kد ـ( #ـ" را 
ـ ذه� ٔ(ـ� )زار و ��8&ـای
  

ــ F�ــ1ش  ـ �ــ� ا�ــ�س  
ــ;،  ��!�ــ� از    sــ"  �ی 
ــ�د� و  P�
ــ�ی� �ــ�رت    هــ��  
 ،���ــ�د' ــ�ا� ی 
ــ�م  !J
ـــ�! :ا�ــ$ ــ�دن 8ــ�ی� و ����q   ـ�� ــ�ر � ــ�ا�  &- 
ـــ; �81ــ"  ــc   ٔ(ـ�+ �ــ�  �ــ� ا�ــ$  ــ� ـ�یـ ذه � ی
ــ� , ــ( دارد، و در )ن �ــF"  ــ"  " راـ��ـــ#� K+ ــ� ا    در,ــ�د 
ــ�ن  �O ــ� ذهــ� را �ــ�cی�  8ــ�د  �ــ�  ــ� ی ی

د�ـــ$ یـــ�#�� 
ـــ( �ـــ:ح �ـــ� 9" از . #�ــ� �0ـــ] �ـــ�د �ـــ( از ��%-ـــ� و  حـــ�ط #�;ی�ـــ" دور 8ـــ�د 
ــ"  
ــ;،  ��!�         ��ــ �O )ــ 
ـــ�  ــ; 
�ـ�ا+ �ــ� %حLــ( + ــ�ا� ی 
ــ"  ــ�د ح� ــ� # ــ" ا' ــ$  ــ�C] ا�ــ$ و% +�Pی

6�ـ�ر )�ـ�ن ,ـ�اهـ� 
ـ�د
  .�:ح" د�ـ$ یـ�
ـ�، )+Kـ�� @ـ�ا 8ـ�ن از ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ" 
  

ـــ(  ــ�د�   ) Contemplation(  ــ�ا0-ـــ ــ:" 8ـ ــ� و�ـ ــ��   حـ ــ�ن  ـ ــ>  �ـ 
qـ !�ــ�C و  �ـ�ـــ ; ـ��ـ
ــ(    ـــا�ــ$ �ــ( + ــ� �!   �  ــ��ـ�+� ــ(  �+� �ــF��  �Cــ] ا�ــ$ و +�" ـ; از +Lــ� ذه�ــ" و @ــ6! ـ��ـــ

ــ� ا�ــ�س �ــ1ش . � ا�ــ$ـ��ـــ# �0$ـDــ 
ـــه  �� در Dــ" ایــ� �Oــ� �ــ�ل  ـ" �ــ( در @Pــ$ ی�د'� ـــ�ی
( @Pـــ$ دادن )�ـــ�ن و ـ�ا0-ــــ : رت ا�ـــ$( 
ـــ( ایـــ� �ـــ�ـ�ا0-ــــs  ـــ� از  ـ�یــــام، �F � ا+&ـــ�م داد

" احـــ�6س، ـ ـــ�اوم 
ـــ( +�Vـــ ( وـ���ــــ� <�ـ�ص، و ���ـــ� و <�دا,�ــــراحــ$ ذهـــ� در @�Pـــ" ,ـ ــ
ــ ـــ#�ـ ـــ�، یـ ـــ�� در حـ� ایـ ــ$   ـ�%�ـ ــ$ ا�ـ ــ�ن )رام و راحـ ــ� ا �ـ ــ� حـ ــ. " �ـ ـــ�د در  ـ#ـ ـــ�ا0-ـ " ـ( �Fـ

ــ" ــ +! ــ( 8ــ�ت و �  ـ�� 
ــ� را  ـــ���qـ� ذه  ــ  ـ�+ �9
ــ�  ــ] �� ــ;� �0 �O )ــ 
 ــ ـ(  ــ( ذه 
ــ�ض  V در ) �
ــ� )زادا+ــ( #F ا@ــ�ز�  ــ" �( ـ�د و  �حــ�ف 8ــ� )ن را 
 ـــ�� �ــ( ذهــ� دور ا#�ـــ�'ـــ$ ��ــ� و هـ�%�ـــدهــ� 

  .�ـ�دا+ـ' "ــ�ز  ـ" 
ـ�د'ـ�



  
ــ(   
ــ(  ــ� ,ــ1ف )+hــ( � 
ــL+   $6ــ�  ــ"   �ــ( )�ــ�ن + ــ�رج 8ــ�ن از   . ر�ــ�،  �ا0- ــ� در , ــ�د ای ــ� و@ 


. �ـــ�P%$ و �ـــ�ر)ی": دهـــ� ��%-ـــ� #�;ی�ـــ"،  �ا0-ـــ( دو  ;یـــ$  Pـــ7 را در ا,��ـــ�ر #ـــ�د 0ـــ�ار  ـــ"
'�+ــ( 90ـ_ و یـ� ��#�ــ� ,ـ�ص یــ�     
ــ�د و  ـ9�6;م هـ�e   هــ� ز ـ�ن +!ـ"   هـ� و �ـ�ل   یـ�د'���  �ا0-ـ(  ــ��  

ــ$6  �ــ�اداد� + ــ" . ا�ــ��Fاد , ــ6"   ــ�  ه�� ــ( �� ــ�  �ا0- ــ�وج از    . ��ا+ ــ( �ــ�� , ــ�د� � ــ" # ح�

ــ( +�ــ�د� ا�ــ$  ــ" �&���ا+ــ� 
ــ� ا�ــ���د� از  �ا0-ــ( ایــ� �ــ�ر را ا+&ــ�م دهــ�   ��%-ــ� را ه�'ــ;  .��Pــ� 

ــ( ــ�ز�  +�� �ــ�د  ــ( # ـــ(       ا� � ــ(  ـ�ا0- ــ� ا�ــ$ � ــ( )ن ��@ــ( دا8ــ�( 
�8ــ� ای 
ــ�  �ــ�ر در �ــ�� روح 
�ی
   . ا+&ـ�م '�ـ�د) 
ـ� Vـ;م و اراد� ( 
ـ�یـ� �ـ�د0ـ�+ـ(، از �!�ـ7 90ـQ، و 0ـ�FDـ�+ـ( 

  
  

        اطـلاع يـافتـن از خــدامـرداطـلاع يـافتـن از خــدامـرداطـلاع يـافتـن از خــدامـرداطـلاع يـافتـن از خــدامـرد
  

ــ7�6        ــ" ��ا+ ــ�د و% -+ mــ�ی ــ�� روح � � ���ــ�د' ــ�C#�7 در ی �ــ( < O�'ــس از )ن،   ا ــٔ( < ــ� ه�� �O در
ــ�( 
�8ــ7    ــ� دا8 ــ�وج از ��%- ــ�س , �F+ــ�ل      . دو ا ــ�� ح V و در �ــ� �ــ6��ر �� 
ــ� دو  ــ( ه 
�&�ــ� دو  ای

�ـــ; و  Pـــ7 
�د+ـــ� و 
ـــ(  ـــ� در ز+ـــ�� +Kـــ( 
ـــ6��ر ه�&ـــ�نK+ـــ�ا� �ـــ�� روح  ا
 70��دا8ـــ�� ا8ـــ�
�6
  .�ـ�د+ـ� �ـ�ر �!ـ

  

ــٔ( اول 
ــ� ا�ــ���د� از ه!ــ�ن روش ری6�9�ــ�C �ــ( �Oــ� ه��ــ(ٔ       �&� 0-ــ] 
ــ( �ــ�ر 
ــ�د� 
ــ�دم     

ــ�د ــ�cد#ً� در اوا�ــط 8ــQ      . ا��ــ�ق ا#� �ــ��،  ــ( ,ــ�اب ر# 
ــ( �ــ�دن در ه�Kــ�م ,ــ�اب و  ــس از  �ا0- >
�ــ�ار 8ــ�م و 
ــ� �&ــ76 �ــ�دن ,ــ�د در ��%-ــ�� درو+ــ" و 
ــ"  
Dــ�ر ,ــ�د 
ــ( ,ــ�د   وزن 
ــ( از ,ــ�اب 

�ـــ( 
Fـــ� 
ـــ( ��%-ـــ� #�;ی�ـــ". وارد @Pـــ�+" از �ـــ��ه" 8ـــ�م+�J ـــ��O ـــ�P���7 و ام 
�ز'ـــC و%ـــ" 

  .7ـ�اب ر#�ـ( ,ـزود� 
 (ـ
  

�ــ" 
ــ;+7 و 
ــ�ون ای��ــ( ح�ــ"   حــ�ودأ یــ� ه��ــٔ(�O ــ��
ــ�دم  ���Cــ� دراز �ــPk ــ� ازF

Fــ� یــ� روز  
         ���ــ( �ــ�حٔ( �ــ 
ــ�دن  ــ�� � K+ ــ�ل ــ( در ح ــ( 8ــ�م � ــ�اب  ��@ ــ�م , K8ــ7 در ه��
ــ�د�  ــ( �  �ا0-

ــ( �ــ�K+ $V ــ   . درون هــ7�6 

Fــ� �ــ�cی�� kــ�ه� 8ــ� و  ــ� <ــس از ای��ــ(  "�ــ7 را %حLــ� �� درو+
ــ�رج 8ـــ�م   ــ�م از  . 
ـــ� )ن  �!��ـــ; �ـــ�دم ��ا+ـــ7�6 از ��%-ـــ�م ,ـ 
ـــ( @ـــ�� ای��ـــ( وارد �ـــ�cی� 8ـ

        7�Cز'ــ�
�ــ( 
Fــ� 
ــ( ��%-ــ�م +�J ــ��O ــ� در)وردم و� ����ــ( ,ــ�دم را در   در حــ�%". @Pــ�+" �ــ
ــ"  
ــ��  ــ"   ��%- ــ76   &�ــ�  ــ(ٔ       وز+ ــ� در  �ح9 Kــ�ر دی 
ــ�7 و  ــ�اب ر# ــ( , 
ــ�ر�  
ــ�دم دو ــ( � �ا� از   او%

@�%ــQ ای�&ــ� 
ــ�د �ــ(  . 8ــ�م ��@ــ( 8ــ�م �ــ( از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�� و وارد �ــ��ه"  ــ"  ,ــ�اب  
ــ� ــ(        ای ــ( Oــ7C �ــ� 7 
�,ــ�رد �ــ�د � 
ــ�  �9
ــ� �ــ�ا�  
ــ;�  �O ــ�م ــ�R �ــ�دن ��%- �ــ�ر در %حLــٔ(  


و@ــ�د )وردو در ه!ــ�� %حLــ( 
ــ�د �ــ( �ــ� ��+" از ��ــ�ر   
ــ�ا� یــ� %حLــ( درد ,���ــ" را در  ــ� 
ــ( 
Dــ�ر ,ــ�د 
ــ( ,ــ�د 
ــ( ��%-ــ�م       و 
�Vــ` 8ــ� �ــ� 
1#��ــ9( 
ــ(     �8ــ�� �ــ�+����دارم V-ــ�ر �ــ�د    


  .�دمـ�ز'ـ
  

ــ�C" �ــ�یm و          ــ` 
�ز' V�
ــ�ا7#  Dــ" در ا ــ� ح��� ــ�ا ی ــ� � ــ�م هــ7�6 ه ــ�رج از ��%- ــ( , ــ�� � ه�'
�ـ�ا+7 
ـ� حـ�اس ��%-ـ�           ـ� 
ـ( �Dیـ_ +ـ� �9F "  ـ"         . 8ـ�د   ام  ـ"    ,�د 
ـ( ,ـ�د 
ـ( ��%-ـ� #�;ی�ـ"          

ــ� ح��ــ�ت را احــ�6س    #�;ی�ــ" ــ� �ــ�اه� ی <��ــ��م �ــ( O:ــ�ر   در )ن ز ــ�ن از ,ــ�د  ــ" . �ــ�7ام ای
ــ� و@ــ�د�   ــ" 
ــ�ا+7  �ــ( )ن     �ــ( 
ــ(  
ــ�ز هــ7 
ــ( �Dی�ــ"  
ــ( در ,ــ�رج از ��%-ــ�م هــ7�6  Dــ�ر )'�ه�+
c� ـ
  .7ـ�8ـ] 

  
�hــ] در �Fــ�اد� از ��ــ�ب   n����ــ� و �Oــ��   ا� �ــح-$  ــ"  هــ�ی> از �Dــ�ب یــ� 
�ــ�� +�ــ��     <ــ�ل 


ــ( 
�ــ� +ــ�ف ا�ــ$ �ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ"   �+�ــ� و  '�یــ� �ــ( هــ� #ــ�د� دارا� �Dــ�
" �ــ>  ــ" )�8ــ-

ــ( . 8ــ�د ��ــ� و #�ــط در ز ــ�ن  ــ�گ #�;�ــ" <ــ�ر�  ــ" را 
ــ( ��%-ــ�ه�� درو+ــ"  �ــc]  ــ" oًاح�!ــ�

��ا+ــ7�6 ,ــ�رج از ��%-ــ� و در ��%-ــ�� درو+ــ" 
�8ــ7   ا� 
ــ�د �ــ(  ــ�  ــ" 9Vــ$ ه!ــ�� �Dــ�ب +�ــ��
�ت اDـــ�اف ��%-ـــ� و در ه!ـــ�ن حـــ�ل 0ـــ�در 
�8ـــ7 از �Dیـــ_ حـــ�اس #�;ی�ـــ" 
ـــ( �ـــ�اه� و ح��ـ ــ 

ــ" ــ�م  #�;ی� -
ــ"  ــ��     . ام < ــ�ب +� �D ــ� ــ�رد ای ــ( در   ــ��" � ــQ ا+ ــ"  :9 ــ�ب  ا�   ــ7 از �� ــ��  دا+ ه
  .و@�د دارد  ً�ـ�ب واF0ـ7 �( ای� �Dـ�v!:  1ً ه�6ـ" �� ـ�د و%ـ'� pت  "ـC+ 7ـ� روحـ��
  

ــ7�6 در           ��ر 8ــ7 ��ا+Cــ ــ�ود� ه ــ� ح �ــ�اب  ــ1ل , ــ( در , ــس از ای�� > Q8ــ �ــ ــ] ی ــ�� 0- ــ�   �O
ــ"  ,ــ�ابحــ�%�"  ــ� #�;ی� ــ�د از ��%- ــ�ر �qــ�7    در حــ�%". ام ,ــ�رج 8ــ�م  ا% ــ" �� ــ�� درو+ ــ( در ��%- �

ــ��   �+ "
ــ� �D ــ�دم 
ــ��6د�  ــً� ای ــ� �ــ�+�"   ا� ���ی- ــ� از ی ــ( 0:ــ� �!� 
ــ6!$     ــ( از 0 ــ�م � ــ� را دی � 



      )��ــ�دن از رو� �ــ ــ�ر � -V ــس از ــ�د و < 
ــ;ان 8ــ��  �� )ویnــ� ــ( < 
ــ> �ــ�م  ــ�ی7   < ام در اDــ�اف <�ه
 ــ  ــ�رد� و رو� ز  , e�ــ ــ�د < 
ــ�د�  ــ(  . �� ا#� ــ� %�% ــ�س )ن  �+� @ ��ــ�ف"ا� <�1ــ� :F+ــ�د و    و ا 
ــ[ی�  >

��ـــ" را در �ـــC>  1ی!ـــ" 
ـــ� رو� )ن درد . +Lـــ�  ـــ" ر�ـــ�� �kیـــs و حـــ�6س 
ـــ(  ���ی-ـــً��,
ــ( ــ(      +�: 
ــ�د  
ــ��  8 [cــ ــ( �ــ�م  � 
ــ(  ــ�د )ورد ا� � ــ;     . و@ �O 7�6ــ ــ�ر +��ا+ ــ�دن + 
ــ7  ــ� � Jدر ا

ــ�%7 را ا     ــ� ��� F
ــ(  �+�J ــ� �O ــ�7 و �-
 ���Cــ �
ــ(  
ــ�م      ز د�ــ$ دادم و  ــ( ��%- 
ــ�د  ــ( , 
ــ�د  ــ�ر , D
7�Cــ 
�ز' . e�ــ ــ; در ه ــ(        ه�' 
ــ(  � "
ــ� �D ��ــ �O )ــ�م  ��@ــ Kــ� دی ــ�وج از ��%- ــ�ت , �
�&�ــ�ام از  �

  .ام ��ـ� +Cـ�8ـ] 
ـ�م  �cـ�
  


ــ( زود� و0ــ$ )ن #ــ�ا ر�ــ�� �ــ( 
ــ( �ــ�� 8ــ!�ل  ��ــ;� ای�%ــ$  �حــ�� ح��ــ$ �ــ�7 �ــ� در 0ــ�ی_  
ا� �ــ( 
ــ( )را ــ" 
ــ( �ــ!$ 8ــ!�ل  ��ــ;�   ر Dــ" ه��ــ(د. 
�ر�ــC" دیKــ��  ــ�lCل �ــ�ر 8ــ�م

ــ"   ــ�'"   ــ�� را+� ــ�oت  �ح ــ(  ای ــ�دم  �ا0- ــ�� 8ــ-�+(  � ــ( دادم ه ــ(   . ام را ادا  ــ�د � 
ــ�  ــQ ای�& �&V
ــ�ای7  �#��ــ$ #ــ�ق    
ا�  ا%Fــ�د� <ــ�S 8ــQ از ه�ــ$ 8ــQ را ��ا+ــ7�6 از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م و ایــ� 

�ــD ��Cــ�ل  و@ــ( )�ــ�ن +-ــ�د؛ )ن  ــ� 
ــ( هــ�e هــ�� 8ــ-�+ٔ(  �ا0-ــ(. 
ــ�د
هــ� ه!Kــ" دو �ــ�V$ یــ� 
ــ" ــ(      
ــ�ا�  
ــ�  ��+� و  Cــ ــٔ(    � 
�&�ــ�  ــ(ٔ     د�ــ$ )وردن ه ــ��  �ا0- K%ــ�ی� ا �O ــ� 
ــ�  ــ( 
�ی   )'�ه�+

ــ"   ــ�ی>  ـ ــ( )ز ـ ــ$ 
ـ ــs د�ـ ــ7C  . زدم  9�qـ ــٔ( Oـ ــ� ه��ـ ــ�ن ایـ ــ" در <�یـ ــ�6( از   و%ـ ــ� و 
�@ـ �ـ'
ــ� +!ــ"   ــ"   ,�8ــح�%" �ــ� از <   "�qــ( �ــ 
ــ�ور   8ــ��,�7 و  
ــ�#���7 در �ــ�� روح را  ــ7�6   ��ا+ 

ــ� 
qــ>          ــ�� و +�ی ــ�م ��� K%ــ�ن د �O �ــ� ــ�ه� و ,- ــ�6#� روحــ"   ــ(   
ــ�ی] 8ــ�ن  -�ــ�ن  ــ�7؟ ا � �
در ای�&ـــ� 
ـــ( ��dـــ�ح ایـــ� <ـــ�S 8ـــQ  . �یـــر
�  ه�&ـــ�ن  ـــ"
ـــ�د �ـــ( از �!ـــ�م و@ـــ�دم 8ـــ�د� و 

  .�دازمـ< "ـ� روح  ـ; در ��ـ) � $ـ�#��ـ 
  

 درو+ـــ" �ـــ" د0��ـــ( در ه�Kـــ�م ,ـــ�اب  �ا0-ـــ( �ـــ�دم، 
ـــ( �ـــ�حٔ( �ـــ���   در 8ـــQ اول حـــ�وداً
ــ�ش �ــ�Hدم      �s در �ــ�م 'Fــd ــ� و ــ( �ــ�ا� �ــ�ت زی 
ــ�7 و  ــ�ار   . Oــ7C دو, ��ــ�د  ــ� , 
 Qــ �� 

���ــ� 
ــ( . ,ــ�اه7 )ن 8ــQ از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م �ــ�دم �ــ(  ــ"  ــ"
�ــHس 
ــ�ون ای��ــ( ا��ــ�0" 
ــ�7 ــ�دم       +�!ــ(. ,ــ�اب ر# ــ( � ــ(  �ا0- 
ــ� @ــ�ی$ �!ــ�م 8ــ�وع  
ــ�ار 8ــ�م و  �
هــ�� 8ــQ از ,ــ�اب 

�ــ�ار . و
ــ�ر� 
ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7و%ــ" ا��ــ�ق ,��ــ" +���ــ�د و د

Fــ� �ــ( �ــ�cد#ً� از ,ــ�اب  $Vــ� �ــ��O
ــ�7      ــ( � ــ�  �ا0- Kــ�ر دی 
ــ�7�#  ' 7�!cــ �ــ(  . 8ــ�م  
 Sــ�ری �ــ(  
ــ�ن      P'�+ ــ�ور#�7 و ــ-�" # ــ�اب � , 

Dــ�ر ,ــ�د 
ــ( ,ــ�د از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�� و وارد �ــ��ه"  ــ" 8ــ�م،            ��@ــ( 8ــ�م �ــ( 
ــ(   
ــ�� و رو8ــ� �ــ�در)ورد �      ــ�+" ز+ P@ ــ� از F
ــ(  �+�J ــ� �O سHــ(   �ــ ــ( � 
�&�ــ�  ــ� 0ــ6!�" از ای P��

 7CــO ــ� #ــ�از
+�Pیــ$ زی-ــ� 
ــ�دم  ا+ــ�از� 
ــ" 
Fــ�اً در ,ــ��Dم  �+ــ� ایــ� 
ــ�د �ــ( درحــ�ل <ــ�واز �ــ�دن 
  .$ـ�ا8ـ� +ـ� و ای� د+�ـ( ز �ـ" 
ـ�ه�ـe 8-ـ( ه�ـ�
  


Fــ� از ه!ــ�ن روش  �ا0-ــ( ا�ــ���د� �ــ�دم و ��%-ــ�م را 
ــ( ه!ــ�ن �ــ�رت �ــ�R �ــ�دم و             Q8ــ
ــ" و  F0ــ�+" وا P@ ــ�م وارد ــ�� 8 ــح-$        . ز+ ــ� � L+ ــ7 از ــ( ه ــ�دم � 
ــ�د�  ــ�ا� # ــ( ه! 
�&�ــ�  در ای


ـــ( ی�ـــ" از 
ـــ�ادرا+7 
ـــ�د  )�
Fـــ�ه� از ,ـــ�دم . �ــ�دن و هـــ7 از +Lـــ� 8ـــ�] kـــ�ه�� �ـــ� 1ً 8ـــ-
ــ�+�اد�     , ��yــ Vــ" از ا ــ�ر ی� :O )ــ ــ��م � ــ" <�� ــ�اه7      ام   ــ� ه! ــ�رج از ��%- , $�Fــ dــ� در و ��ا+

ــ; یـــ� �ـــ6" ,ـــ�دش را 
ـــ( دoی9ـــ" 
ـــ( 8ـــ�  . 
�8ـــ� �ـO ــ� ــ�  )یـ �ـX ــ�د، و در ــ�ادرم در)ورد� 
ـ 
ـ [
ام  )یـــ� ا �ـــ�ن دا8ـــ$ �ـــ( در  حـــ�ط هـــ�� ,ـــ�رج از ��%-ـــ� ه!ـــ�ا� اVـــ��y ,ـــ�+�اد� �ـــ�رت  ایـــ�



ـ�د در وا0ـ� #ـ� ایـ7؟ )یـ�8ـ mـ�� درو+ـ�هـ�%-ـ" از �ـ�ادرم در ی�ـ" 
  �د؟ـاش 
  

      Q8ــ )
�Cدر حـــ�%�" �ــ� 1ً  ـــ ��ــ���
Fـــ� دو
ــ�ر� 
ـــ� ا�ــ���د� از ه!ـــ�ن  Qـــ] از هـــ�� 0 8ــ-
. ��%-ـــ�م ,ـــ�رج 8ـــ�م و در وا0ـــm ر�ـــ�رد� از ,ـــ�د در  ـــ�#���7 در �ـــ�� روح 
ـــ� @ـــ�� '[ا8ـــ�7


ــ" 
ــ�    ا
�ــ�ا #�ــ� +!ــ"�q  ��Jpــ��ــ�دم 
�ــ�ا+7 ��%-ــ�م را �ــ�R �ــ�7 زیــ�ا احــ�6س ا+�Lــ�ر و ���ــ7 
ــ6ٔ( ــ( @9 ــس از         . ام دا8ــ$   �ا0- ــ" < ــ�7 و% ــ�اب ر# ــ( , 
ــ�  ���
ــ�0"  ��ــ( ا ــ�ون ای�� 
ــ�ا+&�م  �

ــ� � ــ �O )ــ ــ( ای�� 
ــ�  F
 $V�        ــ�ون �
ــ�م  ــ�د از ��%- ــ( , 
ــ�د  ــ�ار 8ــ�م، , �
ــ�اب  ــ�0" از , ��ــ�ر ا D
ــ�م ــ�. )  ــ(  ای 
�&�ــ�ر  
ــ"   
ــ6��ر  
ــ�ه7 از       ام  
ــ�د  ــ( , 
ــ"  ــ( زح!� ــ�ون ای�� 
ــ�د؛  
 Qــ ــ� و @�% ه!�

  .�مـ�رج 8ـام , "ـ;ی�ـ-� #�ـ<C$ از ��%
  

ــ�ا        ــ�0" ه! �ــ�دم را در ا ــ�دم، , ــ�ر � -V "ه��ــ( از درون �ــ �+�J ــ� �O )ــ ــس از ای�� ــً� د�  < ــ� ���ی- 
 �
ــ�7�#  ــ� ی Kــ� دی ــ�دم و در      . +� ــ�اد � ــ�و� ای ــ� ' ــ( ای 
ــ( �ــ��qا+" <�8ــ�ر� را ,:ــ�ب  ــ�د دارم � ــ( ی 


ــ�%" ــ"   ح ــ��qا+"   ــ( � ــ�دم د�ــ$  � ــ"     � ــ�ن   ��ــ�اف  Dــ( ا 
ــ�ی7 را  ــ�ت   ه ــ6��ر از ح�� 
دادم و 
�Oــ�� <�یــ�ٔ� @ــ�%-" را �ــsC �ــ�دم؛ در 0ــ6!$ دیKــ�� از ایــ�    هــ7. �ــ�دم د�ــ�7 ا�ــ���د�  ــ"

ــ(  
�&�ــ�%" ــ"   در ح ــ�واز   ــ( < ــ�,�!�ن      � ــ" از � ــ�ار ی� ــ�ر از درون دی 
ــ�م دو  ــ_ 8 ــ�دم  �# ــ�  � ه
ــ�7 ــ�ر � -V .  "ــ�  ــ ــ�#�� در  ــ�رد ای��ــ( )ی ' 7�!cــ �ــ6��ر      
ــ�ای7  
ــ(  ــ� + ــ�7 ی ــ�ر � -V ــ�ار ــ�ا+7 از دی �



��ا+ــ7�6 �ــ:ح ار�Fــ�ش ��%-ــ� درو+ــ"           " �9F یــ_ +ــ��D )ــ

ــ�د، و%ــ"  ــ�  $qــ ام را 
ــ(  �
 ــ   ا+ــ�ازٔ� �
-ــ�م  oــ�
��ــ�وت  �ــ�ن ا+ــ�ژ� و   . � 
�ــ�ا+7 
ــ( )را ــ" از درون دیــ�ار V-ــ�ر �ــ�7      �ــ�#" 

ــ�د       
ــ] ��@ــ(  
ــ�ار 
ــ6��ر  حــ�6س و �0 ــ�ژ� و ار�Fــ�ش دی ــ� ا+ 
ــ7 در  ��یــ6(  ار�Fــ�ش ��%-ــ� درو+
  .$ـ�ز دا8ـ" +�ـ�oیـ; 
ـ��ـ( �!ـ�ر 
ـ�م دادن ای� �ـو ا+&

  
ــ� @ــ�ا+" ر     ــ" د,� ــ�D_ درو+ ــ�م در ی�ــ" از  � Kــ" دی ــٔ( درو+ 
�&�ــ� در  ــ�ت � ــ(  ا  01 ــ� دل + دم و ی

�ــ�� 
ــ�د� ا�ــ$ . �ــ� دل 8�Vــ_ او 8ــ�مJــٔ( ا�ــ�ه�  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( )+&ــ�  �:F
 ــ� ه�ــ�ز در . 
ــ�'" #�;ی�ـــ" ــ" +ـــ�C�   ز+ـ ــ�e ز+ـ ــً� 8�Vـــ_ هـ ــ6��ر    ام واF0ـ ــ�ای7 
ـ ــ( 
ـ 
ـ�&�ــ�  ــ� رو ایـ ام، از ایـ

Qــ&F�ــ�د  
ــ� @ــ�ان       . )ور  ــ� د,� ــ� ای 
ــ�S د0��ــ(، ه!ــ�ا�  ــ� POــ] و < ــ�د� را، 8ــ�ی� �ــ" ی  ــ�ت زی

ــ�دم، و �ــ$V�  "ی�ــ;�
ــ6��ر زیــ�د�   هــ� 
Fــ� از ای��ــ( 
ــ( ��%-ــ� # _CــV 77 ه�ــ�ز هــ�Cز'ــ�
ام 

  .�دمـ� "ـ�س  ـ( او اح6ـ$ 
ـ+6-
  


Fــ� دو
ــ�ر� ,ــ�دم را در حــ�ل <ــ�واز �ــ�دن یــ�#�7، و ایــ�   Qــ� 8ــ�O   "ــ����ز X ��
ــ�ر 
�#ــ�از �ــ�ز 
��  ــ�Cه��   ــ  �ــ( زی-ــ�ی" ا�ــ���iی" و 
ــ" nــ" �ــ( در )ن <ــ����ــ�� دا8ــ$؛ �ــ:ح ز L+"  ــ�دم�

ــ�د    
ــQ +�رهــ�� ر+Kــ" در�ــ$ 8ــ��  ����ــ� Oــk .  7Cــ�ه�اً از  ــ�دم ای � "Fــ�ق  �ــ ــ�از # ــ�د�  ا+ F%ا
ــ(   
ــ�م  ــ( ��%- 
 $Cز'ــ�
ــس از  ــ� را < ــ"  ��pــ��+( #�ــط 0ــ6!$ �ــ��O" از     زی- 
ــ�H6رم و% �Dــ�,

���ورمـ�د 
ـ( یـ7 
ـ�ا+�6ـ)ن را .  
  


ــٔ( دیKــ�� +�ــ; �ــQ6 �ــ�دم �&� Qــ�ا� ,ــ� . )ن 8ــ

ــ( @ــ�6&��  ــ�ا �&�در . ا �د )Xــ�ز �ــ�دایــ� 
ــ( ــ( اDــ�ا#7 �ــ�  ــ"   ,�+ 
ــ�دم و  
ــ�  ــ"    ا�  ــ( )+&ــ� 
�د+ ــ�اد� � ��م و از ا#Cــ�   �ــ ــ( )ی <��ــ��م �

ــ�ل   ــ( <ـ ــ�� �ـ ــ��د  �Fـ ــ�رد ا�ـ ــ;� در  ـ �ـO ــ�ب ــ] از او در ��ـ �hـn��ــ$    ــ�د� ا�ـ ــح-$ �ـ ــ�ی> �ـ هـ
  .(ـ� +ـ� یـدا+� "ـ 
  

ی�ــ" از V��یــ� . م<ــ�داز V:ــP  s!ــ" 
ــ�د و  ــ� در ای�&ــ� 
ــ( ��dــ�ح )ن  ــ"   ایــ� 
ــ�ا�  ــ� +�:ــ(ٔ 
ــً� در �!ــ�م ��ــ�ب   ــ�د� �ــ( ���ی- ��
ــ�ل  �Fــ�� و  �hــ]  :ــ�ح 8ــ�� ا�ــ$ ایــ� ا�ــ$ �ــ(    هــ�� <n��

ــ�د        
ــ�  ــ�د� و ,�اه 
 ��ــ ــ� رو� ز  
ــ�ت  �ــ� ح �ــ�ا �د� در 0 , )Cــ �ــ�ا �د از   . ه! ــ( , ــ� " � Kه�
�ــ�د،  8ــ�د و وkــ�ی�" دیKــ� را 
ــ� PVــ��  ــ"  هــ�� درو+ــ"  ���ــ]  ــ"  #�;ی�ــ" 
ــ( @Pــ�ن  �:�ــٔ('
�>�Cــ�ــ� رو� ز ــ�� ا+�qــ�ب �ــ�د�      < 
ــ�� <�ــ�C#$ �ــ�د� ا�ــ$  �F  ــ�L+ ــ�� را �ــ( ازKــ�د دی # <

و �9Fـــ�7 داد� ا�ـــ$ �ـــ� هـــ�6ٔ(  ��ـــ;� یـــ�  &ـــ�ا� 
Fـــ�� 
ـــ�ا� @�یـــ�ن روح ا%Pـــ" 
ـــ( درون    
P@ـه �نـ�           .�ـ�8ـ" 
ـ�� درو+ـه �نـ�م @Pـ" و �!ـ;ی�ـ�� #
   

��ــ� �ــ( 'ــ�ه" او0ــ�ت د�ــ$ زدن   �ر  ــ"@�یــ�ن روح ا%Pــ" 
ــ� �Oــ�ن 8ــ��" از ��%-ــ� ,ــ�ا �د V- ــ
��ــ(ٔ . ��ــ� 
ــ( او 8ــ�R ا%���ی�ــ" ,���ــ" را در #ــ�د  ��
ــ] ای&ــ�د  ــ"  kهــ� ,ــ�ا �د و )
�Cا�    ــ

�ــ�  '�ــ�د؛ ی�Fــ"  &�ایــ" 
ــ�ا� <�ــ�م ,�او+ــ� در �!ــ� " @Pــ�ن   را 
ــ( PVــ��  ــ"X ی�ــ" و;�هــ�� #
�;ی�ــ"  ــ" 8ــ�د و از 0ــ�رت# "nا+ــ���
ــ�دن 
ــ�ا� روح ا%Pــ" هــ�ی" �ــ( ه!ــ�ا� 
ــ� ایــ�  &ــ�ا  هــ� و  

ــ( 
ــ"   ــ"  د�ــ$   ــ"     )ورد ا�ــ���د�   ــ( در,�ا�ــ$   ــ�6+" � ــٔ( � ــ( ه! 
ــ�  �ــ�  ــ�، �!ــ� و   �� ���
ــ( دهــ�  nــ�� را ارا �F  $ــ�رت. هــ�ای ــ�ی" 0 ــ�وزا+>  " هــ�� ,ــ�ا �د در  هــ� و ��ا+ ــ" و # ــ� درو+ -%�� "


�ـــ��>"�ـــ( در  او در حـــ�%". +� حـــ�ود ا�ـــ$����ا+ـــ�  
ـــ� روح ا%Pـــ" ی�ـــ" ا�ـــ$  ـــ" " 8ـــ�] 
ــ� و در هــ�  �ــ�+" در @Pــ�ن  F&ــ;�  ��#�ی�
ــ"       9&�ــ�  -%�� �ــ ــ�> از ی 
ــ�  
ــ"  هــ�� #�;ی�ــ" و درو+

ــ"    ــ"   P%ــ�؛ و در 8ــ�] روح ا ــ�ا �� �ــ� و        < 8�
ــ�(  ــ�yر دا8 ــ� ح ــ( @ ــ( در ه! Lــ� %ح ــ� در ه ��ا+
�ـه!O )ـ
  .�ـ�ا+ـ; را 
  

ـــ1  ــ( Oـ 
ــ�و ( او  �ــ�ا�      �!ــ�  ــ") 8ــ�'�د، < 
ــ�� 8ــ��#� 8ــ�د و  �F  ــ�L+ از Sــ�ری �ــ(  
ــ�  �ــ�  ��
ــ�ر� ر�ــ�+�ن 
ــ( او ا�ــ���د�  ــ"   � �ــ�ر در در@ــٔ(ایــ ��ــ� و%ــ"   اول از رؤی�هــ� 
ــ�ا� �9Fــ�7 دادن و ی

��ا+ــ� در 
�Dــ�ف �ــ�دن   او  ــ". 
�ــ�د �ــ�ر  ــ" هــ��  �Fــ�د دیKــ�� را +�ــ; 
ــ(  
ــ�ا� �!ــ� �ــ�دن را� 
هـــ��  ��ر ـــ�� ��ـــ�+" و '[8ـــ�ٔ( Oـــ1 
ـــ( او یـــ�ر� ر�ـــ�+�، و در �ـــ��ه�� )'�ه�+ـــ( 
ـــ( @Pـــ�ن 

ــ�ا�   ــ" ه! ــ��ٔ . او 
�8ــ�درو+ PO ــ( دوO�'ــ" او،     ا ــ" و ,ــ�ی> درو+ ــ" ,ــ�ی> #�;ی� �Fــ�ا �د، ی, 

ـــ� ی�ـــ�ی�K در ار�-ـــ�ط هـــ���6 و%ـــ" ا�ـــ��د درون �0ر�!�ـــ���ی� و  P!�ـــ�ی� 
qـــ> از    )Cـــ�ه!

  .$ـ�د ا�ـــ�ا ــ,
  

 $�Kــ�د� 8ــ# ���Fــ" ا�ــ$ �ــ( ���ــ�s +�8ــ��ر� از �Oــ-D   ــ�  ــ�دمiــ6$ �ــ( ا���ــ;� +O ;ــ�K+ا
'�+ـــ(  ـــ�ر�" <[ی�#�ـــ( و 0-ـــ�ل   )ن را 
ـــ( �ـــ�د'" و 
ـــ�ون دیـــ�ن هـــ�eاز @!9ـــ( ,ـــ�دم 
��ا+�ـــ�

ــ� ــ(  . ��� 
ــ�  ــ�ن   ــ" در )ن ز  ــ�ل      و% ــ( < ــ�� � �F  ���ــ�رد ا�ــ� ــ��C در   �
ــ(  Oه� Sــ�ری �ــ]   h�n��



��ا+ــ7�6 �ــ�cر  در ا
�ــ�ا +!ــ". 8ــ�م �ــ�د ��&�ــ�و  ــ" هــ�ی> 
ــ( )+Pــ� ا8ــ�ر�  ــ"   ��ــQ در ��ــ�ب
 دره!ـ( @ـ� حـ�yر دا8ـ�( 
�8ـ�، و%ـ" 
ـ� و@ــ�د        ��ا+ـ� در یـ� %حLـ(    �ـ�7 �ـ( �KO+ـ( یـ� #ـ�د  ـ"      

ــ�دم +!ــ"   
ــ( �ــ�د�  
�&�ــ� )ن %حLــ(  ��;هــ�ی" �ــ( O   9( راv6ا+ــ7�6 ا �ــ�ن ایــ�  ــ��
ــ( �ــ�د'" 
ــ�م  �K
ــ��  ــ" در ,ــ�اب هــ7 +!ــ"     . +�دی ــ�> ح� ــ� �ــ�ل < ــ� ی �ــ( �ــ6"   هــ� Oــ( 
�8ــ�،  ــ�م � دی

�
  .�دـ�رج 8ـ; ,ـ�ش +�ـ�%-ـ" از �ـ� ح�ـ�ا+ـ
  


ــٔ( ,ــ�وج    �&� s� ــ� ا �ــ�وار 
ــ�دم 
�ــ�ا+7  �ــ�ن ایــ�      . 'ــ�دم  از ��%-ــ�م 
ــ�ز "  حــ�ل 
ــ( ���ــ
ــ"     ــ�   ــ�7 و #� ــ�ا � �ــ�وف را < F  ــ�ا �د ــ"      , ــٔ( درو+ �:�  ��ــ ــ�ی" در ه! ــ� @ ــ( او 
�ی ــ�دم � ا�  �

�ــ;� در  ــ�رد ام +!ــ"  و%ــ" از هــ� �ــس �ــ( �ــ�vال  ــ" . 
�8ــ� �ــ( در )ن 
ــ�دمO دا+ــ6$ �ــ�دم .
ــ�  ــ"     ــ� �ــ�ا زدم، #� �9
ــ� �ــ�ا�  
ــ�م او را  ــ" + ــ� ح� ــ( � 
ــ( او  ــ� �ــ�ای7 را   �Dی�ــ"  ــ"  دم � ��ا+

�C
  .7ـ�ا ��ـ�م او را <�ـ_ +Cـ�#ـQ  ـ)ن 8. �دمـ$ +�ـ�#ـ" دریـ�ا
ـe @ـ" ه�ـ�د، و%ـ
  

ــ�%"   ــ� در ح F
ــ-ح روز  ــ�ق         � ��ــ] ا -0 Qــ( 8ــ ــ;� � �O ــ�رد ــ�دم در   
 ���Cــ ــ�7 دراز � q�ــ( در  �
ــ�د #�ــ�  ــ"  
ــ�د�  ــ�#�7   ا#� ــ( +��&ــٔ( @ــ�%-" د�ــ$ ی 
ــ�دم و  ــ(. � 
ــ(  ــ� در دو   +Lــ�  ــ"  � ��ر�ــ

ــ�'"  ــ"  ــ�وت ز+ ــ�'"  �� ــ�7 ز+ ــ� ". � Kــ( در     ه� ــ�رد ��رهــ�ی" � ــ�دم، در  
ــ�م  ــ( ,ــ�رج از ��%- �
ــ�'"     هــ�� دیKــ� ا+&ــ�م  ــ"  @Pــ�ن ــ�د� از ز+ ــ; زی �O �ًــ -%�X "ــ ــ�دم و% 
��ر Cو هــ �ر )'ــ���دادم 
ــ6

ــ" ــ�د +�ا8ــ�7   #�;ی� ــ( ی 
ــ�ار�    . ام را  �
ــ�رد �ــ��Vت  ــ9v6( در  ــ�   ــس ای �V  + ــ� �ــ� د+ ــ; ام در ای �
�ــ; را در  ــ�رد   ام �ــ� 1ً �ــ( در ��%-ــ� #�;ی�ــ" ه�Kــ� ".  ــ�cاق دا8ــ$O )ــ�دم ه!ــ
�ــ�ار 
 )'ــ�� و 
�ــ$   ام  ــ" ز+ــ�'" #�;ی�ــ"%�F# ر �!ــ" را در  ــ�رد��
ــ6 Qــ(  هــ�� درو+ــ" دا+ــ7�6 و%ــ"  :9ــ
ام 

  .7ـ�د دا�8ـی
  

ــ� �ــ�� �ــ(  ــ��     ای ــ� و )ی� ــ�ا�   
ــ"  
�X ــ( 8ــ!�ل 
ــ��  ــ6��ر ارز8ــ!�� وا    
ــm ام در �ــ�� روح  0
�ـــ$ و رو+ـــ�  ـــ� در �ـــ�� روح @9ـــ�'��� �ـــ�د %�F# s�Fyـــ� ـــ� و0ـــ$ )زاد . 8ــ� و 
ـــ( �Dیـــ_ از 


ـ6��ر� دا8ــ�7،  ــ" ��ا+ــ7�6 �ــ-ح  Q7 و 8ــ
. هــ�  �ا0-ــ( �ــ�7 هــ� �ــ�V$ هــ� �ــ� دیــ� و0ــ$ 
qــ�ا
ــ�د   

;ر'ــ"  �ــ�ا�  ــ� �!ــ 
ــ�  ــ" دو �ــ�D $Vــ�ل     . ای ــ� ا% ــٔ(  ــ� حــ�وداً ی ــ� @9ــ�6ت  �ا0- iا�

"  �Cـ�� .�Oـ��C�
 $V�� ��
�ـح 
�ا�  � ا ـ�ن در �-ـ ,�اX ـ�!F  دـ�%" +-ـ��.   
  

�ــ$ �#�  Q8ــ Sــ� ــ� < ــ�د �ــ( +ــ�Cن      ای 
� ز+ــ" !CــO ــ�اغO ــ�ا�  ــ�  �+�ــ� 
ــ; در �ــ�� روح  � (
ــ�oً در ه!ــ�ن +;دی�ــ" ا�ــ$      ــ" ــ�%> هــ7�6 اح�! ــ( د+- 
ــ(  � "
ــ( اV1Dــ�ت  . داد @ــ�ا ــ�ن � ا��

ــ�ٔ�   ــ�رد +حـ ــ�� را در ـ ــ$  @�یـ ــ( د�ـ ــ7 
ـ ــ( دادن راهـ ــ�دم )ورد� ادا ـ ــ(  .  
ـ ــ�+7 
ـ ��ـ!Dاحـــ�6س ا
ی�ــ" از  :ــ�%-" �ــ( در Dــ" ایــ� �Oــ�  ــ�� 
ــ( )ن <ــ" 
ــ�دم  . ار���Vــ�ت @�یــ�� د�ــ$ ی�#�ــ( 
ــ�د

ــ�ا�  ــ� در +�!ــ(     
ــ�د �ــ( 8ــ�+س و اح�!ــ�ل  �#��ــ$  
ــ�  �ــ��C از ه�Kــ�م ,ــ�اب    ای
 Qهــ�� 8ــ
ــ(. ا�ــ$ !�ــ(   در + 
 ��ــ �O Qــ"   8ــ ــ�   L+    "ــ ــ�   �P
ــ(  � ��ــ ــ�دن     ر� ــ( � ــ�م  �ا0- Kــ�ا+7 در ه� �

�ــ�Cـ�             (
ـــ
,ـــ�اب �-ـ�ـــ" #ـــ�و 
ـــ�وم، و ایـــ� حـ�%�ـــ" 
ـــ�د �ـــ( 8ـ�+ـــس  ـ�#��ـــ$  ـــ�ا 
  .�ـ�د  ــ"

  

        دهـددهـددهـددهـد    جـه مـيجـه مـيجـه مـيجـه مـيــــييييـتـتـتـتآزمـايشـاتـم نآزمـايشـاتـم نآزمـايشـاتـم نآزمـايشـاتـم ن
 

�ــ�Cـ� و�0ـــ7 را در �ــ(   
�$  ـــ�%" 
ــ�� �ــ( 
�ایـــ7 <ــ�> ) ــ�� 
ــ�د  &-ــ�ر 8ــ�م Fــd9ــ$ وV )ـــ

ــ�ی_   ــ( �ــ�ر �ــ�دن در 0 
ـــ7 و از    ــ�� 
Fــ��  
K[را+ "Cر�ــ�
ــ�  ــ�ت <�ــ�Cـ�#�ـ7  هــ��  ــ� رو در ای ای

ــ( 
ــ� 8ــ�   در �ــ�� روح  ــ] ��@Pـــ" )هــ�6ـ( و �� 
ــ�   . Dــ�ر �0 ــ�6ـ7 در ای ــ� �ـ�ا+ ــ� و@ــ�د ای 
ــ"  و%
ـــ( 
�8ــ7 �ــ( از +Lــ� ,ــ�دم د�ــ$     ـــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ� دا�8 )ورد  �ــ(  ــ�� حــ�وداً د� ��ـــ� )'�هـ�+

6�ـ�ر ,ـ�
ـ" 
ـ�د
.  
  

ـــ�ت    �

Fــyـ" از �&ـ� sـــ �ــ( �ـ�� 
ــ] از ای��ــ(  ــ��    0- ــ� �ــ(   ــ( در ای ــ�ا 
Kــ�ی7 � �
ـــ� ا ــ�دازم 
ـ�ی H

ـــ(      ـــ7 
ـ ـــ" 
ـ�ایـ ـــٔ( ,ـ��ـ ـــ��  ـ�ا0-ــ ـــe ا%Kـ ـــ�د    ه�ـ ـــ� +-ـ ـــ(  ـ�Jـ ـــ�ر <�ـ���ـ ــ�م  . Dـ ــ� از �!ـ  ـ

�����  .�8ـ�,�ــ7، ا���ــ�د� �ــ�دم  ��ـ�و�ـ" �ـ(  ـ" ه��  ـ�ا0-ــٔ(  
�ـ;ی�ـ"وزن در درون ��%-ـ� # +6qـ$ ــ �&6ـ7 �ـ�دن ,ـ�د در �ـ�%-ـ�� 
ـ".  

  . وزن در ,ـ�رج از ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ" دوم ــ �&6ـ7 �ـ�دن ,ـ�د در �ـ�%-ـ�� 
ـ"
  .وزن و دایـ�� �8ـ] �ـ�م ــ �&6ـ7 �ـ�دن ,ـ�د در �8ـ] و 0ـ�%-ـ" 
ـ"

�ـs در 60!ـ$ 
ـ��o �ـ�مFd ـ( �ـ�ت زیـ� و
  .POـ�رم ــ 'ـ�ش �Hـ�دن 



  .ن 
ـ( Dـ�یـ_  �qـs9<�&ــ7 ــ  Cـ�هـ�� �ـ�دن ��حـٔ( ��ـ�� درو

ـــ� رو� ��حــــٔ(   8ــ7C ـــــ �Fــــ" در +Kــ�� �ـــ�دن 
ـــ( یــ� +�:ـــٔ(     �+ـــ�را+" ���ـــ� و �ـ�Oــــ

�ـ�� درون�.  
)
�ـ�ر� از هـ�یـ$ ,ـ�د در ه�ـKـ�م Cـ�اب ر#�ـ� ه��ـ7 ــ ح�ـ~ �ـ�دن ,ـ�د)'ـ�هـ" و ه,.  

  �دن +�:ـــٔ(هـــ�Cـ7 ـــــ رهـــ� �ـــ�دن هـــ� 0�ـــ� و 
�ـــ�� 
ـــ� @Pـــ�ن و ��%-ـــ� #�ــــ;ی�" و  ���ـــ] �ـ ــ 
هـ�8�ــــ�ر� درو+ـــ" 
ـــ( �ـــ� ��%-ـــ� #�ـ;ی�ــــ" و دور �ـــ�دن و وارد �ـــ�دن �ـ�ری&ــــ" )ن 
ـــ( درون  

 ��ــ���هـــ��  ا#�ـــ�د �ــ( ی�ــ" از �ـــ1ش    و%ــ" 
ــ( ُ+ــ�رت ا��ــ�ق  ــ"    . هــ�� دیKــ�  ��ـ�هـــ"، و 
  . -��ـ" 
ـ� )ز ـ�ن و ,:ـ� 
ـ�ا�  ـ�  �&ــ� 
ـ( ��ـ�� )'ـ�هـ�+ـ( 8ـ�د

ــ�ی!"   ــ$       د8ــ!��ن )8ــ�� و 0 �ــ�م  �#� V [ــ ــ] ا� �ــ�ر، د% L�+ی> و ا�Cــ �ــ�6س  ــ" اح �Fــ�، ی   
��ــ" 
ــ�  �#��ــ$ V!ــ]  ــ" .  ــ�6!ـ�  ــ� در ��ـــ� ,ــ�وج از ��%-ــ� 
�د+ــ�����ــ�د، ایــ�  ه�
ــ�ر �ــ( 

ـــ[اب  V و �ـــ� ـــ"   دو احــ6ـ�س )زار ده� ـــ�م   ـــ�رم ه& ـــ( ا#� 
ــ� و    )ور  ــ�دن ��%- ــس � ـــ� و ری�9 )ورد+
ــ6�ـ�ر    
ـــ7  ـــ" )رام را 
�ای ��Fdــ( و 
ــ" ر�ــ��ن  ـــ�   �ـــ�  د�8ار ــ�ز    . ��,�� ــ� ه� ــ�د ای ــ� و@ 
ــ"  و%

 'ـــ[ار�  هـــ7 �ـــ�ف �ـــ�دن ز ـــ�ن و 0ـ�
ـ�+ــــ" �ـــ�دن �ـ�Vــــ�ت ,ـــ�اب و ا��ـ�اح�ــــ7 �� ـ�یــــ(  
6�ــ�ر  ��ــ� و ارز8!�ــ�� 
ــ�د
.  

  
���م،  �Oـــ� روز <ـــس از ای��ـــ( �ـــ�ار 0ـــ�ی_ 
�ر�ـــC" 8ـــ�م یـــCـــ�7 دراز �ـــq�روز 
Fـــ�از�Pk در


ـــ( ,ـــ�اب ر#ـــ�7، و در,ـــ1ل ,ـــ�اب �ـــ� حـــ�ود�  ��@ـــ( احـــ�6س 
ـــ�ون ای��ـــ(  ـ�ا0-ـــــ( �ـــ�7 

ــ�دن 
ــ( ای��ــ( ا��ــ�0" در حــ�ل و0ــ�ع   
ــ� <ــ". '�+ــ( 8ــ�م �ــ( 
ــ�  ــ� �X%ــQ 8ــ�  وز+ــ� و  ــ�ج 
ــ"

ــ96�7 ایــ� احــ�6س           �ــ( �ــ� 1ً  ــ�,�7 و ,ــ�دم را )'�ه�+ ــ�س را از ,ــ�د دور � �ــ$، ه�'�+ــ(  ا�
ــ�دم   ــ��ور'�+( � ــ�اج و 8 ــ�رج و   .   ــ�م , ــ� از ��%- F
ــ�ی�"  ــ�م و    د0 ــ�� 8 ــ" وز+ F0ــ�+" وا P@ وارد 

  7�Cز'ــ�
ــ( ��%-ــ�م  
�ــ( 
Fــ� +�J ــ��O ــ�P��ــ�دم دو   .  
 "Cر�ــ�
در Dــ" )ن �ــ(  ــ�� �ــ( در 0ــ�ی_ 
ــ�ای7 <ــ�> ) ــ�؛ 
ــ(   
ـــ( �ــ�د� 
�8ــ7 در ,ــ1ل ,ــ�اب    Dــ�ر� 
ــ� ایــ� ا��ــ�ق  �ــ( 
ــ�ون ای��ــ(  ـ�ا0-ـ

  .8ـ�م "Dـ�ر ,ـ�د 
ـ( ,ـ�د از ��%-ـ�م ,ـ�رج  ـ 8ـ�م �ـ( 
ـ(  �ـ�@ـ(  ـ"
  

Dــ�ر  -P!ــ"  �Oــ� ه��ــ( 
Fــ� <ــس از ای��ــ( در ه�Kــ�م ,ــ�اب  ـ�ا0-ــــ( �ــ�دم 
ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7، 
ــ(   

ــ(.  ��@ــ( رؤیــ�ی" واdــح و #Fــ�ل 8ــ�م  e�و@ــ( رؤیــ� +�ــ6$؛ 
ــ�  �ــ�ریS )'ــ�� 8ــ�م �ــ( ایــ� 
ــ( هــ

�> از ��%-ـــ� #�ــــ;ی�">�Cـــ�ام و در ��%-ـــ�� درو+ـــ" در  ام @ـــ�ا 8ـــ�� �!ـــ�ل �F&ـــQ دیـــ�م �ـــ( <
 ــ� 0ــ�در 
ــ�دم ���ــ�ل ا#�ــ�ر و  . رو+ــ" و �ــ� 1ً �ــQ9 و واF0ــ" در حــ�ل ح��ــ$ هــ�6ـ�P@  7+ـــ" د

�ــ�مK
  .اV!ـ�%ـ7 را در ادا ـٔ( ایـ� �&ـ�
ـ( 
ـ( د�ـ$ 
  

�ـــy"  روز 
Fـــ� <ـــس از  ـ�ا0-ـــــ( �ـــ�دن در ه�Kـــ�م ,ـــ�اب و �&ـــ76 ,ـــ�د در 0ـــ�%-" 
ـــ" 
وزن و 
ارا ــ"  
ــ(. رد �ــ��ه"  ــ" 8ــ�م,ــ�اب ر#ــ�7 و  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( از ��%-ــ�م ,ــ�رج و وا  8ــ�]، 
ــ(

ر+ــM  ــ�د� 8ــ�م �ــ(  �ــ�دم و +�'Pــ�ن  ��@ــٔ( POــ�ٔ� 8ــ��ف و )
ــ"  در درون ایــ� د+�ــ� ح��ــ$  ــ"
�ــ( 
Fــ� ه��K ـــ". در ��ــ�رم در ��ری�ـــ" kــ�ه� 8ــ�+�J ــ��O   ــــ" #ـــ�ود ) ـــ�مF0ـــ" وا+�P@ ــ(
�ــ( 

  .ایـ� POـ�� +ـ�<ـ�یـ� 8ـ�
  

 ــ      ــ( ��%- 
ــ�  F
ــ(  ��ــ�S د0 ــ�وداً < ــ( ح ــس از ای�� ــ�7 و ه!ــ�ن      < ــ�اب ر# ــ( , 
ــ�ر�  
ــ7�C، دو �م 
�ز'
ا� از ,ـــ�اب  ��@ـــ( 8ـــ�م �ـــ( از ��%-ـــ�م ,ـــ�رج   در ,ـــ1ل  �ح9ـــٔ( او%�ـــ(. ا��ـــ�ق  &ـــ�داً رُخ داد

ــ" ــ( در ��%-ــ�� 
ــ"   8ــ�م و درحــ�%"    ــ�ری�" ح��ــ$  ــ"   � �ــ�دم ه!ــ�ن POــ�ٔ�    وزن در درون  �
ــ"  
ــ�� و ) F
ــ�ه� 8ــ�    دوُ k ــ�رم ــ�د در ��   �ــ ــM ی ــ( � . ر+ 
 $Cــ ــس از 
�ز' ــ�  < ــ�رد ای ــ�م، در  -%�

ــ�ل     ــ( < ــ�د )وردم � ــ( ی 
ــ�دم و  ــ� � �# )9v6ــ ــ�ب    ــ�اد� از �� F�ــ] در h�n��ــ�د     
ــ�ی> ��dــ�ح داد�  ه
ــ�ه�     ــ�  ـــ�6#� روح kـ ــ�ٔ� ا�ـــ��د درون 'ـــ�ه" او0ـــ�ت 
ـــ( ه!ـــ�� �Dیـــ_ در 
�ا
ـ �ـــ( O:ـــ�ر POـ

ــ" ــ��      . 8ــ�د   PO ــ�د 
ـــ��  ـــ�م  ـ�+ D�, ـــ( در 
ــ� دو �&ـ� ــ�ز از ای ــ( ه� ــ( � h+( _ــ -D )ــ ــ(  ا%-� ا� �
ـــ�ٔ�    د PO ــ� 
ــ�دم  
ــ��  ــ�ب    ی ــ�ا� از �� F�ــ( در  ــ�ن � ـــ�د )ن ز  ــCـ�ن داد�     ا�� ـــ] + h�nـ��ــ�ل  ــ�� < ه

  .8ـ�� 
ـ�د 8-ـ�ه�ـ" +ـ�ا8ـ$
  

ـــٔ(   
ــ� �&ـ� F
ــ� روز  �O Qــ �&V  ــ�د ــ�ق ا#� ��ــ�� ا �ــ~    .  ــ�اب، ح� ــ�م , Kــ�دن در ه� ـــ( � ــس از  ـ�ا0-ـ >
 و #�ـــ� �ـــ�دن 
ـــ( �ـــ�دن ه�8ـــ��ر� و ,ـ�د)'�هــــ" ا+��ــــ" از هـ�یــــ$ ,ـــ�د و در ه!ـــ�ن حـــ�ل 

ـــ�ر�   �ـــ$ ه�8 P@ ـــ( و ـــ( +�: ــ"    ای�� �;�ــ� # ــ��C از �ــ� ��%- �
ــ(  Oه"  ام ه���ام دور و وارد �ــ
ــ" ــ��          8ــ�د،   ــ( ز  
 )�ــ�+" 8ــ- P@ ــ( در ــ( 8ــ�م � ــ�ن  ��@ P'�+ ــ�7 و ــ�اب ر# ــ( , 
 �ــ�ا+&�م 

ــ��6د� 
ــ�د و Oــ7C     )�ــ!�ن 
ــ��o �ــ�م �ــ7   . ام ای ���ا+ــ�از ه!ــ�ار و  ــ6:ح    +ــ�ر و ���ی-ــً� �ــ
��� 8ــ�� 
ــ�د  �ــ( در )ن +ــ�ر �ــ7 دیــ��  ــ"  �ــ� @ــ�ی"اDــ�ا7# Cــ�ت �ــP@ ــ�م!���&�ــ�و� . 8ــ� در 

ــ� د�ــ$   �
Hــ�م و 8ــ�وع 
ــm    در  ــ�رد ایــ�  �ــ�ن 
�Vــ` 8ــ�  oــ�

ــ(  ���ــ�ورم، از ز ــ
 oــ�
هــ�ی7 را 



. 8ــ� هــ�e اJــ�� از ا+ــ�6ن یــ� در,ــ$ یــ� �ــ�,�!�+" دیــ�� +!ــ" . <ــ�واز 
ــ� #ــ�از ایــ� �ــ�ز �� �ــ�7
'ــK�C" �ــ�دم و  یــ;رع ��ـ�ی-ـــً� احــ�6س 'ــ7 ا+ــ�از 
ــ" روح و %ــ7 ز ایــ� Oــ7Cاز <ــ�واز �ــ�دن 
ــ� #ــ�ا

ــ� دهــ7     ��l�ـــط را  �ــ�  ح ــ� در حــ� ا �ــ�ن از +Lــ� ذه�ــ" ای �ـــ7  �ـ7 'ـ�#�!cــ �ــ�ود ) ــ�ن  .  <ــس از #
  7Cــ O ،��ــ ــ� رو� ز  
ـــ7 را          ـــ� <�ـ�ا ـ�+ �ـــ�دم  ـــ; � ــ( �!ـ�� 
ــ�وع  ـــ�اً 8 ــ�6ـ7 و 8ـ�ی 
ـــ7 را  هـ�ی

�ــ� دهــ7�l�.  
  

 ــ 
ــ�ن  P'�+ )ـــ ـــe  �ـ�  �ـــط        �ون ه �ـــ�  ح ــ" و �ـ�ا� ــ� درو+ ــ( ��%- 
ــ�ژ�  ــ" از ا+ !�LV ــ�ج ا�  
ــ� در)ورد       ــ( زا+ 
ــ�ا  ـــ(   ــ�ج 
ـ1#ـ��9 ــ�   ــ�؛ ای ـــ7 وارد 8 ــ�R    . ا�Dا# ــ6-�ـً� درد+ ـــ� + �Jp�ـــ7 از  ���ر

�ـ�� 8ــ�� 
ــ�د، و  ــ� +�'Pــ�ن رو 
ــ(  Cــ" را دیــ�م �ــ(  ایــ� ا+ــ�ژ� 8ـ�یـــ� در هــ7 �ــ
رو� ,ــ�د در
ــ�ز   
ـــ"  ــ( ا�ـ�0 
ــ�د 
ــ". 8ــ��  
 ��ــ�د    )ن �ــ�ز  
ـــط دیKــ�� 8ــ��  �ــ(  ح 
ــ�ی]  -�در . روح +�'Pــ�ن 

ـــ7     �ــ( دیKــ� +!ــ"  حــ�%" ـــ� و +ـ�#ـــ[ را �ح!ــ] ��ـــ7 
ــ( �ــ�V$ ���ـ�% �ـ�ا+ــ�6ـ7 ایــ� ا+ــ�ژ� 8ـ�ی
  .   ام 
ـ�ز'�Cـ7 را از د�$ دادم و 
ـ( ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ"

  
ــ( +Lــ�  ــ"  
 ��ــ �O    �ــ� ــ�ا� <�ی 
��dــ�ح  �:�ــ"  �ــ ــ( #�ــط ی � ��ــ�دم   ر�ــ 
ــ( �ــ�د�  
�&�ا� �ــ( 

ــ�د دارد ــ(  . و@ 
 oًــ� ــ� اح�! ــ"         ــ�ه�� درو+ ــ� از ��%- Kــ" دی ــ�6( وارد ی� ــ� و +�ا+ !V ــ� �X ــ�ر D   ام
��� دا8ــ$  ���ــ] 8ــ�� 
ــ�دم   8ــ�� و 
ــ(  �:�ــ(oــ�
هــ��  D-ــ_ ��ــ�ب. ا� درو+ــ" �ــ( ار�Fــ�ش 

 ــ        �ــ"  ��ـ�و ـــ�� درو+ ــ� ��%-ـ�ه 
ــ�ا روح  ــ�د، زی 
ـــ�  ــ�ن <ـ[ی ــ9v6( ا � ــ�   ــ7 ای ـــ] �ــ�� روح !V "ـ
  .��ـ� �ـ( در �:ـ�ح  ��ـ�و�ـ" از ا+ـ�ژ� در حـ�ل ار�Fـ�ش ه��6ـ�  ـ"

  
ــ�د      ــ�ق ا#�ـ ــ�� ا��ـ ــ7 دیKـ ــ6��ر  Pـ ــQ و 
ـ ــ6��ر @�%ـ ــٔ( 
ـ 
ـ�&�ــ�  ــ( 
Fـ ــ� ه��ـ ــ�O .  Qـ ــ� 8ـ در ایـ

دادم  �ــ( 
ــ( ی�ــ" از +�ارهــ��  �
ــ�ط 
ــ( ا���ــ�ر و �ــ�� روح 'ــ�ش  ـــ"   ,ــ�cص  ــ� در حــ�%" 
ــ(
ــ� حــ� . 
ـــ( ,ـــ�اب ر#�ـــ7 �ــ� . ود�  �ـ�@ـــ( رؤی�یـــ" 
ــ6�ـ�ر واdــح و رو8ــ� 8ــ�م در ,ــ�اب  
ــ�  رؤی

او ردایـ" 
�9ـ� و ���ــ� 
ـ� �ـ� دا8ـ$ �ـ(               .  �د� )Xـ�ز 8ـ� �ـ( درحـ�ل �ـح-$ �ـ�دن 
ـ�  ـ� 
ـ�د                  
ــ�      �kهـــ�اً  �ــ;� @ــ; یــ� +�:ــٔ( دیO ــ� از +ــ�ر ���ـــ� در�ــ$ 8ــ�� 
ــ�د، و  ــ� در ��ا�ــ� ایــ� رؤی

ــ�دم  ــ� +- ــ�ون ��%- 
ـــ$ .  ــ( �ح- 
ــ�    ــ�ش � ــ�د ' ــ�   �ـ�م و   هــ�� ای�Cــ ـــ" را + ـــe ��ای �ــ" ه دم و%
�ــ;� �ح-ـــ$  ـــ"  
�ـ�
ـــ�ای� +!ــ"O )ــO ــ7 �ــ( در  ــ�رد!P�
 ــ�د  ــ[��ر <ــس از . ��ـــ� �ـ�ا+ــ�6ـ7 


ــ( �ــ!$      �ــ�� را در ��ریــ � ــ�ت ���ــ�ه" از �ــح-$ �ــ�دن 
ــ�ز ایــ��6د، 
�9ــ� 8ــ� و  ــ�#�6" ��
ــ�د    
ــ( در )+&ــ� +Cــ�6(  ــ�دن   .  ــ�د دیKــ�� <�!ــ�د � ــ( �ــح-$ � 
ــ�د و   ــ�د دوم 8ــ�وع  ــ�  ــ� � 


ــ�رج           ــ�م , ــ�ر از ��%- :O )ــ ــ�دم � ــ" از او �ــ�vال � ــ� ذه� L+ ــ�؛ از ــ�ن )  �ــ(   
ــ�ع �ــ��روح  d� 
ــ� دو ا+KــC$ ,ــ�د Oــ7C �� ـــ7 را +ــ�Cن داد    . 8ــ�م 
.  ــ�د اول د�ــ$ را�ــ�> را 
�9ــ� �ــ�د و 

ــ(    
ـــ7 را  ــ� رؤیـ�ی ــ( +�:ــٔ( دی ــس از ای�� ـــ(ٔ    < ــ�C+ـ( ر#� ـــ� ا+ـKــ�Cـ�ن + 
ـــ(  ــ Dــ�ر )'ـ�هـ�+ ـ;  او  �!ـ��
  .�ـ�دم +ـ�'Pـ�ن از �ـ�%-ـ�م ,ـ�رج 8ـ�م

  

�Vـــ` 8ـــ� �ـــ�   )9v6ـــ�ری�" ح��ـــ$ �ـــ�دم و ایـــ�  ـــ�
ـــ( �ـــ�V$ در درون @Pـــ�ن و�ـــ�F" از 

ــ7   ــ�6س ' ــ��" اح ــ$ 
ــ�ه7     ا+ ــ�7 را از د� P@ ــ�7 و � "K�Cــ�%". 'ــ ــ" در  ــ�رد    در ح ــ( �! �
�7 'ــ�7�# 
ــ( ارادٔ� ,ــ�د 
ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ" !cــ��&ــ76 �ــ�دن 
ــ. ام 
ــ�ز'�دم  �ــ�cم +Kــ�ان 
ــ�دم  �

ام ی�#�ـــ7 و%ـــ"    ام 
ــ( �ــ�V$ ,ــ�دم را دو
ــ�ر� در ��%-ــ� #�ـ;ی�ـــ"      
�ز'ــC$ حــ�اس #�ـ;ی�ـــ"  
  . �ـ��pـ�+ـ( دیKـ� POـ�ٔ� )ن دو  ـ�د را 
ـ( یـ�د +ـ�ا�8ــ7

  
ــٔ( ــ�د       دو ه�� ــ�ق ا#� ��ـــ7 ا -�&V ــ�ل و !F  ــ� �X ــ� ــ�رج از ��%- ـــ�ت , �
ــ� از �&ـ� Kــ" دی ــ� ی� F
  . �ــ ی

اب �ــ-�" 
ــ�دم +�'Pــ�ن احــ�6س �8ـــ�ور 
ــ�دن �ــ�دم و <ــس از ای��ــ(   �ــ( در ,ــ� 8ــQ در حــ�%"
ـــ"     ــ� #�ـ;ی�ـ ــ��o ��%-ـ ــ( 
ـ ــ� 
ـ ـــ" 
Fـ ــ�دم د0ـ�ی�ـ ــ� احـــ�6س �ـ ــ96�ـ7 ایـ ـــ1ً �ـ ــ�دم را �� ـ ام  ,ـ

ـــ�م   ـــ" از ��ـ�هـــ" 8ـ �ـ�� 8ـــ�� و وارد @Pـ�+Cــ�%". �ــ ــ�دم    درح 
 ���Cــ ــC$ دراز � ــ( < 
ــ(  �
ــ� �ــ�    �9
ــ" را در <ــ7�C احــ�6س �ــ�دم �ــ(  ــ�ا  ــ��6د� در)ورد +��وی ــ$ ای ــ( ح�% 
ــ( . د� و  
)را ــ"  

ــ"       
ــ� 1ً  ــ" 8ــ�م و � ــ�ل داد�   ــ� ه ــ( @9 
ــ�ری�"  �ــ(     در درون  
ــ( ���ــ"  ــ�ون ای�� 
ــ$ و  ح��
ــ�دم       ــ�د � 
 7�Cــ ــ( < ــ" � ��وی+ 7�ــ96 �ــ� 1ً  ــ�د را � ــ�ه7 , 
ــ�د را�  ــ(   . , ــ�دم � 
 �vــ ــ� 1ً  :! �

�ــــ( 
ـــ( ز �ــــ� و زود� ,ـــ�دم را در @Pـ�+ــــ" رو8ـــ� و 8- ا� +qـــ�اه7 دیـــ�، و 
ـــ( هـــ�e �ـــ� (
  .  رو
ـ�و� درب ورود� �ـ�,�!ـ�+ـ" ���ـ� و 
ــ;رگ یـ�#�ـ7

  
ــ�م ه�&ــ�ن   در حــ�%" ــ�دن در ,ــ�رج از ��%- 
ــ( از  ــ�� �Vــس  � ــ�دم، او% 
ــ�    زد�  
ــ(  ــ�د � 
ــ�  ــ7 ای 9!F%ا

�ـــ( در حـــ�ل دویـــ�ن در را�  درحـــ�%". ,�8ـــح�%" از )ن درب V-ـــ�ر �ـــ�دم و وارد �ـــ�,�!�ن 8ـــ�م
ــ�   ــ�رج از    رو� 
�ریـــ� و دراز ایـ ــ�� را در ,ـ ــ�ا� 
�9ـ ــ�ن �ـ ــ�دم +�'Pـ 
ـ ��ــ� ــ;رگ و �ـ ــ�,�!�ن 
ـ �ـ

ــ� #�;ی�ــ"  ــ�0" �ــ( ��%- �ــ�ار دا8ــ$ 8ــ���م  ا ــ� #�ــ� �ــ( �ــ6"  ــ"  . ام در )ن 0 ,�اهــ� وارد  از ای



ــ"       ــ� #�;ی� ــ6" ��%- ــ�دا � ــ(  - ــ�س ای�� �ــ�د و از  8 7
ــ�ا ــ�ق , �ــ�دم در )ن    ا ــ( , ــ�ون ای�� 
ام را 
��ــ�، 
ــ� در �+ــ�'" �ــF" �ــ�دم 
ــ( �� -
و%ــ" در )ن %حLــ( 0ــ�در +-ــ�دم ایــ�  . %-ــ�م 
ــ�ز'�دم
�8ــ7 

ــ� �9F " از ایــ� @Pــ�ن درو+ــ" دور     . �ــ�ر را ا+&ــ�م دهــ7  ــ( �Dیــ_ + 
�ــ( 
Fــ� <ــس از ای��ــ( +�J ــ��O
ــ�م       ــ( ��%-ـ ــ�ا+&�م 
ـ ــ�م، �ـ ��� 8ـCــ ــ�ری�" �ـ ــ( درون �ـ ــ�د 
ـ ــ��V" زیـ ــ� �ـ ــHس 
ـ ــ�م و �ـ 8ـ

ــ�دم    ــ�ار � �
ــ�+" )ن را  ��ــ�  
ــ7�C و  ــ�،    )ن. 
�ز' ــ�م 8 9F  )ــ ــ�ر � D 7ــ���ــ6"    ــ�د � ــ(  -  از ای��
ــ"   
ــ�  ــ�ز �� 
ـــ7 را  0��ـــ�ق       درب ا �ــ;رگ در ا 
 ��ــ� 8ــ ــ� �ــ��ط ی Jــ� ا 
ــ�  �9
ــ�د؛ )ن �ــ�ا�  
ــ�رد   

  .   &ـ�ور �ـ�%�ـ� 8ـ�� 
ـ�د
  

ــ�د  ـ�+ـ�+ـــ" دیKــ�� ا��ــ�ق ا#�ــ�د   +�'Pــ�ن  �ـ�@ـــ( 8ــ�م �ــ( ,ــ�رج از  . �Oــ� روز 
Fــ� �&ـ�
ـــٔ( 
ــ( ی
ــ��   ــ   K+ ــ�دم را ــ�م هــ�6ـ7 و 'ـ�وهـــ" از   ـــ7   "��%- �P@ و Qــ �&V "ـــ ��Fdــ( در و ــ�7 � ـــ(  � 'ـ�+

رویـــ7 
ــ�د �ـ���ـــ�� 
ــ�دم 
ــ� ,ــ�د   ا� �ــ( رو 
ــ(  �ــ( از دیــ�ن �ح�ـــ( در حــ�%". 
ـ�+ـــ� 
ــ( �ــ�  ــ"
ـــ"           ��Fdو ��ــ �O ــ�ر Oــ�گ د ــس از   ــ� < �ــ�م  -
ــ�ر  ــ( � 
ــ�د را  , "Fـــ" �ــ ــ� �!ـ�  �ــ�6ـ7  
ــ�  PV

ــ�Cم ــ�%". + ــ"  در ح ــ(   �   mـــ ـــ( �ـ�ی Oـــ7 هـ� ــ�ن    ,ـ�ا�� ــ�  � ــ� ای �ـــ7،    �� Rــ� �ــ��Cـ�R را  وح
ـــs      د�ــ$ ـــ� در @�Pـــ"  qـ�%ـ ـــ" �ـ�ری ـــ�م و در )�!ـ�+ ــ�o <ـ�ی 
ــ(  
 ��ــ�دم، از ز ــ 
 oــ� 
ـــ7 را  هـ�ی

  .8ـ�وع 
ـ( <ـ�واز �ـ�دم
  

ــ�یk 7ــ�ه� 8ــ�         ــ� < ــ�د زی 
ــ�o رو8ــ� 8ــ��  
ــ�را#�� از  ــ� + �O ــط���ــ(  ــ" � 
;ر' �Pــس از . 8ــ >
ــ�ر       ــ� �ــ�,�!�+"   ــ� 8ــ�P، +;دی ــ�ف ای D )ــ 
ــ�دن  ــ�واز � ــ�م  < ــ�ود )  ــ;رگ # 
ــ( . ن و  
ــ�  ــ�ر    D

دا+ــ7�6 �ــ( ایــ� Oــ( �ــ�,�!�+" ا�ــ$ و یــ� ای��ــ( )+&ــ� �&��ــ$ و%ــ" 
ــ�ن ه�ـــe   )'�ه�+ــ( +!ــ"
  .ام �ـ�دیـ��  :!vـ� 
ـ�دم �ـ( ایـ� �ـ�,�!ـ�ن را 
ـ( �ـ�ز'ـ" دیـ��

  
  m%ــ�D 79ــV )ــ 
ــ�ط  
ــ( درب  ح�ــ" Dــ�ح  ــّ�ور و  � 
��ــ" �ــ( در را� رو� �Vیــy" �ــ( 
هــ�� ورود�  

�ــ( از 8ــ��,�� ایــ� �ــ�,�!�ن از   در حــ�%". Pــ"  ــ" 8ــ� و@ــ�د دا8ــ$ +�ــ; 
ــ�ای7 )8ــ�� 
ــ�د   ��
ــ( Dــ�ف درب  
ــ�دم  
�ـ7    ه�&ــ�ن در ار�Fــ�ش !cــ�ــ;رگ ر#ــ�7، و%ــ" در ),ــ�ی� %حLــ(  
هــ�� ورود� 

ــ�  ــ"  ــ�Cم؛ از ای ـــ7 وارد )ن + ــ�> از حــ�      'ـ�#� 
ــ�ن دا,ــ] �ــ�,�!�ن  ــ� دی 
ــ�دا  ــ(  - ـــ�م � ��ـ��
ــ�ز'�دم زد� 8ــ�م و در +�� ه�&ــ�ن 
ــ( ��%-ــ�م  
ـــ"  Oــ�ن  ــ". &ــ(  ــ� @�ی �ـــ7  �ــ( ا �ــ�ن دارد  ,ـ�ا��

زد� 8ــ�� 
ــ�دم، 
�ـ�
ـــ�ای�    ,ــ�رج از ��%-ــ�م 
!ـ�+ـــ7 و Oــ�ن در ه!ــ�ن حــ�ل +�ــ; ,�9ــ" ه�&ــ�ن        
 ـــ�ت �ـ��ـ�هــــ" <ـــس از )ن 
ـــ( 0ـــ6!$ دیKـــ�� از  . 
ـ�'ـــ�Cـ7 و 
ـــ� V&9ـــ( از )+&ـــ� دور 8ـــ�م
C  ��Kـ$ دی�  .ام lـ�ل 8ـ�م �( )ن را یـ�ددا8ـ$ +�ـ�د�P8ـ� <�واز ��دم و در #Fـ�%

  
ــ�%"   V ــ� F
ــ(  ــ�ی� و و�ــs  �ــ( ه�� �ــ�دم    � Q6ــ ـــ7 را � ��ـ�
ـــ�ی� �&ـ� �ـــ(  . +ـ�<ـ[یـ� ــس از  ـ�ا0-ـ >

 ,ــ�اب ر#ــ��، +�'Pــ�ن  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( ,ــ�رج از ��%-ــ� و در ا�ــ�ق �ــ�,�!�+" 
ــ;رگ و    �ــ�دن و 
ــ(
ــ� هــ7�6 0ــ�ی!" �ــ�  �ــ�  ــ� 
 دو ,ــ�+7 @ــ�ان �ــ( حــ�وداً هــ7  .  ــ� +�ــ; ه!ــ�اه7 
�د+ ــQ . �د+ %�@

او +�ـــ; +ـــ�ا . دا+ـــ7�6 8ـــ��,�7؛ ح�ـــ" ا�ـــ7 او را +�ـــ;  ـــ"  ایـــ� 
ـــ�د �ـــ( ی�ـــ" از )+Pـــ� را  ـــ" 
ــ�ط 
ــ( ز+ــ�'" #�;ی�ــ" ��ــ�+"    
 ــ� kــ�ه�اً ی�ــ�ی�K را در  . ام +-ــ�د 8ــ��,$، و%ــ" ایــ� )8ــ��ی"  �

ــ�'"  ــ" از ز+ ــ(    ی� 
�&�ــ" از  ــ� در ی� ــ�� '[8ــ�( ی ــ"  ه ــ�� درو+ ــ�ن  ه P@ ــ�� د ام در ــ�ت ه رون  01

ــ� او �ــح-$       �ــ( ه�8ــ��ر� و ,�د)'ــ�ه"   درحــ�%". �ــ�د� 
ــ�دی7  "�ام 
ــ6��ر ,ــ�ب 
ــ�د،  ــ�

ــHس )ن  ــ�دم و �ـ ــ6ـ�ن      �ـ ـــ" ا+ـ ــ� #�ـ;ی�ـ ـــ�ر ��%-ـ ــ�رد ��,�ـ ــ�ح دادن در  ـ ــ( ��dـ ــ�وع 
ـ ــ� 8ـ هـ
  .هـ�� 0ـ�ی!ـ" 
ـ�د ا�ـ�0ـ" �ـ( در )ن 
ـ�دیـ7 8-�ـ( 
ـ( )ز ـ�یKCـ��. �ـ�د+ـ�

  
ــ�  ــ(، 
ــ"<ــس از 
�ز'ــC$ از ای 
�&�ــ�م و در حــ�%"    ــ�0"  �+ 
ـــٔ( ح��ــ$   ��ــ�وت و  �ــ( روش  ـ�ا0-ـ
�hــ] در  . ,ــ�اب 
ــ�وم �ــ�دم �ــF" �ــ�دم دو
ــ�ر� 
ــ(  @�یــ�� را ا �حــ�ن  ــ"n��
ــ( یــ�د ادVــ�� <ــ�ل 

ــ�
�ای� 8ــ�وع         �
ــ�دم،  ــ�� ا#� ــ� رو� ز  
ــ�ت  �ــ� ح �ــ" و در 0 ��ــ�ا �د� ح� ــ�د دا8ــ�� , ــ�رد و@  
ــ�  ــ�د �ــ�دم و �F ــ  ــ�م ای ــ( ز ـ; ـــٔ( + 
ــ�وم   
ــ( ,ــ�اب  
ــ$  ــ� ح�% ــ" . ـ" �ــ�دم در ای ـــً� د� ا% ��ـ�ی-

�ـ� �ـــ� در حـــ�ل ز ـ; ــــ( �ـــ�دن +ـــ�م او 
ـــ( ,ـــ�اب �-ـ�ــــ" #ـــ�و رومCـــ�ل �ـــD )ـــ��. <�+ــــ;د� د0
ــ"     ــ� #�;ی� ــ( از ��%- ــ( 8ــ�م � ــ�ن  ��@ P'�+ سHـــ      �ــ ــ�+" �ــ��� وارد 8ــ�م ـ P@ )ــ 
ــ�رج و  ام ,
ــ] رؤی�ــ" دا8ــ�( 
�8ــ7    
ــ� �0 -%�� e�ــ�ون ای��ــ( هــ 
ــ�%-"  8ــ�ی� در.  ــ$ دارا� 8ــ�] و 0 ــ� ح�%  ای

ــ� @ــ�ی"   
ــ" �ــ�دم، و%ــ"  
ــ�� 8ــ�]  �ــ;� @ــ;ء یــ� +�:ــ(ٔ   وزن و دایO ــ�ون  �ــ(  ��@ــ( 8ــ�م 
دیــ� 
ــ�دم   ــ] +- ــ� ,ـ�د)'�هـــ" ��  
ــ� ه!ــ�ا�  ـــ(    . ��%- 
ـــ1ً ر+ـKـــ" رو  ــcـ�یـ��  ــ�6:�ـ] 8ــ�] و ��  �

  .رویـ7 و@ـ�د دا8ـ$
  

ــ"    ــ( +! ــ�د � 
ــ�  ــQ ای �&V  )ــ 
ــ7�6  ــ�    ��ا+ ــ( ای 
 7�ــ�6� ــ�ر   D    ــ�دن ــ�� � K+ ــ�7؛ ــ�� � K+ ی��cــ � 
ــ(ٔ          ــٔ( را�ــ$ +�: ــ�ر� در '�8 
ــ�د و �ــHس دو ــ� 8 ــ�  ح ــ" 8 ــ`   V�
ــ( )ن  
ــ�6��ـ7  ــ�م     دی



ــ�دم   
ــ�ا� ای��ــ( از  حــ� 8ــ�ن و kــ�ه� 8ــ�ن <���ــ�(ٔ  . 8ــ�د kــ�ه�  
ــ�ر   )ن @9ــ�'��� �ــ�7،  &-
ــ(    ــ�%�" زاوی ــ� ح 
ــ�7  )ن را از '�8ــٔ( Oــ7C و  ــ�� � K+ ــ[��ر �ــح�( . دار ــ�cی�   �ــ" و   K+ر ا� ر��ــ6 


ــ�Cن  ــ"  ــ�د   8ــ��ف از  ــ�د� را + 
ــ� �ــ��%" +Cــ�6(  ــ( رو� ی 
1#��ــ9(  ��@ــ( 8ــ�م  . داد �
ــ(  ــ"       ــ� > را ز ;  ــ��   ــ( ,ــ�اب ر# 
ــ] از  ــ( 0- ــ�ت ا�ــ$ � �ــ� ح �ــ( او ا�ــ��د اR در 0 ــ�دم � � .

  .ه�� ��� روح7 از او و@�د دارد  :�
_ دا8ـ$ �POٔ� او 
� 6�V" '( در ���ب
  

ــ�� و و  ـــٔ(  ــ[��ر �ــ� 1ً ز+ ــ�د�ح� 
ــ�د     . اF0ــ"  
ــQ 8ــ��  %�X ــ�  ــ� 
ــ�د� �ــ(  ــ( 9Vــ$ ه�&ــ�ن زی 

�$ )�ــ�ن +-ــ�د، و%ــ" �!ــ�م �ــF" ,ــ�د را 
ــ( �ــ�ر     )رام +Kــ(Fــd7 در ایــ� و�Dــ�اV دا8ــ�� ذهــ� و


ــ7�6 و �ــ� حــ� ا �ــ�ن )را ــ> ,ــ�د را ح�ــ~ �ــ�دم �ــ� 
�Vــ` 
�ز'ــ�C" �ــ�یm و ,ــ�د 
ــ( ,ــ�د 
ــ(   
ــ"  ــ� #�;ی� ــ�Cم ��%- ــ�ن 8 ــ  . ام + ــ�ری�" ا�Dا#! �ــ�ای" از  ــ�د؛     � ــ� � ــ�   
ــ�دن  ــح-$ � ــ( � 
�وع 

ــ�د kــ�ه�اً �ــح-$ +!ــ"    
ــ�cی�  �ــ( در  ــ( +Lــ�  ــ"   ا'�Oــ(  ــ�د� � 
 ��ــ �O "ــ ــ�د، و% ــ(  � � ��ر�ــ
ــ�      
�ــcـ�یـ� و )ن �ــ�ا 
ــ( Dـ�ی�ـــ" 
ــ� هــ7 در ار�-ــ�ط هــ��6ـ�، 'ـــ�ی� )ن  ــ�د 
ــ( Dـ�ی�ـــ" دا8ــ$ 

ــ"  ـــ$   ــ�د  ــ� �ح- ــ�د      . � ـــ$ � ــ� دا8ــ$ �ح- ــ(   
ــ(  ــ�د� � ــ6�ـ�ر زی 
 _CــV ــ�رد . �ــ�ا در  
�ــ( 
ــ( �ــح-$    +�J "ـ7        حــ�داً �ــCــ�ن در حــ�ل ا#ـ;ایــ&�هــ�� او 'ــ�ش دادم و%ــ" �ــ�ا+&�م ه

�ـ> از حـ� زیـ�د �8
�ـ;ی�ـ". # �-%�� )
  .ام 
ـ�ز'�Cــ7 ����%7 را از د�$ دادم و 
  


ــ(  �&��ــ� 
ــ( ,ــ�د '�#ــ$    ام ادا ــ( ی�#ــ$ و ح�ــ" حــ�%�"  �@�ا@�ی�+ــ(     در ایــ� 0ــ6!$  .  �c0ــ
ــ(  ـ�   
ــ�ر� 8ــ�وع  
ــ�ی7       دا8ــ�7 دو ــe <�ه ــ� و   ــ" در <�ه -�&V ــ�6س ــ�ن اح P'�+ )ــ ــ�7 � ـــ( � ا0-ـ

�ــHس  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( دو د�ــ$ 
ــ( )را ــ" در حــ�ل  ��ــ�ژ دادن <�هــ� و   . ح�ا�ــ7 را <ــ�ت �ــ�د
�ــ( یــ� <ــ� و �ــHس <ــ�� دیKــ� را    +�J ــ��O ــ(  ــ�ت
 ــe <�هــ�ی7 هــ���6، 
ــ( ایــ� �ــ�رت �ــ( ا
�ــ�ا 

ــ�  ــ"   ــ�%>  ــ" ــ�، '�ی ــ�د� و � ــ داد+ ــ�ا )رام � ــ�,�ا�ــ��� + ــ( �ــ�q"   درحــ�%". �6�� ده� 
ــ(  �
ــ�ن �ــF"  ــ"     ــ" �h!ــ�ور �ــ�7، ه 
ــ�  ــ9v6( را  ــ"  ��ا+ــ7�6 ای 
ــ� 1ً  ــ�   �ــ�دم � �ح��ــ$ 
!ــ�+7 

ــ; را ,ــ�اب +�ــ�7  ایــ�  ــ�@�ا� ه�&ــ�ن  �K+ــ> و   . اq
ــ� <�هــ�ی�O 7ــ�ن ارا ــ>  
�!ــ�س )ن دو د�ــ$ 

ـ� ای ـ         ,ـ�ب 
ـ�د �ـ( +!ـ"     7P@ـ���  ��ــ�ژ ,�ا�ـ�7 ایــ� احـ�6س <�یـ�ن ی�
ـ�، و%ـ"  �!��ــ; �ـ�دن 

ــ"     ــ� #�;ی� ــ� ��%- �ــ` 8ــ�  V�
ــ7  ــ�ار 8ــ�د   )رام و  1ی �
 Sــ�ری �ــ(  
ــ�س د�ــ$ . ام  !�ــ� رو�    
ــ�  ه
 s�Fــd Sــ�ری�زیــ� OــK+ "!Cــ�ه" 
ــ(  . �ــ� و �ــHس 
ــ( )را ــ"  حــ� 8ــ�  <�هــ� و  ــe <�هــ�ی7 
ــ( 

ــ6" )+&��ــ$،        ��ـــO 7ــ( �-
��qـــ7 ا+�ا,�ـــ7 �ــ�  ��nــ�  و%ــ" در �ـ�ری�ـــ" ا�ـ�0ـــ7 +�ـ�ا+ــ�6ـ7     <
��-
  .ـ6�7ـ" را 

  

ـــٔ( او%ـــ7 
ـــ( �&�
ـــٔP+ )ـــ�ی" در (ن 8ـــQ، از ه!ـــ�ن �ـــ�,�!�+" �ـــ� در)وردم �ـــ( در �&�در ایـــ� 


ــ(  . ه!ــ�ا� دو ,ــ�+7 @ــ�ان در )ن 
ــ�دم، و%ــ" ا��ــ�ن در ا�ــ�ق دیKــ�� 0ــ�ار دا8ــ�7         �&�در ایــ� 
ــC$ �ــ�م احــ�6س        > �ً!�ــ�6� ــQ و +����8ــ" را   �&V ــ�و� �ــ" + ــ�دم و% ــ�ت +� �ــ6" را  01

�ـــ$  ا�ـــ�0" 
ـــ( ا�ـــ�ق دیKـــ� در )ن �ـــ�,�!�ن  ـــ" �ـــ�دم �ـــ(  ـــ�ا 
ـــ( زور از%�F# و �+�Cهـــ� و  �ـــ
دا+ــ7�6 �ــ( )ن +�ــ�و 0ــ�c 0ــ�c �ــ� ( زدن    ــ". داد هــ��  �9�qــ" را 
ــ(  ــ� +ــ�Cن  ــ"  �ــح�(

ــ�د       -
ــ( اDــ�اف  
ــ�  ــ�ا  �ــ( )ن ا@ــ�ز� دادم  
ــ� حــ�%�"  ��Fــ]  
ــ�
�ای�  �
ــ�ارد،  ــ(  ــ� را + 
ــ�ر .  
 �ــ ی
ــ(    
ــ�ی7  ــ�ار دادن <�ه ــ� 0 
ــ�دم  � "Fــ�ر   �ــ D     "ــ ــ�7 و% ــ�ن � ــ�رت او را ا �ح 0 ��ــ ــ� رو� ز  
ــ7  ح�

ــ�C+ـ�        ــ�� � Kــ�ق دی �ــ( ا 
ــ�ا  ــ�ن   �h!ــ$ و ه ــ�� '�# ــ�ا +�دی ــٔ(   ــ[��ر ح� ــ�و�   �ــ�  . + 
ـــ�م  ��ا+&

ـــ( ��%-ـــ� #�ـ;ی�ــــ" $Cز'ـــ�
ام ایـــ� �&ـ�
ــــ( را <�یـــ�ن دادم و )ن 8ـــQ را �ـ�ا�ــــ� 
ــــ( #�ــــ�   

 .  <ـ�دا,�ـــ�7ـ�دن در  ـ�رد ا��ـ�0ـ��ـ" �ـ( 
ـ�ایـ7 ا#�ــ�د� 
ـ�د

 
         خـروج از كالبـد مـن خـروج از كالبـد مـن خـروج از كالبـد مـن خـروج از كالبـد مـنٔيك سـال بعـد از اوليـن تجـربـهيك سـال بعـد از اوليـن تجـربـهيك سـال بعـد از اوليـن تجـربـهيك سـال بعـد از اوليـن تجـربـه

  
ــ�ی_      ــ��ً� در 0 !V )ــ ــ�� را � ــ�   �O ــ� ــ��   ای ــC" '[را+ ــ�� 
�ر� ــ�� را    ه Kـــ� دی ــ�ت ارز8!� V1Dام ا

ــ(  
ـــ� روح  ــ�رٔ� �� 
ــ(. د�ــ$ )وردم در 
ــ�و      ــ� و ��&� �ــ6��ر  �ح 
ــ�م  ���ت ا,
ـــ� &�ــ�رٔ�  
,ــcـ�ص در
ــ�دم 
 . �ــ�  ــ] از ای ــ" 0- ــ( ح� 
ــ;  �ــ�ت + �
ــ��    &� �F  ـــ� ــ�رد V�ـ�ی ــ�Cـ�� در   �
ـــٔ(  ـــV Sـ01 ا�  ��ری

ــ�ب  ــ( در �� ـــ�ن        � ـــ" ا�� ـــ�د، و% 
ــ� ای&ـــ�د 8ـــ��  ـــ�د در   
ـــ��  ـــ�ن )  �ــ(   
�hـــ] nـ��ــ�ل  هــ�� <
ــ( 
ــ�رٔ� و@ــ�د       
ــ�رٔ� و@ــ�د ,ــ�ا، روح ا%Pـــ"، و روح و  qــ��cً� در 
ـــ( ���ــ� در 
Dـــ�ر @ـــ�� 8ـــ�وع 

ام ه!ـ�اهــــD  7ـ�ی�ــــ" در ��ـ�هــــ�� درو+ـــــ" �ـ�ا+ــــ$6 
ــــ(  ــــ",�ا ــــ�د 0ـ�ر�!�ــــ�� �ــــ( 

ـ�8ـ� �ـ�دم.  

  



ــ�ر�        
ــ�K�6+7 دو 
ــ�ن دو�ــ��ن و  ــ�ا� دی 
ــ�ی_ 
�ر�ــC" ,ــ�رج 8ــ�م و  ــ�o,�� از 0 
ــ(  ــس از ای�� >
�ــ� ��ا+ــ7�6 
�+� ــٔ( ,ــ�اب و    ��Cــ�ل �ــD [ر#ــ�7، دو ه��ــٔ( �� ــ �ــ( 8ــ!�ل  ��ــ;� ایــ1ت  �حــ�


ــ"  F�-D $ــ(  ا�ــ��اح 
ــ". د�ــ$ )ورمام را  ـــ(   و�0 ــ( �ــ�ا+&�م  ـ�ا0-ـ ـــ�+(  � ــ�� 8- ــ�ر�  ه 
ام را دو
ــ�د     ���ــ( هــ�e ا��ــ�0" + ــ� ه�� ــ� ی �ــً�  ــ6�ـ�ر ,ـــ�ص دیKـــ�� را   . 8ــ�وع �ــ�دم، ���ی- 
ــٔ(  
�&�)+Kــ�� 

  .�6ـQ �ـ�دم
  

ــ�ی�س      ــ�ن دو�ــ��+7 در دس   ــ( دی 
ــ(  � Q8ــ �ــ ــ�DesMoines (     1( ی ــ$  - 9V )ــ 
ــ�دم،  
ــ(  ر#�
 V�6ــ( )+�9ــ�+;ا حــ�ل  ــ
�ــ�ار 8ــ�م و دیــ�م �ــQ و   +�!ــ(. �� +�ا8ــ�87ــ�ن 
هــ�� 8ــQ از ,ــ�اب 

ـــ(     ــ( 
ـ�+�  ــ�د � 
ــ�م  9F  ــ�ی� �ــ�رت 
ــ� درد 8ــ�ی�� دارم، و  ـــ�     '9 ـــ� ر#� 
ـــ"  ـــ7  -� هــ�� #�دای

ـ( +-ــ�ا�ـ��  )Nebraska ( $ا�ـ �و دیـ�ن دو��ـ�+ـ7  �ـ��ـ" 8ـ�.  

  
ــ�ا� ,ــ�د احــ�6س ��pــs و    در حــ�%" 
ــ�دم و  
ــ��  �
ــ( در �qــ�7 ,�ا ــ�cد#ً�  � �ــ�دم،  ــ�ح7  ــ" � � 

�hــ] ا#�ــ�دم �ــ( '��ــ( 
ــ�د O:ــ�ر     n��ــ�د  ــ�@�ای" در ��ــ�ب +ــ6�!" از 
PــC$ در  ــ�رد <ــ�ل  
ــ( ی
ــ� "   Kــ�د ه� 
ــ�6(  ــ�ف        او ��ا+ D�
ــ�د  ــ" را در , !�ــ�R و و, ــ�ر� ,:�+ !�
ــ�د  
ــ�ان  ــ6��ر @ 
ــ(  �

ــ� ــ� #�;ی�ــ"      . �� ــ�ت ���ــ�ه" ��%- ــ�ا�   
ــ�6( 
ــ�د  ــ( او ��ا+ 
ــ�R �   اش را  �ــ�ر )'�ه�+ــ(  D ــ� و�
���ــ� ا@ــ�ز� دهــ� �ــ� 8ــs و در ــ�ن  F&ــ;�
�ــ( 
ــ� ��&�ــ�و� 
ــ( ایــ� #�ــ�  درحــ�%".  )�ــ�ی" ا��ــ�ق 

�ــ;�  ــ" O �����ــ�، ه!ــ( �ــ�ا+ــــ7 را @!ـــm �ـــ�دم   
ــ�دم �ــ( )یــ� �Oــ
�ـ�ا+ـــ� 
ــ�ا�  ــ� +�ــ; ا��ــ�ق 
�ـ� �Fـ" ��ـ7 از �ـ�%-ـ�م ,ـ�رج 8ـ�م.  

  
ــ�دم را 
ــ(  ــ� از )'�هـــ"      , ــ�ان واحــ�� 
ــ�ون ��%- �V      $از 0ــ6!ـ Sـ�ریـــ�ــ(  
ــ76 �ــ�دم �ــ(  &�

�ــ�ون ر#�ــ( و وارد ��ـ�هـــ"  ــ"     
�Oــ�� �Fـــ" �ــ�دم �!ــ�م 0�ــ� و      8ــ�د و هــ7  
ــ��o �ــ�م 
ـــ7     ــ� �� ـــ" را ره ــ� #�ـ;ی� ــ�ن و ��%- P@ )ــ 
ـــ�ط  
ـــ��  ـ� ــ�� در   . 
�ـ�ه ــ�� #� K%ــ� ا ــ�دن ای ــ~ � ح�

 ــ       ـــ�ش +��ـ ــ( )ن را #ـ�ا  ــ�ا� ای�� 
ــ�د و  
ــ�Cـ]  ــ6�ـ�ر   
ــ�ر�  !�
ــ$  9V )ــ 
ــ�د  ــ�دم  , 
ــ�ر  -&  7
ــ(  ــ"    ـــ7 � ــ�د)ور� �� ــ( ,ــ�دم ی 
ـــً�  -��ـ�ا+&ـــ�م حـــ�وداً . ,ـ�اهـــO 7ــ( �ــ�ر� را ا+&ــ�م دهــ7    ـ�

  .POـ] و <�ـS د0��ــ( یــ� یـ� �ـ�Vـ$ 
Fـ� از )ن 
ـ( ,ـ�اب ر#�ـ7
  

ــ;  ــ�ت ���ــ�ه" در @Pــ�+"      �ــ�ر ��%-ــ�م را �ــ�R �ــ�7 و هــ� �ــ( د#Fــ( + 
��ا+ــ7�6 �ــ(  Qن 8ــ(

ــ( ز ــ�� و ه!ــ� )��ــ�  در دو  ــ�رد 
ــ� #ــ�د� )8ــ�� 8ــ�م �ــ( حــ�وداً هــ7 . ا� �Oــ� +�ــ� 
ــ�دم8ــ-

ــ�%7 را از د�ــ$          ــ; ��� �ــ�رد + ــ� دو   ــ" در ه ــ�دم، و% ــ� او �ــح-$ � 
ــ�ه"  �ــ�ت �� ــ�د و   
ــ�دم  ,
7�Cز'ــ�
��ـــ7  هــ� 
ــ�ر �ــ( 
ــ( ��%-ــ�م 
ــ�ز " . دادم و 
1#��ــ9( 
ــ( ��%-ــ�م -
'ــ�Cـ7، 
ــ�ون ای��ــ( 

ــ;�  ــ�ن  F&ـ ــ� در ـ ــ�ی" رُخ داد� )یـ ــ�رج  ـــ"   )�ـ ــ�م ,ـ ــ�ر� از ��%-ـ ــ(، دو
ـ ــ� +ـ ــ(   ا�ـــ$ یـ 8ـــ�م و 
ـ

ـــ�ر �ـــ�زش 
ـــ6�ـ�ر  حـــ�6س را در اDـــ�اف #ــــ�ق �ـــــ�م   یـــ�. ر#ـــ�7 هـــ�� درون  ـــ" @Pـــ�ن

  . اح6ـ�س �ـ�دم و  ـ��ـ" 
ـ� رو� )ن  ـ�ا0-ــ( �ـ�دم
  

ــ( ��%-ــ�م            
ــ(  ــس از ای�� ـــ�م و < ـــ"  ـ�+ ــ�رج از ��%-ــ�م 
ـ�0 ــ�Cـ�� را در , �
ــ�ت  ــ�م   ــٔ( � F#د
Cز'ــ�
ــ�ر�ٔ  
ــ( 8ــ�ت در 
 7� )
ــ�دم  +�ـ�&ـــٔ( �&ـــ� 
ــ� در   . ام ��&�ــ�و  ــ�ن ای��ــ( )ی ــ�ا� دی 
ـــ7  ا�8�ـ�0

ام در ـــ�+" رُخ داد� ا�ـــ$ یـــ� +ـــ( 
�Vـــ` 8ـــ� �ـــ�   &!ـــ�ع د#Fـ��ــــ" �ـــ( ,ـــ�رج از ��%-ـــ�م 
ـــ�د�
ـــ"  ــ�اس #�ـ;ی� ــ�ز'�دد ح 
ــ� درد،        . ام  ــ�ع، '9 P�ــ$  ــQ، ح�% �ــ(  ـــ( 8ــ�م � ــQ  �ـ�@ &F�ــ�ل  ــ� �! 


��ــ" و  
ه�ـ�K ـــ" �ـــ(  . Dـــ�ر �� ــ] 
ـ�Dـــ�ف 8ـــ�� ا�ــ$    ام 
ــ(   ح�ـــ" ,ــ�6ـKـ" 'ـ�#�ـKـــ" 
�!ـــ�ر� �ـــ( در  ـــ� 
ـ�0ــــ"  ـ�+ــــ�� 
ـــ�د )
ـ�یــــ;ش  
�ـــ�ار 8ـــ�م ��Pـــ� اJـــ�� از 
�-ــــح از ,ـــ�اب 

��ــ" 
ـــ�د، و  ـــ� )ن  
 sـــ�ریــ;� �ـــ�د� 
ـــ�دم   Dــ�ر �ـــ( 
ـ�+� ــــ(  روز �ـ�ا+ــ�6ـ7 ه!ـــ�ن  
ــ6�ـ�ر ,�
ـــ7 در  ــ�ن دو��ـ�+ـ ــ�ا� دیـ ـــ] را 
ـ ـــ�  ـ�یـ ـــ7 �ـ�هـ ـــ�ا��� را+�ـــ�'" ��ـ ــ�ن  .  +-ـ ــ� ��ـ ــ�ن �ـ از )ن ز ـ

ــ�ن  ـــ" و در  ــ�د�     �8ـ�ده ـــ�#$ � ـــ� روح دری ـــ_ �� ــ�د� را از Dـ�ی F�  ــ�� ـــ�ن   ه ــ" در )ن ز  ام و%
  .�ـ�دم �Vـ�ان یـ�  F&ـ;� +ـ�K�  ـ" 
ـ( ایـ�  v6ـ9ـ( 
ـ(

  
ــ�م را       -%�� �ــ ���� ��ـــ�د� از ه!ــ ــ� ا��� 
ــ�ر  
ــ�ی�  �O 7ــ�6ـ ــ� �ـ�ا+ F
ــٔ(  ـــ7 در ,ــ1ل ه�� �� Rــ� � .


�ایـــ7  " از +Lــ� ذه�ــ" وارد ��ـ�هـــ" 8ــ�م     " �ــ�دم   هــ� �ــ( در )ن �ــF"  ــ"     ایــ�  ـ�ا0-ــــ( 
ــ�د ــ�ن +-ـ ـــ(     . )�ـ ــ�V$  ـ�ا0-ــ ــ�ی� �ـ ــ� �Oـ 
�یـ oًــ� ــF  Q!ـ ــط 8ـ ــ�ن در اوا�ـ ــ�ار 8ـ �ـ
ــس از  <ـ

ــ�وم    ــ" 
ــ( ,ــ�اب  
ــ�  �ــ�دم  ــ(      . � 
ــ(  ��ــ� د0 �O ــط ــ�د� و #� 
ـــ��  �ــ6�ـ�ر �ـ� 
ـــ�ت  �
ــ� �&ـ� ــ� ای iا�
�ــ�Cـ�         ا+& Dـــ�ل  ـــ" 
��ـ�+ـــ7 را !Dـــ�ق و ا�ـ� �ـ�+ـــ� و%ــ"  ـ�#ـــ_ 8ــ�ن در هــ� �&ـ�
ـــ( ا�8

  .�ـ�د  ـ"
  



ـــ(  ــ(     ی�ــ" از @9ــ�6ت  ـ�ا0-ـ 
ــ�د� �ــ( در  ــ�  ــ( د%�ــ] 8ــ�ر و ه�&ــ�ن زی 
ــ(  و@ــ�د  ام در ایــ� ه��
ــ� ا�ــ$  ــ� )ن . )ورد 8ــ�ی�ن ذ� ــ�وج از ��%- ــ$ , ــ�      ح�� ــ( ��%- ــ�د � ــ�ق ا#� ��ــ�ن �ــ�یm و راحــ$ ا �O


ــ( ز ــ�� در  . ,ــ�اب ر#ــ�� <�ــ�ا +�ــ�د  #��ــ$ 
ــ(ام ح�ــ"  #�;ی�ــ" )�)ن 8ــQ از  �ــ�+" زی-ــ� و 8ــ-
�ــ$ را        . ,ــ�رج از ��,�!ـ�+ـــ" �ــ� در )وردم  F0�  ــ�دن از ایــ�
ا%-�ــ( #��ــ$ زیــ�د� 
ــ�ا� %ــ[ت 

�ـ�ا+ــ�6ـ( 
ــ�دم ��%-ــ�م   . <�ــ�ا +�ــ�دم ��ــ����ــcـ�د#ً� 
ــ( ایــ� #�ــ� ا#�ــ�دم �ــ( O�ــ�ر )�ــ�ن 
ــ� ایــ� 
ـــ7، و ه!ــ��  ــ6  �� Rــ� �ـــ� #�ـ;ی�ـــ"    را  ــ( �ـ�%- 
ــ( ,ــ�د  
ـــ( ,ــ�د  ــ� 
ـ1#ـ��9 �
�Vــ` 8ــ�  )9v  ام


ـ�ز'ـ�دم.  
  


ــ( +Lــ�  ــ"  ���ــ;  . ر�ــ�� �ــ( ا%Kــ�� ,��ــ" را در,ــ�د ای&ــ�د �ــ�د� 
ــ�دم   �OــO )ــ( ه!ــ� �ه�'ــ�
ــ"    ــ�ق   ��ــ�ن ا ــ" )� 9�ــ"     , ــ�ن زد�   &�ــ� ه ــ�> از ح 
ــ�د،  ــ"     ا#�   sــ 0��  7�#�Cــ �ــ�م و < 8

 ــ    . 8ــ� 
ــ�ر دیKــ� ا��ــ�ق ا#� )9v6ــ�دو ایــ�  ــ
و@ــ�د ) ــ�ن ایــ�  ــ�+m در     د%�ــ] V!ــ�ٔ� 
ــ(  . �د� 
ــ�ر� در         ــ�ن دو
ـ ــ( ا��ـ ــ�د �ـ ــ�Cی> 
ـ ــ�ر و �ـ ــ�6س ا+�Lـ ــ�ن احـ ــ�ز ه!ـ ــ�� روح 
ـ ــ�C#�7 در �ـ �ـ>

ـــ( ــ�د       ـ�ا0-ـ 
ــ�د�  ــ1ل � ــ�د ا, ــ$ و ای& ــ(  ;اح! 
ــ�ی7 8ــ�وع  ــ[��ر   . ه   �ــ ����ــ�Cن در  ــ_ + #� 

ــ�دم �ــ( �ــ�ا+&   ــ�ا 
ــ6��ر  �ا �ــ� �ــ�د زیــ�ا ایــ�  �vــ�ر �ــ� 1ً  :!ــ
�ــ� ه!�ــKC" و �0
ــ] ����م 

ــ�د�  ــ�ا � �ــ�+" را < ��!Dــ�د و       . ام ا 
ــ�م '[8ــ�(  ــ�وج از ��%- ــٔ( , 
�&� ��ــ ــ� �ــ�ل از او% ــ��C از ی �

ــ�ا�  �#��ــ$ در             
ــ� را� ح9ــ"  �ــ" �ــ�دم  ــ�ز �ــ1ش   ــ�ای" 
ــ�دم و ه� �
ــ�ز در  �احــ] ا ــ� ه�  

��ـ�ن و Jـ�
�ـ" 
ـ�ا� ,ـ�!Dـ] ا
  .وج 
ـ�د��ـ� روح <�ـ�ا ��ـ7 و 
ـ( د+-ـ�ل روش 0ـ�
   

  

        گـوش سپـردن بـه جـريـان صـوتگـوش سپـردن بـه جـريـان صـوتگـوش سپـردن بـه جـريـان صـوتگـوش سپـردن بـه جـريـان صـوت
  

ــ(       
ــ�� روح،  ــ�ر� در � �
ــ�  
ــ6$ و  ــ� �8 ــس از ای ـــ(       < ــ�� 'ـ[�8 ـــ� 8ــ>   ــ(  ـ�+� ــ�� ای�� @
ــ( 
      ��ـــ ���ـــ��"  ـــQ و +ـLـــ7 , ���ـ� eـــ �ــ�ون ه 
ــ�وم و  
 <�ــ ـــ( < ــ�ر �ـ�ر�ـ�را+ D   )ٔـــ هــ��  ـ�ا0-ـ

ـــ7 د�ــ$ +Kــ(    �ـ7 'ـ�#�!cــ �ـــ7،  ــ" دارم و +ـ9�q  Kــs را ا �حــ�ن �� 
ـــ(  �هـــ" 9�ُــ" و  
ـــ(  Dـ�#ـ�+
�ــ�+ــ�ازم  Cـ�] �ـ�ا,ـ] و  ــ;اح!ــ$ Vـ�ا�Dــ7 در  ـ�ا0-ــ(
  .هـ�یـ7 

  
ــ� !��        �X ــ� ـــ(، ا' ــ�م  ـ�ا0-ـ K7 در ه��Dــ�اV ــ�ل در)وردن ــ�دن و �حــ$ ��� ــ�ر � P  )ــ ــ�ض ای�� ــ� # 



ــ( هــ� '   "
�+ــ( +-�8ــ�، ه!�ــC( د8ــ�ار ,�اهــ� 
ــ�د، 
ــ� ایــ� +��&ــ( ر�ــ��م �ــ( 
ــ�ا� د�ــ$ یــ�
ــ�> رو دارم    ــط دو را� در < ــ�#���" در �ــ�� روح #� ــ"   .   ـــ( د�ــ$   ــ� از  ـ�ا0-ـ ــ� 
�ی ��م و  یCــ �

ــ��    ــ; و   ��!�ــ�اغ  ــ( � 
ــ�ر�  
ــ"  دو   �Cــ ��ــ"       "Fــ� �ــ ــ� 
�ی ــ�7، و ی ـــ" از    ر# ــ� ا%�Kی �ــ�دم  �
�ـــ� از �ـ�%-ـــ�م   ـ�ا0-ــــ( را <�ــ�ا �ــ�7 �ــ(  ــ�ا 0ــ�در �ــ�زد <ــس از 
ــ( ,ــ�اب ر#ــ�� 
ــ(   �Dــ�ر ا�ـ� ـ�

  .ج 8ـ�م,ـ�ر
  

  ٔ)9v6ــ�  ــ �ــ�7�#  ' 7�!cــ �ــ�ر        ــ( ا#� 
ــ(  ــ�7، � ــ�ا � �ــ�دن < ـــ( � ــ�ا�  ـ�ا0-ـ 
ــ�
�" را  J و "KCــ�ه!
ــ(   ام 
ــK�6" +�ا8ــ�( 
�8ــ� و در ه!ــ�ن  )'�ه�+ــ( 
ــ� <ــس از  �ــ�� از  حــ�ل  ــ�ا 0ــ�در �ــ�زد  ,ــ�اب ر#

ام در �!��ــ; و  ـ�ا0-ــــ( را  ــ�ور    هــ�� '[8ــ�(  <ــس از ای��ــ( �!ــ�م �ــ1ش   . ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م  

ــ$ و ه!�ــKC" د�ــ$ یــ�#�7 ــ ــ دم، #�ــط 
ــ( یــ�  ــ9v6ٔ(�ــ��J    ــ( �ــ�ا� �ــ�ت
'ــ�ش �ــ�Hدن 

�s در 0ــ6!$ 
ــ��o �ــ�مFــdــ( . زیــ� و

�9ــ� ایــ� �ــ�ت در Dــ" �Oــ� �ــ�ل ا,�ــ�  Sــ�ری��ــ� 8ــ��  
ــ�د و )ن را راحــ$ 
ــ�  ــ"  �ــ�ا� 8ــ���ن     . 8ــ���م  
ــ�دن  ـــ( � ــ�S د0��ــ(  ـ�ا0-ـ ــً� #�ــط < ــ�ن ���ی- ا��

ــ�د  
ــ�#"  ــ]  . )ن � h�n��ــ�ل  ــ�ب < ــ�م �� !�ــ(    در  
 "�ــ� ــ�ن � ــ� @�ی ــ�ی> از ای ــv6ـ9ـ(  ه ــ�ان   �V  ا�
ــ� و هــ7    ــ� ��ـــ� ,ــ�وج از ��%- 
ـــ�د�   
ــ6�ـ�ر  Pــ7 و dــ�ور� در را
:ــ(  ـــ$ �ـ ــ�� ز+ـ�'ـــ" �ح- �O


ــ�د.  
  

ـــ(  ــ�#�7 در @9ــ�6ت  ـ�ا0-ـ ' 7�!cــ �ــ�7     ـــ( � �s  ـ�ا0-ـFــd ــ� �ــ�ت ــ� ای 
ــط  ــ�ار  . ام #� �
ــس از  >
ــ(  !�ــ�%"   8ــ�ن در + ــ�� 8ــQ، درح ــ(  ه ــ(� 
ــ�ت در        ــ� � ــ( ای 
ــ]  ــ> ��  ــ� )را  
ــ�ر <���ــ�( و  D

ــ�ر� 
ــ( 
ــ��o �ــ�م 'ــ�ش  ــ"  
ــ�  . ر#ــ�7 ,ــ�اب  ــ" دادم، دو �ــ� دیKــ�� را در ای�l��7 'ــ�7�# !cــ�
ــ(  
ــ�  ــٔ( @�ی  �+�
ــaورم   �
ــ�دن در     . و@ــ�د  ـــ( � ــ(  ـ�ا0-ـ ــ�د � 
ــ�ت 8ــ��  -Jــ� 1ً ا ــ�ای7 � 
ــ�ن  ــ� )ن ز  �

ـــ( � ــ  +�!ــ( ـــ� از  ـ�ا0-ـ �ــ6�ـ�ر  ـ�Jـ� 
 Qــ�م ,ــ�اب ا�ــ$ هــ�� 8ــKــ(. �دن در ه�!�ــ�ا در + هــ��  زی

ــ( Qـ�ر )�ــ�ن   8ــ�ـــ( 
ــ6 �ــ�ار  . �ــ� ا�ــ$  ,ــ�اب ر#ــ�� در ه�Kــ�م  ـ�ا0-ـ
ـــ� <ــس از   ــ� #�ــط 
ـ�ی



ـــ(  ـــ�ا�  ـ�ا0-ـــ ـــٔ( oزم را 
ــ ـــ�ق و Vـ01ــ ـــ�ن، ا�8�ــ ـــ�د   8ــ ـــ�د ای&ــ ـــ�� در ,ــ ـــ] و @ــ ا� �ـ� ــ
  . �ـ�دم  ـ"

  
 از   ,ــ�اب ر#ــ��، �Oــ� ��حـــ(  در�ــ$ 0-ــ] از 
ــ(. ت 
ــ�د
�ـ�
ـــ�ای� 
ـ�+ـ� ـــٔ( @ـ�یـــ�م 
ــ( ایــ� �ــ�ر 

�ــ�دم و �ــHس 
ــ�ون ا+&ــ�م دادن ه�ـــe �ــ�ر دیKــ��   هــ�� �ــ�� روح را  :�%Fــ(  ــ" ی�ــ" از ��ــ�ب
ــ( ,ــ�اب  ــ"  
ـــ7  ــM  . ر#� ـــ�د� از �ــ�V$ ز+ ــ� ا��� 
ــ�  ــ( ,ــ�د در +�!ــ(    ی 
ـــ�  ��9�ــ�  
ــ�  هــ��  دار و ی

ــ�ار  ــ"  �
ـــ" 8ــQ از ,ــ�اب  ـــs  ـ�@ـــ�د در    �ــ( �ـ�@ـــ( 8ــ�م و در حـ�% �Fd ــ� و ــ� �ــ�ت زی 
ام را 
ــ"    ــ�ف   :F  ــ�م� �oــ� 
ــ"     ــ�اب   ــ( , 
ــ�ر�  
ــ�دم دو ـــ7 � ــ�ا�    . ر#� ــ( � 
ــ�ش دادن  ــ�ل ' در ح

ــ"       ـــ� روح دور�   ـــ�ط 
ــ( �� 
ــ�  ـ� ـــ� از هــ� #� ــ�ت، 
ـ�ی ــ( #�ــ�     . �ــ�دم � 
ــ( ذه�ـــ7  ــ�ر � 
ه�
ــ��  �حــ�ف  ــ"  Kــ"   دی ــ�ز   
ــ" �ــ�د� )ن را  9�ــ�ر� �ـ�@ـــ(  8ــ�، , 
ـــ�م و دو ــ�ش  ا 'ـ�دا+ ــ� ' 
م را 

 د0�ـ�ـــ(، یــ� یــ� �ـ�Vـــ$، یــ� �ــ( �ــ�V$  ا'ــ� �ــ". �ــ�دم �ــ�دن 
ــ( �ــ�ت  [�ـــ�ر  F:ــ�ف  ــ"
ــ"   ــ�ل   D 7ــ ـــ$       ه ــ" +ـ�ا8 ��ـــe اه! �ــ�اب روم ه ــ( , 
ــ�  ��ـ� Cــ ـــس و اح�!ــ�%"   . � ــ� 8ـ�+ ه

ــ(   
ــ�، Oــ(  ــ�ا� ,ــ�وج از ��%- 
ــ�د در       ــ6��ر زی 
ــ( اح�!ــ�ل  
ــ( ارادٔ� ,ــ�دم،  
ـــ� و Oــ(  ��Dــ�ر ا�ـ� ـ�
ــٔ(  Lــ( %ح 
ــ"  ــ�� رُخ   ــ�اب ر# ـــ7       , ــ( ه Lــ( در )ن %ح ــ� 8ــ�ط � ــ� ای 
ــ�  P��ـــ  ـــ�ل   داد ـ ـــ�ن در ح �O

�ــs در �ـــ�م 
ــ�8ــ7Fـd ـ( �ـ�ا� �ـ�ت زیــ� و
  .'ـ�ش دادن 
  

ــ"   ــ�از�   ــ( ا+ O ــ� �ــ(  ــ"     ای�� ــ�ز +! ـــ( 
�8ــ7 را ه� ــ�ر دا�8 L�+ــ� روش ا ــ�6ـ7 از ای ــ�6ـ7 �ـ�ا+ . دا+
ـــV 7!ــ]  ــ"   ــ� روش 
ـ�ای ــ� ای ــ" ا' ــ�د، ا  و% ــ6�ـ�ر    � 
ــ[ار� Dــ��o  ــ�ت  ـــ� ' �Jpـ�ــ�اوم و  ��ــ�ن 

�ـ�'ـــ" 
ــ�د �ــ( 
ــ( �!�ـ�یـــ�  �ــ;ان از ���ـــ� )'ـ�هـ�+ـــ(   . زیــ�د 
ــ�دhـ�ایــ� رو8ــ" �ــ�د� و 
ــ�ون <
�ـــ�ز دا8ــ$+.  

 

        ايـن اسـت آن خـدامـردايـن اسـت آن خـدامـردايـن اسـت آن خـدامـردايـن اسـت آن خـدامـرد
  

ــ1ش � ��ــ ــ(او% 
ــ;         ــ� در  �ــ( د�ــ$ ) ــ�� + 
 Sــ�ی ــ�د و +� 
ـــ( +��&ــ( 
qــ>  ــ�  ـ�ا0-ـ ــ�دن ای 
ــ�ر  �
 Qــ ــ�@�% ــ�ب   . 
�د+ ــ� �ــ�ح( از ی�ــ" از �� �O )ٔــ F%�:  ــس از ــ�اب    < ــ( , 
هــ�� �ــ�� روح و �ــHس 

ــ(  !�ــ��، در + ــ�ا�          ر# ــ( � 
ــ�ش دادن  ــ� ' 
ــ�@7P را  �ــ�م  !�ــ�  �ــ�ار 8ــ�م  �
ــ�اب  ــ�� 8ــQ از , ه
ــ��o �ــ�م  �!��ــ; �ــ�7   
�s  �@ــ�د در Fــd ــ(   . �ــ�ت 
در حــ�ل 'ــ�ش �ــ�Hدن 
ــ( �ــ�ت  ــ[��ر 

ــ( در حــ�ل +Kــ��    ــ�7 و  ��@ــ( 8ــ�م � ــ�    ,ــ�اب ر# �X و Qــ�&V �ً�-6ــ ــ�cی�� ر+Kــ" و + �ــ(  
 �ــ�دن 
ــ�ل هــ7�6  !F  .      )ــ ــ7 8ــ�] '�#� ــ" درو+ ــ� رو� �ــ�حٔ( ذه� 
ــ( در '[8ــ�(  ــ�cی�ه�ی" � �ــ�م  !�

�ــ$ 
ــ�د، 
ــ(  . ح��ــ$ 
�د+ــ� 
ــ�د �ــ��� و 
ــ"%�F# و Rحــ��,ــ�cص   ا ــ� ایــ� �ــ�cی� +ــ�Cن ده�ــ�ٔ� 
)+�, �!�C+ ق��
( ,�+(  �د و زن @�ا+" �( در ا )�  . ر#�ـ�ـ� را�  ـ"ه�� ز ��  ا� 8-

  
ــ�        در حــ�%" ــ�دم،  &ــ[وب ای 
ــ�ار  �
ــ�� و  ــ" �ــ� 1ً )' ــ" از +Lــ� ذه� ــ( از +Lــ� #�;ی�ــ" ,ــ�اب و% �

ــ�دم   
ــ�cیـ�  �حــ�R 8ــ��  �ــ�        هــ7.  ــٔ( دی :�+ �ــ ــ� kــ�ه�اً ی ــ(   ــ�د � 
ــQ ای�&ــ�  ــٔ( @�% ��+ ��ــ �O

ــ( ام 
ــ�دم و در ه!ــ�ن 
ــ�ون ��%-ــ� در درون �ــ� ��%-ــ� #�;ی�ــ"  �� �ــ( از ر��ـــ� +Lــ�  ــ" حــ�ل �Oــ

�] 8ــ��  . ��%-ـــ� @ـــ�ا هــ�6ـ7�Cــ�ــ� ��&�ــ�و� در  ــ�رد ای��ــ( از Oــ(  
ام و Oــ( ا��ــ�0" در حــ�ل  
�ــ�cی�  ــ[��ر  ���ــ]   ��nــ( <ــ�
و0ــ�ع ا�ــ$، 
ــ( )را ــ" و 
ــ� د0ــ$ +�:ــٔ( دیــ�م را 
ــ( 
ــ�o و �ــHس 

�ـ�7 )یـ� ایـ� �ـ�cی�  �حـ�R و ر+Kـ" +�<�یـ�  ـ" 8ـ�د یـ� +ـ(                 -
�!ـ�م �ـ�cوی� ����ــ" �ـ(     . ��دم �ـ� 
      �ــ� ��Oــ 
ــ� و  ــ6��ر حــ�6س 
�د+ 
ــ�دم  
ــ��  ــ7 دی ــ"  درو+ ــ-1ً در �ــ�حٔ( ذه� ــ(  0 ــ�ی� و�0 �ا� در  

ـــ�، و%ـــ" ایـــ� �ـــcـ�یـ� هـــ7    ـــ�  ـــ" �8+ـ ـــ7   �!ــــ��; 
ـــ( �ـــ�V$ +ـ�<ـ�یـ ـــ] و �ـ�%ـ ــ�ن �ـ� ـ �Oـ
  . ـ�+ـ�  ـ"

  
ــ"  ــ� درو+ ــ( )را ــ" دی 
ــ�       ــ( +�:ــٔ( دی 
ــ� �ــح�ٔ)  �حــ�R و ر+Kــ"  �!��ــ; �ــ�دم و (ن را  ــ� ای 
ام را 

�ــ�Cـ� 
ــ( ا+ــ�ازٔ�    " ام +;دیــ� و +;دیــ�درو+ــ
 )Oـ�د+ـــ� هـــ�
�ــ� �ــ�دم، ا#ــ�اد و ا8ــ��n" �ــ( در )ن 
 �ـــ;دی ــ�د + ــ" , F�-D    ـــ� ــ�� 'ـ�#�� F
ــ$ �ــ( ُ ـــ� و ح�% ــ� �8+ �ـــ" را در  .  n;ــ@ "Cـــ�ن  �ــ P'ـ�+

اDــــ�اف OـــCـ7 �ـ� ــــ7 احـــ6ـ�س �ــــ�دم و 
ـ1#ـ��9ــــ( ,ــــ�دم را درون �ـــcـ�یـ�  ـ[�ـــــ�ر         

Fــ� . یـ�#�ـــ7 Qــ( 8ــ
ــ�ر� ایــ� <�یــ�ٔ�  
ــ�د  دو �ــ�ار 8ــ�ن در  . و@ــ�د ) ــ�ن �ــ�cی� ا��ــ�ق ا#�
<ــس از 


ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7     s�Fــd ــ� رو� �ــ�ا� �ــ�ت زیــ� و
اوا�ــط 8ــQ و �Oــ� �ــ�V$  ـ�ا0-ــــ( �ــ�دن 
ــ�cی�  �حــ�R و ر+Kــ" دیKــ�� 8ــ�م     �ــ" ,ــ�د  ��@ــٔ(  ــ" درو+ ــ" وارد  . و در �ــ�حٔ( ذه� ــ( راح� 


 Q8 در )ن ;���ا+��O 7�6ی� د#Fـ( �ـ�%-ـ�م را �ـ�R ��ـ7ای� ��cی� �8م و 
�Fاً +.  
  



ــ�%" ــ�Cـ�  ــ"       در ح �
ــ�� روح  ــ� � ــ( ایــ� روش @�ی 
ــ�م  �ــ( ا  ــ��  � ــ�، در   ــ�� <ــس از )ن   8 ه
ــ7 ــQ6          ه ــ; � �ـــ" را + 
�, $�ـــ�#� ــ�دم و در )ن   ــ���د� � ـــ( ا� ــٔ(  ـ�ا0-ـ �ــ� روش او% ــ�ن از ای �O

ـــ"    ـــ" Vـ�% ��ــ(  �#� ــ�#���" ,ــ�ب، + ــ(   ــ�دم؛ ا%-� ــ(  . � ــ�ر � D ـــ�ددا8$)ن ـــ�ا�$   از ی �ـــ7 < ه�ی
ـــ(         ــ� دا�8 ــ�وج از ��%- ـــ� , ـــ( �� 
:ــ�ر )'�هـ�+ Qــ�6ـ7 �ــ" 8ــ ــ�� �ـ�ا+ F
ــ��    Sـــ در Dــ" <�

ــ�ا�  ــ�  ـ�#��ـــ$ �0
ــ]  1حLــ(   
ــ�د 
�8ــ7، �ــ(  
ــ�ادرم   . ا�  
ــ;د  ــ�S  ــ�� را + ــ� < 0ــ6!�ـ" از ای
ر ا,��ـــ�ر و0ـــ$ )زاد 
ـــ6�ـ�ر زیـــ�د� د. 
ـــ�دم و  ��Lـــ� 
ـــ�دم �ـــ�  ـ��ــــ�ر  �8��ــــ7 �Fـــ�ی� 8ـــ�د 

دارا 
ـــ�دن �Oـــ�� و0ـــ$ )زاد زیـــ�د� . �ـــ�دم دا�8ــــ7 و حـــ�وداً دو 8ـــQ از �ـــ( را  ـ�ا0-ـــــ(  ـــ" 

ــ�ا�  ــ� 
ــ6�ـ�ر  ��ــ� 
ــ�د . ��ــ����ــ�  ـ�ا0-ــــٔ( @ـ�یـــ� و +ــ( ���هــ��  ـ�ا0-ــــٔ(  ـــ�
�ط  +ــ( ایــ� 


( ��ت دی��K �(  �رد )ز �ی> �0ار  " e�  .��ام 
ـ�ایـ7 )�ـ�ن +-ـ�د دادم ه
  

��
ــ( �ــ�ریS در �!ــ�م . �ــ�دم، د�ــ$ 
ــ( )ز ــ�ی>  ــ" زدم و  ــ" ا ــ�,�7   �ــ�( �ــF"  ــ" ــ� <
�ــ� dــ�ور� <�ه�ــ; �ــ�7، 
ــ(      ـ�ا0-ــــ(X )ٔ9( را '�&�+ــ�م �ــ( از ه�'�+ــ( #�ــ� )'�ه�+ــv6هــ�ی7 ایــ�  ــ

��  qــ�ب       . ,ـ�cص از هـ� #�ـ�� �ـ(  �
ـ�ط 
ــ( �ـ�� روح 
�8ـ�       Jpـ� "P@ـ��ایـ� �ـ�ر 
ــ( Dـ�ر �0
ـ] 
ــ�. Vــ�ا7�D را �ــ�ه> داد �ــ�ای���ــ(     
ــ( �ــ�ت،  
ــ�ط  
ـــٔ(  � ــ�از�   هــ��  ـ�ا0-ـ ــ� ا+ �ــ�ریS دا8ــ$  �

�� <�ی�ار و  ��او%" را در  � +�Cن  "Jp�  .داد ا� 

ــ�ر �ــ-ح زود ه�Kــ� "  ��ــ�ار     یــ
�ــ( 
ــ�ادم دا8ــ$ 
ــ�ا� ر#ــ�� 
ــ( �ــ�ر ) ــ�د�  ــ" 8ــ� از ,ــ�اب 

و
ــ�ر� 
ــ( دادم د �ــ( 
ــ( �ــ�ا� �ــ�ت درون �ــ�م 'ــ�ش  ــ" )%ــ�د در حــ�%" 8ــ�م و 
ــ� ح�%ــ$ ,ــ�اب
Dــ�ر ,ــ�د 
ــ(  �ــ( 
ــ�ادرم در را 
ــ�ز �ــ�د �ــ� از ,�+ــ( ,ــ�رج 8ــ�د 
ــ(  ,ــ�اب ر#ــ�7، و در�ــ$ ه�Kــ� "

�ــ( او در را 
ــ�ز و 
ــ�6( �ــ�د  ــ� در ��%-ــ� روحــ7 <ــC$ �ــ�   ه�Kــ� ". ,ــ�د از ��%-ــ� ,ــ�رج 8ــ�م
ــ�دم ــ". او 
ـ ــ�دم    ـ ــ�ر �ـ ــ�
�ای� از در V-ـ ــ�وم، و 
�ـ ــ�ل او 
ـ ــ( د+-ـ ــ�7 
ـ ــ". ,�ا�ـ ــ�  ـ ��ا+ـــ6$  ایـ

ــ�@�         [�Cـــ�ر  ــOر د��]ــ  $�Fــdــ�دن و ــ�ل � ــ" در ��� ــ� از +Lــ� ذه� ــ"   ا� @ــ�%-" 
�8ــ� و%
  .ام 
ـ�ز'�Cـ7 
ـ�دم و �Oـ� Jـ�+�ـ( 
Fـ� دو
ـ�ر� 
ـ( درون ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ"

  
ــ�S  ــ�� دا8ــ�7 +��ویــ" حــ�yر دا8ــ$ �ــ(       ــ� < �ــ�ت ,ــ�وج از ��%-ــ�� �ــ( در ای
�&�در �Fــ�اد� از 

ــ�      Kــ�ن دی ــ(  � 
ــ�+"  ــ�ا از  �   �ٌcــ q8 "ــ ــ$   ــ�� در �ــ:�ح   . داد ح�� ��l� 7�ــ� �
�&�ــ" از  در ی�
در . و@ــ�د ) ــ�، �ــ( اح�!ــ�oً ا+��ــ�ل از یــ�  �:�ــٔ( درو+ــ" 
ــ(  �:�ــٔ( درو+ــ" دیKــ�� 
ــ�د  ا+ــ�ژ� 
ــ(

ــ�ژ� 
1#��ــ9(       �!ــ" از ا+LV 8ــ� و  ــ�ج ���;هــ�� اDــ�اP'�+ 7#ــ�ن �ــ�O ــ�م!�ــ�  ــ�رد دیKــ�،  ی
ــ"    ــ� درو+ -%�� ��ــ �h!ــ[��ر و ه ــ�ط   ــ�%". م 8ــ�ا وارد ��ا�ــ�  ح ــ"  در ح ــ� +! Kــ( دی ــ7�6  � ��ا+

ایــ� ا+ــ�ژ� ���ـــ� �ــ�ر ���ــ�� را �ح!ــ] �ــ�7، 
ــ( �ــ�V$ ���ــ�%7 را از د�ــ$ دادم و 
ــ( ��%-ـــ�م     

ـ�ز'�Cـ7 .  

  
 7CــO ــ���l��ــ�ت ,ــ�وج از ��%-ــ�م 
ــ(  در Dــ" ایــ� <ــ�S  ــ�� 
ــ�د �ــ( دو 
�&�و@ــ�د  '�ــ� در رؤی�هــ� و 

�ــ�ات هــ� دو  ــ�ت ���ــ�ه" <ــس از ای . ) ــ��l�هــ�� q8ــc"  اراnــ(  +� ــ( ��ــ(  :�%Fــٔ( ) ــ�زشایــ� 
ــ�د را 8ــ�وع �ــ�دم     8ــ�� ���ــط ا���ــ�ر،  ــ6��  �Fــ��  
�hــ] در  ــ�رد )ن +�8ــ�( n��ــ�ل  ا� �ــ( <


ــ6��ر واdــح    . ای&ــ�د 8ــ�  Sــ�ری��ــ�ت ,ــ�وج از ��%-ــ�م      �ــ� و #Fــ�ل  رؤی�هــ�ی7 
ــ( 
�&��ــ� 8ــ� و 
 )ن در یـــ� %حLـــ( و ا��ــ�ن هــ7 �ــ�R �ــ�دن ��%-ــ� #�;ی�ــ" و هــ7 وارد 8ــ�ن 
ــ(  . �ــ�V$ '�#ــ$

  .'ـ�#ـ$ )+ـ" �ـ�رت  ـ"
  

هــ�� q8ــc" ا���ــ�ر ایــ� 
ــ�د �ــ( در  ــ�رد ,ــ�ا �د� �ــ(   � دیــ��6رس د%�ــ]  ــ� 
ــ�ا�  :�%Fــ(
ــ�ب  ــy" از �� F
ــ� �زم      در  �
ــ���C را  �
 Qــ ــ�د  :�% 
ــ] از )ن �ــح-$ 8ــ��  h�>��ــ�ل  ــ�� < ــ� . ه ای

ــ$     �9
�0 ��ــ �O ــ( دارا� ــ�د دارد � ــ�د� و@ ــ(   ــ( � ــ�ی"  +�Lی ــ� و ��ا+ ــ�و و    ه ــ�ا ��&� ــ�ی" ا�ــ$   ه
�Oــ��  ــ� ) ــ�د� 
ــ�دم �ــ� 0ــ�م 
Fــ�� را 
ــ�دارم و یــ� راه�!ـــ� 
ـــ�ا�   هــ7.  &ــ[وب ,ــ�د �ــ�د� 
ــ�د

�ـQ و ا��ـ�0ـ"��ـ�ت ��ـ� روح 
ـ�ون �ـ�
  . ام دا�8ـ( 
ـ�8ـ7 �&ـ�
  

ــ��6رس    ــٔ( دی F%�:  ــ�ز X( ــس از ــ�� < ــ(  حــ�وداً دو   
�&�ــ�ر  ــ�ط    هــ�� ا��� 
ــ(  � ــ�دم � � Q6ا� �ــ
ــ� ,  ــ( ای 
ــ�د  
ـــ�د  ــ� "  . ـ�ا  Kه� Q8ــ �ــ ـــ�د       ی ــ�د ا�� ــ( ی 
ــcـ�د#ـً�  �ــ�دم  
ــ�م  ــ�رج از ��%- ــ( , �

ا� در  ح�:ــ" 
ــ�ز و 8-�ـــ( 
ــ( ز ــ��      �ــ( 
ــ( ه!ــ�ا� Vــ��    در حــ�%".  �Fــ��  ـ[�ـــ�ر ا#�ــ�دم  
ــ"          ــ�   ـــ7 )ی ــ�دم و '�� ـــ�ال � v� ــ�ت �ــ� ح �ـــ�د اR در 0 ــ�رد ا�� ــ� در   P+( ــ�دم، از 
ـــ�    ـــ� �& دا+ـ�

 ــ  ـــ" ـــ7 او را <�ـ ـــ7�ـ�ا+ ــ�   . �ا �� ــ( ای ـــ" � 
ـــ�ل �ـF&ـــQ، @ـ�ا ـــ� �! 
ـــ�دم    ـــ$ � ــ�ر دریـ�# 
ـــ( "  9
 "
��ا+ـــ7�6    ـــ" ی�ـــ" از )+Pـــ�  ـــ�ا 
ـــ( �ـــ�,�!�+"  ـــ�رن در )ن +;دی�ـــ" 
ـــ�د �ـــ( kـــ�ه�اً . 
ــــ�د

�ـــ( 
Fـــ�  ـــ�د� �ـــ( در @ـــ�6&�ی> 
ـــ�دم وارد . ,ـــ�ا �د را در )ن  01ـــ�ت �ـــ�7+�J "حـــ�وداً �ـــ
ــ�oر ورود� 8ــ� �ــ� ر� ــ.  �X "ــ(    او %-��ــ 
ــ� �ــ� دا8ــ$ و <ــس از ای��ــ(  
!" و 8ــ�9ار� راح�ــ" 



ــ( درون        
ــ�ر داد� و  -V "ـــ ــ�ا از �ـ�%� ــ�د،   ــ(  ــ� �ــ1م � 
ــ�� ا�!ـــ7  ــ� '� 
ــ� و  �ــ!$  ــ� ) 
  .ا�ـ�ق cq8ـ" �ـ��Oـ" هـ�ایـ$ �ـ�د

  
ــ"    ــ�دن   
 �ــً� احــ�6س ��Oــ ــ] او ���ی- 
ــ� در  �� ــ�أت       ــ( ,ــ�دم @ 
ــ�دم و  
 )O�Hــ�دم و د�ــ� �

ــ" ــ;   +! 
ــ�ف  ــ�د ح ــ��%"      . +7دادم زی ــ�ا او رو� � ــ$ زی ــ�ور�" +�ا8 d ــ� ــ$   ــ� ح�% ــ" ای ــ�ر  و% ای
ــ�د       ــ�� �ـ ــ��Vت  �Fـ ــ�رٔ�  �dـ ــح-$ در
ـ ــ( �ـ ــ�وع 
ـ ــ6$ و 8ـ ــ�
C+ 79ـ ــ�ش   .  �ـ ــط 'ـ ــ� #�ـ  ـ

ــ" ــ�دم   ــ�ی9" +�ا8ــ�7 را�ــ�>       . � !�ــ(  � ��ــ� �ــ�vا%" <��ــ ــس از )ن او از   ــ�ه" < �ــ�ت ��  
اح�ــــ" و  Fـــ[ب 
ـــ�دن در ایـــ� حــــ�%$ +ـ�ر. <ـ�Oــــ( 8ـــ�م را 
�Kیــــ7 و 
�ـ�
ــــ�ای� ا+ـ��ــــ" د�ـــ$

ـــ(    
ـــ�  �ـــ` 8ـــ�  Vـ�
ـــ7  �Dـ�اV    "ـــ ـــ� #�ـ;ی� ـــ( ��%- 
 �ـــ ��ـــ�ر ا�ـ� ـ� D  ـــ�دم ـــ�ز ' 
ــ�  . ام  P��ــ�  ای
ـــٔ(  
ـــ7         �&ـ� ــ�اد� از رؤیـ�هـ�ی F�ــ" در  ــ�د، و% 
ــ��    Sـــ ــ� <� ــ�ت در ای �ــ� ح �ـــ�د اR در 0 ــ� ا�� 
ــ�   

  .دیـ�م +�ــ; او را  ـ"
  

  Sــ" ایــ� <ــ�D Qــ$  ــ� در ایــ� �ــ" 8ــ� ــ��  �&ــ� 
ــ( دو روش @�یــ� در ح��ــ$ ,ــ�وج از   �#�
ــ� 8ــ> د#Fــ(      ی�ــ" از روش. ��%-ــ� 8ــ� ــ�S ی ــ�د، �ــ( حــ�وداً < 
ــٔ� �ــ�cی�  �حــ�R و ر+Kــ"  هــ� <�ی

ــ�ای7 ا��ــ�ق ا#�ــ�د  
ــ�    .  در هــ� یــ� از  ــ�ارد #ــ�ق وارد 8ــ�ن 
ــ( درون �ــ�cی� 
ــ6��ر )�ــ�ن 
ــ�د؛ ای
ــح�( ــ� و       � ــ� دوام 
�د+ 
ــ�ار و  ــ6��ر <�ی 
ــ��  ــ�R و ز+ ــ��  �ح ــ"   ه ــ� +! ــ�د'" +�<�ی ــ( � 
ــ�+�   8 .

�ــ�ت '[8ــ�(   
�&�ام �ــ� 1ً  روش @�یــ� دیKــ� در ,ــ�وج از ��%-ــ� #�ــط دو 
ــ�ر ا��ــ�ق ا#�ــ�د و 
ــ� �!ــ�م 
ــ$  ــ�وت دا8ـ ــ�رت      . ��ـ ــ�و� 0ـ ــ�دم +�ـ ـــ( 
ـ ــ�ل  ـ�ا0-ــ ــ( در حـ ــ� " �ـ ــ�رد ه�Kـ ــ�� را  در دو  ـ  �ـ


ـــ�. داد ام حـ��ــــ$  ـــ" احـــ�6س �ـــ�دم �ـــ(  ـــ�ا در درون ��%-ـــ� #�ـ;ی�ــــ"  ��ر� �ـــ( ایـــ� او%ـــ
ــ�  �ـ�@ـــ(         ــ�   ��ـ� Cــ�ل �ــD )ــ �+�J ــ� �O �ًـــ ــ�د؛ ��ـ�ی- 
 Rـــ� ــ6�ـ�ر �ـ��� 
ــ�د  ــ�ق ا#� �� ــ9v6ـ( ا

ام @ــــ�ا 8ــــ��  �ـــ�O $Vـ�,ـ�+ــــ�� 8ـــ�� و از ��%-ـــ� #�ـ;ی�ــــ" ام 
ـــ( 8ـــ�م �ـــ( ��%-ـــ� درو+ـــ"
  . ا�$

  
ــ7     ــ�� ه ــ�   �O ــ� ــ� در ای ــ�7�#         ــ�د ' ـــ( ی ــ�رد  ـ�ا0-ـ ــ�د� را در   ــ6��ر زی 
 Qــ %�:  ��ــ �O .ــ   �

�ــ�ار 8ــ�ن و  ـ�ا0-ــــ( �ــ�دن در +�!ــ( 
هــ�� 8ــQ   ��@ــ( 8ــ�م �ــ( ز ــ�ن 
ــ6��ر  ���ــ-" 
ــ�ا� 
�ــ�ار  ــ"
�ــ�  !�ــ�  ــ" و@ــ�د دارد؛ ا'ــ� ,�9ــ" زود X �ًی-ــ���8ــ� �ــ�  �ــ] و ا�8�ـــ�ق  ــ�رد  8ــ�م 
�ــ�ار  ــ"  +�ــ�ز 
ــ�ا�  ـ�ا0-ــــ( �ــ�دن �� ــ] را 
ــ( 
�ــ�ورم، و ا'ــ� ,�9ــ" دیــ� 
8ــ�م 
ــ( ,ــ�اب  و@ــ�د 

ــ��  &ــ�د  ــ�C]  ــ"   ر# ـــ( 8ــ�م �ــ( �-ـــح زود +�ــ;       هــ7. 8ــ�  
ـ�ایـــ7 
ــ6�ـ�ر   �Oــ��  �ـ�@

q> از روز 
�ا�  ـ�ا0-ــ( �ـ�دن و ,ـ�رج 8ـ�ن از �ـ�%-ــ� ا�ــ$ �!J ر و�
  .ز �+ـ" ُ<� 

  
�ـــ� �ــ��ـــ" @�یــ�� را 
ــ(     ���ایــ� �ــ�رت �ــ( �ــ�ا� �ــ�ت      و@ــ�د )وردم، 
ــ(  در ایــ�  ـــ�ت 

 �ــ�ژ�  ــ�+" از ا+ ــ� @�ی �s را  �+�Fــd"ــ�م در حــ�ل     &ــ76  ــ� �oــ� 
ــ( درون 0ــ6!$  
ــ�دم �ــ(  �
ــ(        
ــٔ(  ــ� +�: ــ( در ای ــ;� � ــ; @ ــ�6س @ ــ� اح 
ــ�ن ا�ــ$ و �ــHس  ــ"   @�ی ــ�د   ــ�cص ای& 8ــ�  ,

ــ"  ـــ;   ــ�دم �!ـ�� ــ� ". � Kــ"    ه� ــ�م   ــ�ر را ا+& ــ� � ــ( ای ـــس و    � ـــ" 8ـ�+ ــ_ +� 9Fـ�  ــ( �Dی 
دادم 
�ـ�Cـــ�  ــ"
  .8ـــ� اح�!ـ�ل ,ـ�رج 8ـ�ن از �ـ�%-ـ�م 

ــ�ن ا ــ�ار        در <�ی ــ�رد ا�ــ���د� 0 ــ(  �حــ�cاً   ـــٔ( ,��ــ" را � ــ��  ـ�ا0-ـ K%ــ�ز هــ7 ا ــ�� ه� ــ�   �O ــ� ی

ــ�ر 8ــ�ه�  �#��ــ$ +ــ6-�ً� <ــ"     ��دهــ7 و یــ� 
ــ( )ن ,�9ــ" ا#�qــ�ر �ــ�7 +�ا8ــ�7، و%ــ" 
ــ�ا� او%ــ

ــ�دم  
ــ" و  ــ�6!��  ــ�ر و0ــ$   . در < ــ�ای7 � 
ـــ(  ــ�ز هــ7  ـ�ا0-ـ ــ( ه� ــ�ز   ا%-� ــ�د؛ ه� 
ــ� و د8ــ�ار�  �'
ـــ$    Vـ�� �ــ ــ�oً ی !F  7ــ ــ"   ه ــ�ل   D $Vــ" دو �ــ� ـــ7 ا% �ــ(     و + 
ـــ(  ــ�ل  ـ�ا0-ـ ــ� در ح ��ـ� Cــ �

ــ�� 8ـ�هــــ�  ـ�#��ــــ$           ـــ7 �ـــ� در )ی�ـ ــ" ا �ـــ� دا�8ـ ــ�م 
ـ��ــــ7، و%ـ ـــٔ( ,ـــ�وج از ��%-ـ )��ـ�+ـ
  . �6!ــ�� 
ـ�8ــ7

  
       Sـــ ــ�7، حــ�وداً <� � Rــ� �ــ�م را  ــ( ��%- ــ7�6 )'�ه�+ ــ( ��ا+ ــ�ن �ــ" 8ــ-" � �ــ�� از     Sـــ ــ� <� در ای

ــ�     �X ــ( �ــ�رت 
ــ�رد  ــ" 8ــ>   ــ�  ا% ــ�ون ای 
ــ�م ,ــ�اب و  Kدر ه� �ــ�L��    )ـــ ــ] از )ن  ـ�ا0-ـ ــ( 0- �
ـــ$     �ـــS 8ــQ  ــ�#� �ــ6$ و <�
ــ�  �ــ6$ ی
ــ�د؛  ـــ� روح   �ــ�د� 
ـ�8ـــ7 ا��ــ�ق ا#� ــ; 
Fــ�� در �� � (

ـــ(    ــ�د و  ـ�ا0-ـ ــ1ش زی �ـــ�  
ــ�o+" را  D ــ(   ا� !�ــ( در + O ،ــ�ت ــ-ح،       ــ] � ــ( در اوای O و Qــ�� 8ــ ه

ــ�ر �ــ�R �ــ�7، �ــ(   هــ� ��ا در 
ــ6��ر� از ایــ� 8ــQ. د�ــ$ )وردم 
ــ( �+ــ7�6 ��%-ــ�م را 
ــ�> از یــ

�ــ���C  ــ" 
ــ�ا�  ــ�  �&ــ� 
ــ( �ــ��ه�� ه�&ــ�ن
�ــ; 
ــ6��ر K+ــ( ,ــ�اب . 8ــ� ا
 ـ�ا0-ــــ( �ــ�دم، 
ـــ"      ــ�م ,ــ�رج   ــ( از ��%- ــ�ت دوم و �ــ�م � F#در د )Cــ �ــ� ه! ــ��، و ,ــ�رج 8ــ�ن از ��%- 8ـــ�م  ر#

6�ـ�ر )�ـ�ن
�ـ� از د#Fـٔ( اول 
ــ�د .  
  



        ثـبتـي از الگـوهـاثـبتـي از الگـوهـاثـبتـي از الگـوهـاثـبتـي از الگـوهـا
هـــ� را  :ــ�ح  در ای�&ــ� )ن. در <�یــ�ن ایــ� <�ـــS  ــ�� ا%�Kهــ��  �Fــ�د� 
ــ( ��ریـــS )8ــ��ر 8ــ�� 
ــ�د   

��ــــ7 زیــــ�ا  !�ـــ� ا�ـــ$ ه!�ــــ� ا%Kـ�هــــ� 
ــــ�ا� ا�iـــــ�  -�ـ�یــــ�ن در ��ــــ� روح ا��ــــ�ق    ــــ"
�ـ��ـــ� 
�ــ$ ,ــ�وج    هــ�� زیـ�د 
ــ( ایــ�  ـ9v6( <ــ"    ــ� 
ـ� '[را+ــ�ن د8ـ�ار�  . F0�  ـ�دم �ــ( در هـ�
 

ــ�       از ��% ��� ��
�Vــ` 
�ز'ــC$ �ــ�یm و ا )Cــ�ــً� ه! ــ� #�;ی�ــ" ���ی- ــ( ��%- 
ــ�ط  
ــ�  � ــ�، هــ� #� -
دا+ــ7 �ــ�   از 0-�ــ] ای��ــ( +!ــ" ح�ــ" ا#�ــ�ر 
ــ" dــ�ر و ,ــ�%" از Xــ�ض +�ــ; ـــ ــ . 8ــ�د 
ــ( ��%-ــ�  ــ"
�ـ�ا+ـــ7 ,ــ�رج از ��%-ــ�م 
!ــ�+7 و یــ� ای��ــ( +��ــ� زود 
ــ( ��%-ــ�م 
ـ�ز'ـــ�دم ــــ ��ـ�ی-ـــً�    Oــ(  ــ�ت  ــ"


ـ� 
ـ�ز'C$ ,ـ�د 
ـ( ,ـ�د 
ـ( ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ" ه!ـ�ا� 
ـ�ده!�Cـ( .  
  

     ��ــ� او%ــ 
 "!�دو ــ�� ا%Kــ�ی" �ــ( در �ــ��ه�� ,ــ�وج از ��%-ــ�م +!�یــ�ن 8ــ�� 
ــ�د ار�-ــ�ط  ــ�6�
ــ�ای> دا8ــ$  ــ�ه" : ' ــ�ت     ه�Oــ( ه�8ــ��ر� و ,�د)'   oًــ� !F  ،ــ�د 
 ��Cــ �
ــ�  ام در ,ــ�رج از ��%-


ــ(�&��ــ( ,�د)'ــ�ه" ,ــ�رج  ه�ـ�K ـــ". 9( +�ــ; �ــ�دق 
ــ�د�Vــس ایــ�  ــv6. 8ــ� �ــ�  ــ" ام ���ــ�� 
ـــ"      ــ� #�ـ;ی� ــ�د ��%- ــ( ی 
 Qــ 9Xــ�د، ا 
 s�Fــ d ــ�م ــ" از ��%- ـــ(    ام +! ـــ�ون ای�� 
ـــ�  ــ�دم و 
�ـ�
ـ�ای ا#�

�ـ�ار �ـ�دن )ن @9ـ�'�ـ��  ــ"
  .�ـــ�دم ,ـ�د 
ـ�ا+ـ7 از 
  

ــ(    
ــ� "  ــ�� � K%ــ� ا ــ�  و ای�& ــ�د )  ـــ"  : و@ ـــ�ر� و ,ـ�د)'�ه �ـــ( هـ�8 Oــ�  ام در  هـ� ــ�رج از ��%- ,
ــ"    ـــ�   �P
ــ�د،  
ــ�  �P
ــ�Cـ� و  �
ـــ(   
ــ�6ـ7 �&ـ� ــ�ورم   �ـ�ا+ �
ــ�د  ــ( ی 
ــ� . ام را  ــ� ای 
ــ�دن    
ــ�ل، دارا  ح

ـــ(    
ــ� Vــ�%"  ــ� 
ــ6�ـ�ر ,ــ�ب ی ـــ(    ,ـ�د)'ـ�هـــ" ,ـــ�وج از ��%- 
ــ�د)ور� �ـ� ـــ] �&ـ� ــُـ�رت 
ـ�Vـــ` ی +
ـــ" ـــ�ت را        �n;ـ�ر� از @ـ�ــ6 
ــCـ(  �ـــ"، ه! ــ] +ـ� Fـ9ـ�  ــ( دoی 
ــ�ا  ــس از  8ـــ�، زی ـــ( < 
ـ1#ـ��9 


ـ( �ـ�%-ـ� #�ـ;ی�ــ" $C'ـ�ز
  .دادم ام از د�ـ$  ـ" 
  

ــ(   
ــ;  �ــ�ن + ـــ�ن و 'ـ[8ـــ$ ز  �
ـــ�دن      ,ـ�ا 
ــ�د  ــ�Cـ�� 
ـ�Vـــ` از ی �
ـــ�ار  ـــ(  � 
ــ"  ــ" ح� Dــ�ر �9
�ـ��ــــ7  ــــ"
�ـ��ــــ" �ــــ( �-ــــح روز 
Fـــ� ه�ــــ�ز در ,ـ�Dــــ�م 
ــــ�د در . 8ــــ� �&ـ�
در +�ـ�&ــــ( �&ـ�
  .ا#�ـ�د � 
ـ�د و ایـ�  v6ـ9ـ( ه!�ـCـ( ا��ـ�ق +!ـ"وا0ـm یـ� ا��ـ�iـ

  
          �ــ ــ�م در ی ــ�وج از ��%- ــ�ت , F#ـــ( د Oــ( هــ� ــ�د � 
ــ�  ــ� ای Kــ7 دی P  ــ��ر و ـــ�� )8 ــ" از ا%Kـ�ه ی�

ــ�Cـ�  ــ"  �
 Qــ(  8ــ 
ـــ�  ــ"   8ـــ�،  �ـــ�ت د�8ار �
ــ� �&ـ� ــ�د )وردن ای ــ�    ی ــ( ای 
ــ�  ــ�oً ای 8ــ�؛ اح�!
ــ�� #Fـ�%�ـ ــ   �F  )ــ 
ــ�Cـ�  �
ـــ�ت  �
ــ�د �ــ( �&ـ� 
ـــ�د  $9Vــ$  
�ــ�Cـ�� 
ـــ�ت  �n;ـ&ـــ( . هـــ� و @ـ�در +�

8ــ�، و ایــ�  ــv6ـ9ـ( در هـــ� یـــ� از   �ــ�  ــ" ام  ــ�C] هـــ� 
ــ�ا� حـ�#Lـــ( ح�ــ~ و 
ــ( یــ�د )وردن )ن
�ـ�ت 
Fـ�� در )ن 8ـQ 8ـ�یـ�
  .8ـــ� �ـــ�  ــ" �&ـ�

 
  

        روشـي پـايـدار بـراي خـروج از كـالبـدروشـي پـايـدار بـراي خـروج از كـالبـدروشـي پـايـدار بـراي خـروج از كـالبـدروشـي پـايـدار بـراي خـروج از كـالبـد
  

ــ� " Kــ�ر     ه� �ــ9"  � ــ�ات ا� �!F�ــ( �ــ�ا+&�م  ــ�ر�     � 
ــ�ن ر�ــ��، دو ــ( <�ی 
ــ�+���� دارم  � ��در  �8ــ
ــ( �!�8ــ�� @�هــ��      . �ــ��م را )Xــ�ز �ــ�دم  
ــ�  �ــ�دم  ــ( را� ا#� 
ــ( �ــ!$ @�ــ�ب 8ــ�0"  
ــ�ر  
ــ�  ای

ــ�دازم  H
ــ�+"  ــ"    . دی ــ�7 و   ــ6��ر� دا8 
ــ$  Xــ�ت #�ا ــ�ن او0 O  ــ-ح ــ7�6 � ــ$     ��ا+ ــ� و0 ــ� دی �ــ�  ه
  Qــ� 8ـــ ــ�دن در ا�iـ ـــ( �ـ ــ�
�ای�  ـ�ا0-ــ 
�ـ 7
ــ�ا ــ�د،  
qـ ــ�6 
ـ ــ�ای7  �ـ ــ� 
ـ ــ�دن  هـ ــ�ی> �ـ ــ� )ز ـ  و 
ـ

�ــ ����ــ(       
ـــ7 در �ــ�� روح  �ــ�د،  ـ�#�� F�  و sــ 9�q  "ـــ �ـــٔ( �� ــ��  ـ�ا0-ـ ــ(    ه 
ـــS 8ــ�وع  �ـ�ری
ــ�د   
ــ�د�  � $#�Cــ �ــ�ب       . < ــ�oت @� ـــ( در ای ـــ" دو ـ�ه ـــ� ��ـ�ح� ــ� �� ــ" ای D ـــ( در ,ـ��q-8ـ�+

�ـ6$ و <�ـS ��ـ� ,ـ�وج از ��%-ـ� دا�8ـ( 
ـ�8ـ7
�ـ6$ ا%ـ" 
  .8ـ�0" �ـ�ا+�6ـ7 در 
ــ(      
ــ�د+7  ـــ( � ــ�  ـ�ا0-ـ ــ� در رو+ ��l�ــ� �ــ�� دو  ــ] ای ــ" از )ن  در اوای ــ( ی� ــ�د )وردم � ــ6��ر   و@ 
ــ�  ه

ــ�د ــ�ر�7  ـــ"   . �ـــ�د �� 
ـ ــ( �ـ ــ�� )
ـــ" 
ـ ــط 8ـــQ ه�'ـ ــ�ار 8ـــ�ن در اوا�ـ �ـ
ــ(  <ـــس از  زدم، 
ـ
ــ"  ــ�Cی"   ــ7  د�� ــ�7، و ه ــ"    ر# ــ�70 را�   �ــ( در ا ��ــ� دو د0 ــ� ی ــ�� ی �O  ر )�ــ�ن��ــ6 
ــ�7،  ــ�  ر# �

 ــ   ــ" ��ق oزم را 
ــ�ا�  ـ�ا0-ــــ( �ــ�دن �� ــ] و حــ�6
" در ,ــ�د ای&ــ�د       ��ا+ــ7�6 �!�یــ] و ا8�
ــ�7 ــ7. � ــ� "  ه Kه� ��ــ �O   "ــ ــ�اب   q�,ــ( ر 
ــ(  ــ(     � 
ـــ7،  ـــ( �� ــ(  ـ�ا0-ـ 
ــ� 8ــ�وع  �ـــ7  ــ��  ر#� @

ــ�ن  F!ــ�%" و ه!�ــKCـ"  �
ــC$  ــ"    ,�ا ــ( < 
ــ�  F
ــ(  
ــ� رو� �8ـــ7، از )ن  
ـــ�م ام  �
ــ� . ,ـ�ا ای
 ــ     ــ�  ـ�ا0-ــ ــ�   �ــ" 8ــ�  ــ`   V�
ـــ�اً  ــv6ـ9ـ( �kه ـــ(     (  ـــ�ا�  ـ�ا0-ـ 
ـــ7  ــ�م و �!�یـ9 �K
ـــ��   را @

�ـــ�Cـ� 8ــــ�د 
��ـ�ی-ــــً� در اوا�ــط ایـــ� ��ــــ�، �&ـ�
ــــٔ( ,ــ�وج از ��%-ـــ� 
ـــ6�ـ�ر ا���iـ�یــــ" و   . 



ــ��   �F  ـــ�د ــ( ا�� ــ�د � ــc]  ,ـ��ـــ" ا��ــ�ق ا#� ــ( در # ـــ�دم در )ن   ا� � ـــ$ � ــ" از او �ح- هــ�� 9-0
  .حyـ�ر دا8ـ$

  
�ــ�ت �ــ�� روح، 
�&�ــ�ر و <�8ــ��� از    در ,ــ1ل ی�ــ" از  ــ�ر�" ��ریــ� و �ــ7 +   ��@ــ( 8ــ�م �ــ( در <

ــ" +Cــ�6(    ��!�ــ�ی" رو� + P��ــ(  
 sــ 9V ــ�د و      . ام 
 ���ــ ــً� � ــ� و ���ی- ــ�م ��ری � �oــ� 
ــ!�ن  �(
ــ�د     
ــ�ق ای&ــ�د 8ــ��  
ــ� Oــ�اغ  �� �ــ ــ�ر  �@ــ�د ���ــط ی ــ�  . ��Pــ� + ��7 'ــ�#�7 ا�ــ��د اR در 0!cــ �
ــ�ت �ــ�7،     ــ�دم را  01 
ــ�ت �ــ( در  ــ�ردش  :�%Fــ( �ــ�د�  �ــ� ح �9
ــ� �ــ�ای"  
ــ�
�ای�  �
ــ$   ــ� از ح�% �


ــ(  حــ� ای��ــ( ایــ� �9!ــ�ت از  ". ا'ــ� ای�&ــ� هــ�6" %:�ــً� ,ــ�دت را +ــ�Cن 
ــ��  : "  F!ــ�ل '�ــ�7
ــ�د       
ــ�ری�" در #��ــPO )ٔ9ــ� <ــ�S  �ــ��  ــ� ایــ��6د�  �ــ�ن  ــ�د� �ــ( در  ــ� دی 
دهــ�+7 ,ــ�رج 8ــ�، 

ــ(  . 8ــ��( 8ــ�م  Lــ( %ح ــ�دم � 
 �vــ ــ�دم    :! 
ــ�  P�� <�ــ �  ! ا� <Cــ ــ�ل � D )ــ Lــ� %ح �O  ــ� 
ــ�  � �
در ایــ� %حLــ(  . 8ــ�R وارد� از حــ�yر ا�ــ�ار) �; ایــ�  ــ�د #ــ�n_ 8ــ�م، و )+Kــ�� او را 8ــ��,�7        
ــ�ا,$     ـــ( ا+ ــ( 'ـ�ی 
ــ7 @ــ�ر� 8ــ� و ح�ــ"  ــ�ا  �!ــ" از VــC_ در درو+LV ــ(  .  ــ�ج 

�9ــ� 8ــ�م و 

ــ�دم       ـــ$ � ــ� او �ح- 
ـــ7 و  ــ� دوش او 'ـ[ا�8 
ـــ7 را  ـــ7، د�� ــ�م.�ــ!$ او ر#� ــ(    0 
ــ�وع  ــ�ن 8 ز+
ــ�ان 8ــ�م       دور 8ــ�ن از )ن  K+ )ــ ــ�د � 
ــ(  Lح% ��ــ ـــ( در ه! ــ"  �ـ��pـ�+ ـــ7، و% ــ� ��دی ��ری Rــ�ر >

ـــ"       ـــ� #�ـ;ی� ــ( ��%-ـ 
ـــ$  V�� )ــ 
ـــ(  &�ـــ7، و در +�ـ ـــٔ( ,ــ�ص را از د�ــ$ 
ـ�ه 
ــ� �&ـ� ــ�دا ای ام   -

ـ�ز'�Cــ7.  

   ��Cـــ�

ـــٔ( 
ـــ( ی�د �+ـــ�+" 
ـــ� ا�ـــ��د درون، در �ـــ��ه�� درو+ـــ" ام هـــ� Oـــ( �&�<ـــس از ایـــ� 
ــ�دن    ــ�ا �ـ ــ( �ـ ــ�وع 
ـ ــ��ه��      8ـ ــ�ا� از �ـ ــ��م او در �Fـ ــ�� �ـ ــ�ی�  ـ ــ" ),ـ ــ�دم، و در Dـ او �ـ

ــ-�+( ــ�ن 8ــ�  8 ــ(        . ام +!�ی ــ� " � Kه� )Cــ �ــ; ه! �ــ�دم، و او + ــ�دن او +- ــ�ا � ــ�د � ــ( ی 
 )Cــ �ه!

ــ� ایــ�  ــ�د 
ــ6�ـ�ر   �ــ�ای>  ــ" 7��ــ�
�&��ــ�دم kــ�ه� +!ــ" 8ــ�، و%ــ" 
ــ� و@ــ�د ایــ� هــ� یــ� از 

ــ�ن &�ــ�د  ه 
ــ;  �K+ــ"  . ا ــ$ +! ــ�e و0 ــ( ه  ــ ا%-� ــ�6ـ7   ــ�م   �ـ�ا+ ــ�رج از ��%- ــ�ا� او در , ــ�د� ه! �ت زی
ـــ7 ــ"  . 
!ـ�+ ــ( او در ی�ــ" از ��ـ�هـــ�� درو+ ــ�� � ـــ�ن  ــ" ه�' ــ(  ام +!ـ�ی 
ــ�  8ــ�،  ــ�  ــ( ای 
زود� 

ا#�ــ�ر� از ایــ�  . ام 
ـ�ز'ـــ�دم �ــ�ش  &-ــ�ر +ــ�Cم 
ــ( ��%-ــ� #�ـ;ی�ـــ"      ا#�ــ�دم �ــ( ا�  #�ــ�  ــ" 
 ــ     ــ� 
ـ ـــm  ـ ــC$ �ـ�یـ ـــ` 
ـ�ز'ــ ـــ� 
ـ�Vـ ـــ�ون ا���iـ ــCـ( و 
ـ ـــ] ه!�ـ ـــ" 0-�ـ �ـ;ی�ـ# Q%ـــ� ام  ( 0ـ

دو �&ـ�
ـــ( از ایــ� <�ـــS یــ� 8ــ> �&ــ�
ـــ( �ــ( ه!ــ�ا� ا��ـــ�د اR در 0�ــ� ح�ـــ�ت 
ـــ�دم   . 8ـــ�  ـــ"
�ـ�  F!ـ�%ـ" ه��6ـ� �( ارزش '��ـ� دا�8ـ( 
ـ��8ـ�X و Q�&V "#ـ�� �ا+�ازٔ )
.  

ــ�ر در حــ�%" �ــ( ,ــ�رج از ��%-ــ�م 
ــ�دم، در حــ�%"   
 �ــ�د� یــ � زدم رو� یــ� 8ــ�P 0ــ�م  ــ"  �ــ( در <

ــ� %ح�ــ" ,�د ــ�+" و 
ــ� �ــ�ای" 
�9ــ� او را �ــ�ا زدم �ــ� ا'ــ� در )ن   . �ــ�cد#ً� 
ــ( #�ــ� ا�ــ��د ا#�ــ�دم 

ــ�    ــ�Cن ده ــ�دش را + ــ" ا�ــ$ , ــ� و د�ــ�> را رو�   . +;دی� ــ� )  ــC$ �ــ�م @9 ــ9( از < ��#1
  او 
ـــ( ــ�ت و      . ام '[ا8ــ$ �8+ �ــ� ح 
ــ�د  
ــ��  ــ�رم در حــ�ل را� ر# ــ�� �ــ( در �� �F  ــ� ا�ــ��د ــ�ن ای ــ� دی 


ـــ" ��K8       ــ�د 
ـــ� 8ــ��  ـــ�k  mه ــ�ر �ـ�ی ــ�ر )+� :O ــ( او ــ�دم � ــ� ا#� ــ� #� ــ( ای 
ـــ�   .   
ـــ"  �ــ�  ـ�  
  .ام 
ـ�ز'�Cـ7 ی�ـ�یKـ� �ح-ـ$ �ـ�دیـ7 و �Hـس  ـ� 
ـ( ��%-ـ� #�ـ;ی�ـ"

 Qــ�&V "ــ� ایــ� ا�ــ��د ح�ــ

ــٔ( دیKــ�م �&�در حــ�%" �ــ( ,ــ�رج از ��%-ــ�م 
ــ�دم، در ی�ــ" از . �ــ� 
ــ�د 
ا� �ـــ(  در )ن �ـــ�,�!�ن 
ـــ( Dـــ�ف Vـــ��.  0ـــ�ار دا8ـــ�7هـــ�� درون در �ـــ�,�!�ن 
;ر'ـــ" @Pـــ�ن

هـــ�  9حـــ_  8ـــ�+� و در �ـــ�%� �Vیـــy" ایـــ��6د� 
�د+ـــ� ر#ـــ�7 و 
ـــ( )ن  ���ی-ـــً� دوازد� +�ـــ�  ـــ"
��@ــ( �ــ�7 از او       Qــ�ون ای��ــ( @9ــ 
ــ� �ــ�ای" )هــ�6( و  
ــ�دم و  ــ�د ا�ــ��د ا#� ــ( ی 
8ــ�م؛ �ــHس 

ــ�       ــ�Cن ده ــ�دش را + ــ" ا�ــ$ , ــ� در )ن +;دی� ــ( ا' ــ�دم � ــ" از   %. در,�ا�ــ$ � ــ� ی� F
 "�ــ� Lح
ــ�م '[ا8ــ$       درب ــ�%� 0 ــ( درون � 
ــ�ز 8ــ� و او  
ــ�%�  ــ( � 
 �ــ ــ�   . ه�ی�;دی 
 ��cــ �q  $-ــح او �

ــ�د        ــ�ای$ � ــ�%� ه � ��nــ� ــ( < 
ــ� را  ــ�د و �ــHس   ــ� � ــٔ(   ــ� ". ه! Kه�     ��ــ�< ــ" در < 
ــ( در 
ــ(  �
�-ــ" ا#�ــ�د &V ــ�ق�� ــ� ه!Kــ" 
ــ� �!ــ�ل �F&ــQ  ــ�Cه�� �ــ�دی7 �ــ( درب 
ــ�ز   . �ــ�%� ر�ــ��ی7 ا

ــ�وداً   ــ� و ح ــ�        8 ــ�+� و ه ــ�%� 8 
( او وارد ��Cــ ــ� 1ً   ــ�اد� � ــ� ا# ــ� و ی Kــ��د درون دی دوازد� ا�
ـــ�   ــ� <�ـ���� ــ(   
ــ�ام  ـــ�اد      . � ــ� از ا# ــ�، حــ�وداً دوازد� +� ــ�د از   
�] 8ــ�� �Cــ �ــ�  ــ�و�   ــ�ن ' ا��

  .دیKـ�، 
ـ( Vـ1ؤ� ��ـ�ی-ـً� دوازد� �Hــ" از ا��ــ�د  �Fــ��  ــ[�ــ�ر

ــ6��ر ,ــ�ب 
ــ�د، +ــ(ام در ایــ �ــ( ,�د)'ــ�ه" در حــ�%" $�Fــdو �  �ــ�K+ ــ�ق����Pــ� 
ــ� ُ
Pــ$ 
ــ( ایــ� ا

�ــ��C  ــ" �ــ�دم 
�9ــ( ��&�ــ�و�  ــ"
���ــ� 8ــ� �ــ( حــ�O oــ( ا��ــ�0"  ــ" ام هــ� %حLــ( 
. ,�اهــ� 
ــ�م       -
ــ"  > )9v6ــ ــ�   ــ( ای 
ــ�دم  ـــ$ +� ـــ( #ـ�� ــ�%� دراز     .  �ـ��pـ�+ ــ�� � P�+ــ( ا 
ــ(  ــ] از ای�� -0

  Cـــ��ـــ�ش  ـــ�ت  K" 8ـــ�م و )رزو �ــ�دم �ـــ( ا� 
ـ���ـــ7، دو
ـــ�ر�  ـ���ــــQ ه!ــ�ن ا�8-ــــ�� ه!
ـــ"   ــ� #�ـ;ی� ــ�رج از ��%- ــ�Cـ�� , �
ـــ(       
ـــ�د  ـــm و , ــ�ر 
�Vــ` 
�ز'ــC$ �ـ�ی ــ� ا#� ـــ7، و ای ام 
!ـ�+

  .,ـ�د  ـ� 8ــ�
  

ـــ�ر�     ــcـ�یـ� �� �ـــ�ا،  ــ�  ـ�@ ــس از ای ــ�ت �ـ��ـ�هـــ" < ـــ�رٔ�      ــ�ی� �� �O ــ�ت ــ" و '�هـــ" او0 
ا� )
�ـ��ـــ7     

ــ�ر در ,ــ1ل ,ــ�اب 
ــ� رو� �ح�ـــٔ(      .  �ــ�د)
ــ" 8ــ�وع 
ــ( +!ـ�یـــ�ن 8ــ�ن در �&ـ� �یــ

ــ��ر�    ـــ( � ـــ7  �ـ�@ ـــ" درو+ ــ" از یــ�        ذه� ــ�� +;دی� ــHس +! ــ�م و � ــ6��ر� 8 
 �ــ O�� ــ�� ه



ــ�      ــ�ه� 8 k 7ــ ـــ�� درو+ �ــ�حٔ( � ــ�د در � ــ"  .   ــ�س   ــ�� ح �O   �ـــ�د درون را دیــ� ــ( ا�� . ام زدم �
ـــ�ر�   ـــ�ٔ� kــ�ه� 8ــ�ن �� ــ�6ـ�رس   <ـ�ی ـــ�د درون در دی ــ" و ا�� 
ــ�  هــ�� ) ــ�اد� از هــ�� ا��� F�ر و 

ــ�ب ــ�د  ��ـ ــ�� 
ـ ـــح داد� 8ـ �ـdـ��ـــ� روح  ــ�� ��ـ ــ"   در ی�ـــ" از 8ـــQ. هـ ـــ�رٔ� )
ـ ــ� ��ـ ــ�� دیKـ هـ
)%ـــ�د 
ـــ� )ن  
ـ;ر'ــــ" را در ��حــــٔ( درو+ـــ7  ـــ�Cهـ� �ـــ�دم و <ـــس از )ن �ـــ( 
ـــ� حـ�%�ــــ" ,ـــ�اب 

ـــ�د      ــ( ا��ـ ــ�� و واF0ـــ" 
ـ ـــ" ز+ـ ــ�م و در  ح�ـ:ـ ــ�رج 8ـ ــ�م ,ـ ــ�دم �ـ�ا+ـــ�6ـ7 از ��%-ـ ـــ; �ـ �!ـ��ـ
ـــ� ــ( . م
Hـ�ـ�+ـ 
ــ��  ــ�   �O ــ� ــ�دم    در ای 
ــ( د�ــ$ )ورد�  
ــ�ریS اV1Dــ�ت ��Oــ� ارز8ــ!��� را  �در . 

ــ7 8ــ�ن در           ــ�دن و ' ــ�واز � ــ� از < �ــ�7  ــ�واز � ــ( < +�KO )ــ ــ�7�# � ــ�د ' ــ�وازم ی ــ( < 
ــ�ط  
ــ�ت  � �
�&�
ــ��6د�  ــ�m و 'ـ ــٔ( و�ـ ــ�ن    درون  �:�ـ ــ6��ر از @Pـ 
ـ �oــ� ــ( در 
ـ ــ��ه" �ـ ــ"   ا� از �ـ ــ�� واF0ـ هـ


ــ( �ــ�   درو+ــ" �ــ( )ن �&�از )ن 
ــ( 
Fــ� <ـ�وازهـ�یـــ7 را 
ــ(    . دم و@ــ�د دارد @9ــ�'��� �ــ�7  هــ� را 
ــ�واز �ـــ�دن 
ـــ( درون   ار��ـــ�ع حـــ�وداً 8ـــ>  �ـــ�� از �ـــ:ح ز ـــ��  حـــ�ود  ـــ"   ــ�دم �ـــ� از <ـ �ـ


ـ( �ـ�%-ـ� #�ـ;ی�ـ" mـ( ,ـ�د و �ـ�یـ
  .ام @9ـ�'�ـ�� ��ـ7 ��ـ�هـ" و 
ـ�ز'�Cـ" ,ـ�د 
  

ــ�� @    K%ـ�یحـــ" ا��ـــ�  ــ� �� ــ�� از ای   ��ــ ــ�وج از    در دو  ـــ�ت , �
ــ�ن �&ـ� ــ�ت ز  ــ�رد   ـــ" در   ـ�%-
ــ�د  
ـــ(  ــ�م 8ــ�] 'ـ�#� ـــ�� و حــ�وداً     . ��%- �ــ6�ـ�ر �ـ� 
 Qــ� در هــ� 8ــ  ��ـــ�ت +qــ�6 �
ــ� �&ـ� iا�

ــ� �Oــ� د0��ــ( Dــ�ل  ــ"   �ــ( ی+�J ــ��O ـ��Cــ�   . �ــ 
ـــ( �ــ�دن  و%ــ" <ــس از 
ــ( ,ــ�اب ر#ــ�� و  ـ�ا0-ـ
ــ6-�ـً� )       ـــ7 +ـ ــ� 
ـ�ایـ ــ�داً از ��%-ـ ــ�ن  &ـ ــ�رج 8ـ ــ�ت، ,ـ ــ�ا� �ـ ــ" �ـ ــ�ن  ـ ـــً�   �ـ ــ� و ��ـ�ی-ـ 8ـ

ــ� در ه!ــ�ن 8ــQ ا+&ــ�م دهــ7      ــ" Kــ�ر دی 
ــ�ی�  �O ــ�ر را ــ� � ــ�6ـ7 ای ــ" در  . �ـ�ا+ ـــ�ت < �
ــ� �&ـ� ای
ــ"       ــ�ل   D ـ��Cــ �
ـــ�ت +qــ�6��ـ7  �
ــ( �&ـ� 
ــ6-$  + oًــ� !F  "ـــ ــ" و  �ـ�ا% �ـ� <Cــ ــ� دو . � در ای

Qــ� 8ــiدر ا� �ـــ$ ��ـــ� روح  ــ"   ــ��ــ�  ـ�#� 
8ــQ دو �ـ�ا+ــ�6ـ7 در هــ�  �ــ�دم  ــ" هـ�یـــ" �ــ( 
ـــ( 
�8ــ7    ــ� دا�8 ــٔ( ,ــ�وج از ��%- 
�&�ــ�  �O ــ� ــ( و    . ی �ـــ�ت او% �
ــ�دن �&ـ� 
ـــ��  �ــ" �ـ� �Fــ�، یK%ــ� ا ای

ـــo�D     7+ــــ" ـــً� 
ـ�ایـ ��ـ�ی-ـ ،Qــ�ن 8ـــ ــ�وج از ��%-ـــ� دوم و �ـــ�م در ه!ـ ـــ�ت ,ـ ــ� 
ـــ�دن ا+ـ���Fـ �ـ
  .Vــ�د� و  F!ــ�%ــ" 8ـ�� 
ـ�د

  
ـــ�ی� اV1D ـ   �ــ�6ـ7 ارز8!�ـ� ــ��، ��ا+ ــ�ن �ــ�� دو   ــsC    در <�ی ــ�دن � ـــ( � ــ�رد  ـ�ا0-ـ ـــ7 را در   ��

دادم �ــ�حٔ( �ــ���   ــ� 
ــ( ایــ�  :9ــQ <ــ" 
ــ�دم �ــ( در ه�Kــ�م  ـ�ا0-ــــ( ه�Oــ( ا@ــ�ز�  ــ" . ��ـــ7
�ــ���C را 
ــ�ا�   �ــ� 8ــ�د، <ــس از 
ــ(  ام +;دیــ� ٔ دیــ� درو+ــ" درون 
ــ( +�:ــ(
 ,ــ�اب ر#ــ�� 8ــ�+س 


ــ( �ــ�ریS  ��@ــ( ایــ� هــ7. ,ــ�وج از ��%-ــ�م 
ــ( د�ــ$  ــ" )وردم ��  ــ9v6( 8ــ�م �ــ( @Pــ$ �Oــ
 7CــO ــ�دن ــ�� � K+   ــ$ دارد �ــ�دن اه! ـــ( � ــ�م  ـ�ا0-ـ Kــ( . هــ�ی7 در ه� 
 ��ــ �O  "ــ�  ــL+   )ــ ـــ� � �ر�
7CــO ــ$ دادنP@  )ــ
هــ� 
ــ(  Dــ�ر  ــ�6��ـ7 
�Pــ� از @Pــ$ دادن Oــ7C  هــ� 
ــ( @9ــ� و +Kــ�� �ــ�دن 

�� ا�ــ$  nــ� ــ( < 
�� و +Kــ�� �ــ�دن nــ� ــ( )ز ــ�ی>    . < 
ــ�  ــ9v6ـ( د�ــ$  ـــ7 در  ــ�رد ای �ـ7 '�#�!cــ �
ــ�دم دیـــ� درو+ـــ"   
ـ; ــ� �ـــ�ا� �ـــ�ت �Fــــ" �ـ ـــ( 
ـ ــ�م  ـ�ا0-ــ ـــ�ای� در ه�Kـ ـــ7، 
�ـ�
ـ ــ(  +ـ ام را 
ـ

ـــ"   ــ�م و در حـ�% -
 oــ� 
ـــ$  ــ"   �! ــ�اب   ــ( , 
ــ(  ـــ]    روم @Pــ$ OــCـ7  � ـــ�o  �!ـ�ی 
ــ(  
ـــ7 را  ه�ی
�ـــ�Cـ� 8ـــــ�  . ��ــــ7
�ــــ�ت ,ـــ�وج از �ـ�%-ــــ�م 
 در  .+�ـ�&ــــٔ( ایـــ� )ز ــــ�ی> ایــــ� 
ــــ�د �ــــ( �&ـ�
�ــ��C  ـــ"  �ــ(  ـــ�#���  حــ�%" 
8ــ� 
ــ( زود�  9Fـــ�م 8ــ� �ــ( �ـــ�ا+&�م روش      7 در �ــ�� روح 

ــ�د�       ــ�ا � �ــ�م < ــ�دن ��%- � Rــ� �ــ�ا�  
ــ�
�" را  J و "KCــ �ــ�د    . ام ه! 
ــ�رت  ــ� � ــ( ای 
ــ�ر  . روش �
ــ( !�ــ"     در+ ــ�ار   �
ــ�اب  ــQ از , ــ�� 8 ــ"      ه   Rــ� �ــ�7 را  q�ــ(  ��ــ� د0 �O ،ــ�م ــ�دم، �ــHس   8 �

��@ـ( ا�ـ9"   . ر#ـ�7   دو
�ر� 
ـ( ,ـ�اب  ـ"             )9v6ـ� ایـ�  ـ

ـ�د �ـ( Oـ7C هـ�ی7 را 
ـ( )را ـ" و �ـ�        ام 
حــ� ا �ــ�ن 
ــ( �ــ!$ 
ــ�o و 
ــ( درون �ــ�م 
�h,ــ�+7 و �ــHس 
ــ� 'ــ�ش �ــ�دن 
ــ( �ــ�ا� �ــ�ت   

��ا+ــ7�6 در حــ�ل  ـ�ا0-ــــ( �ــ�دن 
ــ( ایــ� �ــ�رت 
ــ(   ا'ــ�  ــ".  �@ــ�د در 
ــ��o �ــ�م �!��ــ; �ــ�7
ــ�د    
 oــ� 
ــ6��ر  
ــ�م  ــ�وم، 8ــ�+س ,ــ�وج از ��%- 
ــ6��ر . ,ــ�اب  
 ��Jpــ � ��ــ���ــ�  ــ�د� دا8ــ$؛ ای  زی

ــ"       ــ]   !V �ًــ F0ــ( وا ــ�دم � ــ�ا ��ده- �ـــ( < ــ�ی" از  ـ�ا0-ـ K%ــ�ر ا 
 ��ــ ــ�ا� او% 
ــ�د  ــ�  . � ــ�ا ای O )ــ ای��
ــ$  ��#�  �ــ ����ــ�ن        &�ــ7 و ه P  )ٔ9v6ــ ــ"   ــ� را دا8ــ$، و% !F  �ــ ــ7 ی ــ�ای7 ح� 
ــ�د  
ــ;  �ــ;  )  �K+ا

"  [!V �ًF0وا ����� .Dـ�ر Jـ�
ـ$ و ه!�ـKCـ" ه7 
ـ( ��د ـــ )ن ای� 
�د �( ای� 
 

        ممممــــــــگ كنيگ كنيگ كنيگ كنيــــاي درناي درناي درناي درن    ههههــــد لحظد لحظد لحظد لحظــــائيائيائيائيــــبيبيبيبي
ــ�د�      ــ�ل � ــ�ب را د+- ــ6!$ از �� ــ� 0 ــ� ای �ــ�  ــ(    ا' 01V ــ� از ــس 
�ی ــ�، < ــ�ا�    ای 
ــ"  F0و وا [�ــ ا� ا�

   ��ــ�ن �ــ�� روح 
�,ــ�ردار 
�8ــ ــ�رد ا � ــ_ و 
�ر�ــ" در   �ــ�ه"   . �ح� ��� sـــ ــ� 0ــ6!$ �ـ�0 در ای
�ــV ���Cــ�م �FــQc و رو8ــ� 
ــ�دن ذهــ� 8!ـــ� را در  �ا@ــ(    ــ"
8ــ�ن 
ــ� �ــ�7 و ح�ــ"  �ــ�ار 


ــ(  -ــ�رز�  ــ"  [n�69-ـــ7 ایــ�  ــD .  �9ــ" �ــ( در  ــ�رد�q  ـ�ت��ـــح ,ــcـ��dـ��
ــ(  [cدر ایــ� #ــ
ــ� P@ ن   �ــ�د ـــ( � 
ــ�� درون �&ـ� ــ" ه ــ�دازم ام   ــ�ن   . < P@ ــ� ــ�ن ای ــ� �� �ــ�  ــ(  ا' 
ــ� را  ــ(   ه ــ�ر )'�ه�+ D



هــ� 
ــ�ا� 8!ـــ� اJ-ــ�ت +ــ�C� ا�ــ$، 8ـ�یـــ� ایــ� اDـV1ـــ�ت 
ـ�Vـــ`    ایــ� و و@ــ�د )ن �&ـ�
ـــ( +�ــ�د�
�ـ� 
ـ( +Lـ� 
ـ��ـ� هـ� 
ـ�ا� 8!ـ� ا+ـ��ـ" واF0ـ" 8ـ�د �� ای� @Pـ�ن.  

  
  فیـزیکـی در مقـابـل غیـر فیـزیکـی

  
ــ�ی"  ــ� @ �ــ�ن     P@ ،ــ�م �!P# ــ� ــ(   ــ�       � ــy" از ای F
ــ�د دارد؛  ــ�د� و@ F�  ــ�وت و ــ"  �� ــ�� درو+ ه

ــ�ن P@      از )ن "yــ F
ــ���6 و  ــ�د� ه ــ�y، و   ــ�ن، # ــ�و� ز  ــ� در 90! ــ���6  ه �ــ� + ــٔ( )ن. ه ــ ه! � در ه
ــ�ن  P@ ــ� 
ــ6(  ــ� و 8ــ!�  ــ"   هــ�� #�;ی�ــ"   ��ی ــ(   ���    ا� �oــ� 
ــ�ژ� ار�8�Fــ"  ���8ــ�7 از ا+

�] 8ــ���Cــ�ــ�  ــ� @Pــ�  . ا+ 
 ��Cــ�
�ــ�ت ,ــ�دم 
�&�هــ�ی" )8ــ�� هــ7�6 �ــ( در 90!ــ�و�     ن  ــ� در 

�+ــ� �ــ(  هــ�ی"  ــ" ز ــ�ن ، #ــ�y، و  ــ�د� هــ��6؛ �ــ��ه�� درو+ــ"  ــ�  ــ� kــ�ه�اً  ــ�ا 
ــ( @Pــ�ن

هــ��  �ــ( در ایــ� @Pــ�ن ه�Kــ� ". ُ
Fـــ�� و واF0ــ" هــ���6 ��، @� ــ�، �ـــ(در�ــ$  �+�ــ� �ــ�ٔ� ز ــ

ــ( +Lــ�  ــ" ��ر�ــ� �ــ( ز ــ�ن اه!�ــ$ و  �Fــ�� ,��ــ" +ــ�ارد، و%ــ" در وا0ــm   درو+ــ" هــ�O 7�6ــ

ــ�ن    P@ ــ� ــ�ن در ای ـــ� ز  ــ�د دارد  
Fُـ ــ� و@ ــ� ". ه Kـــ�ن       ه� ـــ(  � 
ــ�+"  ــ$ از  � ــ�ی" ح�� ــ( در @ �
  .د دا�8ـ( 
ـ�8ـ�'�ـ�د ز ـ�ن 
ـ�یـ� و@ـ� دیKـ� �ـ�رت  "

هــ��  8ــ�د در #�ا�ــ�� 90!ــ�و� ز ــ�ن،  �ــ�ن، ا+ــ�ژ�، و  ــ�د� 
ــ�زهP@ 7ــ�ن   )+:ــ�ر �ــ( '��ــ(  ــ" 
ــ�؛ ایــ� @Pــ�ن   ــ;ل ح���ــ" روح هــ���6   دیKــ�� و@ــ�د دار+ ــ[ی�  � ــ� +�< ��l�روح در . هــ�� @ــ�ودان و 

ــ�%"     ــ�د در ح ــ" , ��ــ� و ح� ــ�ون ��%- 
ــ� در 8ــ�]  ــ"   )+& ــ; را   �O )ــ ــ( ه! ــ; را    � �O )ــ ــ�، ه! دا+
ـــ(     " ـــ ـــ�ت  �Fــــ�� 
ـ �ـ
�&ـ� Q6ـــ$ �ـــP@ ــ� ا�ـــ$ ا�0 ـــ$ دارد و ��ـــ�، و در ه!ـــ( @ـــ� ح�dـ


  .��ـ� 90!ـ�وهـ�� زیــ�یـ� ��ــ�  ـ"
و@ــ�د )ورد� 
ــ�د  هــ� در  ــ� ایــ� �ــ�cر را 
ــ(  هــ�� �ــ�� روحــ7 �ــ�  ــ�ت  �ـ����ـــ�ت  �@ــ�د در ��ــ�ب

ــ�ن  P@ )ــ ــ(     � ــ�ار '�#� 0 �Kــ�ی ــ� رو� ی� 
ــ(  ــ( oی ــ( �ــ�رت oی 
ــ�، و هــ�� درون  ــ( ا+ 
ــ�  ــ"   %  Sــ�ری �
ــ$6    �+ ��ــ �O )ــ ــ�ن .  ��@ــ( 8ــ�م � P@ ــ" و ــ�ن #�;ی� P@  e�ــ ــ�� درون ه ــ�ز   ه ــ(   +�Kh�ــ�ام ه �

ــ�  ــ"  . ,ــ�ر@" +�ار+ ــ( +Lــ�   
 ��ــ �O   ــ�ن P@ " ــ� !�ــ(  ــ�y را در    ر�ــ� � ــ�D_ ی�ــ�6+" از # ــ�  � ه
ــ�د�    ــ�y ا8ــ�lل � ــ� # ــ"    ��ا� ــ�ام   ــ� و هــ� � ــ(  ا+ 
ــ�ن   ��ا+�ــ�  P@ ] از�ــ�ر  ــ�6 D   ــ�Kــ�� دی ه

ــ�   8�
ــ�(  ــ�د دا8 �9!V       ــ��6ـ� ــ�ش ه F�ــ�ل ار ــ�ژ� در ح ــ�و�" از ا+ ــ� در �ــ:ح  �� ــ� ی ــ�ا ه . � زی
ــ�ن       P@ ــ�دن 
 ��nــ� ــ� < ــ�دن ی 
 oــ� 
ــ( از  ـــ" �  �Kــ"   ه� ـــ$   ــ� �ح- ـــ�وت     ه ��ـــ(  
 mـــ ــ�د در وا0 8

ــ� ا8ــ�ر�  ــ"   P+( ـــ�ش F�ــ�     ـ�@ـــ�د در ار P+( ــ�ن �ــ�ع   ��ــ( @ــ�ای" و ار 
ــ(  ــ� و حــ�اس  . 8ــ�د + -%��
ـــ" +!ــ"  ــ�ن   #�ـ;ی� P@ ر�yــ( حــ 
ــ�  ــs     هــ�� ��ا+� 9�q  ــ�ه�� ــ" ��%- ــ�، و% +�-
ــ"  ــ" < ــ� #�;ی� �X 

ه�یـــ� از ��%-ـــ�ه�� درو+ـــ" در . 
�8ـــ��  �@ـــ�د در ��%-ـــ�ه�� #�;ی�ـــ" 0ـــ�در 
ـــ( ایـــ� �ـــ�ر  ـــ"
ـــ�ا�           
ـــ"  L#ـــ> و  حـ� ــ�ان <ـ�8 �V )ــ 
ــ��6ـ� و  ــ�ش ه F�ــ�ل ار ـــ" در ح �ــ�ژ�  ��ـ�و ــ:ح ا+ �

  .���ــ� روح V!ـ]  ـ"
  

  نـاوت از زمیـا متفـن یـه زمیـه بـشبی
  
�ــ; هــ$6 )++ ��nــ$ در <ــ��o�
ا�ــ:1ح ���ی-ــً�  �Fو#ــ" ا�ــ$ 
ــ( ایــ�  �Fــ" �ــ(   " ، hــ( �ــ( در 

�Oــ�� '��ـــ(  . هــ�� درون +�ــ;  �@ـــ�د ا�ــ$     #�;ی�ــ" و@ــ�د دارد در @Pـــ�ن   هــ� )+hــ( در @Pـــ�ن  
ــ�د� دارا� �!ــ�م      8ــ�د �ــ( @Pــ�ن   ــ" ــ�ن،  �ــ�ن و   ــ" و  �Fــ�د  �@ــ�د در 90!ــ�و� ز  هــ�� درو+

�;هـــ�ی" �ـــ( در ز ـــ�� ی�#ـــ$  ـــO" 7رش �ــــ�د   8ـــ�د و هـــ�cـــ��ـــ;� �ـــ( 
�ـــ�ان O هـــ� ���Oـــ
��� 8ــ�   . 
ـ��8ـــ�  ـــ"Cــ( @�هــ�ی" �ــ
8ــ�ی� #�ــط <ــ�S در�ــ� از �ــ��ه�� ,ــ�وج از ��%-ــ�  ــ� 

ــ� و +!ــ"  
�د+ Qــ�&V )ــ�   �ــ� ــ;� در )ن دی �O )ــO )ــ�ان '�ــ$ �ــ �ــ�     
 �ً�ــ��V 7!ــ� �
�&�ا ــ   ــ� در 
ــ�اد و  �Lــ�� ــ( ز ــ�� د   هــ� و �ــ�,�!�ن ا# 
 )�ــ�ط هــ�6ـ7هــ�ی"  F!ــ�%" و 8ــ- -�ــس . ر ار ــ" < و%

     ��ــ� +Kــ�� ا@!ــ�%" �ــ( 
ــ( �ــ�ز  �O ـ9ـ(        ازv6ـــ( ایـــ�  ــ
�ــQ ا+�ا,�ـــ7 &V ـ�یـ" وyهــ�� #ــ
�ـQ ا�V�ـ�د <�ـ�ا �ـ�دم �ـ(  �ـ�ن&V ـً� و@ـ�د دار+ـ� هـ��F0ـ; وا��ـ�� +  . 

 
  هـاذبـ جنوـانـق

  
ــ�ر  ـــ"    ــ�+:�ر �ـــ( ا+�Lـ �Fـــ" در @Pـــ�ن    ه!ـ-D ــ" و �;ی�ـ# ��ــ�� درو رود، 0ـــ�ا+ +ـــ" اV!ـــ�ل  هـ

ــ" �ــ�ا+7   ــ� ه�'ــ�� 
qــ�اه7  ــ"   .  iــ�ل ,ــ�
" در ایــ� ز ��ــ( �0و+ــ� @�ذ
ــ( ا�ــ$      . 8ــ�د +!
ای��ــ( ایــ� . وزن 8ــ�م ام ,�iــ" �ــ�7 و 
ــ" �ــC> @�ذ
ــ( را از +Lــ� ذه�ــ" 
ــ� رو� ��%-ــ� درو+ــ"  

�ــ;� �ــ( 
ــ�ا� <ــ�واز �ــ�دن و 
ــ( <ــ�واز در   ��ــ� را +!ــ"  ــO )9v6:ــ�ر V!ــ]  ــ"O ــ�P��دا+ــ7، و%ــ" 



در 8ـــ�ایط ,ـــ�رج از ��%-ـــ� +�ـــ�ز دارم ایـــ� ا�ـــ$ �ـــ( ,ـــ�دم را در #�ـــ�م 
ـــ( <ــــ�واز  )روردن ,ـــ�د 
  .ا#�ـ�؛ 
ـ( ه!�ـ� �ـ�د'ـ" در)ورم و )+ـKـ�� ایـ� ا��ـ�ق  ـ"

  
  ردنـرواز کـپ

  
ــ�ن     P@ ــ�دن در ــ�واز � ــ�ا� < 
ــ�ایط oزم  ــ�ن       8 ــ7، و )� P# [ــ 
ــ�د� ا�ــ$، �0 ــ6��ر � 
ــ�� درون  ه

ا#�ــ�،  ن #�ــ� �ــ�د، و )+Kــ�� <ــ�واز �ــ�دن واF0ــً� ا��ــ�ق  ــ" 
�یــ� <ــ�واز �ــ�دن را ,�ا�ــ$، 
ــ( ) : ا�ــ$
ــ�واز �ــ�دن #�ــ� �ــ�د    ــ�واز 
ــ( < ح�ــ" ا#ــ�اد  -�ــ�� در �ــ�� روح  . ه!�hــ�� ح�!ــً� 
�یــ� در ه�Kــ�م <

ــ"      ــ�د   ــ9v6( را ی ــ�   ــ" ای ــ( راح� 
ــ;  �ــ� + +��ــ�ن   . ' P@ ــ�ی7 در ــ�oً در <�وازه !F  ــ� ــ�� درون    ه
ــ"     د�ــ$ ــ�ز   
ــ�اف  Dــ( ا 
ــ�ر  ــ� '1ی ــ�ی7 را  �+� ــ; د�ــ$    ه �ــ�ت + ــ�ه" او0 ــ" ' ــ�7، و% ـــ7 را   � ه�ی

هـــ� را  ـــ�6ـ��ـ7 در ��ــــ�ر 
ـ�+ــــ7  '�ـــ�م و یـــ� )ن  ـــ�6��ـ7  ـ�+�ــــ� �ـ�<ـ� ــــ� رو 
ـــ( @9ـــ�  ـــ"
  . ��ــ7 @!ــm  ــ"

�ـــ�7 �ـــ(  ـــ�ا در <�وازهـــ�ی7  در 
ـــ6��ر� از <�وازهـــ�ی7 +�ـــ�و� �kیـــs و #Fـــ�%" را احـــ�6س  ـــ"
�ــ�  ــ"  و ,�ا�ــ�(��ــ� و �ــ�V$ <ــ�وازم را  :ــ�
_ #�ــ�  �!ــ�  ــ"�l��ــ�ان  در وا0ــm  ــ". دهــ� ام 

�ــ� �ــ�رت  ــ"  �
 "��ـــ;  '�ــ$ �ــ( <ــ�واز در  �ــ�D_ درون 
ــ( %:ــs و �!ــ� 0ــ�رO )ــ�د �ــ( ه!ــــ�'
  .دا+ـ� را  ـ"

  

  افــراد
  

ــ�اد� �ــ( در @Pــ�ن  ــ� ا# iــ�ت  ــ"  ا� ــ�اد� �ــ( در ز ــ��     هــ�� درون  01 ــ( ا# 
 )��ــ�k 7ــ�ه�� 8ــ-
��ٔ( 0ـــ� " و +ـــxاد� دیـــ��  ـــ"���ـــ� دار+ـــ� و از هـــ� �ـــ� و  ز+ـــ�'"  ـــ"Cـــ�در�ـــ� . 8ـ�+ــــ� <

ــ(  ـــ"   ��K+ـ
ـــ�@�دات  ــ� ]  ـ ــ� 8ـ ـــ�ت  ـ �ـ
ــ��" از �&ـ� ـــ�ت   ا+ـ �ـ
ـــ� و �&ـ� ــ( 
ـ�,�ردهـ ــ�د، �ـ 8ـ
ـــ7 
ـ�@ـــ�د  ـــ"   ـــ" را 
ـ�ای ـــ(   @ـ�%- 
ــ6�ـ�ر  
ـــ�  ــv6ـ9(  ـــ" ای ـــ"  )ورد، و% ـــ�ق   ��ــُـ�رت ا ـــ� + . ا#�
S��ــ;� �ــ( ه�ــ�ز 
ــ�ا�  ــ� 'ــO ا�ــ$ ایــ� ا Qــ�&V و �ــ�ا+7 در  �ــ$ �ــ( 'ــ�ه" او0ــ�ت  ــ"���ــ��

�ــ( ,ــ�رج از ��%-ــ�م هــ7�6 
ــ� دو�ــ��ن و 
ــ�K�6+7 �ــ( در ز+ــ�'" #�;ی�ــ"  ــ" ���8ــ7     حــ�%"
�ــ�7 �ــ( +��ویــ" ,ــ�د را 
ــ( �Dی�ــ" 
ــ�ا� ) ــ�زش و یــ�د'���  ــ�     ــ� �Oــ�� '!ــ�ن  ــ" . 
�8ــ7

�ــ�ت 
ــ( POــ�ٔ� ایــ� ا#ــ�اد )8ــ�� در ــ" 
�&�Fــy" از اورد، و%ــ" 
ــ� ایــ� حــ�ل  !�ــ� ا�ــ$ 
  در ایــ$ 
�ـــ�ت @ـــ�%-7 
ـــ� 
�,ـــ" از 
ـــ�K�6+ـP+( . 7ـــ� واF0ـــً� ,�د8ـــ�ن 
�8ـــ��
�&�ه!�hـــ�� در �Fـــ�اد� از 

ــ�د�     ــ�ت � ـــ;ی�" # �ـــ" # ــ� ز+�' ــ( در ای ــ�دم � ــ�ار � ـــ(     دی 
 $Cــ ــس از 
ـ�ز'ـ ــ�ز هــ7 < 
ــ"  ــ�، و% ا+
  .<ـ���ـ�م �ـ( )یـ� ا#ـ�اد واF0ـً� ,ـ�د8ـ�ن 
ـ�د+ـ� یـ� +ـ( ��%-ـ�م  ـ"

  

  اطـارتب
  

ــ�ط � -�ــ�ن   ار P@ ــ� در Kــ�اد دی ــ� و ا# ــ�ن   �ــ"   ــ�رت     1  ــ6" � �9K+ــ�ن ا 
ــ( ز 
 oًــ� !F  ــ�� درون ه
�ــ$ �ــ�7 �ــ( هــ� یــ� از ا#ــ�اد� �ــ( �ــ�� روح  ــ"    ــ� '!ــ�ن  ــ" . '�ــ�د  ــ"F0�  هــ��  ���ــ� در

<ـــ��" ذه�ـــ" ی�ـــ" دیKـــ� از  �9ـــ(. ���ـــ� ,ـــ�وج از ��%-ـــ� 
ـــ( ز
ـــ�ن ,�د8ـــ�ن ار�-ـــ�ط 
�0ـــ�ار  ـــ"
ــ�ط    روش -�ــ�د ار ــ�ا� ای& 
 Qــ ــ�� @�% ــ�نه P@ ــ�        در ــ(   ــ;� ا�ــ$ � �O ــ� ــ�� درون ا�ــ$، و ای ه

  .ام Dـ�ر )'ـ�هـ�+ـ( �&ـ�
ـ( �ـ�د� �Oـ�یـ� 
ـ�ر )ن را 
ـ(
  

  طـرز لبـاس پـوشیـدن

  
هـــ�� درون 
ـــ� �ـــ� دارم ه!Kـــ" @ـ�یــــ� و ا ـــ�وز�   هـــ�ی" �ـــ( در @Pـــ�ن Dـــ�ر �9ـــ" %-ـــ�س 
ـــ(

ــ�س    ــ( %- 
ــ"  ــ��6ـ� و% ــ�س    ه ــ� %- ــ( در �! ـــ" � ــ�ود +  هـ�ی ـــ7 دارم  ح ــ"هـ�ی ـــ� ! ــ� . �8+ �O در
ـــ1ً %-ـــ�س 
ـــ� �ـــ� +ـ�ا�8ــــ7، و%ـــ"     �ـ��ــــ7 �� ـ
ـــ� روح، در 
ـــ6�ـ�ر� از �&ـ� �ـــ�ل او%ـــ7 در ��ـ

 ـــ�ارد� �ـــ( �� ــــD . 1ًـــ�ر �� ـــ] %-ـــ�س 
ـــ� �ـــ� دارم ام 
ـــ( ا��ـــ�ن در ا�iـــ� ��ـ�هــــ�� درو+ـــ"
ــ"     ـــ>   �ـــ�رت < ــ( ُ+ـ 
ــ"  9�ـــ( 
ـ�8ـــ7 , ـــ"   
ـ�ه� ــ� @ـ�ی �ـــ� و  ــط در O   )ی ــ�د دارم #� ــ( ی 
ــ(  ــ� � �

  . ـ�رد ایـ� ا��ـ�ق ا#�ــ�د� ا�ـ$
  

  تـام سخـردن از اجسـور کـعب

  



ـــ��   ــ" از <ـ�ی ــ� ی� ــ"    ای ــ(   ــQ ا�ــ$ � ــ�� @�% ــ�ن  ه P@ ـــ� در ــ�   �ـ�ا+ ���
ــ�ق  ��ــ�� درون ا ــ� . ه ا'
�ـــ�م �ـــ( از  ه�Kـــ� " در ,ـــ�رج از ��%-ـــ�م و در @Pـــ�نK
 7�!cـــ�هـــ�� درون هـــ7�6 
ـــ( دoی9ـــ" 
ــ� د     ــ�7، � ــ�ر � -V در �ــ ــ� ی ــ�ار ی ــ"     درون دی ــ(   ــ�( 
�8ــ7 � ــ�( دا8 ــ�د دا8 ��Vــ� ا ــ�ا+7 از  ر � �

ــ�7،       ــ7 را وارد )ن � ــ� درو+ ــ" ��%- ــ( )را  
ــ�7، و �ــHس  ــ�ر � -V ــ�ن     درون )ن ــ�د� و )� ــ� � L+ )ــ 
 
  ��ــ ــً� هــ7 ه! F0ــ$ 8ــ�د       ــ" ر�ــ�، و وا ــً� ر�Vی ــ� ح�! 
�ی )9v6ــ  �ــ ــط ی ـــ #� ــ� : Dــ�ر ا�ــ$ ـ ا'

8ـــ� و ��دیـــ�� در �ـــ�ی�  ��Oـــ�.  هـــ7 
�8ـــ� �ـــ�#" +�ـــ6$99/99%ا�V��د�ـــ�ن 
ـــ(  �#��ـــ$ 
ــ"   ــ�0"       ذهــ� 8ــ!� 
�Vــ`   
ــ�  ــ� 8ــ!� �ــ�$ و @�  
ــ�ن در 
�ا �h!ــ�ار ه ــ� دی ــ� )ن درب ی �8ــ�د 

ــ�,�( 8ـــ��  . 
!�+ـــ� ــ�دن از درون 8�ـــC( و ا@ـــ�6 " �ـــ( از 8�ـــC( �ـ ــ�ر �ـ ــ�وت  V-ـ ا+ـــ�  ��ـ
�-ــ" از ,ــ�د +ــ�Cن  ــ"  &V ت����cدر 8ــ�ای:" ,ــ )Cــ�ا'ــ�  ــ� در  ــ�رد . دهــ� ا�ــ$، زیــ�ا 8

,ــ�اه7 د�ــ$  �دن از 8�ــC( �ــ� 1ً  :!ــ�v +-�8ــ7، ه�Kــ� " �ــ(  ــ"  ��ا+ــ�ی" ,ــ�د در V-ــ�ر � ــ
��� و ,ــ7  ــ"   Cــ� )Cــ�ــ�ر دهــ8 7 -V ــ�� ,ــ�د را از درون )ن ــ� < ــ��   ی ــ� < 8ــ�د و 8ــ�] د�ــ$ ی

ــ( ,ــ�د  ــ"   
ــ( در )ن ا�ــ$ را  ــ�د  ــ� � ��ــ( 8�ــC( ,ــ7  ــ" 8ــ�د  !�ــ� ا�ــ$     ه�Kــ� ". '
ــ�� ــ�     �ــ�ا� )زار ده� 
�د�� �ــ ��� 8ــ�ن د�ــ$ رو� یCرا از ,ــ�د  ا�  �+�ــ� �ــ�ا� �ــ �ــ�د 8ــ� 


ــ�  ــ� �� �%��ــ�     .  ���
ــ�ق  ��ــ� ا�ــ$ ا ــ;  !� �ــ�� + Kدی Qــ ــ�ٔ� @�% ــ�ل   . <�ی ــ" در ح ــ( )را  
ــ� "  Kه�
)Cــ���� 8ــ�� ا�ــ$ هــ7�6، ا'ــ� +�'Pــ�   V-ــ�ر دادن ,ــ�د از 8Cن از#�ــ� �ــ�دن  ا� �ــ( ,ــ7 یــ� �ــ

�ــ�� 8ـــ��            !, )ٔCــ�
ــ( V-ــ�ر دادن ,ــ�د از )ن 
ــ�ز ایــ7�6 و از +Lــ� ذه�ــ" �ــ96�7 8ــ�م، 8
ا'ــ� 
�ــ�ا+7 ه�'�+ــ( . 8ــ�د  �ــq$ و  ح�ــ7 8ــ��،  ــ" 8ــ��� و ��ــ( ��ــ( و ,ــ�رد  ــ" 
�o#��ــ9(

     )Cـــ�ــ�ٔ� 8 ــ�7، �ـــ:ح ,!�ـــ�� 8ـ ــ�7 دور �ـ ــ�م  �#��ـــ$ را از ذهـ ــ�رٔ� Vـ ــ�� در
ـ 8ـــ� و ��دیـ

ــ( ح�%ــ$ �ــ�$    +�'Pــ�ن ا@ــ�ز�  ــ" $Vــ( �ــ�
دهــ� �ــ� )زادا+ــ( از )ن V-ــ�ر �ــ�7 و �ــHس دو
ــ�ر� 

ــ�ز  ــ"  
ــ�ع   )+hــ( �ــ(  9Fــ�م  . 'ــ�دد و  ح�ــ7 ,ــ�د  ا�ــ$ ایــ� ا�ــ$ �ــ( در ایــ�  ــ�ارد، �0%ــQ و +
6��ر زی�د� را در )+h( �( ا���ق  "
  .ا#�� دارا ه���6 ا#��ر  � +�> 

  

  درد
  

ــ�       ــ�وج از ��%-ـ ــ$ ,ـ �ـF0�  ــ( در ــ�د �ـ ــ�ق ا#�ـ ــ�رد ا��ـ ــط دو  ـ ــ�� روح #�ـ ــ7 در �ـ ــ�ل او%ـ در دو �ـ
+ــ�6( از یــ�  احــ�6س درد �ــ�دم، و هــ� دو  ــ�رد +�ــ; ه�Kــ� " ا��ــ�ق ا#�ــ�د �ــ( �ــ�cد#ً� و +�ا         


ـــ�د  ���ـــ] 8ـــ�م   �:�ـــٔ( ���oـــ�
از .  درو+ـــ" 
ـــ(  �:�ـــٔ( درو+ـــ" دیKـــ�� �ـــ( دارا� ار�Fـــ�ش 
�ـــ�ی� و 
ـــ" )+&ـــ�ی" �ـــ( ه!�ـــC( ح�ـــ" در <ـــ�  D�qــــ��  eــــ�'ـ�+ــــ(  <ـ�وا�ــــ�ی� ��ـ�هـ�یــــ7 ه


ــ( ایــ� #�ــ� ا#�ــ�دم �ــ( )یــ� ا�ــ1ً در 8ــ�ایط ,ــ�وج   )��ـــQ و �ـ� ـــ( Sـ�ریـــ�ا� +ـ�یـــ�� 
ــ�دم، 
ــ( 
ـــ(     ا ـــ� + ـــ�د دارد ی ـــ7 و@ ـــ� درو+ ـــ�ن �ـ�%- ـــ( دی ـــ�ن �ــ� ـ ـــ� ا � ــ�ق   . ز �ـ�%- ��ــ� 8ــQ ا �ــHس ی

ــ��     �Jــ� ا ــ$ �ــ�د ��%- 
�J ــ(  ــ� 
ــ�د �ــ(  �-ــ" ا#�&V "ــ�  ام  ــ ــ� درد را احــ�6س �� در ی�ــ" از . ��ا+
ــ�واز �ــ�دم و +�'Pــ�ن ,ــ�د را در       > ��ــ�د� از �ــ:ح ز ــ ــ6��ر زی 
ــ� ار��ــ�ع  �ــ� 
ــ" د�0ــ"  
 7�ــ� �
�&�

ــ�د  @Pــ�+" �ــ 
ــ� '�#�ــ(  
ــ�#�7 �ــ(  ــ�ا از ه!ــ( Dــ�ف در  
ــ( �ــ�P@ $Vــ�7 را 'ــ7 �ــ�دم و  . ��� ی
ام، و 
�ـــ�
�ای� �!��ـــ;م 
ــ� <ـــ�واز �ـــ�دن را   ام 
�ز'ــ�C(  #�ــ� �ـــ�دم �ــ( ح�!ـــً� 
ـــ( ��%-ــ� #�;ی�ـــ"   


ــ�             .  ��0ــs �ــ�دم  Mــ�� ��ــ;� �ــ( <ــس از )ن 
ــ( یــ�د دارم ایــ� ا�ــ$ �ــ(  �+�ــ� یــO ــ�P��
هــ�� درون 
ــ�دم، و �ــHس 
ــ� 8ــ�ت   � ز ــ�� ی�ــ" از @Pــ�ن�ــ��V" زیــ�د در حــ�ل �ــ��ط 
ــ� رو 

ــ�       
ــ� از ار��ــ�ع POــ]  �ــ�� در @Pــ�ن #�;ی�ــ" �ــ��ط �ــ�د� 
�8ــ7  ــ� 8ــ�ت هــ� Oــ( �!ــ� �� '�ی 

ــ�دم   ــ�د� را احــ�6س � ــ�دم و درد زی ـــ�،    . رو� ز ــ�� ا#� ـــ"  ـ�+ ــ� 
ـ�0 ــ( در   �+�J ــ� �O ــ� �ــ� درد  ای

�ـ��Jو%ـ" �ـ�%-ـ� ا eـ�  .ا� +ـ�یـ� ـ('ـ�+ـ( )��ـQ و �ـ�  ام ه
  

  ترس
  

�ــ�د� 
ــ�ا� 
Fــy" از ا#ــ�اد ا�ــ$ �ــ(  ــ� )ن را در            �
�ــ�س از �ــ�� روح �Oــ�ن �V ــ]  Pــ7 و 
ــ"     ــ�ار   ــ�رد 
�ر�ــ" 0 ــ6!$   ــ( 0 ــ7 � ــ�   ) اول. ده ــ�دن ��%- � Rــ� �ــ�س از از  �ــ�س از ) دوم.  �

�$) ��م. 
�دن در ,�رج از ��%-�F0�  س از��  .ه�� �����R در ,�رج از ��%-� 
  

  دـالبـردن کـکرک ـرس از تـت

  
�ـــ�ار و )'ـــ�� هـــ7�6 از �ـــ�R �ـــ�دن ��%-ـــ�م    ـــ� ه�ـــ�ز هـــ7 ه�Kـــ� "
��" �ـــ� 1ً Fـــdـــ( در و�

ــ"          ��ــ ���ــ�اه7  ــ; , �+ )Cــ �ــ�oً ه! ــ��م و اح�! ���ــ"    )Cــ �ــ7، ه! ���ــ� در  .  ــ$   ��#� 
�ـــ�� �ـــ�دن +�8ـــ" از  �ا0-ـــ( �ـــ�دن و #ـــ�و ر#ـــ�� در ,ـــ�ا
" �ـــ-� و )+Kـــ�� ,ـــ�رج 8ـــ�ن از    



ــ� ا��. ��%-ــ�م ا�ــ$ 
ــ(  �ـــ�د� از ایــ� روش  ــ"  ــ�  ـــ7 �ــ�س )'�ه�+ ـــ�م   �ـ�ا+ ــ�R �ــ�دن ��%- �ام از 
��ار +�ـ�6ــ7 �( )ن را ��R  " را ,�iـ" و 
ـ�Dـ�ق ��ـ7، زیـ�ا ه�ـ�K ـ"
  .��ـ7 �� ـ1ً 

  
  دـالبـارج از کـودن در خـرس از بـت

  
ـS از 
ــ�� وزن Vــ�دت ���ــ� ایــ� �ــ�س +�ــ; 
ــ( ��ری ــ <ــس از ای��ــ( 
ــ( احــ�6س 
ــ�دن در ��%-ــ�� 
ــ" 

�&ـ�
ـــٔ( )'ـ�هـ�+ـــٔ( ,ـــ�وج از          .  ــ" رود  ��
ــ�ا�  ــ� حــ�وداً 8ـــ> ا%ــ" یــ� �ــ�ل 
Fـــ� از او%ــ
�ـ� �ــــ� 
�ـ�ا+ــــ7 
ــــ� �ــــ�س از @ــــ�ا 
ــــ�دن از �ـ�%-ــــ� #�ـ;ی�ــــ"  Cــــ�ل �ـــD ـ�%-ــــ�م�  Qـ�%ــــX ام

  .8ـ�م
  

  دـالبـارج از کـاک در خـرسنـای تـه تـوقعیـرس از مـت

  
 ــ   ــ� �ــ�ل  :�% �O ــ� ــ� در ای ــ�وج از       , ;�ــ�)  ــ] در 8ــ�ایط ��Pی !V �ٔــ� ــ�رد +ح ــ6��ر� را در   
 Q

ــ(  ــ�د '�#� ــ� ی ــ�د�   . ام ��%- 
ــ"  > Qــ ــ�  :9 ــ( ای 
ــ�  ــ� "    Kــ( ه� ــ�م هــ7�6    ام � ــ�رج از ��%- ــ( , �
�ــ;� +!ــ"O e�
ــ(. ا� 
;+ــ� ��ا+ــ� 
ــ(  ــ� �ــ� ( هــ�&� e����ــ��R ,ــ�وج از ��%-ــ� �ــ� 
ــ( حــ�ل   هــ ٔ

ــ�C� ا�ــ$     ــ� + ــ� )�ــ�-" در   ــ` درد و ی V�
ــs     در.  9�q  ــ�( �ــ( روش ــ� �ــ�ل '[8 �O "ــ D 
���ــ��R و ��Pیــ�) �; در ,ـــ�رج از ��%-ــ� را یــ�د '�#�ـــ(         $�Fــdــ" �ــ�دن ه�'�+ـــ( وi�, ــ�ا�
. ام 

هـــ�� درون ���ـــط 8ــqص یـــ�  �@ـــ�د� ��Pیــ� یـــ� اذیـــ$ 8ـــ�م،    ا
�ــ�ا ای��ـــ( ه�'ـــ�� در @Pــ�ن  
�ــ; ح�%ــ$ 'ــ�� )ن 8ــqص یــ�  �@ــ�د ��Pیــ�)  ��ــ�وت 
!ــ�+7، و )ن �ــ�ا+7 �ــ� F��  1ًــ] و 
ــ"   ــ"+ ;� 

ــ" 
ــ�ا  ــ"   ��Fــ] و  �ــ� ��ــ�وت < ــ�د    دوم ای��ــ(  ــ". �� ــ��Vس �ــ�7 و ,ــ�دم # 
�ــ$ را F0�  7+ــ�ا �
ــ�@7 8ــ�م  P  .  "ــ ــ�د   ــ( ی 
ــ�ارد� را  ــ( در )ن   ــ;اح7      )ورم � ــ�د   ــ�  �@ ــ�د ی ــٔ( # ــ�C" ح�ا% ــ�   ه

ــ" ــ"     ــ( او   
ــ�دم و  ــ]        � ــ] ���ــ���> را �ح! !V �ٔــ� ــ7�6 8ــ�Kد و +ح �ــ�ر + ــ(  &- ــ�م � +�!P#
ــ�  ــ�ارد ه�Kــ� " در 
. �ــ�7 ــ� POــ�ٔ�  �@ــ�د  ���qــF     7ــy" از ای 
ــ$ حــ��" از �F&ــQ را  �ــ( ح�%
�� ی�+ــ�ن و روم 
��ــ��ن  ــ"    ــ"Dــ�ت و ا�ــ��
ــ�د اد ,ــ�cص در  ــ�ارد� �ــ(   ا#�ــ�دم، 
ــ( دیــ�م 
ــ( ی

ــ�ار  ــ"   0 7�
ــ�رد ا�ــ� ــ(   ــ�د    �@ــ�د� � 
ــ� ,ــ�دم  
ــ�ی� 
�ا �O $ــ�ا�  . '�#ــ 
روش )�ــ�ن دیKــ�� 
�$ ,ــ�رج از ��%-ــ� ایــ� ا�ــ$ �ــ( ,�9ــ" �ــ�د� و 
ــ�   9X-ــ( �ــ�دن 
ــ� هــ� ,:ــ� و ��Pیــ� Fــdدر و �

�ــ�  n�K
ــ�ا� 
�9ــ�  ــ� دور 8ــ�     : " � ــ( +ــ�م ,�او+ــ� از ای�& 
ــ��ر 
ــ6��ر �ــ�د� 
�Vــ`     ! "  ایــ� د�
�ــ� �Pـ�@!ـــ" <�ــ�ا ��ــ�    ــ"X ــ] وF��  $1#��ــ9(  حــ� 8ــ�د و یــ� ح�%ــ
. 8ــ�د �ــ� ,:ــ�  ــ[��ر یــ� 

ـــ�وج ا     , Rـــ� ـــط �ـ��� ـــ_ 8ـــ�ن در 8ـ�ای ــ�  ـ�# �ـــ�د     �9 ــ( ی 
ـــ�ار�  ــ( ه! ــ� ا�ــ$ � ـــ� ای ز �ـ�%-
�;� +!ـ"O eـ�8�ـ� �( ه�

ـ��ـ�+ــ� دا�8ـ(  Qـ��ـ�ا+ـ� 
) 8!ــ� �(.  

ــ�Cن داد�        + Qــ ــ�  :9 ـــ� ای 
ــ( در 
ـ�ا � "Cــ ـــ( وا�� ــ� 'ـ�+ ـــ1ف ه ــ�وارم 
ـ�, �ـــ�ت   ا  V1ـDــ�، ا ای

ــــ�د� 
ـ�8ــــ�  اراnــــ( 8ــــ�� در ایـــ� #ـــcـ] 
ــــ�ا�  Qــــ�ن @ـ�%ــــ�ا ــــٔ( دا��ــــ�ن ا��ــــ�ن 
ــــ( اد. 

 . <ـــ�دازم  ـ"
 

        افافافافــــاي شفاي شفاي شفاي شفــــراهنمراهنمراهنمراهنم
 

ــ(      ــ� + Kــ�د؛  ــ� دی 
ــ( �ــ�� روح )8ــ��ر 8ــ��  
ــ� @ــ�%-" در +8�Kــ7  ��l� Sــ�ری �ــ(  
ــ�رد   ــ� در   P��
ــ"  ــ�ت درو+ �
�&�ــ(   
ــ(  �9
ــ"      ام  ــح-$ +! ــ�د � ــ; زی �ــ�رد �ــ�� روح + ــ" در   ــ�ر �9 D ــ�دم ــ�� . � �

ــ��      ــ�'" روز  ــ�د� از ز+ V "ــ n;@ 7ــ�ای 
ــ�ن  ــ� ا�� ــ�ا�   ,ــ�وج از ��%- 
ــ] و ا8ــ���ق  �ــ�د و   
8ــ�� 
�ــ$ دیKــ� ه!hــ�ن  ــ�� F0ــ� ایــ� وا
 ــ�  ــ96!ً� . هــ�� '[8ــ�( در  ــ� 0ــ�� +-ــ�د )8ــ�� �ــ�دن د+�ــ� 

ه�ــ�ز هــ7 از �ــح-$ �ــ�دن 
ــ� دیKــ�ان در
ــ�رٔ� ایــ�  �dــ�ع %ــ[ت  ــ" 
ــ�دم و%ــ" ا��ــ�ن در ایــ� �ــ�ر  
ــ( +�Dــ"    ح�� ــ]   !V ــ� �ــ"      
ــ(  ــ�اد� � ــ� ا# 
ــط  ــ�دم و #�  ــ  � �!01V �ًــ F0و وا Qcــ F�ـــ(   
ـــ�  
ـ�د+ �

ـــ"  ـــ$   ـــ7 �ح- ــ�ر و ا�ــ��اح�7      . <ـ�دا,� ــٔ( �  �+�
ــ�دم و  
 "Cــ ــ�ی_ 
�ر� ــ�ر� در 0 
ــ�ن دو در )ن ز 
ــ� 
ــ(  . ر�ــ�+� ز ــ�ن �ــ�� روحــ7 را 
ــ( حــ�ا0]  ــ"   
ــ�ز هــ7 در ایــ�  ــ�ت �Oــ�ی�  
ــ�  و%ــ"  �X ــ�رD

ــ�دم      ـــ( �ـ ــ� را �&ـ�
ـ ــ�وج از ��%-ـ ـــ� ,ـ ــ�� ��ـ ـــ�    .  ��Lـ �ــX �ًـــ ـــ�ت ��ـ�ی-ـ �ـ
ــ� �&ـ� ــy" از ایـ 
Fـ 
  .,cـ�ص 
ـ�د+ـ�  F!ـ�%ـ" و 
ـ(

  
ــ; و       ــ�cی� �0  �ــ�ار 8ــ�م و  �
ــQ روح  ــ;اح7 ,ــ�ا
7 8ــ�، در %�0 یــ� 8ــQ <ــس از ای��ــ( �ــ�ای"  

ــ�م   ــ7 دی ــ�حٔ( درو+ ــ�ا@" را در � ــ( در       .   ــ( �ــ��را�" 8ــ� � 
ــ�ی]  -� $Vــ( �ــ� 
ــ[��ر  ــ�cی�   �
ــ�، و �ــHس رو� ی�ــ" از �ــ��رات  �!��ــ; 8 ــ    ــ�ار '�#�ــ( 
�د+ 0 ���� �ــ( دور د�ــ$ در #ــ��y �ــ



ایــ� �ــcـ�یـ� �-ــ�ی] 
ــ( +!ــ�� +;دیــ� و +�ــC(  �+�ــ�� از   .  ــ�  ��@ــ( 8ــ�م �ــ��رٔ� ز ــ�� ا�ــ$ 
ــ�دا 0ــ�ار '�#ــ$      ــ� رو�  �:�ــٔ( �ـ��Oـــ" از ��+ 
 Sـــ 0ــ�رٔ� 8ــ!�%" و @�ــ�
" ) �ی�ــ� 8ــ� و 
ــ( ��ری

ــ( اDــ�اف    
 )�ــ( 8ــ- ـــ�[ � ـــ� وی� ـــ� در � ـــ� �ـ�� ��ــ�د ]�ـ 
ــ(   .  
 mـــ ـــ�د� و ��ی P8 "ـــ دریـ�#�
  .ام ار�-ـ�ط دارد هـ�� 'ـ[�8ـ( �( ای�  �ـ:�ـ( 
� ی�" از ز+ـ�'ـ" �ـ�  -�" 
� ای�ذه�ـ7 ر�

  
 Qــ" از 8ــ ــ�د       در ی� ــ�ق ا#� ��ــ��O" ا ــ�ٔ� � L��  ــ� �X ــ�ن ــ� 8ــ��ده" و در  Kــ�� دی ــ$  . ه 9V )ــ 


هــ�ی7 دOــ�ر ��V+ــ$ ,���ــ"   و@ــ�د ) ــ�� 
ــ�د ی�ــ" از Oــ7C  ام 
ــ(  ــ9�C" �ــ( در %�;هــ�� D-ــ" 
 ,ــ�اب ر#ــ�7 و  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( در      
ــ(. �ــ�د ,ــ�اب درد  ــ" 8ــ�� 
ــ�د و )ن 8ــQ در ه�Kــ�م    

ــ7�6     ــ" ه ــ�� و درو+ ــ�+" ز+ P@ ــ� و در ــ�رج از ��%- ــ( . , 
 Qــ�ر دوم از     )ن 8ــ 
ــ�ا�  
ــ(  ــ�ر )'�ه�+ D
ــ�وم  ��@ــ( 8ــ�م       
ــ(  حــ] �ــ�رم  
ــ�  ��ــ�ار 8ــ�م 
��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م و <ــس از ای��ــ( از ,ــ�اب 


ــ(  7!CــO $ــ+��V )ا�ــ$  �ــ �ــ�ر �� ــ] در ــ�ن 8ــ�D .$ــ+��V ــ�  هــ�O oًــ�!F  [ــ��ی" از ایــ� 0-
�ـ� ر#�ـ( 
ـ�د روز �Dل  "

ـ��Dف �8+ـ�، و%" 7CO $+��V  � ی� 8-ـ( از  �� �C�.  

  
�ــ�ار 8ــ�ن از ,ــ�اب  ��@ــ( @�یــ�+" از ا+ــ�ژ� 8ــ�م �ــ( در ��%-ــ�    
�!ــ�ر 
ــ�دم <ــس از 
 Q8ــ �یــ

@�یــ�ن . 8ــ�   ــ"�ــ( از 
ــ��o �ــ�م �ــ�ازی� و از <�هــ�ی7 ,ــ�رج Dــ�ر� ام در @�یــ�ن 
ــ�د، 
ــ( #�;ی�ــ"
ــ� در       ــ�  ـ ــ� �ـ ــ` 8ـ ــ;ای> )ن 
�Vـ ــ�ل ا#ـ ــ�ت در حـ ــ�د و 8ـ 
ـ )��ــ6 ــ�ن ا%���یـ ــ� @�یـ ــ[��ر  �+�ـ  ـ

�ــ�ار 8ــ�م �ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ" حــ�%"
Oــ�ن  ــ�@"  ایــ� @�یــ�ن هــ7. ام در ,ــ�اب 
ــ�د از +Lــ� ذه�ــ" 
ــ"   ــ�م  ـ ــ7 ه&ـ ــ( درو+ـ ــ� 
ـ ــ"    �0ر�!�ـ ــ� #�;ی�ـ ــ�دن ��%-ـ ــ; �ـ �ـ!�ــ�ل  ــ� در حـ ــ�د اورد و '�یـ در . ام 
ـ

دا+ــ7�6 �ــ( ایــ� @�یــ�ن دارا� 0ــ�ر�" #�ا�ــ�   Dــ�ر �Xیــ;�  ــ" ا#�ــ�د، 
ــ( � ا��ــ�ق  ــ"�ــ( ایــ حــ�%"
�ــ;� ا�ــ$ �ــ( در )ن %حLــ( دری�#ــ$  ــ"  O رش    از )ن�cــ�ــ�ان  �
�ــ;� �ــ( O ــ� از ��ــ�7، 
ــ6��ر #�ا

ــ( �ــ�ریS #ــ�و�> �ــ�د� و در     . را �ــ�د 
ــ�ن ا+ــ�ژ� �ــ( در درو+ــ7 @ــ�ر� 
ــ�د  <ــس از �Oــ� %حLــ( @�ی
�ــ( 
ــ(+�J ــ��O ــ�ضV "ــ�ر �9ــDدر حــ�%".  +�<�یــ� 8ــ�  �ــ� 8ــ��P
�ــ( از +Lــ� #�;ی�ــ" حــ�7% 
ــ6��ر 

ــ(  حــ]        
ــ�ا� ر#ــ��  
ــ( ,ــ�اب ر#ــ�7 و <ــس از ای��ــ( حــ�وداً یــ� �ــ�V$ <ــس از )ن  
ــ�ر�  
ــ�د دو 

�!ــ�ر� در  ــ� از 
ــ�� ر#�ــ( 
ــ�د   
�ــ�ار 8ــ�م �!ــ�م n1Vــ7  �
ــ�ط 
ــ( 
 ــ�ت �ــ(  ــ�ه" �ــ(  . �ــ�ر 

�� و هــ�e <�یــ�+"     �ــ� ا
ــ� Dــ�ل  ــ"   �ــ�دم '�یــ�  
ــ�ون و�0ــ( در 0ــ�ی_ 
�ر�ــC" �ــ�ر  ــ"     Cــ�
ــ�م    . +�ا8ــ$ ' _Dــ� ــ( �ــ!$  � 
ــ�د� 8ــ�م،  �ــ�ی_ < ــس از ای��ــ( از 0 ــ�دم  �ــ�ا+&�م < ــ� �ــ�� � � .

ــ(      
ــ�ا
7 را  ــ" , F�-D )ٔــ  �+�
ــ7�6  ــ� ��ا+ � ��Cــ ــ�ل � D )ــ ــ� ه�� �O    )ــ ــ� ه�� �O ــ� �د�ــ$ )ورم و 
. �ـــــ7ام را 8ــــ�وع � هــــ�� 8-ـ�+ـــــ( Dــــ�ر @ــــ��  ـ�ا0-ـــــ( <ــــس از )ن +��ا+ــــ7�6 دو
ــــ�ر� 
ــــ( 

ــ�ای7       ـ�ا0-ـــ( 
ـــ7 �ــ( �Oــ�  ــ�� 0-ــ]  ��ــ" ر#����ــ�ر� �ــ�اغ ه!ــ�ن  
ـــ7 و دو ـــ7 را از �ــ� 'ـ�#� ه�ی
�ـــs  ـ�@ـــ�د در �ــ�م   Fd ــ( �ــ�ا� �ــ�ت

ــ�د، ی�Fــ" 'ــ�ش �ــ�Hدن  �J.  ــ� �ــ�  ــ��O ــ�ضV در

ــ(  
ــ�ر�  
ــ"    روز دو ــ�رج   ــ�م , ـــ7 از ��%- L�  ــ�ر D ــ(. 8ــ�م 
ــ(      
ـــ�ر د�ــ$  ــ�  ـ[� ����ــ�  
زود� 
�ـ�  ��� دی��K را در )ن 
ـ()ز �ی> زدم و �lـ�  . و@ـ�د )وردم 

  
    7CـO دا8ـ�� )K+                   ای��
�ـ� %حLـٔ( 
ـ( ,ـ�اب ر#ـ�7 
ـ�ای7 
ـ6��ر د8ـ�ار 
ـ�د، 
�ـ� oـ�
هـ� 
ـ( �ـ!$ 

7CــO ــ���7 'ــ�7�# !cــ�    oــ�
هــ�ی7 #�ــط در �ــ" یــ� POــ] و <ــ�S د0��ــٔ( اول از  �ا0-ــ( 
ــ( �ــ!$ 

�h,ـــ�+7 و �ـــHس )ن "KCـــ�
ـــ�ز'�دا+7، و در ایـــ�  �ح9ـــ( �ـــ� هـــ� را 
ـــ( ح�%ـــ$  F!ـــ�%" و ه! 

ــ� " Kــ"       ه� ــ� درو+ ــ��" دی ــ�اب روم، ا+ ــ( , 
 Sــ�ری �ــ(  
ــ(  ــ�7    � ــ] � ــ�o  �!�ی 
ــ( �ــ!$  
. ام را 
در  ــ�رد �ــ�ت +�ــ; . ام 
ــ�د �ــ( اه!�ــ$ دا8ــ$  Dــ�ر �ــ(  9Fــ�م 8ــ�، در در@ــٔ( اول دیــ� درو+ــ"  )ن

�s را هــD  7ــ�ر� د�ــ$ 
ــ( )ز ــ�ی> زدم، 
ــ( Fــd ــ�ن  ــ�زی�"  ــ" �ــ( �ــ�تO  7ــ(  ــ�ا <��ا8ــ��
. ��ــ� �ــ�دم �ــ( از درون ��%-ــ�م V-ــ�ر  ــ"  ,�ا
�+ــ�، یــ� )ن را Oــ�ن @�یــ�+" از ا+ــ�ژ� �ــ�cر  ــ"   ــ"

  �ــ �ـ���ــ( در  ــ��" �ـ �-ـ���ــ�  ــy" از ایـ ــ(  
Fـ ــ( 
ـ ــ��  �ا0-ـ ــ�ان   هـ ــ�> از دیKـ ــ�دم 
ـ ــ�د )ورد� 
ـ و@ـ
   e�ــ ــ"  ��pــ��+( ه ــ� و% 
�د+ <q
ــ� ــ�    +�ی ــ�c، �ــ�د� و )�ــ�ن +-�د+ �q  ــ�ام ــ�دن در  . � ـــ�ا0-( �  

ــ( !�ــ�� + ـــ�وداً دو         ه ــ( ح ـــ�د � 
ـــ"  +oـ�D ــ�� د8ــ�ار و ــ�ز � ــ; ه� �ــ( + ــ�  �ح9 ــ" در ای  8ــQ ح�
�ـ� �ـ�Vـ$ Dـ�ل  ـ"C�.  

  

ـــ� از �ـــ� '�ـــ��  �@�اهـــ�ی7 در �ـــ�� روح و  �#ـــ_ 8ـــ�ن در یـــ� 8ـــQ از �ـــ( 8ـــQ،  ـــ�ت  

ــ$     ــ�ت '�# ــ�ر� 0 
ــ�+7 دو ��!Dق و ا��ــ( ا8ــ� ــ�د� +K[8ــ$ � ــ� �ــ��    . زی ــ�� از ای   ��ــ در Dــ" او%
ــ( 0ــ6!$ @  
8ــ�0"، حــ�وداً ��ا+ــ7�6 <�&ــ�� 8ــQ را در �ــ�� روح  �#ــ_ 8ــ�م     �ــ�ب�ــ(  ــ�� 

  Qــ� 8ــ ــ� ای iــ�رج          و در ا� ــ�م , ــ�ر از ��%- 
 $Cــ ــ� ه ــ�ت 8ــ> ی ــ�ه" او0 ــ� �ــ( و ' ــ; دو ی �ــ� + ه
ــ(  . 8ــ�م  ــ" 
�&� ��ــ ــ� ه!�ــC( او% ــ�ز هــ7  �+� 
ــ�د و     
ــ6��ر �ــq$ و د8ــ�ار  
 Qام در هــ� 8ــ


ـــ6��ر )�ـــ�ن  Qن در )ن 8ـــ( Q0ـــ�F�  ــ�ت�
�&��ـــ�ت . ) ـــ� "�ـــ� 
ـــ( د�ـــ$  ـــ 
�&�در �Fـــ�ا� از 
��ا+ــ7�6  ــ�ت زیــ�د�  ه�ــ�ز هــ7 +!ــ". �ــ�� روحــ7 در ایــ�  ــ�ت ا�ــ��د درون +�ــ; حــ�yر دا8ــ$ 


ـــ� او حـــ�ا��i #�ـــط �Oـــ� د0��ـــ( 
ـــ�د    7��ـــ�
�&�. را ه!ـــ�ا� او در ,ـــ�رج از ��%-ـــ� 
!ـــ�+7 و  ـــ�ت 



ــ( در ی�ــ" از )ن      هــ7 ــ�دم � ــ�6ـ�K+ـ7 
�,ــ�رد � 
ـــ�ن و  ــ� دو�� 
ــ�رد  ــ�   �O در ��ــ �O   ــ� ــ� در ��%- ه
ــ�در)وردم  درو+ـــ" ـــ" �ـ ــ" #�ـ;ی�ـ ـــ�ن . ام از  ح�:ـ ــ" در @Pـ ـــ7 ه!Kـ �ـ��ـ
ــٔ( �&ـ� �ـ�
ـــ�� درون   هـ

  .ا��ـ�ق ا#�ـ�د
  

ا� @Pــ�ن #�;ی�ــ" و درو+ــ" 
ــ� هــ7 �ــ�ا,] و  یــ� 8ــQ ا��ــ�ق @ــ�%-" ا#�ــ�د �ــ( 
�Vــ` 8ــ� %حLــ(

ــ�دم و ,ــ�د را 
ــ( . <�8ــ�+" <�ــ�ا ���ــ� هــ7 ��و 8ــ�ی� در Dــ�ر <�8ــ�ر  در  ح�:ــ" 8-�ـــ( 
ــ( ز ــ

ـــ7   ـــ" ی�#� ــ� زی-ـ�ی ـــ7 را از    . حــ�ل 
��ــ��ن د,� ــ( ه�&ــ�ن ) ــ�ن 8ــ�ی� �Vا�Dـــ7 ���ـ�% 
ــ( 9Vــ$  

ــ( ه�ــ�ز            ـــ�دم � ــ�Cهـ�� �   Qــ &F�ــ�ل  ــ7�C و 
ــ� �! ــ�م 
�ز' ــ( ��%- 
ـــ(  ــ$ دادم و 
1#ـ��9 د�

�ـ�ا+ـــ7 
ــ( هــ7 
ــ( Dـ�ی�ـــ"  ــ" Qــ% sــ�هـ�یـــ" را �ــ( #Fـ�o+ـــ( در حـــ�ل 
ـ���ـــ�ن  ـــ�   Dــ�ر ,�
  .�ـ� اح6ـ�س ��ـ7ه�6

  
ــ�د      ــ�ای7 در �ــ�� روح ا��ــ�ق ا#� 
ــ�'�ر دیKــ��  ــٔ(  �+ 
�&�ــ�د �ــ(  
ــً� در اوا�ــط ایــ� �ــ(  ــ��  ���ی- .

�ــ( در ��%-ــ� درو+ــ7 در حــ�ل <ــ�واز 
ــ�دم 
ــ( یــ�د ا�ــ��د درن ا#�ــ�دم و او را �ــ�ا    یــ� 8ــQ در حــ�%"

ــ( <ــ�ی�� <         . زدم "��Fــd ر�Cــ� وارد �ــ�دن #ــ
�هــ�یP@ 7ــ$  
1#��ــ9( +��ویــ" از <ــC$ �ــ�م 

ــ� داد  ��l�ــ�د+7 را  ــ�واز � ــ� @Pــ�7 8ــ��      . < ��l�ــ;� 
�Vــ`  �O )ــO 7ــ� �-
ــ�  �ــ�دم  ــ�� � K+ 7�Cــ ــ( < 

0��#ــ( و حــ�وداً �ــ" یــ� �ــ"  او ,ــ�ش. ا�ــ$ و  ــ�د @ــ�ا+" را دیــ�م �ــ( ه�'ــ; 0ــ-1ً +�یــ�� 
ــ�دم 

ا� رو8ــ� دا8ــ$، 0ــ�ش ���ی-ــً� �ــ�و هــ��Cد    و <ــ�S �ــ�%( 
ــ�د،  �هــ�ی"  ���ــط و ر+ــP0 Mــ��  
ــ�+�" ــ � ــ" � ــ$          �   ــ� دا8 �ــ�  
 ���ــ� ــ; و � ــٔ( �0  ــ�ز �POر,�+ 9
ــ" و  
( ��ــ ــ�9ار @ ــ� و 8 8 .

��ـــ�ن ده�ـــ�ٔ� 
Fـــ��  ـــ" )ٔ9v6ـــ(  ـــ
او �8ــــ�ف 
ـــ�د و +ـــ�ر از او V-ـــ�ر  ر�ـــ� ـــــ  ا��ـــ�ن +�
ـــ$ 
ــ" ـــ�         �V ــ" در ــ�د و% 
ــ$  ـــ] رؤی 
ـــً� 0ـ� ـــ�ش �!ـ�  ــ�د، kـ�ه ــ"  � ــ�ل از درون او   ـــ�ٔ�   ح L�  8ــ�

  .   <Cـ$ �ـ�ش را دیـ�
  

ــ�ن ا ــ( �ــح�ٔ( 8ــ�K$   دی ــ�د �Xی- ــ�   ــ�د      ی ــ�ور� � 
ــ�ر +� Oــ�ا د ــ(   Lح% �ــ ــ�ا� ی 
ــ�د و  
ــ;�  �K+ا .
�ــ�د؛ او  و%ــ" او 
ــ(  ــ� +Kــ�� +!ــ" . ام او%ــ�� وا��ــ7C ایــ� 
ــ�د �ــ( 
ــ( او 
�P!ــ�+7 �ــ( او را دیــ��  

ــ�د و +!ــ"     
ــ�ی>  ــ� < ــ�دن و 
�ر�ــ" ز ــ�� زی ــ�� � K+ ــ"    در حــ�ل ــ( حــ�yرش < 
ــ�  ــ(   ــ$6 � دا+
��ــ�ن دادم و )+Kــ�� او 
ــ( 
ــ�K+ oــ�� �ــ�د   <�هــ�ی7 را �ــ( در . ام 
ــ�د� Qــ�V ــ( @9ــ� و
. د�ــ��ن او 
ــ�د 

ــ(  
ــ� <�ی!ــ�ن     او <�هــ�ی7 را رهــ� �ــ�د و  ــ( ز ــ�� زی 
ــ�ای7 ��ــ�ن داد، �ــHس  
Dــ�ر ,�د ــ�+" د�ــ�" 
 ــ� '!ــ�ن �ــ�دم �ــ(  �Lــ�ر او ایــ� ا�ــ$ �ــ( 
ــ( )ن <ــ�ی�� <ــ�واز �ــ�7 �ــ� ا�ــ��د درون  . ا8ــ�ر� �ــ�د

7
�ــ�
��   �ــ�م را 
ــ( 1V ــ$ . را nــ� �pی�ــ� ��ــ�ن دادم و �ــHس در @�Pــ" �ــ( او ا8ــ�ر� �ــ�د� 
ــ�د <
دا+�ــ� ا��ـــ�د درون در  �ــ( 
ــ( ز ــ�� ر��ـــ�م از �Oــ� +�ــ� �ــ�vال �ــ�دم �ــ( )یــ�  ــ"    و�0ــ". ر#�ـــ7

  .هـ�  ��" 
ـ�د هـ� ا�ـ$ یـ� +ـ(، و%ـ" @ـ�اب )ن ای� +ـ;دی�ـ"
  ��ـــ�ت درو+ــ"د+-�%ــٔ( ایــ� دا�ــ��ن �Oــ�� 8ــ� �ــ( �Oــ�  ــ�� 
Fــ� در Dــ" ی�ــ" از 
ام دو
ــ�ر� )ن  &ـ�

ــ�دم   ــ�ت � ــ�ان را  01 ــ�د @ ـــ�د�      .   
ــ��  Kــ�ن دی ــ�رش  � L�  )ـــ 
ــ( در )ن �&ـ� ــ$ � ــ� '� ــ(   
او 
�ـ�ا+�6ـ7 ا��ـ�د را <�ـ�ا ��ـ7 ا�ـ$، و +ـ( ای��ـ(  ـ� در )ن  �ـ�ن  ـ". 

 

        ودودودودــــي شي شي شي شــــواب داده مواب داده مواب داده مواب داده مــــا جا جا جا جــــي از معمي از معمي از معمي از معمــــقسمتقسمتقسمتقسمت
  

ــٔ( ا�ــ���iی" �ــ( در )ن ��ا+ــ7�6  ــ�   
�&�ــ�واز  ــ" ایــ�  > 7�Cــ` 8ــ�   د� �ــ( <ــV�
ــ�7  �-
�ــ�د را 
ــ� Oــ�خ  �ــ��  ــ(  د+ 
ــ�  هــ�� ذهــ�7  ���
ــ�ر  ــ�وج از     . � ــ( در �ــ��ه�� , ــ� +��&ــ( ر�ــ��م � ــ( ای 
ــ�   

�ــ$. �ــ�د� ا�ــ$   ــ" ��%-ــ� دیKــ�م +�ــ; #ــ�د� <ــC$ �ــ�م <ــ�واز F0�  ــ�م   ــ�ارد� �ــ( درKهــ�� دی
ــ� P@ ــ� هـ�ا     ن در Kــ�ن دی ــ(  � 
ــ�+"  ـــ" از  � ــ�� درون ���ــط +�ـ�و� ــ" ه ـــ$   ـــ" از   ی 8ــ�م حـ��

ایــ� . ایــ�  ــv6ـ9( 
ــ�د �ــ( +�ــ�و� ا�ــ�ار ) �ــ; <ــC$ �ــ�م در )ن ز ــ�ن +�ــ; یــ� #ــ�د 
ــ�د� ا�ــ$   
ـــ"    ـــ�   �9
ـــ�ا Dـــ�ر�    oًـــ� !F  ـــ�و �ـــ( ا�ـــ$     + ـــ� دو د�ـــ$ 'ـ�#� 
ـــ�م را  ـــ� �! ـــ( 'ـ�ی ـــ�د � � .

ــ�د دیKــ�� در ذه� ــ   ــ�د �vـــ�اoت زی 
ــ� راز 
ـ�دا�8ـــ( 8ــ��  ـــ( ا��ــ�ن �ــ( <ــ�د� از ای ـ7 8ــ�] 'ـ�#�

ـ�د .  

�ــــ�ت درو+ـــ7 <ـــC$ �ـــ�م حـــyـ�ر دا��8ــــ� Oــــ( �ـــ6ـ�+ـ"  
ایـــ� ا#ـــ�اد �ـــ( در 
Fـــyـ" از �&ـ�

ــ�د+ـ�؟   
  هـ� Oــ( 
�د؟  هـ�ف )ن

  دا+��6ـ� �ـ(  ـ� �&ـ� ه�6ـ7؟  یـ�#��ـ� و از �&ـ�  ـ" هـ� KOـ�+ـ( از  ـ� اDـ1ع  ـ" )ن
   درون در ار�-ـ�ط 
ـ�د+ـ�؟ )یـ� ایـ� ا#ـ�اد 
ـ( Dـ�ی�ـ" 
ـ� ا��ـ�د

�ـ�+ـ�؟ O:ـ�ر  ـ"K
�ـ�+ـ( <ـC$ �ـ�م 0ـ�ار �q  ـ� ح6ـ�س و+ ���ـ�ا+��6ـ� �Oـ  
  



ــ�ل   ــ" @ ــ� �ــ�� روح ح� ــ�د   ا�� 
ــ; 8ــ��  �ــ� + �ــ�اب داد�    .  ــ�� �ــ�� روح @ !F  ــ" از!P  $!6ــ 0

ــ( د+-ــ�ل <. 8ــ�� 
ــ�د، و%ــ" ا��ــ�ن ایــ�  F!ــ� 
ــ6��ر 
;ر'�ــ� از 0-ــ] 8ــ�� 
ــ�د )+�0��Cـــ�ا  ــ�  ــ�

  .هـ�یـ7 
ـ�دم �ـ�دن @ـ�ا
ـ" 
ـ�ا� �vـ�ال
  

        د؟د؟د؟د؟ــــكنكنكنكن    ييييــــرواز مرواز مرواز مرواز مــــرم پرم پرم پرم پــــت ست ست ست ســــسي پشسي پشسي پشسي پشــــكككك     ههههــــچچچچ
 

  .دو �ـ�ل و دو  ـ�� 
Fـ� از او%�ـ� �&ــ�
ـٔ( ,ــ�وج از �ــ�%-ـــ�  ـ�
  

ـــ� �ــــ(  ـــ��    +�!ــــٔ( دوم ایــــ� ��ــ ـــ�ر از  ـ�@ـ�اهــ ــ�� 
ــــ( ایــــ�oت @�ــــ�ب 8ـ�0ـــــ" �ـ�8ــ  ــ
�ـ; 
ـ�د ه�&ـ�نK+ـط +!ـ�+ـ(در ای�&ـ� . ا�ـ�ن  ـ" #�
  .��ـ7 ا� از )ن را 

      $Cــ ــ�و� �kی�ــ" در < �ــ�ر�  ��@ــ( + 
ــ�دم دو 
ــ�واز  ــ� در حــ�ل < د#Fــٔ( دیKــ�� �ــ( در ,ــ�رج از ��%-

ــ� ��&�ــ�و� �ــ�م را 
ــ( V�ــQ      . را+ــ�  �ــ�م 8ــ�م �ــ( kــ�ه�اً  ــ�ا در )�ــ!�ن 
ــ( @9ــ�  ــ"        

�ــ;� �ــ( در ز ��ــٔ( ��ریــ� )�ــ!  O ــ�P���ــ�7 و%ــ" -
�ن <�ــ�ا 
ــ�د ,:ــ�ط  ــ-7P و  
�'�دا+ــ�م �ــ� )ن را 
ــ"        ــ�   ــ�   
ــً� دو 
�ا ــ( ���ی- ــ�د � 
ــ�6ن  ــ� ا+ ــ�ام ی ــQ دراز   . 8ــ� 8ــ��#" از ا+ �V )ــ 
ــ�7 را  د�

ــ�ن )ن        �ــ" د�ــ�7 از   �] 8ــ�� ا�ــ$، و%�Cــ�ــ;�  �O )ــO ــ�7 از �-
ــ�7 و  ــ� )ن را %!ــس � �ــ�دم  �
. در درون ایــ� ,:ــ�ط احــ�6س 
ــ6��ر �0
ــ] �ــ�@P" از ا+ــ�ژ� 
ــ�o و@ــ�د دا8ـــ$         . V-ــ�ر �ــ�د  

ــ( )را ــ" اDــ�اف <�هــ�ی7 ح9�ــ(     د�ــ� 
ــ�دم و  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( دو د�ــ$  
 ��nــ� ــ( �ــ!$ < 
7 را 
ــ�د ا@ــ�ز�       . 8ــ�� ا�ــ$ 
ــ( <ــC$ �ــ�م  ــ�د� � ــ� # ــ; ی �O )ــ 
ــ� دو د�ــ$ +Cــ7�6 و  ــ� رو� ای 


�ــ�د K
�ــ( از ایــ� ح�%ــ$ %ــ[ت  ــ" 
ــ�دم )ن دو د�ــ$   در حــ�%". دادم �ــ� ���ــ�ل <ــ�واز را 
ــ( د�ــ$ 
هــ� +�ــ; 
ــ�    د�ــ$. � 
ــ�ر 
ــ� حــ�%�" دو�ــ��+( #ــ�Cر دادم    هــ� را �Oــ�ی  را در د�ــ$ 'ــ�#�7 و )ن 

ــ�  ــ�اب داد+ـ ــ�7 @ـ ــ�Cر دادن د�ـ ـــ�د درون    . #ـ ــ�oً ا��ـ ــ[��ر اح�!ـ ــ�د  ـ ــ( #ـ ــ�س زدم �ـ ــ�� حـ �Oـ
�ـ�� 8ـــ�م و +�ـ�ا+ــ�6ـ7    ا�ــ$، و%ــ"  ــ�ت �ـ��ـ�هـــ" <ــس از )ن 
ــ( ��%-ــ� #�ـ;ی�ـــ"       Cام �ــ


ـ( ای�  :ـQ9 <ـ" 
-ـ�م.  
  

ــ��  F
ــ�ار  ــ�ن دی P@ ــ�� درون ام از ــ�ا از        ه ــ�%"   F# ــ�و� �ــ" + �Fــ�د؛ ی 
ــ_  ــ�� �Dی ــ( ه! 
ــً�  ���ی- 
ــ�د   
ــ(  �#�' ��nــ� ــ7 د�ــ$  . < ــ�ز ه 
ــ�د       
ــ( زد�  ــ�ی7 ح9� ــ�اف <�ه Dــ" در ا ــ( )را  
 "n� ــ� ــ�ی" + ! ه

ــ�o           د�ــ$ 
ــ(  
ــ�د� و  ــ�دم را )زاد � ــ�#�7 و , ــ� �n" را ' ــ�دم، )ن دو د�ــ$ + 
 ��nــ� ــ( < 
ــ�ی7 را  ه
ــ� حــ�%�    
ــ� رو� )ن دو د�ــ$ +Cــ7�6؛ �ــHس  
��م و Cــ" و @ــ�6را+ـ(   �ــdــً� از ,ــ�د را ���ی- "

ــ�واز �ــ�7 را +ــ�Cن دادم   @�Pــ" �ــ(  ــ"  ــ( �ــ!�> < 
ــ�  ه�'ــ�� �ــ(  ــ" . ,�ا�ــ�7  ـــ7 ای ,ـ�ا��
ـــ$ ــ( @�Pــ" �ـــ(  ـــ"     +�ــ�و� هـ�ای 
ــ� دهــ�، ,�9ــ" �ــ�د�  ��l�ــ�واز را  ــ�� @Pــ$ < ـــ7  ��� ,ـ�ا��

  .�ـ�د �ـ�دم و +�ـ�و� #ـ�ق اDـ�Vـ$  ـ" ا8ـ�ر�  ـ"
  

ــ(  ــ�ل ه�� D ــ�  در F
ــ��  ــ��ٔ ه ــ� <�ی ــ"      ای ــ�ی7 را   ــ� �n" <�ه ــ( در )ن دو د�ــ$ + � Qــ �&V  $ــ #�'
ــ(     
ــ�، و  ــ�د� 8 V 7ــ�ای 
ــً�  ــ(   ���ی- 
ــ�ی"  K%ا Sــ�ری �ــ�   ــ�د )  ــ� " . و@ Kه� oًــ� !F    ــ�رج از ــ( در , �

ــ"  ــ�واز  ـ ــ��ه" <ـ ــ�+" از �ـ ــ�م در درون @Pـ ــ�دم،  ـــ" ��%-ـ ــ��ف و   �ـ ــ�9" 8ـ ��ا+ـــ7�6 رو� 8ـ
�ــ�د و د�ــ��+> ��Pــ� 0ــ6!�" از ایــ�    ــ"دارا� ا+ــ�ژ� 
ــ�o حــ�6ب �ــ�7 �ــ( <ــC$ �ــ�م <ــ�واز  

ــ�س دا8ــ$     !�ــ�  ــ�   
ــ(  ــ�د � 
ــ7. �ــ�ی(  ــ(  ه 
 ��ــ �O     ــ�رم ــ� �n" در �� ــ�yر� + ــ( ح @��  Sــ�ری �

ــ�ر ,ــ�+7 @ــ�ا+" را دیــ�م �ــ(  . �ــ�دم �ــ( ا�ــ1ً <ــ�واز یــ� ح���ــ" +!ــ"  8ــ�م، ح�ــ" ه�Kــ� " �یــ
�" در
ــ�رٔ� ��ــ�، و%ــ" و�0ــ" <ــC$ �ــ�م <ــ�واز  ــ"oا�vــ( �ــ6" �ــ( از او �ــO )ــ�ا ای��ــO ا�ــ$ و 

 ـــ�ت ���ـــ�ه" <ـــس از )ن ���ـــ�%7 را از د�ـــ$ دادم و . )+&ـــ� حـــ�yر دارد <��ـــ��م @ـــ�ا
" +ـــ�اد
ــ( ــ7       
ـ ــ�Cـ7 و هـ ــ�م 
�ز'ـ ــ( ��%-ـ ــ�د 
ـ ــ( ,ـ ــ�د 
ـ ــ�ر ,ـ ــ�     Dـ ــ�رٔ� ایـ ـــ( در
ـ ــ� 'ـ[�8ـ ــ�ن  �+�ـ �Oـ


ـ�دم راه�!ـ�هـ�یـ" �ـ( ه!ـ�اهـ7 ��ـ�  ـ" Qـ&Fـ� و  �ـ�  .�ـ�د+ـ�  �ح
  

ه�یـــ" �ــ( دارا� ا+ــ�ژ� 
�oیـــ" 
�د+ــ�   هــ� یــ� �ـ�یـــ(  8ــ�] ر+ــM'ــ�ه" او0ــ�ت ایــ�  �@ــ�دات 
ــ( 
ــ"  ـــ�   ـــ� �kه ــ"      )ن. 8ـ�+ ــ� و   
�د+ Mــ ــ� زرد ر+ ــ" ی 
ــ�ت ) ـــ" او0 ــ� '�ه ــ(    ه 
ــ�ی]  -�ــ��6ـ�  �ـ�ا+

Qــ ـــ�  هــ� و 8ــ�] %�0 ــ�. هــ�� @ـ� ـــ� �8+ ـــ7 را از <ــC$ '�#ــ$ و    ی ـــ" د�� nــ�ر  ـ�@ـــ�د� +� ـ� 

ـــ�د درون 8ــ�   ــ( ا�� 
ــ�ی]  -�ـــ"او در حـ�. �ــHس  ــ(  ــ� '�ــ$    % 
ــQ دا8ــ$  ــ� % 
ــ��  �q-% )ــ � " :

�ــ�ور و ایــ� 
ــ�ر  ـ��ـــ" ای�&ــ� 
!ــ�ن        

ــ� 8ــ�ر و 8ــ�ق 
ــ6�ـ�ر حــ�وداً <�ـــS      ". یــ� ��ـ�%ـــ" 
�ــ�Cـ� از  F!ــ�ل ( د0�ـ�ـــٔ( �� ــ] 
ــ(  )  
ـــس  H� ـــ$ �ـــ�دم و ــ� او �ح- 
ـــ(     
ـــ( ,ـــ�د  
Dــ�ر ,ــ�د 

  .�ـ�%-ـ�م 
ـ�ز'�Cــ7
  



� ــ�، و Oـ�0ـــ"  در  ــ�رد� دیKــ�  ــ�د ���ــ�� 0ــ�، 
ــ" . ـ" 
ــ�د
ــ�ر راه�!ـ�یـــ7  ــ�د ��ـــ�� <ـ��� ــ یــ
ـــً� <�&ــ�� �ــ�ل دا8ــ$    ــ�د و ��ـ�ی- 
��ــ� زد� V )ــ�م �ــ ـــ�م �ــ( در )+&ــ�   و�0ــ". را دی ��ــ( از او <ـ��

<ـ�Oــ( 
ـ(  ـ� +Kـ�� �ـ�د و 
ـ� %��ـ$ '�ــ$ �ــ( 
ــ(                ��ـ� 
ـ� ح�%�ــ" ��در'ـُـ7 و د�ـ$            O( ��ر  ـ"   

ـ(  � �!ـ� ��ـ�" حـ� ] " ن یـ� �Vـ�ا )+&ـ� #ـ���ـ�د� 8ـ�� �ـ� 
ـ(.  

  
         $Cــ ــ( < ــ�اد� � ــ� ا# ــ( ای ــ�دم � 
ــ�رد ��&�ــ�و  ــ�   ــ�ز در ای ــ; ه� �ــ( + 
�&�ــ�  ــ� از ای F
ــ"   ــ� ح�

ــ�واز  ــ"  �ــ�م در @Pــ�ن ــ��" را  . ���ــ� Oــ( �ــ�6+" هــ���6  هــ�� درون < 
ــ6��ر ا+ Qو%ــ"  :�%ــ

ــ� �Oــ� +�ــ� از )ن  
ــ�,1ف ایــ�. هــ� 
ــ( د�ــ$ )وردم در  ــ�رد )ن "��ــح-$ �ــ�دم و%ــ" هــ�  �ــ(  ــ�

�7 را 
ــ( oا�vــ�ا ا+ــ��" از �ــF�د�ــ$ )ورم، و ایــ� 
ــ( ایــ� د%�ــ] 
ــ�د �ــ( یــ�    #�ــط ��ا+ــ7�6 @ــ�اب 
ــ(  ــ" 8ــ���م را ا9XــQ             )ن �;هــ�ی" �O ــ(  ــ� ــ�اب دادن +�ا8ــ��� و یــ� ای�� ــ� �!ــ�ی9" 
ــ( @ ه

ــ�     . �ــ�دم #ـ�ا ـــ�ش  ــ" ــ� 
ــ�د �ــ( حــ�ا0] 
Fــyـ" از ای ــ�
�" �ــ( دری�#ــ$ �ــ�دم ای J Qــ�  :9ــP��
  .  اDـ1ع دا��8ـ��تـ( )$ـ�د ا' در %$ـا#" و !�رـا���اد از ا#ـ
  

ــ�م        8 ��+�Cــ�ون �ــ�
ــ� 8ــQ در وا0ــm از ��%-ــ�م 
ــ(  
ــٔ( @�یــ�� 
ــ�د     . ی�&�: ایــ� 
ــ�ا�  ــ� 
ــ�د� د�ــ$    ــ( # ــ�دم � ــ"  احــ�6س � ــ� درو+ ــ�� ��%- ــ�رج از     ه ــ( , 
ــ"  ــ( )را  
ــ�ا  ــ$ و   ام را '�#
 �+�Cه" �ــ��ــ( درون �ــ 
ــ� و  ــ�cی�� . ��%- � 79
ــ� ــ( +!ــ�ی" @ــ�+-" از ا�ــ��د   در  � kــ�ه� 8ــ� �

��ـــ" 
ـــ�د و 
ـــ� )ن . داد درون را +ـــ�Cن  ـــ"F!@ ـــ�ن�هـــ�  او 
ـــ( )را ـــ" در حـــ�ل V-ـــ�ر �ـــ�دن از  
ــ�ال ــ"  اح ــ�د <��ــ"   ــ( ردا�      . � ــ�د� � ــ�   
ــ( در )ن ا�ــ��د دا8ــ$  ــ�0" 8ــ�م � ��ــHس وارد ا

ــ"     ــح-$   ــ�د � 
 ���ــ ــ;� <�8 ــ�د �0  ــ6��ر      . � 
ــ;  ــ; @ ــ�زش و @ ــ�6س � ــ( اح Lح% ��ــ در ه!
ــ( ,ــ�د @9ــQ �ــ�د   حــ 
ــ��o �ــ�م ��@Pـــ7 را  
ــ�دم  . �6س در 0ــ6!$  
ــ( )ن +�:ــ(  
ـــ7 را  د��

ــ�دم     ــ�Cـ�+ـ7 )ن را %!ــس � K+ــ" از ا ــ� ی� 
ــ�و�  ــ� ��&� 
ـــٔ(    . و  ــ� +�: ــ�دن )ی ـــ( %!ــس �  �ـ��pـ�+
�ـ;ی�ـ"# �-%�� )
 "Fو ��ی ��L�� ��X $C'ز�
 `V�
6�ـ�ر ح�6س 
  .ام 8ـ� 

هـــ�� درون ار ایـــ� +�:ـــ( ا�ـــ���د� �ـــ�دم، �ـــ( 
Fـــ�ه�   در ی�ـــ" از  �@�اهـــ�� دیKـــ�م در @Pـــ�ن
ــ( اه!�ــ$ )ن <ــ" +-ــ�دم      
ــ�  ــ�� 
Fــ�  �O ــ� �ــ�ای7 
ــ6��ر اه!�ــ$ <�ــ�ا �ــ�د و%ــ"  
ــ�د� .  
در درون 

ــ"  
ــ�واز        8ــ�ی� و  ــ] در �ــ�V$ دا8ــ$ در حــ�ل < ــ� هــ��Cد  �ی 
ــ�  

�ا "�Vــً� �ــ� ــ( ���ی- ــ�ن � ا 
ــ�دم  
ــ�دن  ـــ"     . � ــ( حـ�%� 
ــ( در <ــ�وازم  ــس از ای�� ـــ�م < ـــ7 را 
ــ�    �ـ�ا+& P@ـ��ـــ�م،  �ـــ�ار ر�  <ـ�ی

ــ(    ــ` 
ـ ــ� ذه�ـــ" 
�Vـ ــ�دم و از +Lـ ـــ; �ـ ــ�م  �!ــ��ـ ــ( از �ـ ــ� +�:ـ �ـ�'ـ" و   ایـCــ ــ�ن �ـ ــ�د ) ـ و@ـ
ـــ" در )ن 8ــ�م  ــCـ�د'ـ" ا+ـ�� ــ�     . # �!ــ" از ایLV ــ�و� �ــ� �ــ�V$ و + 
ـــ�  ــ�د 8ـ�ی 
ـــ(  
ـ1#ـ��9

ـــ�    ـــ� �ـ�%-ـ ـــ�م )ورد و در �ـ�ا�ـ ـــ�م ه&ـ ـــ( درون �ـ�%-ـ ـــ�م 
ـ ـــ��o �ـ ــ6!ـ$ در 
ـ ـــ�ن 0ـ م @ــ�یــ
�ــ�ا �ــ�د>   .  

  
ــ(    
ــ�د 
ــ6��ر 8ــ�ی� در  ــ�  
ــ�  ــ( �ــ�دن احــ��6" �ــ( ای 
�&�ــ(  
ــ[ی��  Dــ�ر و�ــs و@ــ�د )ورد  >�+

ــ�ق ــ( )ن          # 
 "P@ــ� �ــ�ن  ــ( در )ن ز  ــ; رُخ داد � �ــ" + !P  ــ�ق ��ــ( ا 
�&�ــ�  ــ" در ای ــ�د، و% 
ــ�د�  F%ا
ــ�ز 8ــ�ن �ــ�راخ �ــ��O"   . +�ــ�دم 
ــ�د از درون ��%-ــ�م 
�Vــ`  
ــ�ن   در 
ــ��o �ــ�م V-ــ�ر �ــ�دن @�ی
هــ� 
Fــ� 
ــ( اه!�ــ$ )ن، �ــ( 
Fــ�اً )ن  ایــ� �ــ�راخ ه!�hــ�ن 
ــ�ز 
ــ�0"  �+ــ� و%ــ"  ــ� �ــ�  ــ�ت . 8ــ�

ــ"  ــ�اه7 داد، < ــ�دم را 8ــ�ح , ــ�      . +- 
ــ�  ــ�ط   -�ــ�%-" در ار ــ� @ ��l�ــ(  ــ�د � 
ــ�ن  ــ�ن ز  ــً� در ه! ���ی-
�اً او ام 
ــ( یــ�د او 
ــ�دم و%ــ" V! ــ و@ــ�د ) ــ�؛  ــ� در 
ــ6��ر� از �ــ��ه�� درو+ــ"  ا�ــ��د درون 
ــ(

�ـ�ا+ــ�6ـ7  ــ�ت زیــ�د� ه!ــ�ا�  8ــ� +!ــ" 
ــ� �ـ�@ـــ( 
ــ( ای��ــ( ا'ــ� او kــ�ه�  ــ" . زدم را �ــ�ا +!ــ"
ـــ"       ـــ�م 
ـ�0 ��ـــ(  !�ــ� ا�ــ$ ,ــ�رج از ��%-nــ� @ـ� �ـــ7  �ـ7 'ـ�#�!cــ �ـــ7  ــ� 
!ـ�+ او در ,ــ�رج از ��%-

ـــ�ن   P@ ـــ�� در Kـــ( �ـ�رهـــ�� دی 
ـــ7 و  ــ�ز هــ7 ا�ــ�  . هـــ�� درون  ــlCـ�ل 8ـــ�م  
!ـ�+ ــ( ه� �د ا%-�
ــ"   ــ�ت   01  7�ــ� �
�&�ــy" از  F
ــ�ت  را در  ــ�ام از  01 ــ�دم و ه�� ــ"  � ــ�� درو+ ــ� او هــ7  ه 
ــ�ن  ام  �O

ــ( 
ــ(    
ــ"  ــ�د؛ و% 
ــ�ن      ,ــ�cص و ا�ــ���iی"  ــ� ا�ــ��د و دی 
ــ�و 8ــ�ن  
ــ( رو ــ�ریS  ��@ــ( 8ــ�م � �
ــ�ارد        + "�ــ�ور d 7ــ�ای 
ــ7،  ــ�ت �ــ�� روح �
�&�ــ( از  ــ�ا0] در )ن  �ح9 ــ�ٔ� او، ح PO .)9v6ــ ــ(    ا� �

ــ$   �ــ6��ر اه! 
ــ"     ــ�   ــ(   ــ�د � 
ــ�  ــC( از      دا8ــ$ ای �ــ� ا�ــ$، ه! ــ�   
 )Cــ �ــ7�6 او ه! دا+
ــ"         �ــs �!ــ 9�q  ــ�قD )ــ 
ــ�ا    )Cــ �ــ�� ا�ــ$ و ه! ــ�رم )' ــ� اV!ــ�ل و ا#� ــ�  . �� ــً� در اوا, ���ی-

ــ� �ــ�� �ــ(  ــ��   ای V و در �ــ� ��Oــ ��l�ــ��  ــ(     
 7��ــ ���ــ�� را در  Kــ� دی �ــ(   حــ�ل  � و@ــ�د )وردم �
ــ��" )�ــ�ن  ــ� و ز ــ�ن )ن را �!� ــ  �ا0-ــ( را ا+ �ـــ1ً ه�Kــ� ". �ــ�د �  ــ" ـــ( 0- ــ(  �ــ( در  ـ�ا0- 
ـــ7  ه�ی

ــ"    ــ�ش   ' sـــ �Fd ــ"      �ــ�ت ــ76   &�ــ�ژ�  ـــ" از ا+ ــ�رت @ـ�یـ�+ ــ( � 
ــ�دم )ن را  ــ( از   � ــ�دم � �
ا��ـــ�ن ایـــ� رو+ـــ� را  �Fـــ�س �ـــ�دم و �Oـــ�� . 8ـــ�د 
ـــ��o �ـــ�م وارد و از <�هـ�یــــ7 ,ـــ�رج  ـــ"


ــ( 
ــ��o ��%- ــ �&ــ76  ــ" ��nـ;ی�ـــ"�ــ�دم �ــ( ایــ� @ـ�یـــ�ن ا+ــ�ژ� از <ــ����ــ�  ام حـ��ـــ$  ــ" � #
ــ"        ــ�رج   ـــح دادم , �dـ��ــ�رد )ن  ـــ1ً در   ــ( 0- ــ�م � � �oــ� 
ــ6!$  ــ�د و از 0 ـــ". 8  �Kــ(  ه�ـ �

ــ"    ــ�م   ــ�ر را ا+& ــ� � ـــ" در )ن 0ــ6!$       ای ــCـ�د'ـ" ا+ـ�� �ـ�'ـ" و #Cــ ــ�6س � دادم ا9XــQ اح
ـــ(   ای&ــ�د  ــ" ــ�  �!ـ��ـــ; �ــ�دن �ـ�@ـــ( �J+ـ�ی 
ــ� ایــ� احــ�6س، اح�!ــ�ل ,ــ�و  8ــ� و  
ج از ��%-ــ� ام 



ــ"    ــ�Cـ�   �
ـــ"  ـــ_ +� 9Fـ�  ــ( Dـ�ی 
ــ�  ــ�. 8 ـــ"    ای   �ــ ــ� �! ــ(   
ــ�ر  ــ�     � ـــ7 دی ـــ� 
�ـ�ا+ �ـــ�د  �
ــ" ــ� حـــ�%$ )رام  ام را راحــ$ درو+ 
ــ� و  �ـــ7    ــ�o  �ـ�@ـــ( �� 
ــ(  
ــ��  �ــ( .  
ــ�  
ــ�     ��l�ــ�  ــ�ن ای و@ــ�د ) 

�ــ�Cــ�، 
ـــ( دو �ـ�     هــ�� 8-ـ�+ـــ(   �ـ�Oـــ�،  ــ�ت  ـ�ا0-ـــ(  
Vـــ$  ام از دو �ــ�V$ و +�ـــ7 و یــ� 
�ــ�� 
ــ�د �ـ�ه> یـ�#ـ$ �ـ( 
ـ�ا�  �  ـ�#��ـ$ Vــ�%ــ" و COـ7'.  

  

  ر روحر روحر روحر روحــــراي سفراي سفراي سفراي سفــــك بك بك بك بــــنينينينيــــتكتكتكتكو و و و دددد

  
ــ> 
ــ�د             q
ـــ(  &�ــ6�ـ�ر +�ـ 
ــ�  ــ�ا�   
ــ(  � �ــ ����ــ�  ــ�رد ای ــ�Cـ�� را در   �
ــ�ت  �n;@ ــ� در ای�&

  .��ـ7 اراnـ(  ـ"
    [��Cــ�ــ(  ــ�  �ح9 �O ــ�ا� ا+&ــ�م �ــ��ه�� ,ــ�وج از ��%-ــ� از 
ــ�ا . 8ــ�   ــ") ــ�د� 8ــ�ن  ــ�  �
ا

ــ"       ــ�ب   q�+ــ$ ا ــ( د0 
ــ�ر را  ــ�ن � ــ� ز  ــ(   ــ�دم ای�� ــ�دن و      . � 
ــ�ار  ــ$ د8 9V )ــ 
ــ� را  ����ــ�  ای
ــ(  
ــ�دن )ن  
 "+oــ�D   "ــ�رت در 8ــ-" ا �حــ�ن  ــ ــ�دا� )ن زود از     + ــ�دم �ــ-ح # 
ــ�ر  ــ(  &- ــ�دم � �
ــ�ار 8ــ�م  �
ــ� �ــ�ح( از      . ,ــ�اب  �O ــ�وم 
ــ( ر,�qــ�اب  
ــ(  ــ] از ای�� در 8ــQ  ���ــ-" در�ــ$ 0-

. هــ�� درون �ــ�7 �ــ�دم �ــ� ا#�ــ�رم را  ��@ــ( @Pــ�ن  هــ�� �ــ�� روحــ7 را  :�%Fــ(  ــ"  ی�ــ" از ��ــ�ب
�ــ�ار 8ــ�� در +�!ــ(  ایــ� 
ــ(  ــ� �!ــ�  ــ"
هــ��  �ــ�د �ــ� ا8ــ���70 را ���یــ$ �ــ�7 و 
�ــ�ا+7 <ــس از 

ــ( 
 Qــ( �ــ�7   8ــ ــ( ر,�qــ�اب  ــ" . Dــ�ر �� ــ] از دل و@ــ�ن  �ا#- 
ــ� ه!�ــC(   �ــHس  ــ�7 و  �+� ر#
�ــ�م  ــ"
ــ� ا�ــ���د� از �9� ــ. ,�ا 
  Mز+ــ $Vــ� �ــ� 
ــ�  
ــ( ,ــ�د ی ��ــ� �ــ-ح   دار در +�!ــ(  هــ�� 8ــQ ی

ــ"   ــ�ار   �
ــ�اب  ــ" زود از , 9�ــ�     . 8ــ�م , ��l�  ــ� ــ�ا�   
 Qــ ــ�ار 8ــ�ن از ,�% �
ــ�ی� �ــ��Vت  �P


ــ( ��%-ــ�م ا@ــ�ز�  ــ"   oًــ�!F  ــ�؛
�ــ�ار 8ــ�ن حــ�ود <�&ــ� ا%ــ" 8ــc$ در�ــ� از     
ــ� 0-ــ] از  �دادم 

ــ�    ــ�  ــ9v6( .  ــ�ت ز ــ�ن ه!�ــKC" ,ــ�اب ,ــ�د را Dــ" �� ــ�د  در  ــ� ای&ــ�د ,ــK�6"  ــ" ای �
ــ(     
ــ" +-ــ�د �ــ(  ــ� +qــ�اه7  ــ(  �;ا+ 
 "K�6ــ� ,ــ . Dــ�ر �� ــ]  �ا0-ــ( �ــ�7  و%ــ" ,�8ــ-��q+( ای

ــ�ر  ــ"   ــ�ار 8ــ�ن ,ــ�دم را  &- �
ــ"     <ــس از  
ــ� 8ــ�م، ) �9
ــ� د0��ــ( از ر,�qــ�اب  �O ــ�ا� 
�ــ�دم 
 �ــ�د و ایــ�  ــ9v6( ذه�ـــ7 را 
ــ�ز و رو8ــ�  ــ" . ر#�ـــ7 
ــ( �ــ�ر�7  ــ" زدم و 
ــ( د��ــ�Cی"  ــ" 

و@ــ�د   �ــ�د �ــ� ا�8�ـــ�ق و �!ـــ�ی] oزم را 
ــ�ا�  ـ�ا0-ـــٔ( �� ــ] در ,ــ�د 
ــ(         
ــ(  ــ� �!ــ�  ــ"   
ــ�ورم �
ــ�ز " .  
ــ( ر,�qــ�اب  
ـــ" �ــHس  ــ>  ــ"  'ــ�Cـ7 و در حـ�% ــ( < 
ــ(  ــ(   � 
ـــ�م 8ــ�وع  �
,ـ�ا

  .�ـ�دم ای� رو8" ا�$ �( ا��iاً از )ن ا���ـ�د�  ـ". ��دم  ـ�ا0-ـ(  "
  

���ـ�ـ�  ـ�ا0-ـٔ( 8!ـ�ر�  ] �  ]ی
  

ــ�، �ــHس     �ــ( OــC!ـ�+�ـ�ن را 
ــ�6(  در حــ�%" �ــ�ن �� 
ــ� د0��ــ( را �ــ�ف )رام �ــ�دن �!ــ�م  �O ــ� ای
7CـــO �ٔـــ� @ـــ�ی"  �ـــ��
hـ�,ـ�+�ــــ�  oـــ�
�ـــ( �ـــC> و #ـــ�Cر ا+ـــ��" را در   �ــــ�ن را 
ـــ( �ـــ!$ 

�ــ�ن  �ـ�@ــــ(   
ــ( ایــ� Dـ�یـــ_ دیــ� درو+ــ"     . �ــ�ن احــ�6س ���ــ�    هــ�� اDــ�اف Oــ7C     �ه�hــ( 
ــ�C+ـ" �ــ"  < ــ�ن   �ــHس د   ــ�د؛ � ــ�      8 �ـــ; �� ـــ�� درون  �!ـ�� �ـــٔ( � ــ� ��ح 
ــ�د را  ــ" , ــ� درو+ . ی

ــ7       ــ( ه �9
ـــ�،  ــ�اب +ـ�وی ــ( , 
ــ(  ــ�  �ح9 ــ� در ای ��� "Fـــ(  �ــ ــ�ن �ـ�@ �O    $ــ ــ�� ح�% ــ�ن را در ه! �
�ــ�ن  �حــ�ف 8ــ� و 
ــ(  ـ�dـــ�ع دیKــ�� <ـــ�دا,$ ,�9ــ"         هـ�'ـــ�� �ــ( ذهــ�   .  �!ـ��ـــ; ���ــ� 

ــ�ر� )Xــ�ز ���ــ�   
ـــ� و دو ــ( �ــ�ا. �ــ�د� )ن را 
ـ�ز'ـ�دا+ 
ـــ�ن 'ـــ�ش    �ــ��o �ـ� 
�ـــs در Fd ــ�ت� �
�ـ� و �ـ�@ـ( Jـ�+ـ�یـٔ( ,ـ�د را 
ـ( 'ـ�ش دادن 
( )ن  F:ـ�ف �ـ�زیـ���.  

�&ــ76 ���ــ� �ــ( �ــ�ت  ــ[��ر  �+�ــ� @�یــ�ن �ــ�ت ا�ــ$ �ــ( از <ــ�ی�� ��%-ــ� #�;ی�ــ"    oــ�
�ــ�ن 
ــ( 
ــ"       ـــ�ن ,ــ�رج   �ــ6!$ 
ــ��o �ـ� ـــ��$ �ــ�د� و از 0  ــ    . 8ــ�د ح ــ�ت دی ــ� ایــ� � �ــ�ز� ده�ــ�  � ا@

ــ" ــ(  درو+ 
ــ�ن را  �ــ�د     -
 oــ� 
ــ"  F�-D 1ً ــ� ــ�ر � D .    "ــ ــ� درو+ ــ�دن دی ـــ; � ــ"  �!ـ�� ــ( )را  
ــ�    
ــ�ن  �
ــ(            
ــ� از  �ــ�م ده ــ�Cـ�� ا+& �
ــ�ت  ــ�ر را   ــ� � ــ� ای ــ�؛ ا' ��� sـــ ـــٔ( درون را  �ـ�0 ـــ" ��ح �ـ�ه�

ــ�'�;�  ـــ"  ــ!� @9ـ ـــ� 8ـ ـــ�اب ر#�ـ ــ� ,ـ ــ" را در  . ��ـ ــ��ر� @�-ـــ" و ,���ـ ــط ه�8ـ ــ�ض #�ـ در Vـ
ــ�د د    ــ7C �ــ�م , O ــ�اف Dرا       ا �ـــ� �ـــٔ( � ـــ�Q ��ح �ــ� �ـ� ــ( ای 
ــ�  �ــ�  �ــ~ �� ــ�C+" ح� �ر درون <


ـــ( +�:ـــٔ( دیـــ� درو+ـــ" هـــ7 ��ـ�ا+&ــــ�م در ح�%�ــــ" +� ��Lــــ� و . �ـــ�ن +Kـــ( داریـــ� �Oـــ�ن +ـ;دیــــ
ــ" 
ــ$     ـــ� ر# �ــ�اب ,ـ�اه ــ( , 
ــ�  ــ�6س       . ,- ــ� اح ــ; ی ــ; @ ــ�زش و @ ــ" از � ��ــ�6س ,� ــ� اح ا'

ــ��o �ـ��ـــ�ن 
ــ(     
�ـ�'ـ" در 0ــ6!$ Cــ ــ6�ـ�   � 
ــ�د ) ــ�  ــ� هــ7 ا��ــ�ق   . ر �V%ـــ" ا�ــ$ و@ ا'
ــ�ارد  ـــ�د ا8ــ��%" + ـــٔ(    . +�ـ�� ـــ� و �ـ�@ـــ( Jـ�+ـ�ی ـــ�ن 8ـ�ی �ــ� احــ�6س در �ـ� ,ــ�د را  ا'ــ� 
�Vــ` ای

 ,ــ�اب ر#ــ�� اح�!ــ�ل ,ــ�رج 8ــ�ن از      در )ن +�:ــ( از �ـ��ـــ�ن  F:ــ�ف داریــ� )+Kــ�� <ــس از 
ــ(      
��Cـ� ,ـ�اهـ� 8ـ�
  .�ـ�%-ـ� ا+ـ��ـ" 
ــ�ن �ــ�د    ��L+ )ــ 
 �ــ ����ــ�  ــ� ای ــ(    � و )�ــ�ن  ــ" ا' 
ــ�  ــ�ا�   
ــ(  ــ�ی7 � K
ــ�  هــ�e و@ــ(   ر�ــ� 
�ی

ــ�د ایــ� ــ(. Dــ�ر +- 
ــ�رت <ــ�>  ــ"  ,�9ــ"  ــ�، و     + ــ( )�ــ�+" V!ــ] �� 
ــ�ا�  ــ�  
��ــ" ���) ــ� �ــ( 
ــ"        
ــ�ن  ــ�ف 8 ــ� و  �ح ــ�C+" ذه ــ�ت <�ی V )ــ 
 �ً�ــ� !V ــ] )ن �ــ�د     د% 
ــ�  Kــ�ر دی ــ( ا#� 
ــٔ( )ن  . و�0



ــ( )�ــ�ن     ــ(  �dــ�ع  �ا0- 
ــ�رٔ� ذهــ�7  
ــ�ر� و دو 
ــ�ن دو ــ�د
�ز'�دا+ ــ( در  . +- ـــ" � ی�ــ" از �ـ�#�ـ�هـ�ی
ــ(              ـــ7 � ــ�دم 
�Kی ــ( , 
ــ"  ــ� ذه� L+ ـــ( از ــ( <�ـ��� ــ�د � 
ــ�  ــ�د ای 
ـــ�  ـــ7 ��د � ــ�رد 
�ای ــ�   ای

  . �ـ�ر� را ا+&ـ�م دهـ7 ,ـ�اهـ" Oـ(  ـ"
$qــ�ز )ن           �ــ X( ـــ7 از �ــ� �ــ�V$ و + ــ�وداً ی ــ( ح ـــ" ا�ــ$ �  �Kه�ـ �ــ ����ــ�  ــ6!$ ای ــ�ی� 0 �
ــ[رد ــ�ج # ـ  . 
Kـ ــ(  ـ ــ$ �ـ ــ�م ا�ـ ــ� ه�Kـ ــ�� در ایـ ــ�ا ���ـ ـــ�� و اXـ ــ" و   �ی-�ـ ــ�6ـKـ" ذه�ـ ا� از ,ـ

8ـــ�د و ا���ـ� ــــ$ و ارادٔ� ذه�ــــ" را    @ـــ6!ـ�+ـ" در ��ا�ـــ� ��%-ــــ� #�ـ;ی�ــــ" ای&ـــ�د  ــــ"    
ــ"   ــ�رز�   ــ(  - 
ـــ�اً  ــ� 8ـ�ی -9D .   )ــ�ج و���ــ ــ�   ــ( ای 
ــ96�ـ7 8ــ�ن  �ــ(     
ــ�6ـK" و  ــ; از , �K+ا

ـــ( ا     ــ�ا� ,ــ�رج 8ــ�ن )��هـ�+ 
ــ�%"  ـــ( اح�! ــ��،  F!ــ�oً هـ�'ـ�+ ـــ�   ,ــ�اب ر# ــ� حــ� �� �ــ� را  ز ��%-
ــ(       . دهــ� �ــ�ه>  ــ"  
ـــ� و  ــ�n_ 8ـ�ی ــ�ج ,ــ�6ـKـ" # ــ�   ــ� ای 
ــ"  ــ� از +Lــ� ذه� �ــ�  �ـــ" �� F�

ـــ�            ــ�ل �� ــ�+س و اح�! ــ( 8 Lــ� %ح ــ� 'ـ[8ـــ$ ه 
ــ(  ــ�  �ح9 ــ�؛ در ای �ــ( ده ــ�د ادا  ـــ(ٔ  ,  ـ�ا0-
6�ـ�ر ,ـ�ب 
ـ( �ـ�ریـS ا#ـ;ایـ>  ـ"
  .یـ�
ـ� ,ـ�وج از ��%-ـ� 
ـ� ,ـ�د)'ـ�هـ" 

  
�  ]دو [ 8!ــ�ر�  ـ�  ـ�ا0-ــٔ( ���ـ

  
��ــ���ایــ� ا�ــ$ �ــ( �ــ" ا%ــ" POــ] و <ــ�S د0��ــٔ( ) یــ� ( 8ــ!�ر�     �ا0-ــٔ( 8ــ�� �ــ�د� �ــ�� از 

7CــO ــ(  ــ"  اول �ــ( در )نK+ ــ( و+�,�O oــ�
داریــ7 و دیــ� درو+ــ" را 
ــ� �ــ�حٔ( �ــ���   هــ� را رو 
ــ( 
ــ"  ــ;   ــ�7  درون  �!�� ــ[ف �� ــ�7 را ح  ــ  . �� ����ــ"  �Fی ،�ــ ����ــ�  ــٔ( ای ــً� )دو (  � 8ــ!�رٔ�ادا  ��، د0

� 8!�ر� ���� )
�C )�  . ا�$) ی
 �ــ ����ــ�م دادن  ــ�(هــ�� 8ــ!�رٔ�   ا+& ــ� �ــ�V$  ) دو (و ) ی ــ�ا�   
ــ� دو  ــ"  ه ــ� Dــ�ل   �ـ� هCــ � .

ـــٔ(    ــ�  ـ�ا0- ����ـــ$  ــ" و        ) دو (  ـ;ی ــ� ذه� L+ اول از �ــ ����ــ(  ــ6-ـ$ ی ــ�د را + ــ( # ــ� ا�ــ$ � ای
�ــ� . ��ــ� @ــ6!ـ�+ـ" �!�ــ� ,ــ�6ـ(  ــ" ���ایــ� Fdـــs را دا8ــ$ �ــ( 
ــ(  ) دو  ( و%ــ" 
ــ�ا�  ــ� 

ا� +ـــ( �Oـــ�ان @ـــ�� و �� ـــ]، +ـــ6-ـ$ 
ـــ(   ,ـــ�اب ر#�ــــ� و ا+&ـــ�م دادن  ـ�ا0-ــــ( 9Vـــ$ زود 
ـــ(
�ــ� �!�ـ�� 
ـ�,ـ�ردار 
ــ�دJpـ����ـ�ـ� اول از .  

    

        تـرين اكتشـاف من در سفـر روحتـرين اكتشـاف من در سفـر روحتـرين اكتشـاف من در سفـر روحتـرين اكتشـاف من در سفـر روح    مهـممهـممهـممهـم
  

ـــ_     ــ�ر��دن در 0ـ�ی ــ( � 
 )Cــ �ــ� ه! ــ� را  �+� F
ــCـ"  ��ا�ــ� �ــ�ل  ــ�ا�  هــ�� 
�ر� 
ــ�6#ـ�ت   و  
�Oــ�ن 
ــ(   دیــ�ن دو��ـــ�ن و ا0ــ�ام 'ـ[را+ـــ�م و در ایــ�  �ــ�ن ��ـ�هـــ�� ,ـــ�وج از ��%-ــ�م هــ7         

ــ�  ��Lــ��  �X ــ;ان �ــ( دا8ــ$    ـــ� روح،     هــ7. ا� ادا  ــ�رٔ� �� 
ــ�R و  P!ــ" را در ــ�� اV1Dــ�ت ا+ �O
  . )وردمد�ـ$ ام را ُ<ــ� 
ـ�ر�ـ� ��ـ7 
ـ( ا��ـ�د درون، و ای��ـ( O:ـ�ر �ـ�Vـ�ت  ـ�ا0-ـ(

  
ــ(  ــ�ش  ــ"     هــ�� 8ــ-�+(  در 
Fــy" از  �ا0- �s  �@ــ�د در �ــ�م 'Fــd ــ( �ــ�ا� �ــ�ت 
دادم و  ام 

ا� دیKــ� د�ــ$ 
ــ( )ز ــ�ن و ,:ــ�  �ــ�دم، و در  �ا0-ــ( ام را ا+ــ��" 
ــ( 
ــ�o  �!�یــ]  ــ" دیــ� درو+ــ"
 �ــ ����ــ" زدم و  ــ�دم     ــ" � ــ�ی>   ــ" را )ز  �9�q  ــ�دم   . هــ�� ــ" � �����ــ( ا�ــ���د� از  
8ــ�وع 

ــ( در دیـــ��6 ــ(   رس�ـ ــ� 
ـ ــ�د و در )ن 
�یـ ــ�� 
ـ ــ( 8ـ ــ�ر اراnـ ــ�� ا���ـ ــ�ت   هـ ــ(  ـ ــ�( و 
ـ ــ�ر <���ـ Dـ
ــ(    �ــ" ــ�اب �9! ــ�م , Kــ( در ه� ��ــ"   د0 ــ(   ــ�س را ز ;  ــ�دم ا�  � ــ� روش   . � ــ���د� از ای ــ� ا� 


ــ��      L��  ــ� �X ـــ( و ــ� )'�هـ�+ ــ�وج از ��%- ��ت ,
ـــ� &�ــ�6ـ7  ــ( د�ــ$ )ورم   �ـ�ا+ 
ــ6�ـ�ر� را  
ــ� . ٔ  ای
   ��ــ����ــ� در  �ـ�یــ6( 
ــ� ���و@ــ�د  " �ــ( 0-ـــ1ً 
ــ� ا���ـــ�د� از روش )ز ــ�ن و ,:ــ� 
ــ(      ه�یـــ 

6�ـ�ر )�ـ�ن
�ـ� 
ـ�د )ورد� 
ـ�دم .  
  

ــ(  
ـــ�ع روح  dــ"        ـ� ـــ" �ــ(   ـــ�ا'�+( از )'�ه ــ�د و @ ــ�ان واحــ��  �� �V    ز ــ�ن در �ــ ـــ� در ی �ـ�ا+
ــ( در            ــ�د � 
ـــ��  ــ�م @ـ�ی P�  ــ� ــ�ا�   
ــ�،  ــ; را 
�ا+ �O )ــ ــ� و ه! 8�
ــ�(  ــ�yر دا8 ــ� ح ــ( @ ه!

ــ��6رس ــ��  دیـ ــ�د     هـ ــ( 
ـ ــ�ار '�#�ـ ــ` 0ـ ــ�رد 
حـ ــ�ر  ـ ــٔ( ا���ـ ــ�ن   .  �ه�+ـ ــس از ,�ا+ـ ــQ <ـ )ن 8ـ
ــ�رت      ـــ7 �ــ( در )ن 0 ــ( ,ــ�د را در  �ــ�+" ی�#� ــس از  �ا0- ــ�7 و < ــ( ر,�qــ�اب ر# 
هــ��  دیــ��6رس 

�ــ; را در  ــ�رد  . ذه�ــ" ام kــ�ه�اً +� حــ�ود 
ــ�دO )ــ� ,ــ�د #�ــ� �ــ�دم،  ــ� ه!ــ
ح�ــ" در )ن %حLــ( 
ــ"  ــ;   �O )ــ ــ7 ه! ــ�د . دا+ 
ــ"  -�&V ــ: احــ�6س ــ(       ــ�د � ــ�ی�"  �� ــ�دم، ه 
ــ�دم  ــ7 , ــ�ز ه � ه�

ــ�رت ــ�C�          دارا� 0 + [��Cــ �ــ;�  �O eـــ �ـــ�اً از ه ــ" �kه ــ�د، و% 
ــ>  ــ� و دا+ ــ" از #� !�LV ــ�� ه
ــ�دم 
ــ(         .  
ــ�ر�  
ــ� دو �ـ� و  Cــ ــ�ل +� D ـ��Cــ �
ــ(  �+�J ــ� �O �ــ� L��  ــ� �X ــ( و ـــٔ( )'�ه�+ 
ــ� �&ـ� ای

 ـ�+�ــــ� 'ـ[�8ــــ(  حــــ�ود ام  هـــ�� )'ـ�هـ�+ــــٔ( ذه�ـــ" ,ـــ�اب ر#�ــــ7 و �-ــــح روز 
Fـــ� �ـ�ا+ـ�یــــ"
  .8ـ�� 
�د

  



�ــ� ز ; ــ( �ــ�دن �9!ــ(ٔ   ���
ــ�دم، 
ــ( ر,�qــ�اب ر#ــ�7 و  "Cر�ــ�
 �ــ�س  یــ� 8ــQ �ــ( در 0ــ�ی_ 
ــ�م دادم ــ�%". را ا+& ــ�ا� وزوز و       درح ــ�دم � 
 ���Cــ ــC$ دراز � ــ( < 
ــ� 1ً )رام و  � "��Fــ dــ( در و �

ــ7 ــ( ه ــC$ �ــ�م 8ــ���م   ه! ــ(ٔ  . ا� را در < ــ�ا از +�: ــ� � ــ(   ای 
 �ــ ــ" +;دی ��,   Qــ �V $!6ــ 0 
�ــ�م در حــ�ل ار�Fــ�ش 
ــ�د، و  ــ� +�'Pــ�ن  ��@ــ( 8ــ�م �ــ( از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�� و در @Pــ�+"     

ــ7�6   ــ�� ه ــ" و ز+ ــ�@7P را       . درو+ �ــ�م  � �oــ� 
ــ6!$  ــ�6س در 0 ــ6��ر  ح 
ــ;  ــ�6س @;@ اح

ــ�دم و  ��@ــ( �ــ��ن +ــ6-�ً� 0ــ�رت . 
ــ( ,ــ�د @9ــQ �ــ�د oــ�
 �ــ�� از ا+ــ�ژ� 8ــ�م �ــ(  د�ــ�7 را 

oــ�
در ایــ� #�ــ� 
ــ�دم �ــ(  . � �ــ�م در حــ�ل @ــ�ر� 8ــ�ن 
ــ( درون ��%-ــ�م 
ــ�د  از �ــ�راخ  �@ــ�د 
  �ـــ�س ای&ـــ�د 8ـــ�� 
ـــ�د در  ا� �ــ( در حــ�ل ز ـ; ـــٔ( �9!ـــٔ( ه!ــ( )یــ� ایــ�  ــ9v6ـ( 
ــ� �ــ�ا� هــ7

  .ار�ـ-ـ�ط ا�ـ$ یـ� +ـ(
  

ــ�دم و     ــ���د� �ـ ــ�م ا�ـ ــ�ژ� 
ـــ( درون �ـ ــ��ن ا+ـ ــ�ن �ـ �&ـــ76 �ـــ�دن وارد 8ـ ��ـــ���
Fـــ�ه� از 
ــ(   
ــ�ق  # �ــ ����ــ�م 
!ــ�+7     �ــ���C را ,ــ�رج از ��%-
ــ�  ــ�ت  �ــ�د  � �ــ��  هــ7.  ــ� �!ــ ــ�� ه�' �O


ـــ( ��%-ـــ� #�;ی�ـــ"   ـــ" $Cز'ـــ�
ـــ7  ـــ;   ,�ا��ـ ـــ�+�ازم، 
ـــ� احـــ�6س @ـ;@ـ �ـ
ـــ�  �ـ,p�ام را 
ـــ( 
6�ـ�ر  ��ـ� 
ـ�د  ـ�@ـ�د در 
ـ��o �ـ�م �!ـ��ـ;  ـ"

ـ�ایـ7  )9v6  ـ�دم و ای��.  

  
ــ�د     F�  "ــ�ت درو+ــ �
�&�ــ" ایــ� دور�  D ــ��د درون دا8ــ�7  در ــ�ا� واdــح و    . � 
ــ� ا� 
ــ�ر � �ــ ی

ــ�د    ــ�  ــ� � 
ــ( �ــح-$  
<ــس از 8ــ��,�� �ــ�ا� ا�ــ��د اR در  .  qCــc" از درون �ــ�م 8ــ�وع 
ــ( �ــح-$     
ــ]  ــٔ( ��  ��ــ� د0 ــ�وداً ی ــ�ت، ح �ــ� ح �ــ�دم  0 ــ�ش � ــ�� از  . هــ�� او ' Kــ6!$ دی او در 0


ـ( �&�
ــ�د 
ــ(  �ــ�+" ا� �ــ( )ن 8ــQ دا8ــ�7 <ــC$ �ــ�م <ــ�واز �ــ�د� 
ــ�د و 
ــ(  ــ� ا@ــ�ز� +ــ�اد  �
�F&ـــQ �ــ�د� 
ـــ�دم و او �Oـــ�  ـــ�رد را در
ــــ�رٔ�   . �ــ(  ـــ" ,�ا��ــــ7، 
ـــ�وم  )9v6ــ� از ایـــ�  ـــ 

�ـح داد �&ـ�
ـ(dـ��  .ا� �ـ( �6ـQ �ـ�د� 
ـ�دم 
  

      �ــ ــً� ی ��ــ�دم و د0 
ــ�واز  ــ( ه!ــ�ا� ا�ــ��د درون در حــ�ل < 
 Mــ ــ" ر+ 
در  ــ�رد� دیKــ� در )�ــ!�+" )

ــ(  ا�ــ��د �ــ. �Hــ" از ,ــ�دم +�ــ; ه!ــ�اه7 
ــ�د )�( راه�!ــ��  ــ� 
ــ�د 
ــ( Dــ�ف @Pــ�+" ���ی-ــً� 8ــ-
  )
�Cــ�واز �ــ�د و  ــ� و  ــ > ��ــ�ل �ــ�دی7 ز ــ ــ� از #ــ�د� �ــ(    درحــ�%". ام او را د+- �ــ� دور ــ�  � �O )ــ�

ــ( �ــ!$ او          
ــ(  ــ�و 8ــ�م � ــ� 8ــ-�ه$ ��&� ــ�ن ای ــ�ر از دی ــ�دم، )+� 
ــ��6د�  ــ�د ای 
ــ�    )
�Cــ  
ــ( 
�ر�ــ" او < ــ    
 �ــ ــ�دم و �ــHس از +;دی ــ�7 و او را %!ــس � ــ"   ر# 0�D )ــ 
ــ�دم  � "Fدا,�7 و �ــ�

�ــ;� ا �ــ�ن دارد    O ��او . 
ــ� ��&�ــ�و� از او <��ــ��م �ــ( )یــ� او  ــ� ا�ــ$      . 
�P!ــO 7:ــ�ر �Oــ
ا�ـــ��د �!ـــ" دور�ـــ� از  ـــ� . %-�qـــ�� زد و 
ـــ� ��ـــ�ن دادن �ـــ�ش ایـــ�  ـــ9v6( را �ـــ�cی_ �ـــ�د 

      9v6ــ�  ــ ــ� ,ــ�دم را ای �ــ�د  
ــ�ا ��Pــ� '[ا8ــ�(  ــ(  ــ� +�ا8ــ$ و   
 "P@ــ� � e�ــ�د و هــ 
ــ��6د�  ( ای
�ـ�ورم   
��Pـ� @ـ�ا
" �ـ( در ـ�رد ایـ� <�یـ�� 
ـ( #�ـ�م  ـ"              . �� در         oًـ�د �ـ(  ـ� اح�!ــ�
ر��ــ� ایـ� 

�ـــ�ی�  8ــ�ی�  Pــ7. ام 
ــ�دم �ــ�د 
ــ� دو ��%-ــ� درو+ــ" 
ــ( @ــ�� یــ� ��%-ـــ� 
ــ( Dـ�ی�ـــ" در حــ�ل V!ــ]
        )9v6ــ ــ�   ــ�د'��� ای ــ� �ــ�ل، ی ــ� ی ــ�رد �ــ�� روح در Dــ" ای ــ� در  ــ�Cف   و �ــ�د ����ی� ا��


ــ�د �ــ( O:ــQــ�ر از ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م �ر 8ــ
 ��ــ��C از یــ
�ــ;  هــ��  �#��ــ$ در ا�iــ� 8ــQ. هــ�  (
ــ� �ــQ6  ــ"     0-9ــ" ــ�ر �&ـــ�
ٔ( ,ــ�وج از ��%- 
 �
ــ�> از یــ oًــ�!F  ــ" در  ام در �ــ��روح �ــ�دم، و%

ــ�ن     ــ�6ـ7 روش )� ــ�ل �ـ�ا+ ــ� � ــ" ای D       ــ�م ــ�ر از ��%- ــ�ن  � ــ�رج 8 ــ�ا� , 
ـــ�� را  �ــ� و <ـ�یـ�ار �
�ـ�ا+ــ�6ـ7 �ـ�%-ـــ�م را ح�ـــ"  هــ�  ـــ" #�� ایــ� روش در 
Fــyـ" از 8ــQ<ــس از یــ�د 'ــ�. <�ــ�ا �ــ�7

  . در <ـ" �ـ�R ��ـD 7ـ�ر <ـ" �ـ� د� ا%ـ" <ـ�+ـ;د� 
ـ�ر 
ـ(
  

ــ�ز�       �ــ�د�  ــ" # ــ( ح� ــ�د� ا�ــ$ � ــ�ن � �O ــ[��ر ــ"    روش   ــ;   �ـــ� روح + ــ�ر در �� ـــ� )ن را  � �ـ�ا+
ـــ�� 
ــ( �ــ�ر 
-ــ�د  V!ــ1ً و 
ــ( Jــ�ر  ـ�D . ـــح�dـ��
Fــ�� را 
ــ(  [cــ]#ــ!V "K+ــ�KO   ــ�د ایــ� روش�

�&ـ�
ـــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ� در هــ� 8ــQ     ا%-�ــ(  ــ� +!ــ". <ــ�دازم  ــ" ��'ـ�یـــ7 �ــ( �ــQ6 �ــ�دن او%ــ
ــ" در )ن 8ــQ )�ــ�ن ا�ــ$       ــ" در < ـــٔ( < 
�&ـ� ��)�ــ�ن ا�ــ$؛ 
�9ــ( دو ــ�� و �ــ� �� و POــ�ر 

�ــ� @�یــ�  ــ� 0ــ�ار  ــ"��� و یـــ� �ـــ�ر �ـ�ا+ـــ� 
ــ�ا� هــ� �ــ6" اVــ7 از ��Pـــ( '�ــ�د و  ــ" �ــ( هــ�ف 
�&ـ�
ـ( در ��ـ� روح  ��ـ� وا0ـm 8ـ�د 
ـ". 
  

        چگـونـه كالبـدمـان را دوبـاره در همـان شـب تـرك كنيـمچگـونـه كالبـدمـان را دوبـاره در همـان شـب تـرك كنيـمچگـونـه كالبـدمـان را دوبـاره در همـان شـب تـرك كنيـمچگـونـه كالبـدمـان را دوبـاره در همـان شـب تـرك كنيـم
  

ـــ�را%F!] دارد        ــ� د�� ــط ی ــ� #� ــ�د ��%- ــ�دن  & � Rــ� �ــ�ا�  
ــ�    �vــ ــ�ض . روش �ــ�د� و  :! #
ــ(  
 Qــ� در 8ــ �ـــ�ن ,ــ�رج 8ــ��    �� �ــ$ از ��%-ـ� �ــ�  �#� 
ــ� و  ــ"  ,ــ��cـ"  ــ�ر  ای 
ـــ� دو �� در ,ـ�اه
ــ�  ــ�  ه!ــ�ن 8ــQ ای �ــ�ر ار ا+&ــ�م ده ــ( در درون     . � ــ� ا�ــ$ � ــ� ای �ــ� ا+&ــ�م ده ــ( 
�ی ــ�ر� � ــ� � P��



ا%-�ــ( ا'ــ�  &-ــ�ر . ,ــ�اب 
ـ�ویـــ� حـــ��$ 
!ـ�+�ـــ� و دو
ــ�ر� 
ــ(  ��%-ــ� #�ـ;ی�ـــ" �� ـــ1ً و  :9�ــً� 
ــ" 
ــ�ارد، و%ــ" هــ�e 0ــ6!$ دیKــ�� از ��%-ــ� #�;ی�ــ"      ــ�ن را 0ــ�رت ده�ــ� ا8ــ��%" + 8ــ�ی� )ب ده�+�

��ــ�  حــ6" و +ــ�راح�"  ــ" 'ــ�ه" او0ــ�ت ��%-ــ� #�;ی�ــ" 0ــ�ر� احــ�6س 
ــ" . �یــ� ��ــ�ن 
qــ�رد+-
ـــ� �� ـــ1ً 
ــ"  �ــ(  و%ــ" ا'ــ� 
�ـ�ا+ 
ــ�ر�  
ـــ� و دو �ــ�د    حـــ��$ 
!ـ�+ ــ( اح�!ــ�ل زی 
ـــ�، )+Kــ��  ,ــ�اب 
ـ�وی

ــ(    ــ" 
ـــ�ن را  �ــ�ر� ��%-ـ� 
ـــ� دو �ـــ(      �ـ�ا+ ـــ�د � 
ـــ;�  �O ـــ� ــm ای ــ�؛ در وا0 ��� Rــ� � �ـــ ��Dــ�ر ا�ـ� ـ�

ـ�ا�  ـ�  cـ�اق دا8ـ$ .        

  
ــ(    ــ�ا� 
ـ ــ" 
ـ ��ـ���ــ(  ــ( از Oـ ــ� از ای��ـ ــL+ mـ ــ�م    0:ـ ــ�وج از ��%-ـ ـــٔ( ,ـ �&ـ�
ـ ��ــ ــ$ )وردن او%ـ د�ـ

ـــٔ( او%ــO 7ــ(  ــ�ت Dــ�ل  ــ"   ا���ـــ�د�  ــ" 
ــ� ای��ــ( �&ـ� ــ� ا���ـــ�د�   �ــ�دم ی 
�ـ�، ه!�ــCـ( Cــ�
�ــــ�R ��ـــ7     از ایــ� روش  ــــ"  Qـ�ا+ــ�6ـ7 �ـ�%-ــــ�م را  &ـــ�داً در ه!ــــ�ن 8ـــ�ا�   �ـــ�د�روش. 

ــ� در      
ــ( +Lــ�  ــ"  ر�ــ�، و واF0ــً� هــ7 �ــ�د� ا�ــ$، #�ــط دو+��ــ( 
ــ6��ر  Pــ7 و@ــ�د دارد �ــ( 
�ی
�ـح دهـ7dـ����Cـ� 
  . ـ�رد8ـ�ن 

  

ــ( ��%-ــ� #�;ی�ــ" ا9XــQ احــ�6س �ــ�خ 8ــ�ن   ا
�ــ�ا ای��ــ( ه!ــ�ن $Cز'ــ�
Dــ�ر �ــ( '�ــ�7 <ــس از 


ــٔ(   . )یــ� و@ــ�د  ــ" حــ6" در ��%-ــ�م 
ــ( و 
ــ"�&�ــ� �Oــ�  �ــ�ا%"، ا9XــQ  &-ــ�ر  ــ"  <ــس از دو ی
و%ــ" ه!���ــ( . �ــ�� 0ــ�ار دهــ7 �ــ� 
��ا+ـــ7 دو
ــ�ر� 
ــ( ,ــ�اب 
ــ�وم   8ــ�م ��%-ــ�م را در ح�%ــ$ راحــ$

ــ� اراد� و V; ــ"       
ــ�ر� از ا
�ــ�ا 8ــ�وع �ــ�7 و  
��%-ــ�م ح�ــ" 
ــ(  �ــ�ار �!ــ" ��ــ�ن 
qــ�رد، 
�یــ� دو
�ــ;� حــ�ود �ــ" یــ� POــ] و <�ـــS د          O oًــ�!F  )ـــ7، �ــ�0�ـ�ـــ(  F!ــ�%" و  ���ــط  �ا0-ــ( ��

  .�Cـ� Dـ�ل  ـ"
  

�ـ�ر� ,ـــ�وج از ��%-ـــ�  +��ـــٔ(  Pـــ7 
Fـــ�� در ار�-ـــ�ط 
ـــ� ایـــ� روش �ـــ�د� 
ـــ( Cد)'ـــ�ه" و هـــ�,
ــ�ط  ــ" 
ــQ و ه�&ــ�ن  . 8ــ�د  � ــ;� �ــ( ��ـــ� روح را @�% �O "ــ;  ــ �K+ــ� دا8ــ�� ,ـ�د)'ـ�هـــ"   ا ��

ــ6��ر ,ــ�ب ا�ــ$    
ــ�  �ـ�ر� ,ــ�وج از ��%-Cــ�ق  ــ"   . و هــ ��ــ�� ا �O ــ� ــ�رد   ــ" در   ــ(   و% ــ� � ا#�
ــ ــ"  <ــ ــ$  ــ ــ�ق را از د�ــ ـــ" #ــ ــ� روش، �ـ�ا+ـ�یــ ـــ�د� از ایــ ــ" س از ا���ــ ــ7 و +!ــ ـــ7  دهــ �ـ�ا+ــ

ــ�د )ورم  ــ( یـ ـــ7 را 
ـ ــ�    . ��ـ�هـ�یـ ــ�وج از ��%-ـ �ـ�ر� ,ـCــ ـــ" و هـ ـــ7 ,ـ�د)'�هـ ــ( 
�ـ�ا+ـ ــ�ا� ای��ـ 
ـ
Dـــ�ر  �qــcـ� و 
ــ�   ـ�+ـــ7 
ـــ( حـ��ـــ$ 
ـ�0ـــ"  ــ" �ــ( 
ــ" ,ـ�
ـــ" دا�8ـــ( 
�8ــ7 
ـــ�ی� در حـ�%ـــ"

  .  ( ��ـ7 و  ��Lـ� 
!ـ�+ـ7 �ـ� دو
ـ�ر� 
ـ( ,ـ�اب 
ـ�وم ـ1ی!ـ$  ـ�ا0-ـ
  

   Qــ" از 8ــ ـــ" از ی� %�i  ــ� ــ"    در ای�& ــ(   nــ�د ارا ـــ� روح , ــ�� �� ــ�ارد را     ه ــ�   ــ�م ای !�ــ�  �ـــ7  ��
�ـح دهـ� Dـ�ر واdـح 
ـ(dـ���ـ� .  
  

ــ(      
ــ�د� و  ـــ( � ــ� در اوا�ــط 8ــQ  ـ�ا0- ـــ7   �ــ�ض �� ــ(  # ــ�اب ر#� ــ�م    , ـــ" از ��%- ــ( Dـ�ی� 
ام و 
ــ�رج ـــ(   . ام  8ــ��, 
ــ�#�� �&ـ� ـــ�ن ی ــس از <ـ�ی > Qــ 9Xــ( ا 
�ـ��     ام Cــ ــ�م � ــ( ��%- 
 �ـــ ��ــ�ر ا�ـ� ـ� D
ــ" ــ" . 8ـــ�م   ـــ7 دراز   �q�ــ"    در  ــ�   ــ7 #� ـــ�
ٔ( او% &�ــ(  
ــCـ7 و  ــ�%"  � ـــ7، و در ح ـــ1ً   �� ــ( ��  �
ــ(  ح��ــ$  ــ" 
ــ" 
 oًــ�!F  7ـــ ـــ(  ــ"   ـ�+ ــ( ,ــ�اب  ــ"   Dــ�ر  ح�ــcـ�  ـ�ا0ـ- 
ــ�ر�  
ـــ7 و دو . روم ��

ــ�ن  ��@ــ(  ــ"     حــ�وداً د� P'�+ ،7ـــ ــ�اب ر#� ــ( , 
ــس از ای��ــ(  ــ�، < F
ــ(  ��ــ�ر� در    د0 
ــ( دو 8ــ�م �
ــ�ر� ��ــ�ار   . ,ــ�رج از ��%-ــ� و در @Pــ�+" واF0ــ" دیKــ� هــ7�6   
ــ�ر� و دو 
ــ� دو ــ�  ــ9v6(  ــ" ��ا+ ای

 ,ـــ�اب  حــس 8ــ�د �ــ(  &-ــ�ر 8ــ�م 
ـــ�ا� 
ـــ( ام )+�ــ�ر �ــ�خ و 
ــ" 8ــ�د �ــ� ای��ــ( ��%-ــ� #�ـ;ی�ـــ"
�ــ� دهــ7ر#�ـ�  &ـ�د حـ�%$ �l�  .0ـ�ار 'ـ�#�ـ� )ن را 

  
ـــ��        ـــ� و ) ـ�ز+ �ـــ� روح  � ـــ� در �� Kـــ�ر دی ـــ�ز� � �ـــ�اد  ـــ�ا� ا# 
ـــ�  ـــ�ل 
�ـ�ا+ i  ــ� ـــ( ای ـــ�وارم � �ا 


ـ�8ـ� .  
  

        ددددــــــــان كنيان كنيان كنيان كنيــــه را امتحه را امتحه را امتحه را امتحــــراقبراقبراقبراقبــــاي ماي ماي ماي مــــهههه    ككككــــكنيكنيكنيكنيــــن تن تن تن تــــاياياياي
  �ــ�  ــ�%-ــ�وج از �ــٔ( ,ـ�
ـ� �&ـ� از او%�ــ�� 
Fـ�ر  ـ�ل و POـ( �ـ�
  

  [cــ ــ� # ــ"در ای ــ�ا در           ــ�ت   ــ�   ــ( در ای ـــ7 � ــ�ن �� �
ــ�م را  Kـــ�ت دی �
ــ�اد� از �&ـ� F�ـــ7  ,ـ�اه
�ــ�  ـ�ا0-ـــٔ( @ـ�یـــ� 
ــ( 8!ـــ�       .  :�%Fـ��ـــ7 در
ــ�رٔ� ��ـــ� روح �!ــ� �ـ�د+ـــ�    ����ــHس �Oــ� 

  .��ـ7 �ـ� 
ـ�ا� ,ـ�د�ـ�ن ا �حـ�ن ���ـ� اراnــ(  ـ"
  

ــ�ی_ هــ��      ــ�ر در 0 ــ( � 
ــ�ر�  
ــ�� را دو F
ــ��  ــس از )ن را   8ــ>   ــ�� < ــ�دم و   

�ر�ــC"  ــ�lCل 

ــ( دیــ�ار دو�ــ��ن و 
ــ�K�6+7 '[را+ــ�م، 
�ــ�
�ای� در ایــ�  ــ�ت #��ــ$ زیــ�د� 
ــ�ا�  �ا0-ــ( +�!ــ(     



ـــ7  ـــ(        . 8ــQ +�ا�8 ــ� دا�8 ــ�وج از ��%- ـــٔ( , 
ـــ" �&ـ� ــ�اد ا+ـ�� F�ــ�6ـ7  ــ� ��ا+ ــ�د ای ــ� و@ 
ــ"  و%

�8ـ7 .��ـ���  . ـٔ( @�ی�� 
�د �( ی�د 'ـ�#�ـ( 
ـ�دمهـ��  ـ�ا0- ا'ـ�Oـ( ا�iـ� )+Pـ� در +��&ـٔ( 

  
ام در Dــ" ایــ� 8ــ>  ــ�� 8ــ�ه� kــ�ه� 8ــ�ن +�'Pــ�+"         در �Oــ�  ــ�رد اط �ــ��ه�� درو+ــ"   

ـــ" و ,ــ�رق   ــ6�ـ�ر دیـ�+ 
ــ(  ــ�دم � 
ــ�د ا�ــ��د درون  
ــ�دم و   درحــ�%". ا%Fــ�د�  
ــ�م  ــ( ,ــ�رج از ��%- �

ــ( ز ــ�� <ــ�واز  ــ"   )�
ــ��o  ح�:ــ" رو8ــ� و 8ــ- "
��ر� 
ــ6��ر ,ــ�Cــ� هــ
�دم، د��ـــ7 را �ــ 

ــ� ا'ــ� در )+&ــ� حــyـ�ر دارد ,ــ�دش را      �ـــ7  ــ� �ــ�ا� 
�9ــ� از ا�ــ��د ,�ا�� 
ــ� ه�&ــ�ن  
دراز �ــ�دم و 
ــ�Cن دهــ�  ـــ�ن     . + ـــ�واز �� ـــ�ن < P'ـــ�د درون +ـ� ـــ�#$ و ا�� ــ7 ' ـــ7 را  ح� ـــ" د�� ـــ( د�� 
1#ـ��9

  .در ��ـ�رم حyـ�ر <�ـ�ا �ـ�د
  

  ��ــ ــ�� 8ــ��ف و ه! ــ7    راه�!�ه ــ�ز ه ــ�ر ا�ــ��د درون ه� D  "ــ   �ــ ــ�ی7 �! ــ�ا در <�وازه ــ� و    ��د+
ــ"      ــ�ای$   ــ�ا ه ــ�ا در ه ــ�ی7   ــ�#�� <�ه ــ� ' 
ــ�  ــ7. ��د+ ــ� "  ه Kه� ��ــ �O     ــ� از �ــ�دم  � "Fــ( �ــ �

) �+ــ�؛ در دو  ــ�رد �ــ� 1ً احــ�6س �ــ�دم �ــ( ���ــط دو   ��%-ــ�م ,ــ�رج 8ــ�م )+Pــ� 
ــ(  01ــ��7  ــ" 
ــ� از ��%-ــ� #�;ی�ــ"     ــ( )را ــ" از �!ــ� '�#�ــ( 
�د+ 
ــ7 را  �ـ��   #ــ�د �ــ( ��%-ــ�م درو+Cــ�ون �ــ�
ــ(  
ام 

  .8ـ�م  ـ"
  

ــ7 ـــ"    ه �ـ��ـــ7 در حـ�%
ــ" از �&ـ� ــ�� در ی� �O       )ــ�دم  �ـ�@ـــ 
ــ�اب  ــ�� ��+�ـ��ـــ�دارم , ــ( در  �8 �
ــ�رج 8ــ��   ــ�م , ــ( از ��%- ــ"     8ــ�م � 
ــ" و  ــ�� درو+ ـــ" در ��%- ــ6��ر Vـ�% 
�ـ�ر� Cــ� هــ 
وزن  ام و 

ــ�6ـ7   ــ_ ه 9F  ــ�ا ــ"     . در ه ــ�د و% 
ـــ7  P-  ــ�ر و �ـــ"  ــ�م ا+�� ـــ" و دی ��ـ�ی
ــ(    
ــ7  ــ�ز ه ــ�ازٔ�   ه� ا+
   sــــ�Fd ــــ7 را در +ـــ�ر����#ــــ" ,ـــ�ب 
ـــ�د �ـــ� 
�ـ�ا+ــــ7 
Fـــy" از و�ـــ�ی] و ا�-ــــ�ب درون  ـ�8

��ـــ7-
ـــ".  ـــ"    در حـ�% 
ــ�دم، 8ــ�] و ه�vــ$ �8ـــ�ف و ) 
ـــ�م �ـــ(   �ــ( در هــ�ا  9Fــ_  ر+Kـــ" را دیـ
  .��ـ�رم +�6Cــ( 
ــ�د

  
ــ�%" ــ(  در ح 
ــ(  ــ�د )     � ــ� # ــ( ای ــ�دم � ــ" � ــ;� احــ�6س   ــ�ر �Xی D"ــ 
ــ�رم +Cــ�6(     ــ( �� � Mــ ر+

��ــ( ��dــ�ح"  �:�ــ" 
ــ�ا� حــ�yر او در )+&ــ� +�ا8ــ�7،           n�&+( ــ6$ و از�ا�ــ$ ا�ــ��د درون +
ــ��+(  ــ$ دو� ــ"          ح�% ــ�ا� #�;ی� ــ( � 
 )�ــ- ــً� 8 ��ــ( د0 ــ�ای" � ــ� � 
ــ�#�7 و  ــ�د ' ــ( , 
ــ�د  ا�  
ام 

 دا+ــ7 زیــ�ا در رؤیــ�ی" �ــ(  �ــ�دم �ــ( ا�ــ7 او را  ــ" #�ــ�  ــ"" )یــ� ا�ــ7 �ــ� #ــ1ن ا�ــ$؟  : " '�ــ�7
ــ(    
ــ( دا8ــ�7 ا�ــ!" +�)8ــ�� و  
�&�ــ�  ــ] از ای ــ�د    در�ــ$ 0- 
ــ��  ــ� @ــ��  �+ 
. ,ــ�cص در ذهــ�7 

ــ�اب داد  ــ�د @ ــ( : " )ن # 9
ــ�� و  �qــ�c داد      "  ��� "
ــ�ا ــ� �ــ�ل دارد و او @ �O )ــ : از او <��ــ��م '
 "  �ــ ــ6$ و ی �
"   ��ــ"  " <��ــ ــ$   ــ� د% ــ�ز'�د�؟      )ی 
ــ"  �;�ــ�ن # P@ )ــ 
ــ�ر�  
ــ� دو ــ� " ,�اه '�ی

: " '�ــ�7. " 
9ــ(: " ن +�ا8ــ$، �!ــ"  �ــ` �ــ�د و �ــHس یــ� �9!ــ( '�ــ$  �!ــ�ی9" 
ــ( @ــ�اب داد
ــ"  ــ�   ــ�ن  #� P@ ــ�دم ــ" 
�8ــ��     � ــ�ن #�;ی� P@ از ��ــ� ــ" زی- 9�ــ� , ــ�� درون 
�ی ــ�اب  ." ه @ ��ــ �O او

8ــ�د؛ �ـ( ا'ــ� Oــ(  :9-ـ" 
ــ�د �ــ(  �Fــ"    داد �ـ( @Pــ�ن هــ� #ـ�د در درون ,ــ�د )ن #ــ�د ,9ـ_  ــ"   
او  -�ـــ" 
ـــ� 
ـ�ز'ـــCـ$ 
ــــ( @Pــــ�ن ر��ــــ� �ـــ( 
ـــ� 0ـــ�c و +�ـــ$  دا8ــ$، و%ـــ" 
ـــ( +Lـــ�  ـــ" 

  .ایـ� 
ـ�ا�  ـ� �&ـ�
ـٔ( @ـ�%-ـ" 
ـ�د. #�ـ;ی�ـ" ��ـ�0ـ� دارد
  

ــً� )�ــ�ن     ــ�ای7 ���ی- 
ــ� �9F " �ــ�� روح  ــ] + ــ( دoی 
ــ�د  در ایــ� 8ــ>  ــ��  
ــ� 8ــ��  �در )ن ز ــ�ن . 
�s 8ــ�� 
ــ�د،        هــ�� Dــ�o+"  ــ�ت در +�!ــ(    �!ــ�ی79 
ــ�ا�  �ا0-ــ(  Fyــ� Sــ�ری�
ــ(  Qهــ�� 8ــ


�ــ�
�ای� ��ــ��� ــ� #o�F+ــ( 
ــ( د+-ــ�ل  . هــ�� راحــ$ و �ــ�دٔ�  �9�qــ" د�ــ$ 
ــ( )ز ــ�ی> زدم   
ــ� 
�ــ�� +�ــ�ز دا8ــ�( 
�8ــ��؛ و  �ــ� 
�8ــ�� و 
ــ( ز ــ�ن �ــ7  هــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ�� 
ــ�دم �ــ( )�ــ�ن  روش

�ــ; V!ــ1ً �ــ� حــ�ود� +ــ�Cن ده�ــ�ٔ�  �#��ــ$ در �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ� 
ــ�د    + 7��ــ�
�&�ح�ــ" . �!ــ�م 
ــ( ــ�ان    �ا0- �O )ــ ــ( هــ�� + ــ�ی_ 
�ر�ــC" ا+&ــ�م  ــ"    @ــ�� و  �ا0- ــ( در 0 ــ�ه" � �دادم و  هــ�� ��

ــ( در�ــ� رdــ�ی$   #�ــط �ــ" د0��ــ( Dــ�ل  ــ"   
ــ;  �&ــ�  �+ �+��Cــ�ت ,ــ�وج از   �ــ �
�&�
qــC" از 
ــ"  ــ�   ـــ�م دا8ـــ$       . 8ــ� ��%- ــ�د، �ــ�� روح �ـ�ا+& ــ�ی� زی !�ــ$  9V )ــ 
ــ(  ــ�دت ی V ـــ�اً از رو� �kه

  .8ـ� �ـ�  ـ" 
ـ�ایـ7 �ـ�د�
  

ـــ" ـــ( 
 از )+&ـ�ی � �ــ ����ــyـ" از  F  �ــ ����ــy" از  Fــ�ی>     هــ�� ی ــ�� )ز  ــ� 8ــ>   ــ( در ای ــ�ی" � ه
ــ�ا� از )ن      F�ــ�،  
�د+ �Jــ� ــ�ای7   
ــ6-�ً�  ــ�دم + ــ7     � ــ" ده ــ�ح   ــ� 8 ــ� را در ای�& ــ] از  . ه ــ] 0-  �اح

 ��ـــ���
ـ( ه!ـــ�ن  �اح9ـــ" ا�ـــ$ �ـــ( در #ـــc]   ا+&ـــ�م  �ا0-ـــ( 
ـــ�ا� �!ـــ�م ایـــ� �Cدو [هـــ�  ـــ
��ـ���  .اراnـ( 8ـ� ]  ��ـ� روح� 
ـ�اـ
  
��  ]�ــ([�ـ�ـ�  ـ�ا0-ــٔ( 8!ـ�رٔ� 
  



�ــ� )�ــ�ن و �ــ�د�  ����ــ� در وا0ــm ه!ــ�ن ���ــ�  ا� ا�ــ$ �ــ( �Oــ� �ــ�ل 0-ــ] از )ن ا���ـــ�د�    ای
  .ی�Fـ" 'ـ�ش �Hـ�دن 
ـ( �ـ�ا� �ـ�ت  ـ�@ـ�د در 
ـ��o �ـ�م. �ـ�دم  ـ"

ــ�ر� 
ــ( ر,�qــ�اب  ــ"    
�ــ�ار 8ــ�ن از ,ــ�اب در اوا�ــط 8ــQ، دو
ــ ر#ــ�7 و در حــ�%" <ــس از  
( �ــ( 
�ــ�م  ــ�ت �Oــ� د0��ــ( �!ــ�م ��%-ــ�م را )رام  ــ"       <ــC$  ــ" 
�ــ( �ــ�ا�   �ــ�دم و ه�Kــ� "  ,�ا

�s در درون �ــ�م �0
ــ] 8ــ���ن  ــ"     Fــd ــ( )ن       �ــ�ت
8ــ� �!ــ�م �ــ�@7P را 
�'ــ�ش �ــ�Hدن 
ــ$     . �ــ�دم  �!��ــ;  ــ" ــ( ح�% 
ــ�� و  �
ــ� رو� 8ــ�7 ,�ا 
ــ� �ــ" د0��ــ( 
Fــ� از )ن  ــ�+;د� ی حــ�وداً <

ــ( �ــ�ت  ـ[�ـــ�ر ادا ــ(      ـــ"ه!�ــKC" ,ــ�د در ه�Kــ�م ,ــ�اب 
ـ�ز  
ــ( 'ــ�ش �ــ�Hدن  
'ــ�Cـ7 و 
�ـ�ا+ــ�6ـ7  �ــ(  ــ" ه�ـ�K ـــ". دادم �ــ� ای��ــ( 
ــ( �ـ�ریـــS در حـ�%�ـــ" 
ــ" ,-ــ� 
ــ( ,ــ�اب 
ـــ�وم  ــ"

ـــ]       ـــV 7!ـ ـــ" 
ـ�ایـ ــ( راح�ـ 
ـ �ــ �ـ���ــ�  ـــ7 ایـ ـــ] 
ـ��ـ�+ـ ـــ( حـ�ا0ـ ـــ7 را 
ـ ـــ7 و Vـ�ا�Dـ )رام 
!ـ�+ـ
ـــ" ـــ�د   ــ(     . � ــ6��ر �ــ�د ��� � 
ــ�  ــ� ا  O�� ــ� ��l�ــ(       ــ�د � 
ــ�  ــ�دم ای ــ�#( � dــ� روش ا ــ( ای 


ــ��o �ــ�م        
ــ( �ــ�ت  �@ــ�د در  
ــ�ن  �O�!ــ�7 �ــ( ه ــ�د)ور� � ــ( ,ــ�دم ی 
ــ"  ���ــ�( از +Lــ� ذه�>
دادم ,�9ـــ" زود �!ـــ�م  ـــ�@�ا را #ـ�ا ــــ�ش  �ـــ( ایـــ� �ـــ�ر را ا+&ـــ�م +!ـــ" ه�Kـــ� ". 'ـــ�ش دهـــ7

  .ر#�ـ7 8ـ�م و 
ـ( ,ـ�اب  ـ" �ـ�دم، از �ـ���ـ� ,ـ�رج  ـ"  ـ"
      
  
  

���  ]POــ�ر[ـ�ـ�  ـ�ا0-ــٔ( 8!ـ�رٔ� 
  

ــ"       ــ�اب   q�,ــ( ر 
ــ�ر�  
ــ�ار 8ــ�ن در اوا�ــط 8ــQ دو �
ــس از  ــKCـ"     < �ــ$ ه! ــ( ح�% 
ـــ7 و  ر#�
ــ( و V!ــ��ٔ  ,ــ�د  ــ" �ـــ�م و �ـ�@ـــ( او% �
ــ� 8ــ] �ــ�دن و )رام �ــ�دن Vــyـ1ت اDــ�اف    ,ـ�ا 
 ,ــ�د را 
ـــ( ــ�     8��ـ�ـ ــ��o 'ـ ــ� 
ـ ـــ"  �ـ ــ� دو �ـ�+�ـ ــ�و �ـ ــط ا
ـ ــ�وداً از و�ـ ــ" حـ ـــ7، ی�Fـ ـــ; ه�یـ ش،  �!ـ��ـ

ــ�دم  ــ" ــ� Vــyـ1ت  F:ــ�ف  ــ"      درحــ�%". � ــ�دن ای ــ� 8ــ] � 
ــ( �ـ�@ـــ( V!ــ�ٔ� ,ــ�د را  ــ�دم،  � �
ـــٔ(   �ـ�@ـــ( Jـ�+ـ�ی    7CــO ــ�افDـ1ت اyــV ــ�دن ــ( )رام � 
ـــ;    ,ــ�د را  ـــ7  �!ـ�� هــ� و اDــ�اف ا
ـ�وهـ�ی

ــ��o �ــ�م 'ــ�ش  ــ"    �ــ�دم و هــ7  ــ" 
ــ( �ــ�ا� �ــ�ت  �@ــ�د در  
 ��ــ �O ــ�ت . دادم 'ــ�ه" او0
ـــ�ژ� �&ــــ6ـ7  ــ"  ایــ� �ــ�ت ــ( �ــ�رت @ـ�یـ�+ـــ" از ا+ــ 
ــ( 
ــ��o ��%-ــ�     را  
�ـــ� nــ�دم �ــ( از <ـ��
ـــ(   #�ـ;ی�ـــ" ـــ�ن ا�ــ$ و از Vــyـ1ت اDــ�اف 8��ـ� ــ�ر  ــ"   ام در @ـ�ی -V 7ـــ ــ�، و هــ7 هـ�ی ��  ��ــ �O

هـ�یـــ7 �!ـــ�    �ـــ�دم �ـــ( ایــ� �ـــ�ت 
ـــ( )رام �ـــ�دن Vــyـ1ت اDـــ�اف 8��ـ�ـــ(         �ــcـ�ر  ـــ" 
  .��ـــ�  ـ"
ــ� ــ� ا#ــ�اد� �ــ( در     ای ــ�ا� 
Fــy" از ا#ــ�اد  -�ــ�� در �ــ�� روح و ی 
ــ(  !�ــ� ا�ــ$  �ــ�  �ا0-��� 

�ــ�  ــ[��ر ایــ� ا�ــ$ �ــ(  . )ی�ــ��  ــ�6#� روح ,�اه�ــ� 8ــ� د8ــ�ار 
�8ــ� ���+�:ــ( dــV sF!ــ�ٔ� 
ــ�6س و      ــ6��ر حـ ــ�Cی>، 
ـ ــ�ر و �ـ ــ�6س ا+�Lـ ــ" احـ ــ�ی� ی�Fـ � )#ـCــ ــ�6س  ـ ــ� دو احـ در 
�ا
ـ

Qـــ�و احــ�6س )زار+ــ��،  ــ�6!ـ� و داnــ7 8ـ�+ـــ� )+Kــ��      �ــ) ایــ� د  ه�ـ�K ـــ". <ـ[یـــ� ا�ــ$  �(
هـــــ� 
ــــ6�ـ�ر د8ـــــ�ار  )رام �ــــ�دن و 8ــــ] +Kــــ( دا�8ـــــ� �� ــــ] Vــــyـ1ت اDــــ�اف 8��ـ�ـــــ( 

  .8ــ�د  ـ"
  

���ـ�ـ�  ـ�ا0-ــٔ( 8!ـ�رٔ� ]Sــ�>[  
  

ــ(      ــ� �9!ـ ــ�دن و ذ�ـ ــ( �ـ ــ� ز ; ـ ــ�ا� 
ـ ـــ( ه!ـ ــ�  ـ�ا0-ـ �ـ���ــ�  ــ( )ن را از   ایـ ــ$ �ـ ــ�س ا�ـ ا�  �ـ
هــ�� �ــ�� روح یــ�د '�#�ـــ7 و 
ــ� �ــ-� و 8�ـــ�ٔ�  ـ�ا0-ـــٔ( ,ـــ�دم     ��ــ�بهــ�� ا���ــ�ر و دیــ��6رس

  .�ـ�ز'ـ�ر �ـ�دم
ــ( <ــC$  ــ"  در حــ�%" 
ــ�م، Oــ7C �ــ(  �
ــ�+7 را )رام  ــ"   ,�ا 
ــ(  هــ�ی7 را  ــ" 
ــ7�6،  
�ــ�دم، و 

�9!ــ�ت  �Fــ�د� در . �ــ�دم ا�  �ــ�س  ــ" )را ــ" و 
ــ�  1ی!ــ$ 8ــ�وع 
ــ( ز ; ــٔ( <���ــ�ٔ( �9!ــ(   
ـــ( ــ�ر 
 ــ +��8 ــ�oً از �9!ــ(ٔ    هــ�� ا��� !F  ــ� ــ"   ــ( 8ــ�� ا�ــ$ و% nــ�دن ارا ــ( � ـــ�  �ا� ز ;   ه$ـــ


�8ـــ� و ذ�ـــ� )ن 
ـــ6��ر )�ـــ�ن  هـــ�� ,�او+ـــ�  ـــ"  ی�ـــ" از +ـــ�مه$ـــــــ�. �ـــ�دم ا���ــــ�د�  ـــ"
ــ"    . ا�ــ$ ــ"   ��!V ــس ــ( +� ــس از ای�� ــ�        < 
��� و Cــ ــ�%�" � ــ� ح 
ــ� و  �9
ــ�ا�  ــ� � 
��م، Cــ �

ــٔ(   ــ$ �9! ـــ�  1ی! ـــ یــ ـــ� ــ ــ" را هــ ــ(   ــ�دم  ز ;  ــ�%".� ــ�ون      درح �
ــ76 را  ــ" +� ــ( )را  
ــ(  �
ــ" ــ"     ــ~   �9�ــ(  ــ� حــ�ف را @�ا'�+ ــ"   دادم، ه ـــ�   Kــ( ی�ـ�ی 
ــ�دم و  ــس  . Oــ6-ـ�+ـ�م � �ــHس +�

ــ"  ـــ"   ـــ�ز         �ـ��ـ�ه X( را )ـــ ــ� ز ـ;  ــ�ر� ای 
�ـ�� و دوCــ ــ�� � Kــ_ دی �!V ــس ــ�� +� K+( ـ�م و�Cــ �
   .�ـ�دم  ـ"
ــ( 
ــ"    ـــ(   ـــS  �ـ�@  ــ    �ـ�ری ــ�ا� )رام  ـ�+ 
ــ�ی� را�  �P
ــ(  ــ�م � ـــ� در    8 ــ�اب ر#� ــ( , 
ــ] و  ـ�ن �� 

,ــcـ�ص در  ه�Kــ�م ذ�ــ� '�ــ�� ایــ� ا�ــ$ �ــ( �ــcـ�ر ��ـــ7 �ـ�ایـــ7 در �ـ�ا�ـــ� 
ـ�+ـــ7، 
ــ(           
�ـــ(  ه�ـ�K ـــ". ��ـــ� هــ�، <ـ�هـــ�، و  ـــe <ـ�هـ�یـــ7 ار�Fـــ�ش <�ـــ�ا  ــ"       هــ�،  ـــe د�ــ$   د�ــ$



ــ"        ـــ;   ــ�ش  �!ـ�� F�ــ�ل ار ــ; در ح ــ; @ ــ�6س @ ــ� اح ــ� ای 
ـــً�  �ـــ7 را V!ـ� P@ـ��ــ�دم، ر  ــ$� ـــ�  اح �
�ـ�ا+�6ــ7 در حـ�ل ذ�ــ� '��ـ� 
ـ( ,ـ�اب 
ــ�وم  ـ".  

ــ�cرش را  ــ"   �ــ"  ــ"   و�0 ــ�7 ــــ   ــ�  ــ"       � ����ـــ�د� از ایــ�  ــ( 
ــ� ا��� ��ـــ7 �
ــ�6ـ7 
ــ(    �ـ�ا+
ـــ(      
ـــ�م را  ـــ�وج از ��%- ـــٔ( , ـــ�� )'ـ�هـ�+ ــ�� ��ـ�ه ـــ" او% ــ$ . د�ــ$ )ورم راح� ــ" از  ;ی ــ��  ی� ه

ــ�     
ــ��  ــ� '� ــ( ذ� ــ� ا�ــ$ � ــ[��ر ای   �ــ ����ــ�C+" و  �حــ�ف 8ــ�ن ذهــ�    ــ� از <�ی �9
  �ــ�ا� 
ــ"  ـــ��   �ــ� @�9' ــ�        . �� 
ــ� و  �9
ــ� �ــ�ا�  
ـــ�  ــ� '�� ــ�دم ذ� ـــ( � 
ــ� �&ـ� ــ(   ــ_ )+hــ( � -D "ــ و%

  .دهــ� حـ�%�ـ"  ـ1یـ7 ایـ� �ـ�ر را ا+&ـ�م  ـ"
  

  ]8ـ>[���ـ�ـ�  ـ�ا0-ــٔ( 8!ـ�رٔ� 
  

��ــ" ا�ــ$ �ــ( �ــ� 
ــ( حــ�ل ح�#ــ" از )ن 
ــ(  �ــ�ن +�ــ�ورد� ���Dــ�ر  ��ــQ و   ــ��" از )ن 
ــ(. ام ایــ� 
ــ�       ــ" �� ــ�رت �&ــV 76!ــ]   ــ� 0 
 �ــ ����ــ�  ــ�دو؛ ای ــ" � ــ�7L ا�ــ���د�   ــ�  .   �O )ــ ــس از ای�� >

�ــ�دم �ــ(   �ــ�دم، ایــ� احــ�6س را در ,ــ�د �&ــ76  ــ"      د0��ــ( را �ــ�ف )رام �ــ�دن 
ــ�+7  ــ"    
ــ7 ــ"      هـ ــ� #�;ی�ـ ــ( ��%-ـ ــ� 
ـ ــ�رج از ��%-ـ ــ��� ,ـ ــ�ن از �ـ ــ�C( ا��ـ ــ[��ر  . ام ام 
�ز'ـ ــ�6س  ـ احـ

ــ(    احـــ��6" از @ـــ ; @ـــ; 8ـــ�ن و  �ر ـــ�ر 8ـــ�ن در ��ا�ـــ� 
ـــ�ن ا�ـــ$،  �+�ـــ�  ـــ�اF0" �ـ
ــ"     ــ�ر   -V ــ�ن 
ــ�  ــ� � از ��ا� ــ�@" از � ــ�   ــ�دن      . �� ــ; � ــ�  �!�� 
 �xــ ــ( وی 
ــ�6س را  ــ� اح ای
ــ� احــ�6س @;@ــ; 8ــ�ن در د�ــ$   
 7P@ــ� �ــ7�6 در ,ــ�د  هــ�،  ــe <�هــ�، و  ــe <�هــ�ی7  ــ"    ��ا+

ــ( 
ــ�د ٱورم  ــ� ا   . و@ ـــ�ر ای ــ�  ـ[� ����ــ�دن  
ـــ�  Jــ"  ـ� 9�ــ(  د% 
ــ�  
ــ(  ــ�د )وردن احــ�6س   �ــ$ � و@
ـــ�%��  ــ"    �ــ� #�ـ;ی�ـــ"  ــ( ��%- 
 $Cز'ــ�
ــ�ان �:ـــح  8ــ�د، در وا0ــm  ــ"  @ـ;@ـــ;� �ــ( <ــس از  �

ــــ�د �ــ� @ـ�یــــ"     oـــ�
 Sـ�ریـــ��ــ( ��%-ـــ� درو+ــ" 
�ـ�ا+ــــ� ��%-ـــ�    ار�Fــ�ش ��%-ـــ� #�ـ;ی�ـــ" را 
ـــ( 

  .,ـ�ر@ـ" و Xـ�%ـQ  ـ� 8ـ�د
  

        چنــد پيـشنهــادچنــد پيـشنهــادچنــد پيـشنهــادچنــد پيـشنهــاد
  

ــ�د� هــ�6�ـ�   ــ� # ـــ(ٔ     ا' ــ�دن )'�هـ�+ ـــ( � 
ــ( �&ـ� 
ــ�ق  ��ــ� حــQ6 ا 
ــ(  ـــ�   � ــ�وج از ��%ـ- ـــ� , �� 
  .��ــV 7ـ01!�ــ� ا�ـ$، در ای� را
:ـ( �Oـ� <�P�Cـ�د 
ـ( 8!ـ� اراnـ(  ـ"

�ــ� �ــ�� روحــ" �ــ(  ــ"���,�اه�ــ� ا�ــ���د� ���ــ�، Oــ( از ایــ� ��ــ�ب و Oــ( از  ا
�ــ�ا ای��ــ( از هــ� 
ــ�ب  ــ    �� ــ�� روح، ا' ــ�� از � Kدی m
ــ� ــ� و  � ــ(ٔ   ه 
�&� ��ــ ــ$ )وردن او% ــ( د� 
ــٔ( � در  ,ــ�وج از   )'�ه�+

ــ�Cیـ�      + Qــ &F�  )ــ ــ�e و@ ــ( ه 
 ��ــ�6 ــ�ر  ــ�C] ه Oــ� د ــ�ق    . ��%- ��ــ( ا ــ�ا� ه! 
 )9v6ــ ــ�   ای
�ــ� ��ـــ� روح ,ــ�د را در +�!ــ(  ا#�ــ� و  ــ� 
ــ( 8ــ!� <�ــP�Cـ�د  ــ"    ــ"���هــ�� 8ــQ  ��ـــ7 �ــ( 

و@ــ�د  ـ� روح  ــ9�6ـ;م 
ــ(ایــ�  ــ96!ـً� 
ــ( ایــ�  �Fــ" +�ــ6$ �ــ( ا+&ــ�م دادن �� ــ. ا �حــ�ن ���ــ�
)وردن 
ـ�+ـ� ـــٔ( �!ـ�ی�ـــ" در +�!ــ( 8ــQ ا�ــ$؛ �!ــ�م حــ�ف  ــ� ایــ� ا�ــ$ �ــ( 
ــ( د�ــ$ )وردن     

ـــ�ن         ـــ�ود� )� ــ� ح � Qــ� در اوا�ــط 8ــ ــ�وج از ��%- ــ�ار , ـــ( و د8 ـــ�ت )'�هـ�+ �
ـــ� �&ـ� �ـــ� از  او% �
  .ه�ـ�Kم ,ـ�اب و یـ� در Dـ" روز ا�ـ$

  
�ـــدو ��ـ�[#ـــcـ]  ـ�احــــ] <�ــــ> از  ـ�ا0-ــــ( را �ـــ( در �ایـــ� ��ـــ�ب اراnـــ(  ]  ��ــــ� روح� 
ــــ�اـ

ـــ ا+&ــ�م ده�ــ�  هــ��   ,ــ�اب ر#ــ�� �Oــ� �ــ�ح( از ی�ــ" از ��ــ�ب  در�ــ$ 0-ــ] از 
ــ(. 8ـــ�� ا�ــ$ ـ
ــ�   �ــ�ب  ( �ــ�� روح را  :�%Fــ( �� ــ� از �� ــ�  ــ�رد هــ� ی هــ�� ا���ــ" ا���ــ�ر را �ــ(  :�%Fــ(    در ای


ــ( ,ـــ�اب 
�ویــ� و%ـ ــ  ). ���ــ� �ــ�#" اس    )Cـــ��ـــ�ار   " در +�!ــ( �ـــHس  �+�ــ� ه!
 Qهـــ�� 8ــ
�ــ� n��
�ــ�ون 

ــ" 
ــ( �ــ�رت ,ــ�د 
;+ــ�� و یــ� 
ــ( د��ــ�Cی"  . 8ــ�ی� و �Oــ� د0��ــ( از ر,�qــ�اب (

ــ�       �ــ�م ده ــ�د را ا+& ــ�ی� �ــ�� روح , !�ــ� و  ــ�اب 
�ز'�دی q�,ــ( ر 
ــ� و �ــHس  ــ�   . 
�وی 
ــ�ا�  ــ� ه! ا'
ــ"  ــ�   Kــ�د� دی ــ�       # ــ� # �ـــ�  ــ�� 
ـ�وی Kدی �ــ ـــ$ و ��ری ــ�ق �ـ�� �ــ( ا 
ــ� ا�ــ$  �P
ـــ�  �
ــ( ,ـ�ا د� �

ــ1ش       �ـــ$ در  ــ�د  ـ;اح! ــ` ای& V�
ـــ�� ا�ــ$  �
ـــ� ,ـ�ا ــ�ا� 8! ــ"  ه! ــ�� ذه� ــ�Cد  ه ــ�ن + �ــ� .  ا'
ـــ�ن       ــ( ��ـ�ر�ـ ــ� �ـ ــ�ف �ـــ6" دیKـ ـــ" از Dـ ــ� حـ���ـ ــ�ی� هـ ــ�رج 8ـ ــ���ن ,ـ ــ�ی� از ��%-ـ ـــ�#_ 8ـ  ـ

�ـ�ن  ـ"�-%�� )
�ـ�� ا�$ 
ـ�Vـ` 
ـ�ز'Cـ$ �ـ�یـm و ,ـ�د 
ـ( ,ـ�د 
  . 8ـ�د ,ـ�ا
  

ــ�� در �ــ�� ر   ــ�د�  -� ــ� # ــ� روش 8ــ�+س      ا' ــ� ا�ــ���د� از ای 
ــ(  � ��
�8ــ �vــ !:  ��وح هــ�6
�ـــ�ار 8ـــ�ن در +�!ـــ( .  �#��ـــ$ 8ـــ!� 
ـــ6��ر زیـــ�د ,�اهـــ� 
ـــ�د 
ــً� <ـــس از  هـــ�� 8ـــQ از  ح�!ـ

ــ(           ــ� � �ــ�6س �� ــ� اح ــ" ا' ــ6$، ح� �ــ�#" + ــ� � P��ــ�ار 8ــ�ن  �
ــ�؛  �n��
ــ�ون  �
ــ�د  ــ�اب , q�,ر
�ـ�ر هــ�6�ـ�   Cــ �ـــ�ار و ه
ـــ1ً  ــ�ی� در  ــ�    . �ـ�  ــ� ا�ــ$  &-ــ�ر 8 ــ�ن 8ــ�ن ,ــ�د در    !� رد ز 

ــ�     �+;
ــ�ی>  ــ( )ز  
ــ-ح زود د�ــ$  ــ� � ــc]   . 8ــQ ی ــ( در # ــ�+:�ر � ــدو ��ـ�[ه! ��ـــ�اـ 
ـــ� �  �� 
ــ�#"         ] روح ــ�ازٔ� � ــ( ا+ 
ــ( 8ــ!�  ــً� ه�Kــ� " ا�ــ$ � -%�X ــ�ار 8ــ�ن �
ــ�ن  ــ�ی� ز  �P
��dــ�ح دادم 



8�ـــ� �ــ�  &ــ�داً 
ــ( ,ــ�اب 
�ویــ� و%ــ" +ــ( )+�ــ�ر �ــ( +��ا+�ــ� 
ــ�ا� یــ� یــ� دو د0��ــ(  �
هــ7 ,ــ�6ـ( 
  .�ـ( 8ـ�� از ر,�qـ�اب 
�9ـ� 8ـ�یـ�

  
ــ� رو� ز ــ�� روش     هــ7 

ــ6��ر  Pــ7 ا�ــ$ �ــ( 
�ا+�ــ� 
ــ( �Fــ�اد ا#ــ�اد  �@ــ�د  ��هــ�� �ــ��  �Oــ

�ــ�. ,ــ�وج از ��%-ــ� و@ــ�د دارد�����ا+ــ� +�ــ>  هــ��  9�qــs ا���ــ�ر  ــ" هــ�� اراnــ( 8ــ�� در ��ــ�ب 
ــ�د دا8ــ�( 
�8ــ�     ــ�ا� # 
ــ(  ــ��  . P!ــ" را در 8ــ�وع  ــ6�� �ــ�� روح )'�ه�+ ــ( د�ــ$ )وردن او% 
 

ــ� ا�ــ���د� از زوش    
ــ�  ــ�وج از ��%- ــٔ( , ــٔ( )'�ه�+ 
�&�  �ــ ����ــ�oً    هــ� و  ــ�ان اح�! Kهــ�� �ــ�� روح دی
�ــ�   و%ــ" از )ز ــ�ی> �ــ�دن و 
ــ(    . �ــ� ,�اهــ� 
ــ�د    )�ــ�ن ���هــ�� �ــ�� روح 
ــ�ا�     و@ــ�د )وردن 

 ��ــ ــ�ن +��� �ــ( روش   . ,�د O )ــ ــ( ای�� 
ــ�دن  
ــ"  ـــ]      < !V ـــ� �P
ــ!�  ــ�ا� 8 
ــ"  ـــ� روح ــ�� ��  ه
  .هـ� Dـ�ل 
��C و  9�6;م �ـ1ش زیـ�د ا�ـ$ ��ـ�  !�� ا�$  ـ�ت  "
  

هــ��  �ا0-ــٔ( اراnـــ( 8ــ�� در ایــ� ��ـــ�ب  �#ــ_ 8ــ�ی�، �ـــ(        ا'ــ� ��ا+ــ�6�� در هــ� یـــ� از روش   
و%ـــ" 
ـــ( یـــ�د دا8ـــ�( 
�8ـــ�� �ـــ( 
ـــ�  ���ـــ] 8ـــ�ن <���ـــ�( 
ـــ(  ! ,�9ـــ" هـــ7 ,ـــ�ب ا�ـــ$

ــ� روش  روش  وا0ــm در حــ�ل ��ــ� �ــ�دن <�ــ�C#$  هــ�� هــ� #ــ�د دیKــ��، در  هــ�� �ــ�� روح  ــ� و ی

ــ(  حــ� ای��ــ(  ــ6�� ,ــ�د را 
ــ( �Vــ�ان یــ�  ــ�6#� روح )Xــ�ز    . ,ــ�د در �ــ�� روح ,�اه�ــ� 
ــ�د 

ــ�، روش ــ�    ��دی ����ــ� و  ��� Rــ� �ــ" را  ــ�� 9-0 ــ(  ه 
ــ�ی"  ــ�ا� 8ــqص 8ــ!�     ه 
ــ(  ــ� � ــ�د )وری و@

ــ( هــ�� ��ـــ� روح  9�qــs و  �Fــ�د� �ــ( ,�د�ــ�ن  
ــ� )ز ــ�ی> �ــ�دن روش. ��ــ� 
�Pــ� V!ــ]  ــ" 

ــ" ــ(    )ن  ـ ـــ$، 
ـ ــ�Cـ��ر و ا���ـ� ـ ــ� <ـ ـــ�، و 
ـ ــcـً�      ر��ـ ــ� q8ـ ـــ� �ـ ـــ� 8ـ ــ�در ,ـ�اه�ـ ــ�ریS 0ـ �ـ
����ـ�ـ )
  . ,ـ�
ـ" V!] ,ـ�اه�ــ� �ـــ�د و@�د )وری� �( 
�ا� ,ـ�د�ـ�ن �ـ� ـ1ً 
ـ( ه�یـ" را 

  

        پنــج سـال بعـد سقـوطــي معنــوي؟پنــج سـال بعـد سقـوطــي معنــوي؟پنــج سـال بعـد سقـوطــي معنــوي؟پنــج سـال بعـد سقـوطــي معنــوي؟
  

[cاز #ــ ��  ــ� د8ــ�ار و ��ــ� 
ــ�د� ا�ــ$ زیــ�ا  Dــ�ر درد+ــ��" 
ــ�ا ه�یــ�ی� ��ــ�ب 
ــ( +�8ــ�� هــ� یــ
+�8ــ�� ایــ� .  ــ� +�یــ��6� +�ــ�6ـ7 و #�ــط �ــ6" هــ7�6 �ــ(  :9ــP  Q!ــ" 
ــ�ا� '�ــ�� دارد   

ــ�ارم )ن را             ــ( دو�ــ$ + ــ9c" ا�ــ$ � ــ� # ــ�ا ای ــ�د زی 
ــ�  ــ�ار�� ,�اه ــ" د8 ــ� ح� ــ�ا�   
 [cــ #
'ــ�ا هــ7�6 و از )8ــ��ر �ــ�دن احــ���6ت درو+ــ"،        ــ� ا�ــ�oً #�<ــ"  �ــ;و� و دورن   . 
��یــ76

Qــ�V ــ�م هــ�� ,ــ�د %ــ[ت +!ــ" � و  حــ�ودی$هــ
در ایــ� #ــc]  &-ــ�رم  :ــ�%-" را در  ــ�رد ,ــ�دم  . 
ــ"   ــ�@�ح  ـ ــ( �ـ ــ�7 �ـ ــ�ن �ـ �ـ
ــ�   ــ�6ـ�K+ـ7 )ن را +�qا+�ـ ـــ�ن و 
ـ ــ7 دو��ـ ــ� . دهـ ــ� ایـ ــ" 
ـ ــ�ل  و%ـ حـ

ــ" ـــ7         +!ـ ـــ[ف ��ـ ـــ7 را حـ ــ6!$ از دا��ـ�+ـ ــ� 0ـ ـــ7 و ایـ ـــ( ��ـ ــ9v6( را ��@ـ�ـ ــ�  ـ ـــ7 ایـ �ـ�ا+ـ .
  . ��ـ7  ـ"
�ـ�
ـ�ایـ� ایـ� #cـ] را )Xـ�ز 

  

ــٔ( )'�ه�+ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ�م  ــ"  �&� ��'ــ[رد، �ــ�R �ــ�ن )'�ه�+ــٔ(  ا��ــ�ن 
ــ�> از <ــ�S �ــ�ل از او%ــ

ــ6��ر )�ــ�ن   
ــ�ای7  
ــ�  ــ� 8ــ�� ا�ــ$   ��%- � .      $#�Cــ �ــ( < ــ� ا�ــ$ � ــ�@�ا ای ــ�   
ــ6!$  ــ" 0 و%
 ـــ� در دو �ـــ�ل . '�ـــ�� �ـــ�ه> ی�#�ـــ( ا�ـــ$ Dـــ�ر Oـــ�F  7Cـــ��  ـــ� در دو �ـــ�ل ا,�ـــ� 
ـــ(

��ت 
ــ�دم و اV1Dـــ�ت ارز8ـــ!��� را در  ـــ�رد �ـــ�� روح 
ـــ(   'ـ[�8ــــ( �&ــــ� 
ـــ6��ر� �ـــQ6 �ـ
ــv6ـ9(          . د�ــ$ )وردم ــ�   ــ�ارم؛ ای ــ�م + �ــ�� ا, �F  ــ� ــ�ه> ر8 ــ�رد � ـــ" در   �8 eـــ �ــ" ه و%
  .دهـ� وdـ�ح در +Kـ�ش  � +6-ـ$ 
ـ(  ـ�دم و ,ـ�دم +Cـ�ن  ـ" ,ـ�دش را 
ـ(

  
�ـــ�ت �ـــ�� روح 
ـــ�ای7 در او%�یـــ$ 0ـــ� 
�&�ایـــ�  ـــ9v6( در . ار دا8ـــ$دو �ـــ�ل 0-ـــ]  �@�اهـــ� و 

ــ�د          
ــ�ورم )8ــ��ر  X ــ� و -��ــ(  
ــ�د  ــ�ادن زی ــ$ + �ــ�دم و اه! ــ(   
ــ6-$  ــ� + ــ$   �ــ" . حــ�6 + و%
�-ــ" +Kــ�ان و  ��@ــ( kــ�ه� ,ــ�د 8ــ�م و 
ــ(        ا,�ــ�اً 
ــ( &V ــ�رD    ص در  ــ�رد ز,ــ7 دراز و�cــ,

   "+�Cـــ�ــ( در < ــ���" �ـ ــ6-�ً� ���ـ ــ7�6 و 
P-ـــ�د        +ـ ــ�ان هـ ــ$ 
ـــ6��ر +Kـ ــ�� ا�ـ ــ�د 8ـ ام ای&ـ
��ن 
ــ( kــ�ه�Cــq
�Oــ�� Vــ1و� 
ــ� ایــ�  ــ9v6(   و هــ7. م �-ــ�ی] 
ــ( او%�یــ$  ــ� در ز+ــ�'" 8ــ� 

ــ�دم      ــ9l" ام 
ـ ــ�%" و 8ـ �$  ـFــ ــ�ان وdـ ــ6��ر +Kـ ــ�� روح و     . 
ـ ــ( �ـ ــ$ �ـ ــ�ن دا8ـ ــ�ر ا �ـ O:ـ
ــ$ ــ��  او%�ی �F  ــ�� ــ"      ه ــ�'" #�;ی� ــ�؟ ز+ +�!
ــC$ �ــ�  ــ� �ــ�د'" < ــ( ای 
��ی�   ام oــ� 
ــ�ای7  
ام 

ـــ" � ــ   ــ�ن 
Pـ�ی �ــ�   ــ�د، و در ای 
ــ�ا �ــ�د�  �ــ" اه!�ــ$ را < ــ�دا,�7 �ــ��ه�� درو+ ــ�د ( < 
8ــ�ی� . ام 
ـــ�د        ـــً� ا�� ــ$ ا�ــ$ �ــ(  ــ� دیKــ� ��ـ�ی- ــ( ,�Dـــ� ه!ــ�� ح�% 
ــ"  �Fــ" 
�8ــ�، و%-D "�%ایــ� حــ�

ـــ�ت +!ـــ" درون را در ��ـ�هــــ�� درو+ـــ" ـــ�    ام  ـ01ـ ـــ��o �ـ ـــ1ً در 
ـ ـــ7 و ��را,ــــ" �ـــ( 0-ـ ��ـ
  .  ام و@ـ�د دا$8 
�6ـ( 8ـ�� ا�ـ$ ��%-ـ� درو+ـ"

  
�&��ـــ�ت درو+ـــ" 
ـــ6��ر� را ه!ـــ�ا� 
ـــ� ا�ـــ��د درون دا8ـــ�7 و%ـــ" ا ـــ�وز دیKـــ� دو �ـــ�ل 0-ـــ] 


ــ�ت    ــ�ن  01 ــ6$؛ ا�� �+ ��ــ �O     )ــ 
ــ��د درون  ــ� ا� 
ــ�  ــ�� رو در رو�   ــ"   ه ــ�ق   ��ــ�رت ا ــ� + . ا#�



ــ"       ــ� درو+ ــ� ��% � �oــ� 
ــ�د در  ــ�راخ  �@ ــ�6( 8ــ�ن � 
ــ(  
ــ(     ام  ــ�� � ــ�ت 8ــ>   ــ�ریS در   �

ــ( ز,ــ7 <�ــ01V   Cــ( 7P@ــ���Oــ��  ��@ــ(  هــ7. ام 8ــ� ا��ــ�ق ا#�ــ�د �+"ام 
ــ( �ــ�� روح �0
ــ�+" 

ـــ1ً از �Dیــ_ ایــ� �ــ�راخ وارد ��%-ــ�م  ــ"    ــ�+" از ا+ــ�ژ� �ــ( 0- �s 8ــ��   8ــ�م �ــ( @�یFyــ�8ــ� 
ــ$، و از )ن      ــ( ا�ـ ــ�ه> ی�#�ـ ــ�ع �ـ ــ�م در  &!ـ ــ�رج از ��%-ـ ـــ" ,ـ ــ�د )'�هـ ��ر� و ,ـCــ ــ$، هـ ا�ـ

�� ا+ـــ�ا,�� 
�ز'ـــC$ ,ـــ�د 
ـــ( ,ـــ�د 
ـ ــ ز ـــ�ن 
ـــ( 
Fـــ� �!�ـــ�  ـــ",pـــ�( �ـ�%-ــــ� �ـ�ا+ــــ7 در 
ـــ( 
  .ام  ـ�#ـ_ 8ـ�م  #�ـ;ی�ـ"

  
ــ"          ـــ(  -ــ�رز�   ــ( 0ــ�ار دارم، <�ـ��� ــ�د در ایــ�  �ح9 ــ�م �ــ1ش , !�ــ�ن 
ــ�  ــ� 
ــ(    ا�� ���ـــ7 و ا 

ــ�ی� �P
ـــV S!ــ] . هــ� را دارم  ــ� رو� ز,ــO 7ــ(  ــ"   ای��ــ( +�ـ�ی 
8ــ�د و ای��ــ(  ــ�   هــ�� @ـ�احـــ" 
ــ"   ــ�ار   ــ� Oــ(  � � ــ    ـــ" را 
Hـ[ی ــ" +��&ــ( <ـ�یـ�+ ــ�ا+7 از +Lــ� ذه� �ــ"    ــ6$، و% �ــ�م + 9F  ــ�ز ـ�م ه�

ــ" ا�ـــ$   ـــF:0 1ًـ ــ9v6( �� ـ ـــ". یـــ�  ـ ــ� ه�ـ�K ـ ــ�دم را    �ـ ـــ" و ,ـ ـــ� #�ـ;ی�ـ ـــ�k 7هـ ــ( +�ـ�ا+ـ �ـ
�ــ( 
ـــ� از ,ـ�د'ـ[�8ـــK" 8ــ�وع 
ــ( @Pــ$ دادن ��@Pـــ7 
ـــ(        #ـ�ا ـــ�ش ��ـــ7 و �ــ� ه��K ـــ"    

ـــ7، #�ــ� +!ــ"   ــ(  ــ�دم +�� 
ــ�   ,ــ�رج و  �F  ن�
ـــ�د ــ�ر�  ــ6�ـ� ,ــ�د را در + 
ـــ7 دو ـــ7 
�ـ�ا+ � )Xــ�ز ��
ــ�م و ��@Pـــ7 را از ,ــ�ی>       �K
ــ��  ــ�  ��ــ$ ,ــ�د را #ـ�ا ـــ�ش �ــ�د� و +�دی ــ�ر 
�ی ــ� � ــ�ا� ای 
ـــ7،  ��

"cــ q8 7ـــ ــ6�ـ�ر )�ــ�ن     . ام دور �� 
ــ�� )ن  ــ( '� ــ;� ا�ــ$ � �O ــ� ـــ( )ن    ای 
ــ�دن  ــ] � !V ــ� از �
  .ا�ـ$

        ر روحر روحر روحر روحــــراي سفراي سفراي سفراي سفــــر بر بر بر بــــتتتت    ادهادهادهادهــــدو روش سدو روش سدو روش سدو روش س
  

ــ(     
ــ�  ــ�   ــ�رج از ��%- ��ر� ,Cــ ــ�ن ه ــ�>   ا�� ــ� �ــ�ل < �O "
ــ� ــ�رج از   , ــ6$، و �ــ��ه�� , �+ 
ــ( در )ن  ــ�� �ـ ـــ(       ��%-ـ ــ6-$ 'ـ[�8ـ ــ( +ـ ــ7�6 
ـ ــ�
" هـ ــ�ه" ,ـ ��ر� و ,�د)'ـCــ ــ� دارا� هـ هـ

ــ�� �ــ$   �� ــ�� ا� ــ� 8 �ـــ"      .  ــ� در �ـ�ا+ـ�ی   $#�Cــ �ــ�ت و < ــ�ط 0 ــ" از +� ــ" ی� ـــ� روح  و% ام در ��
�ـ�ا+�6ـ( ایـ� 
ـ�د� ا�ـ$ �ـ( 
ـ( Sـ�ریـ�  .��ـ7�ـ�  ام را �ـ��ـ�� ام  ـ�ت @69ـ�ت  ـ�ا0-ـ( 

  
ــ(   ــ�>  �ا0- ــ�ل < ــ"        دو � ــ�ل   D $Vاز دو �ــ� ��Cــ �
 Qــ 9Xــ-7 ا ــ�� +�!ــ( 8 ��، و%ــ"   هCــ �

ــ(  ــ�ن  �ا0- ــ�� 8ــ-�+(  ا�� ــ( ه 
ــ�   ام  ــ��C از ی �
ــ�رت  ــ"   +   7�ــ ــ( . 8ــ�د  �ــF$ و + ــ�  �ا0- ــ�  ای ه
�ــ�C و 8ــ�+س و اح�!ــ�ل ,ــ�رج 8ــ�ن    F!ــ�oً حــ�ود �ــ" د0��ــ( ا%ــ" یــ� �ــ�D $Vــ�ل  ــ"   

ــ�ب     ـــ7 , ــ7 
ـ�ای ــ�ز ه ــ� ه� ــ( از ��%- 
ــ�ر� ا�ــ$،  D     _ــ ــ( را  �# ــ(، دو  �ا#- ــ� �ــ(  �ا0- ــ( از ه �
ـــ7 در @Pــ�ن   . 8ــ�م  ــ" ـــً� �!ــ�م ��ـ�هـ�ی ـــ( ��ـ�ی- ــ�ز هــ7  ـــ�+�� 'ـ[�8 ـــ"   ه� ــ�� و درو+ هــ�� ز+

  .هـ�� #�ـ;ی�ـ" '�ـ�د و +ـ( در  ح�ـط �ـ�رت  ـ"
  

ــٔ( ,ــ�ص ا�ــ���د�  ــ"    ــ�  �#��ــ$ ,ــ�ب از دو روش  �ا0- 
هــ�  �ــ�7 �ــ( ی�ــ" از )ن  در حــ�ل ح�dــ� 
ــ-1ً ��dــ�ح داد� ــ�وت     . ام را 0 ــٔ(  �� ــ� ا%�Kهــ��  �ا0- 
 ــ� اح�!ــ�oً ه!ــ�ار� در حــ�ل )ز ــ�ی> �ــ�دن 

�ــ�� را 
ــ�ا� �ــ�R �ــ�دن )'�ه�+ــٔ( ��%-ــ�م <�ــ�ا �ــ�7، و%ــ"   هــ�� �ــ�د� ,ــ�اه7 
ــ�د �ــ� 
�ــ�ا+7 روش
��ــ���-ــ] از  �احــ] 0. �ــ�7 هــ� ا�ــ���د�  ــ" <ــ�دازم �ــ( #Fــ1ً از )ن هــ�ی"  ــ" در ای�&ــ� 
ــ( ��dــ�ح 

ــ7  ـــ( ه ــc]        ـ�ا0- ــ( در # ــ" ا�ــ$ � ــ�ن  �اح9 ــ� ه! ــ�ن  �+� �O]ـ���ــدو  ��ـــ�اـ 
ـــ� روح�  ��  [ 
  . اراnـ( 8ـ�� ا�$

  
  

  ]ه�ـ$[���ـ�ـ�  ـ�ا0-ــٔ( 8!ـ�رٔ� 
  

ــQ �ــ�د� 8ــ��   ����ــ� اول  ����ــ�ای7        
ــ( در '[8ــ�(  ــs ا�ــ$ � 9�q  )ٔــ ــ�  �ا0- ����ــ�  �O ا� از

ــ�د� �Jــ" . ا+ــ�  ــ�  "Fــ� ��ــ���ا
�ــ�ا از . 7 �ــ�@7P را 
ــ( دو @Pــ$  F:ــ�ف �ــ��7ــ�  ــ� در ایــ� 

        $Cــ ــ6!$ < ــ" را در 0 ���, "'��Cــ ــ� احــ�6س � ــ; ی ــ� @;@ ــ" احــ�6س �ــ�زش ی +Lــ� ذه�

ــ� )رام �ــ�دن Vــ1yت <9ــ� �ــHس 
ـــ(. )ورم و@ــ�د  ــ" �ــ�م 
ــ( Sـ�ریـــ�هــ�ی7 �ــ�@7P را 
ــ( @Pــ$  

ــ"    7�ــ6 ��ــ��  Kــ�7 دی ــ"   . �   "Fــ( �ــ ــ_ ا�ــ$ � ــ� �Dی ــ( ای 
ــ(  و  
ــ�7  ــ�وم  � 
ــ�اب  ــ� �9.  , �
��'" را در )ن 0ــ6!$    Cــ" از @ــ; @ــ; یــ� �ــ���ــ� ایــ� ا�ــ$ �ــ( احــ�6س ,�����ــ$ ایــ� �#� 

ــ��o �ــ� ح�ــ~ ��ــ�7 و هــ7   
هــ� را �ــ� 1ً  هــ� و Vــ1yت <9ــ�  �Oــ�� ای��ــ( ه!ــ�ار� <9ــ�  ,ــ�ص در 
ــ7  ــ( داری K+ ــ� " . ارام Kه� oًــ� !F     "ــ ــ� ا�ــ���د�   ����ــ�  ــ( از ای ــ"  � 
ــ�%�"  ــ�7 در ح ــ(   � 
ــ�  -,

ــ�اب  ــ"  ــ�� , K+( ــ�رج از ��%-ــ�م و در         روم و, )ــ ــ( 8ــ�م � ــ( در ,ــ1ل ,ــ�اب  ��@  اح�!ــ�ل ای��
هــ� در  هــ� و Vــ1yت <9ــ� )رام +Kــ( دا8ــ�� �� ــ] <9ــ�. @Pــ�+" درو+ــ" هــ7�6 
ــ6��ر زیــ�د ا�ــ$ 

�ــ� ای�ــ�  ــ"  ����ـ�ن و   ه�Kــ�م  ـ�ا0-ـــ( �Oــ� +�ــ>  Pــ7 را در ایــ� Cــ�رت ا�ــ$ از �ــ-V )ــ� �ــ��



�ـــــ� �ــــ�س و     +ـ;دیــــ� �ـــ�دن ��حــــٔ( ��ــــ�� درون 
ـــ( +Kـــ��     Jp� درو+ـــ"، و ,�ـiــــ" �ــــ�دن 
  .اح6ـ�س ا+�ـLـ�ر

  
ــ"        oًــ� ــ( اح�! ــ�6+" � ــ( � 
ــ�    )ٔ�ــ ���      ��ــ �O ــ� ــ�ن ��� ــ�� روح را ا �ح ــ� روش � ــ� ای ,�اه�

  : ا�ـ$
�Oـــ� 
ـــ�ر �!ـــ�ی� ���ـــ� �ـــ� 
��ا+�ـــ� )ن احـــ�6س @ـ;@ــــ; یـــ� #ـــ�Cد'ـ" ,��ـــs را از +Lـــ�   ) اول 

  .د )وریـ�و@ـ� ذه�ـ" در  &ـ�ورت #ـ�ق �ـ��ـ�ن 
ـ(
  

ــ� ذهــ� ) دوم  ــ"    ا' ـــ(  �حــ�ف   ــ�م  ـ�ا0- Kـــ( در ه� ــ�ن <�ـ��� �ــ�Cی�؛     ــpی�س + ــ�   ــ�ان ی K+ 8ــ�د
�ـ� و �� @ـ�یـ"�� "F� )ـ���ـ��ـ�ا+�ـ� �ـ�@ـ( ,ـ�د را  �!ـ��ـ; ���ـ� �(  ـ" #�ـط <.  

  

ــ�ا�) �ـــ�م  ��ــ���8�ـــ� �ــ( �ــ�R �ــ�دن ��%-ـ��ـ ــ  ا'ــ� ایــ� �
�ن �ــ�ن V!ــ] �ــ�د ا+�Lــ�ر +ـ�ا�8ـــ( 

ــ(    �ـــٔ( او% ــ�د در  ـ�ح9 ــ( اح�!ــ�ل ,�9ــ" زی 
ــ( را احــ�6س ���ــ�؛  
ـــ� وارد  ا� از ,ــ�اب  ��Dــ�ر ا�ـ� ـ�
ـــ�د� ا�ــ$ و    @Pــ�+" درو+ــ" ,ـ�اه�ـــ� 8ــ� و �ــHس  �ـ�@ـــ(  ــ"   ـــ� �ــ( Oــ( ا��ـ�0ـــ" ا#� 8ـ�ی

  .در حـ�ل Oـ( �ـ�ر� ه�6�ــ�
  

ـــ�رم  PO (     ـ�ر� و ,ـ�د�Cــ ــ] ه ــ�ر ��  D )ــ 
ــ(  ـــ� � �8�
ـــ(  ــ�ر +�ا�8 L�+ــ�   ا ــ�رج از ��%- ـــ" , )'�ه
�ـ�ر�  !�ــ� ا�ــ$ 
ــ(      Cـــ�؛ ایــ� هــ�8�
ـــ(  Dــ�ر �� ــ] و@ــ�د دا�8ـــ( 
�8ــ� و  !�ــ�       دا�8

  .ا�$ +ـ�ا�8ـ( 
ـ�8ـ�
  

ــ�ت از )ن ا�ــ���د�  ــ"     ــ�ه" او0 ــ�وز� ' ــ( ا  ــ�� � Kــٔ( دی ــ�  �ا0- ����ــٔ(     ــ� ز ;  ����ــ�7 ه!ــ�ن  �
ــ( ــ�ح داد�    �9! d��ــ-1ً )ن را  ــ( 0 ــ�س ا�ــ$ � ــ(ٔ [ ام  ا�  � ــ�  �ا0- ����ـــ      ــc] ـ ــ�S در # 8ــ!�رٔ� <

�ــ �ـ��ـ�یــا�هــ� در ه�Kــ�م ,ــ�اب 0-ــ] از ای��ــ(   در ا�iــ� 8ــQ ]. ــــ��  ـ�ا0-ـــ( را ا �حـــ�ن ���هـــ� ـ
ــ"       ـــ(   ـــ�� ز ـ;  �8 ��ــ ــ( ه! 
ــ(  ��ــ� د0 �O ــ�وم 
ــ�اب  ــ( , 
ــ�      ــ; از ای �ــ�ت + ــ�ه" او0 ـــ7، و ' ��

�ــ� در +�!ــ( 8ــQ ا���ـــ�د�  ــ" ���ـــ" ا�ــ$ �ــ( 8ــ�+س و اح�!ــ�    ــ� ز ـ�+ ل ,ــ�وج از ��ـــ7 و ای
ــ(  
ــ�  ـــ�ب          ��%- ــ6�ـ�ر , 
ـــ7  
ـ�ای oًــ� !F  ــ�ب ـــ" , �ـ�ر� و ,ـ�د)'ـ�هCــ ــ� ه 
ـــ� و  ��ــ�ر ا�ـ� ـ� D

  .ا�ـ$
  

ـــ7 ا��ــ�ق  ــ"    ـــ( 
ـ�ای ـــ( د�� ــ� ه�ــ�ز هــ7 د�� ��ت ,ــ�وج از ��%-
ــ�   �&ـــ� ــ�ن ای �ــ�   ا#�ــ�، و در ای
ــ�ای7  ــ�cاق دا8ــ�(    
�ــ��7 در�ــ�� روح 
�&�ــً� از )Xــ�ز  ا�ــ�ن .  ا�ــ$ا%Kــ�ی" 
ــ�د� ا�ــ$ �ــ( ���ی-

ا� از  �@�اهــ�� 
ــ6��ر Vــ�%" �ــ�� روح   ام 
ــ(  ــ�ت یــ� یــ� دو ه��ــ( ز+&�ــ��  هــ�� 8ــ-�+(  �ا0-ــ(
ا��Vــ�  �ــ�ریS در  ــ�رد ایــ�  �@�اهــ� 
ــ" �ــ( 
ــ( دهــ�، و%ــ" �ــHس در حــ�%" را در ا,��ــ�رم 0ــ�ار  ــ"

�ــ�ت )'�ه�+ــ( ��ــ�وت  ــ" و 
ــ"
�&�از �ــ�ا+&�م حــ�وداً <ــس . 8ــ�د ام +�ــ; �!�ــ� و �!�ــ�  ــ"  8ــ�م 
ــ"  
ــٔ(  ـــ( �ـــ�دن در 8ــQ    'ـ[8ـــ$ دو ه�� ــ�ر� در  ــ�رد  ـ�ا0- 
هـــ� @ـــ�� و  J!ــ� در ��ـــ� روح، دو

  . 'ـ�دد 8ـ�م و  ـ�#��ـ��ـ7 در ��ـ� روح 
ـ�ز ـ"  cـ!ـ7  ـ"
  
  

        رافرافرافرافــــــــــــك اعتك اعتك اعتك اعتــــيييي
  

ــ�د�      ــ$ �ــ�ف � ــ� �ــ�ل و0 �O ــ�ب ــ� �� ــ�ا� +�8ــ�� ای 
ــ�ی"   ــ� @ �ــ7�6 �ــF"    ام و  ــ" ��ا+ ــ(   �
�ــ" 
ــ( �ح�یــ� در)ورم �ــ( �0
ــ] 0-ــ�ل و 
ــ�ور��د+" 
ــ( +Lــ� 
��ــ� 
ــ� ایــ�    ام �ــ� )ن را 
ــ( �Dی �ــ�د�

�ــ�� را 
ــ( 8ــ!�  ���ــ] �ــ�7 �ــ( 8ــ!� و یــ� هــ� #ــ�د دیKــ��  ــ"   �V ــ� �ــ( ایــ���ــ$  ا F0ــ� وا���ا+

ــ( و در  ــ�رد �ــح$ )ن �ح��ــ_ ���ــ�  �&�ا��ــ�ن  ــ" ,ــ�اه7 ایــ� #ــc]  . �ــ�� ,ــ�وج از ��%-ــ� را 

ــ( اح   ــ�دا+7 �ـ ــ" 
Kـ ــ� را در @�Pـ ــ] ),ـ ــ�د   �0-ـ ــ� �ـ ــQ ,�اهـ ــ!� را  �F&ـ ــ�oً 8ـ ــ�  . �!ـ ــ� 
ـ در ای�&ـ

ـــ�ط 
ـــ( +�یــ�  "'��6��Vـــ� ���ــ�� و  &ـــ�ب    �  ��,ـــ�اه7 ایـــ�  'ـــ�  ــ"  �8ــ��6 �!ـــ�م 0ــ�ا+


ــ( �ــ�دن �ــ��             �&��ــ�ن �ــ�7 �ــ( 8ــ!� ح�ــ" ا'ــ� 01Vــ( و ا8ــ���ق oزم را 
ــ�ا� 
 :9ــQ را 
 ــ        
 "
ــ� ــ� 8ــ�+س , ــ�   L+ )ــ 
ــ7  ــ�ز ه 
 ��ــ� را دا8ــ�( 
�8ــ ــ�وج از ��%- ــٔ( , ــ$ )'�ه�+ ��ا�  �#�

ــ� ــ�دم         . +�اری ــ�ب �ــح-$ � ــ� �� ــ�ردش در ای ــ( در   ــ( را � h+( ــ� ــ( 
�qاه� ــ�� � ــ$6 +� �
ــ�  از ه

ــ( ���ــ� ���ی-ــً� #�ــط ی�ــ" از )ن       
ــ(�&�ایــ� . هــ� �ــ�ا+&�م  �#ــ_ ,�اه�ــ� 8ــ�     Dــ�ر )'�ه�+ــ( 

ــ�دن 8ــ!� +!ــ"    ــ� � �ــ�ا� +�ا  
ــQ را  ــ�       :9 ــ�� دارم ای ��V )ــ ــ� ا�ــ$ � ــط ای ــ] )ن #� �ــ�ی7، د% '
 $��  .دارد 9v6( ح�

  



       )�ایـ� �ــ( 8ــ�ی�   #ـ�ض ��ــ�7 8ـ!� #ــ�د� هـ�6�� �ــ( <ـس از ,�ا+ــ� ایـ� ��ــ�ب 
ـ( ایــ� +��&ـ( ر�ــ
هــ��  8ــ�ی� ا��ــ�ن 
�qاه�ــ� �ــح-$ . هــ��  ــ� در  ــ�رد �ــ�� روح ح���ــ$ دا8ــ�( 
�8ــ�   �ــح-$

ــ�    �ــ( و در  ــ�رد �ــح$ )ن �ح��ــ_ �� 
�&�ــ(  ــ( Dــ�ر )'�ه�+ 
هــ� دارا� ا�ــ��Fاد  ه!ــٔ( ا+ــ�6ن.  ــ�ا 
ــ� را+�ــ�'"   . �ا� �ــ�� روح هــP�>���6ــ�ن و +��Pــ( 
 ــ ــ�ز� �ــ�دن ی 
ــ�ل  -��ــ�� روح د0��ــً�  �+�ــ� #�

ــ�د '�#��ــ" ا�ــ$   ــ�ی" ی ��ا+ �ــ ـــ�ا�  . �ــ�دن ی 
ــ�  ��ــ��C )ن را ا+&ــ�م ده
ـــ�ن )�ـــ�ن هــ� Oــ(  �ـــ�   �
ـــ" ـــ"    . 8ـــ�د     oًـــ;� اح�!ـــ� �O )ـــO ــس ــ�� یــ�        < ـــ�د؟ ا�V�ــ�د دا8 ـــm 8!ـــ� 8 �ـ�ا+ـــ�  ـ�+

ــ( ا �ــ�ن ��ـــ�   
ـــ$ 8!ـــ� +�qاهــ� دا8ــ$  ا�V�ــ�د +�ا8ــ��  �ــ�د� در  ـ�#� Vــ1ق .  روح ��ــ�وت زی
ــ�ان  Pــ7   �V )ــ 
ــ"  ـــ�ق ح� �ــ�ار +!ــ"    و ا�8 ــ; 0 �ـــ� روح + ـــ$ در �� �ـــ] در  ـ�#� ــ�ی� Vـ�  �ــ�د،   �'

ا%-�ــ( ا#ــ�اد� �ــ( Vـ01ـــ( و ا�8�ـــ�ق 
ــ6�ـ�ر زیــ�د� 
ــ�ا� �ـ&ــ�
ــــٔ( ��ـــ� ,ـــ�وج از �ـ�%-ـــ�            
ــ�ا�  ـ�#�� ــ 
ـــ� 
�Pــ�ی� 8ـ�+ـــس را  ـــ�ت    ـ$ ,ـ�اه�ـــ� دا8ــ$، )ندار+ـ ــ� د%�ـــ] �ـــ(  ـ هـــ7 
ــ( ای

��Cــ��  ـ"
�ــ�ور+ــ� و 
ــ( �ــ1ش ,ــ�د ادا ــ( ده�ـــ� 
�ـ�ا+�ــ� دوام   .  
    

ــ!� را      ــ�ا�  �#��ـــ$ 8ـ 
ـ "��Fـــd ــ�ل ــ�+س و اح�!ـ ــ�#�� �Oـــ�� 8ـ ــ� 'ـ ــ�ا� در +Lـ د%�ـــ]  ـــ� 
ـ
ـــ ز ــ�ن     ــ" ــ�ان #�ــط +�8ــ" از یــ�  ــ9v6( دا+ــ6$ ـ � 01Vــ( �ــ( 8ــ�ط  ــ�رد  ز ــ�ن، �ــ-�، و. 

ــ���ی� و         ــ�ن '�ی;<ـ ــ�ن، ز ـ ــ�  �ـ ــ���6 و در ایـ ــ� هـ ــ�وج از ��%-ـ ــ�� ,ـ ــ$ در �ـ ــ�ا�  �#��ـ ــ�ز 
ـ �ـ+
ــ(   . ه��ــ$ د8ــ�ار��ی� )ن 
ــ�'" در Vــ�c ح�dــ�،  ــ�د ز+ ــ6��ر زی 
 $Vــ��   �ــ� �,ــ�cص ای�&ــ� در د+

ــ"     ــ�0" +! 
ــ�اد  ــ�ا� ا# 
ــ�د� را  ــ$ )زاد زی ــ�ب، و0 X      ـــ� ــ�ز �� X( ــ� در ــ(   ــ�ز� � �ــ� ا � P��ــ[ارد؛  '
6�ـ�ر� 
ـ�دمر
  .وح +6-ـ$ 
ـ( �ـ�یـ�ی� دا�8ـ7 ایـ� 
ـ�د �ـ( دارا� و0ـ$ )زاد 
  

ــ�وا     ــ( اهــ] )ی � 7
ــ� ــ" از دو�ــ��ن , ــ�م     Iowaی� 9V )ــ 
ــ6��ر 8ــ�ی��  
ــ�د  ��Vــ( و ا 01V $ا�ــ 

ــ�د،         .  ــ�وراء و  �ــ�#�;ی�" دارد  ���او �Oــ� �ــ�ل 0-ــ] از  ــ� در  ــ�رد ا���ــ�ر و �ــ�� روح 8ــ�

د�ــ$ )ورد و ا��ــ�ن   او%ــ�� �ــ�� )'�ه�+ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ� ,ــ�د را 
ــ( و%ــ" �ــ����ن +��ا+ــ�6( ا�ــ$
ــ96�7 8ــ�� ا�ــ$     ــ" �ــ�  Kــ( دی ــ� � ــ�د و     . '�ی ��Vــ�ان ا ــ( #� 
ــ�ط  
ــ� ,ــ�+7 @ــ�ان  �  ــ�C] ای

ــ$    ــ�ن ا�ـ ــ�+m او ز ـ ــ6$؛  ـــ�C] و  ـ ــ���ق +�ـ ــ( و ا8ـ ــ$ و  . 01Vـ ــ�در ا�ـ ــ�6 و  ـ ــ� ه!ـ او یـ
�!ــ�م و0ــ$ دارد "9l8ــ .  sــ� و0ــ��ــ�او و0ــ$ )زاد زیــ�د� +ــ�ارد ���. هــ��  9�qــs �ــ�� روح ��ـــ�  

�ـ$ او +!ـ�+ـ(Fdـ�ر� از ا+6ـ�ن و و�6
�ـ$ Fdـ� ا�ـ$ ا� از وKهـ�� دی .  
  

�ــ� +���ــ�  %:�ــً� حــ�ف-F�
ــ�دن و ز+ــ�'"  ــ�lC%" دا8ــ�� هــ�e   . هــ��  ــ�ا 9Xــط  "%�lCــ�د  ــ#
ــ��%" +ــ�ارد  �ــ�ام ا8ــ��%" +�ار+ــ�؛    هــ�� دیKــ� ز+ــ�'" هــ�e    ایــ� 8ــ��ٔ� ز+ــ�'" و 8ــ���   . ا8

ــ[ت  اج �ــ�دن، 
hــ(ازدو % "9lــ�دن 8ــ 
ــ� �Oــ�ن VــC_ و رdــ�ی�"   
qــ>  ــ" دار 8ــ�ن، و دارا  ��ا+
ــ�ارد      ــ�د + ــ�ا� )ن و@ 
ــ�ی"  P
 e�ــ( هــ ــaورد � �
ــ�ن  l ــ( ار 
ــ(    . را  ــ� ا�ــ$ � ــ� ای ـــ$   ــ�م �ح- !�

ــ�� را          ــ$ ز  �F!@ ـــ" از ــ� 
ـ�oی ــ�+" در� �� �cــ V ـــ" در ــ�د ز+ـ�' ــ6��ر زی 
 $Vــ� ـــ( �  ���pـ�+
ـــ�#��ر و   ــ  ــ�ت ' ــ� او0 iــ" در ا� ــ(   K+ ـ�لlC ـــ(   دارد و در )ن 
ـــ�س  ــ�Cر و ا�� ــ� # ـــ�د )ورد� و  ه و@

  .'ـ[ارد 8ـ�ن و0ـ$ )زاد 
ـ�0ـ" +!ـ" 
ـ�ا�
  

ــ"   ــ(   ــ�� از 8ــ!� � V ــ�ا� )ن 
ـــ(ٔ   
�&ـ� ��ــ ـــ� )ن او% �ـــٔ( �ـ�ا+ ــ( د�ــ$     )'�هـ�+ 
ــ� را  ــ�وج از ��%- , 
��" �ــ(  ــ� 
�ای�ــ�ن در +Lــ� '�#�ــ(  Fــd ــ�,1ف 8ــ�+س
7 ا�ــ��� $ +ــ�Cن ام 
ــ�ز هــ )وریـــ�، �ــ( 

ــ�ن �ــ�ف  ــ"     ــ" ــ�ر ز  ــ� � ــ�ا� ای 
ــ� و  �ــً�      ده F:0 �!ــ( 8ــ 
ــ�    �ــ ــ( �-�ی ــ�ی7 � K
ــ�  ــ�، 
�ی ���
ــ�د     ــ� � �ــ( دری�#ــ$ ,�اه ــ�د � 
ــ6��ر �ــ��O" از <�دا8ــ" ,�اهــ�  
ــٔ(. 0ــ6!$  
�&� �ــ ــٔ( ی    )'�ه�+

��ا+�
ــ( 8ــ!�  ــ�ر�"  -�ــ" 
ــ� و@ــ�د ز+ــ�'" <ــس از  ــ�گ اراnــ(    ,ــ�وج از ��%-ــ� 
ــ( ��Pــ�ی"  ــ" 
ــ�ن  دهــ�  P@ )ــ ــ�Cن دهــ� � ــ�    و + ــً� و@ــ�د دار+ F0ی�ــ" وا;�ــ� # �X ــ�6ی" در هــ�   . هــ�� �ــ( هــ� �9 


ــ"    ــ(   ــ�ن � P@ ــ( از ــ"       +�: ــ(   ــ" � LVو وا <�Cــ ــ�اد � F�ــ�  ــ� و از ه ــ� 
�وی �ــ� در  ,�اه �,�اه
ــ� )ن       iــ�، ا� �ــ�vال �� ــ�گ � ــس از   ــ�'" < ــ�د ز+ ــ�رد و@ ــ(         
ــ(  ــ$ � ــ� '� ــ!� ,�اه� ــ( 8 
ــ�  ه

ــ�   ــ�د دار+ ��Vــ�'" <ــس از  ــ�گ ا ــ" �. ز+ ــ�  �dــ�ع را    و% ــً� ای F0ــ�اد وا ــ� ا# ــ6��ر �!ــ" از ای 
ــ�اد  F
ــ" ــ�   ــ��6، و       . دا+� ــ�ن دا8ــ�� و دا+ ــ�ن ای! �ــ��6،   ــ�د دا8ــ�� و دا+ ��Vــ�ن ا �ــ"   ــ�وت 
;ر' ��

ــ[ی�#�� حــ�ف  ــ�ن < �ــ�ر +�ــ6$ در   �ــ6" �ــ(  ــ" . هــ�� دیKــ�ان و دا+ــ��6 و@ــ�د دارد    ــ�  &- دا+
ــط        ــ" �ــ�د� #� 9�ــ�ا او , ــ� زی ــ�ل �� ــ` و @ ــ[��ر 
ح ــ�رد �ــ�vال   ــ"  ــ�    ــ��   ! دا+ � �ــ ــ� ی P��

�ــ�  �F�ــ�، �-ــ�ی] 
ــ( #ــ�د�    )'�ه�+ــٔ( ,ــ�وج از ��%-ــ�  ــ" X )ــO ــ� و��F  )ــO ،ا+ــ� هــ� �ــ6" را��
ــ� ��ــ� �ــ(  ــ"  ــ�'" <ــس از  ــ�گ  ــ"    . دا+ ــ( #ــ�د� �ــ( در  ــ�رد ز+ 
ــ�ی] 8ــ�ن  -��ــ$  F0ــ� وا دا+

ــ�Cن  ــ"   ــ      ــ�گ را + ـــ" در @Pـ�+ ـــ( ز+ـ�' 
ـــ�ن  P@ �ــ ــ�'" در ی ــ�%" از ز+ ــ( #�ــط ا+�� ـ" دهــ�، �
  .دیKـ� ا�ـ$

  




��ــ" از #�ود'ــ�� �ــ� ���س 
ــ( �ــ!$  ��ــ; 8ــ�P در   
ــ( یــ�د دارم �ــ( �Oــ� �ــ�ل <ــ�> در اnــ�%
�>         . ح��ــ$ 
ــ�دم Cی-ــً� 8ــ> �ــ���'��Kــ�ی" 
ــ�� ی�ــ" از  ــ�6#�ان و '�وهــ"  �ــ�C] از 

ــ�ز 8ــ�   X( ــ� ــ�س 
�د+ 
��ــ( درا � .   <�Cــ[��ر از �ــ ــ�دن،  ــ�#�6   ــ��" �ــح-$ � ــس از   ــ� در  < ه
 ــ�گ �ــ�vال �ــ�د و <��ــ�� �ــ( ز+ــ�'" او <ــس از  ــ�گ �KO+ــ( ,�اهــ� 
ــ�د    ــ�رد ز+ــ�'" <ــس از 

ــ�   ــ� 8ـ �] ,�اهـ�Cـــ�ــ;�  �ـO )ــ ــ�vال. و او از Oـ ــ�ل    �ـ ــ] 0ـ ــ; +�ـ ــ9" @ـ ــ�د�0+ٔ( او ح��ـ ــ�� �ـ هـ
ـــ�          
ـــ�گ در  ــس از   ــ�'" < ــ�د ز+ ــ� و@ 
ــ"  ــ��  -� ــ�+" ر�ــ!" و @ ��!Dــ] و ا �ـــ" از ا+& ��ه��

  .+ـ�ا8ـ$
  

ــ�دم �ــ( �ــ�vال   
ــ� #�ــ�  ــ +�,�ا�ــ�( درای ــ� Oــ( حــ� ه!ــ� " و ه!ــ(  هــ�� ای �ــ� ا�ــ$؛  �  ــ�د  �'
�ــ;� . هــ� در ��ا�ــ� @Pــ�ن واF0ــً� دو�ــ$ دار+ــ� @ــ�اب ایــ� �ــ�vاoت را 
�ا+�ــ�   ا�iــ� ا+ــ�6O "و%ــ

�ـــ( ایـــ� #ـــ�د و ا�iـــ� ا#ـــ�اد دیKـــ�  ��@ـــ( )ن +�ـــ���6 ایـــ� ا�ـــ$ �ـــ( �ـــ�� روح @ـــ�اب ه!ـــٔ(  
�ـــ�ٔ� <[ی�#�ـــ( 8ـــ. �ـــ�vاoت  �
ـــ�ط 
ـــA ز+ـــ�'" <ـــس از  ـــ�گ را +!�یـــ�ن ��ـــ��V " ـــ�!V و ��

ــ�0"              ��ــ( ا O ــس از )ن ــ� < 
ــ� دری� �ــ�  +�!
ــ�  L��  ــ�گ ــ�م   Kــ� ه� �ــ�  ــ�6ن 
�ی ــ( ا+ ــ� ای�� 
ــ"  �- 
9Vــ7 و  ــ[اهQ  !�ــ� +�ــ$6 
��ا+�ــ� در  ــ�رد )+hــ( �ــ(  . ا#�ــ�، 
ــ( هــ�e و@ــ( ح���ــ$ +ــ�ارد  ــ"

�ــ�ر  <ــس از  ــ�گ در ا+�Lــ�ر  ��ــ$ 
ــ( ��ا#ــ_ 
��ــ��، و%ــ" ح�ــ" یــ�  ــ�6#� روح  -�ــ�� و �ــ�ز�  
ــ" ــ�   ــ(        ��ا+ 
ـــ�ط  
ــs  ـ� 9�q  تoا�vــ�ا� �ــ 
ــ( د�ــ$ )وردن @ــ�اب  
ــ�دن و  ــ�ا � �ــ( < 
 8ــ�وع 

ـــ�  ــ� ا#ــ�اد )ن . ز+ـ�'ـــ" <ــس از  ــ�گ +!ـ�ی iـــ" �ــ( ا��oـ�اv�   [ـــ 
�ـــ� 0ـ�X و Rــ] در
ــ� �0 �X هــ� را
  .دا+�ـ� اJ-ـ�ت  ـ"

  

        ر روحر روحر روحر روحــــــــر از سفر از سفر از سفر از سفــــــــراتراتراتراتــــفففف
  


Kــ[ارم  :9-ــ" ,ــ�اه7 0-ــ] از ای��ــ( 
ــ( ایــ� ��ــ�ب <�یــ�ن دهــ7 و 0  در ای�&ــ�  ــ" ��9ــ7 ,ــ�د را ز ــ
ــ�7 ــ�ن � �
ــ(  . را  
ــ�ب از �ــ�� روح  ــ� �� ــ;� �ــح-$     ــ� در ��ا�ــ� ای �K+ا�
 ��ــ6��ر �حــ6 
Dــ�ر 

ام �ــ( ح���ــ$ دار+ــ� 
�یــ�     ام و ا��ــ�ن <[ی�#�ــ(   �ــ�دم، و%ــ" D-ــ_  :ــ�%-" �ــ(  :�%Fــ( �ــ�د�      
�ــ�ت  �Fــ�� و <�ــ�F  $#�Cــ�� #          
�&���ــ9ٔ( 
Kــ�ی7 �ــ( �ــ�� روح 
ــ� حــ� +Pــ�ی" و +�:ــٔ( اوج 

ــ�د� دارد  ــ6��ر زی 
ــ"   .  ــ�   ــ�وج از ��%- ــ�� , ــ�ن        � 
ــ�� از +�د ــ�o ر# 
ــ�  �ــ�  �� �ــ ــ�د را �! ــ� # ��ا+
ــ�  ــ�رد <9ــٔ( اول و 
ــ6��ر  P!ــ"      �Fــ�� را 
ــ( ــ( ,�ا���8ــ" )Xــ�ز ��ــ� و در ای 
�ــ�� ر�ــ��ن 

�ــ�ا ��ــ� و او 8ــ�وع 
ــ( د�ــ$  و%ــ" ه!ــ��. ا�ــ$> )Fــ���
ــ( @Pــ�ن �ــ( )'ــ�ه" #ــ�د  "
هــ��  یــ�
ــ�  ــ�%ص �� ــ�ن روح , P@ )ــ ـــ�       ، � ـــ�� �� K+( ،هــ��6ـ� �ـــ�د ــ�ن و   ــ�ن،  � ــ�و ز  ــ� از 90! �ــ�ی" #�ا ه

�ـ� dــ�ور� ,ـ�اهــ� 8ــ�X ـ�وج از ��%-ـ�,.  
  

هــ�  )ن. 8ـ�د  هـ� ���ـط ذهــ� )'ـ�� ادار� و هـ�ای$  ـ"      ���ــ� �ـ( ز+ـ�'" )ن   هـ� �ـ�cر  ـ"    ا�iـ� ا+ـ�6  
ــ" ــ�ل را          !Vــ�ر و ا ــ�7 ا#� LV ����H ــ� � �ــ ــ� ی ــ� ه!�+� ــ( ذه ــ� � ــ" <��ار+ ــ�ل   ــ� ��� ــ�ود . �� F 

    ���Cــq
ــ�%"  F�ــ��  �F  ــ�L+ ــ�د را از ــ( , ــ�اد� � ــٔ( ,�ا���8ــ" ر�ــ���   ا# -�ــ(  � 
ــ� و  ــ� از  ا+ ا+
ایــ�  ــ9v6(  :9ــm هــ���6 �ــ( ذهــ� ,�د)'ــ�� و ذهــ� +�,�د)'ــ�� هــ� دو 
ــ( �ــ�ریS اه!�ــ$ ,ــ�د    

ده�ـــ� و  :�ـــm او  ــ" 8ـــ�+� و ایـــ� روح ا�ـــ$ �ـــ( در وا0ـــm در   را در @Pــ$ روح از د�ـــ$  ـــ" 
#ـــ�د� �ـــ( 
ـــ( ,�د���8ـــ" ر�ـــ��� ا�ـــ$ 
ـــ( @ـــ�� ای��ـــ(  :ـــ�
_  . ق #� ـــ�ن 0ـــ�ار داردا�ـــ�

ــ�س ــ$             ه P@ ــ�س ــ� ا� 
ــ�دن  ــ� � ــ( #� 
ــ�وع  ــ� 8 ــ� �� ــ] و #� !V �ــ� ــ� ,�د)' ــ�ل ذه �ــ� و ا  ه
�ــ��  ��ا+ــ� �ــ� ار���Vــ�ت  �Fــ�� 8ــ��#� 8ــ�د و @�یــ�ن LVــ�7   ایــ� #ــ�د  ــ". ��ــ�  �Fــ�� روح  ــ"
ــ�ت   ــ�ر و �ـ ــ" ( از +ـ ــ�) روح ا%Pـ ــ�     را از ,�او+ـ ــ��o �ـ ــ6!$ 
ـ ــ_ 0ـ ــ( از �Dیـ ــ� �ـ ــ$ ��ـ  دری�#ـ

Oــــ�ن @ـ�یـ�+ـــــ" درو+ـــــ" ه!�ــــCـ( 
ـ�0ـــــ" و 0ـ�ر�!�ـــــ� از ا+ـــــ�ژ� 
ــــ( درون �ـ�%-ــــــ�    هــــ7
  .8ــ�د #�ــ;ی�ـ" و �ـ�%-ـ�هـ�� درو+ــ" وارد  ــ"

  
�ــ� 
ــ( ایــ� د%�ــ]  ـ�dـــ�ع ایــ� ��ــ�ب را  �حــcـ�اً 
ــ(  oــ�� وا�F  ــ( اهــ�اف
 ــ� 
ــ( @ــ�� <ــ�دا,�� 

ــ�و  ـــ� , ــ�� ا�ــ$        �� �F  ــ�ا� ر8ُــ� 
ــ�%"  V "ـــ Vــٔ( 8ـ�و ــ( +�: ــ�دم � ــ�ف � :F  ــ� . ج از ��%-
ــ9v6ـ(  هــ7 ـــ� روح   �� ��ــ �O    "ــ ــ(   ــ( ه! ــ" ا�ــ$ � F0ــ�س و وا ــ(  ا�  9! 
ـــ� )ن را  ــ�ر  �ـ�ا+� D

ـــ�     ـــ�ردار �8+ــ ــ�ن )ن 
ـ�,ــ ــ� و از ه�&ــ ـــ( ���ــ ــ( �&ــ�
ــ ــ�   . )'�ه�+ــ �ــoــ�� وا ـــ�ت  �Fــ  ـ�dـ�Vــ
ر واF0ــ" و د�ــ$ +��#�ـ�ـــ" 
ــ( +Lــ� 
ـ���ـــ�، و%ــ" ,ــ�وج   �ـ�ا+�ـــ� در +Lـــ� ا�iــ� ا#ــ�اد 
ــ6�ـ�   ــ"

ــ��  ــ� <�ی ــ"     از ��%- ــ(   ــ�ت ا�ــ$ � -Jــ] ا 
ـــٔ(       ا� �0 Fـ���ــ(  
ــ�وع  ــ� 8 �ـــ;د  �K+ـ�ا
ــ�د را  ـــ� # �ـ�ا+
ــ" و روح را          P%ـــ� و روح ا ــ�د ,ـ�او+ ــ� و و@ ــ�� روح �� ــ�ا� � 
ــ�د  ــٔ( , ��P+ "ـــ ـــ�اد و �ـ�ا+ـ�ی Fا��

ــ�د  �K
ــ�  L+ ــ" . در ـــ� #ــ�  ��ـــ� روح   �ــ�Cـ�� را در      �ـ�ا+
ـــ(  ــ( و �ـ�@ 01V ــ��ــ�  �� Qـــ �Xـ��د را 
ــ�� و        �F  ـــ�� �ــ�� از یـ�د' ــ( رو+ 
ـ��ـــ� � Rــ� ادرا ــ( ای 
ــ( د�ــ$ )ورد و  
ــ�'"  ــ�� ز+ �F  )و@ــ



ـــ7   ـــ" و هـ ـــ�ن #�ـ;ی�ـ ـــ� @Pـ ـــ� در ایـ �ـP:�ـــ( و  ـــ�ن �ـ;��ـ ـــ�� در @Pـ ـــ�ن  �Oـ ـــ�� درون در @ــ�یـ هـ
  .ا�ـ$
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