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 فٟشست :

 
 

 تبسیخسٝ  ٚ تٛؾیطبت لاصْ 

 ای اف تی ثشای سفغ ِ ٔمبٚٔت دس ثشاثش تغییشات 

 ای اف تی ثشای ثبثت ثٛدٖ دس ا٘دبْ ای اف تی 

 ای اف تی ثشای ثخطص دیٍشاٖ 

 لذیٕی دسدٞبی یب وٟٙٝ سشوٛثٟبیی ٚ ٞب خطٓ سفغ ثشای تی اف ای
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 تبسیخسٝ ٚ تٛؾیطبت لاصْ :
 

 ثب سلاْ ثش دٚستبٖ .

تبسیخسٝ  ثٝ سیطٝ یٞذف ِ ثطثی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس اختیبستٖٛ لشاس ٌشفتٝ ، ایٗ ٘یست وٝ 

ٚ وتبثٟبی  صٜ ، زٖٛ ثب سشذ وشدٖ دس ایٙتش٘تای اف تی ٕٞب٘ٙذ یه وٙیٝ ثپشدا تِٔكّ

ٔیتٛ٘یذ الذاْ وٙیذ ؛ ٔب دس ایٙدب فمف ثٝ زٙذ ٘ىتٝ ی  ٔؿٕٖٛایٗ  ثٝ یبفتِٗٔؼَٕٛ ، 

، ثطٗ ٔٛؾٛع ٚاسد  تش دلیك ٔیخٛاٖ وٝ وسب٘ی ثشای بس اسبسی اضبسٜ ٔیىٙیٓ وٝ یثس

دس وبس ثب ای اف ٚ سشیؼتش خٛاة ٌشفتٗ ٚ اغَٛ ِ ایٕٗ ثٛدٖ  ثذیٓثٝ دستطٖٛ سٚ سش٘خ 

 ای ٔمذٔٝ ػٙٛاٖ ثٝ ّٝ ی وٛتبٜ پس ثؼذ اص ٌفتٗ زٙذ خٕ،  یٓثیبٔٛصثٝ اٟٚ٘ب تی سٚ 

ٚ ضشش زٙذ خّٕٝ ی وٛتبٜ دس ساثكٝ ثب ٔطتٛی  ٔختػش ٚ ٘بْ ثشدٖ اسبتیذ اِٚیٝ دس ایٗ أش

یٗ پذیذٜ سٚ خبتٕٝ ٔیذیٓ ٚ ثٝ ٔجطثِ اغّی وٝ ثٝ وبس ، ثطث ِ پیذایص ِ اای اف تی 

پیٍیشیٟبی ضٕب ػضیضاٖ سٚ ثب ساضتیِ  ٔیپشداصیٓ تب ضشٚع ، ٌیشی اغَٛ دس ایٗ سٚش ٞست 

 ثسیبس ثیطتشی ٟٔیب وٙٝ :
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 ، تىٙیه سٞبیی اضسبسبت ، ، سٚش ؾشثٝ صدٖ ، تپیًٙ ، " EFT " ای اف تی ، 

" Tapping " ،" Emotional Freedom Technic " ٚ  ٘بٟٔبیی اص ایٗ دست

یبفتٝ ای وٝ دس سی سبِٝ ی اخیش ٔىطٛف  ٍٕٞی ثش یه ٔؿٕٖٛ اص یه فٗ ٚ دست

آساْ ٚ ٔلایٓ ثب ٘شٔٝ ی سشِ  ،ایٗ تىٙیه ثب ؾشثٝ صدٟ٘بی پیبپی ضذٜ ، غطجت ٔیىٙٗ . 

 اٍ٘طتِِ  ثیشٚ٘ی ی وٙبسِٜ  تٕبٔی اص استفبدٜ یب دست  اٍ٘طتبِٖ دست یب ٌبٞب ثب وف

سجبثٝ ، ثش سٚی ٘مبـِ ٔشدیٗ ثذٖ ) ٘مبقی وٝ قتِ سٛص٘ی ثش سٚی آٟ٘ب اص تىٙیهِ سٛصٖ صدٖ 

استفبدٜ ٔیىٙذ ( ، ثذٖ سا ثشای دسیبفت اٍِٛٞبی خذیذ ٚ سٞبیی اص اضسبسبت ِ ٘بثٟٙدبس یب 

ٔیتٛا٘ٙذ تٛا٘ستٝ ا٘ذ یب وٝ  آٖدسدٞب ٚ س٘دٟب ، فطبسٞب ٚ سشوٛثٟبی ا٘ذٚختٝ ضذٖ دس 

ٚ ٕٞیٙكٛس د٘یبی اضبقٝ وٙٙذٜ ی اٚ سا ٔٛخت  خسٓتؼبدَ سا دس رٞٗ ٚ ػذْ جبت ِ ٔٛخ

 . ٕ٘بیذٚ ثٟٙدبس ٜ ٚ تشٔیٕی غطیص ذی، سٞبیی ثخط ضٛ٘ذ

 

ایٗ تىٙیه تٛسف پضضىی سٚا٘طٙبس ٚ دسٔبٍ٘ش) دوتش وََُ َٞٗ (، ثٝ قٛسی وبٔلا اتفبلی 

، ا٘تطبسی خٟب٘ی یبفت دستیبسا٘ص ٕٞیٙكٛسوشیً ٚ فشدی ثٝ ٘بْ ٔىطٛف ضذ ٚ تٛسف 

) وٝ دس وبس خٛد ٘بثغٝ است ٚ ایٗ  اسٕیث ایٗ أش ٔب٘ٙذ ٚ ثب ٔجتىشیٗ ٚ پیطشٚاِٖ

وٝ ثب ثیب٘ی ساضت ٚ خبٔغ فٟٓ ثشای ػْٕٛ  تٙشسا ،تىٙیه سا ثب ٞٙشی خذیذ ػشؾٝ ٕ٘ٛدٜ ( 

سٍ٘ی خبافتبدٜ ثٝ خٛد ٌشفت . دس ایشاٖ ػلاٜٚ ٚ ...  استفبٖ  ،دس ایٗ صٔیٙٝ سا ٔٛخت ضذٜ (

ثش افشادی ٘ظیش آلبی فشٚغٕٙذ وٝ وتبثی اص وشیً سا دس سبِیبٖ ٌزضتٝ ثب یبسی دٚستب٘طبٖ 

دس ثیٗ ٕٞٛقٙبٖ خب تب ثٝ قٛسی ثسیبس وّی ٔفْٟٛ ِ ایٗ پذیذٜ سا تشخٕٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ 

ثب اسائٝ ی سٕیٙبسٞبی  ،ضخػی ثٝ ٘بْ یبسٕٗ ٌّسیٗ اخیشا ، ٔطخع سبص٘ذ ثیب٘ذاص٘ذ ٚ 

ٚ  ا٘تطبس وتبثی سبدٜ ِٚی ٌٛیب ثب، ولاسٟبی تخػػی ٚ سبیت ِ ضخػی  ثیٗ إِّّی

 ثیٗ دس خٟب٘ی ی پذیذٜ ایٗ ٌستششِ ثٝ ، " رٞٗ سٞبیی تىٙیه " ٘بْ ثٝ وبسثشدی

یبد ضذ وتبثی دس ثبلا اص آٖ ٕٞب٘كٛس وٝ . ایٗ وتبةِ اخیش  است وشدٜ وٕه ٕٞٛقٙبٖ
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 ٚ سبدٜ ٚ وبسثشدی ایست وٝ ثٝ ضٕب ػضیضاٖ دس أش یبدٌیشی ٚ ثٝ وبس ثستِٗ ضشوبتِ اِٚیٝ 

ٛ ٞبی ثشخی ٔٛاسد تٛسف ای اف تی ، وٕهِ ضبیب٘ی ٔیىٙذ ِٚی سٙبسی ٘ٛضتبسیِ ٔؿبٔیِٗ

ثبیذ ٌفت وٝ دس خبسج اص ایشاٖ ، وتبثٟبی خبٔغ ٚ ٔفػُ تشی دس ایٗ ثبة سٚاج داسد وٝ 

ٚ ٔٗ لػذ داسْ تب ٘ىبت تش ٔٛؾٛع سا ثیبٖ ٚ ٔكشش ٕ٘ٛدٜ ٌستشدٜ  ثسیبس ثٙیبدی تش ٚ

ٟٕٔی سا وٝ دس یبفتٝ ٞبی خبسج اص ایشاٖ ٔجٙب لشاس ٌشفتٝ ٚ دس وتبة یب سبیتی ، ایٗ 

تب ضذٚد صیبدی ثبص یب خٛد ثٝ ػیٙٝ تدشثٝ وشدٜ اْ سا ٔؿبٔیٗ ثٝ ٕٞٛقٙبٖ اسائٝ ٘طذٜ ، 

دس دس غٛستی وٝ ایٗ وتبثٟب ثٝ ٔشضّٝ ی تشخٕٝ سسیذ٘ذ ٚ ٔدٛص ٌشفتٙذ ، دٚستبٖ سا .  وٙٓ

 ثبخجش خٛاٞیٓ سبخت .ٚ پستٟبی آتی  پیبٟٔب

ثٝ ٘ىبتِ ٔٛثشتش دس ساثكٝ ثب ثٝ ٔمذٔٝ ی خٛد سا خبتٕٝ دادٜ ٚ  ثبلاكبِت ثب ضششِ ٔ

 :ٚشِ ؾشثٝ صدٖ ٔیپشداصیٓ وبسٌیشیِ س

 

تپیًٙ دس ٔٛاسدی ثسیبس سشیغ خٛاة ٔیذٞذ ٚ دس ٔٛاسدی وٝ اص پیسیذٌی ٞبی سٚضی ، 

اػتمبدی ، اضسبسی ٚ خسٕی ثشخٛسداس است ٌبٞب ثب ا٘دبْ ِ پیبپی ِ ایٗ سٚش ) ضذالُ 

ا٘دبْ دادٖ ِ ٞش سٙبسیٛ دٚ ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت ِ زٙذ ٔبٜ ( ٔطىُ ٌطب خٛاٞذ ثٛد . دس ٔٛسد 

 تىٙیىٟبد ضذ ، ایٗ سٚش دس وٙبسِ ٔثجت ا٘ذیطی ٚ استفبدٜ اص دیٍش ِ اخیشی وٝ اص آٖ یب

 لبِٖ٘ٛ اص استفبدٜ ، ٔثجت تبویذی خٕلاتِ ٌفتِٗ ، سیىی ٘ظیش ٔذیتیطٗ یب ٔشالجٝ ، 

ٔٙطػش ثٝ فشد ٘یشٚٞبی ٔؼٙٛی ٘ظیش خٛدثشتش ٚ ... ، سٚضی ثسیبس  اص ٌشفتٗ وٕه ٚ خزة

 وبسثشدی ایست .ٚ 

 

 !ایٗ سٚضٟب ؟زشا ٔیٍٛییٓ دس وٙبس 

اَٚ ثٝ ایٗ دِیُ وٝ اضخبظ ِ ٔٙفی ٌشا دٚثبسٜ ٚ دٚثبسٜ دس ایٗ ٔطىلات وٝ آٟ٘ب سا ثب ای 

ٚ ثش٘بٔٝ ی ص٘ذٌی یطبٖ سا دٚثبسٜ ثب اثٟبٔبتی خٛاٞٙذ افتبد ! ٌیش اف تی سٞب وشدٜ ا٘ذ 
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پبی  خب٘ٝ اصثبیذ ٌفت دس ٔٛسد ایٗ افشاد ثٝ صثب٘ی خٛدٔب٘ی تش  خذیذ سٚثشٚ خٛاٞٙذ وشد !

ثذیٟی است وٝ اٌش ٔب اص اغَٛ ! ، خٛاخٝ دس ثٙذ ٘مص ایٛاٖ است ثست ٚیشاٖ است 

اِٚیٝ ی سلأت ٚ دسست ا٘ذیطیذٖ ثشخٛسداس ٘جبضیٓ ، دائٕب خٛد سا دس ٚسقٝ ی ٔطىلات 

دس پی ِ دسٔبٖ  ٘یض ٔیب٘ذاصیٓ پس ثٟتش ایٙست وٝ سیطٝ سا تشٔیٓ وٙیٓ ٚ ٕٞضٔبٖ

ثشای ثٝ وبس ٌیشی تٛاْ سٚضٟبی ٔثجت دِیُ ِ دیٍش ٔطىلات ِ لذیٕی ٔبٖ ثبضیٓ . 

 ضذٜ ٌفتٝ ٔؿبٔیِٗ ٚ ٔفبٞیٓ ثب ضخػی اٌش وٝ ا٘ذیطی ٚ غیشٜ وٝ یبد ضذ ، ایٗ است 

دس وبس ِ ص٘ذٌی ِ خٛد ٕٞٛاسٜ سشدسٌٓ است ٚ اغُ ٚ زٖٛ  ػٕٛٔب ، ثبضذ ٘ذاضتٝ آضٙبیی

لٛا٘یٗ ِ خزة ٚ ... سا  ایدبد ِفشع ، خٛة ٚ ثذِ اػٕبَ ِ ٘بضی اص وبسٔبی ٔٙفی ٚ ٔثجت ، 

ثٝ اِكجغ وبسٞبیی سا وٝ ا٘دبْ ٔیذٞذ اص پختٍی ِ تٕبْ ٚ وٕبَ ٘طبت ٕ٘یٍیشد  ،ٕ٘یذا٘ذ 

٘ضدیه وٙذ ، ٘تیدتب ٞی ٔیجبفذ ٚ ٞی ثٝ ٞذفص تب اٚ سا ثٝ غٛستی صیجب ٚ تٕبْ ػیبس

ثٝ دسستی ٚ تٕبٔیت دس ٘ظش داسد ،  یی وٝ ٚاٞی ی قشش ٔیطىبفذ ٚ ٞیسٍبٜ ثٝ ثبفتٝ

 ٘خٛاٞذ سسیذ !

استفبدٜ اص تٕبٔیِ ایٗ تىٙیىٟب ضبِتی تىٕیّی یب ٔىُٕ سا دس ضخع ثٝ اػتمبد ٔٗ 

سسیذٖ ثٝ خٛاستٝ اش سا  ،ٔٛخت ٔیطٛ٘ذ وٝ ثٝ سضذ سٚضی ٚ دسیبفتی سشیغ تش ثشای اٚ 

، ٌٛ ایٙىٝ ٞستٙذ وسب٘ی وٝ ثذٖٚ ثیٙطی ٔثجت ٞٓ دس أٛسی وٝ ٔٛخت ٔیٍشدد 

تبس سٞبیی اضسبسبت دسدآٚسضبٖ ثب تىٙیه ای اف تی ٞستٙذ ، ٌبْ ثشداضتٝ ٚ دس آٖ خٛاس

 .صٔیٙٝ ی ثخػٛظ خٛاة ٌشفتٝ ا٘ذ

 

آٔٛختٝ ی ػٕش ثٝ ٚؾٛش  سبِیبٖ قی ضذٜ اصٛخٛدیت ثطشٌٛ٘ٝ یٕبٖ ، ایٗ سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔ

س ثش ، ٕٞت ٌزاضت ٚ ٘تیدٝ سا دایٓ وٝ ثشای سسیذٖ ثٝ زیضٞبیی ثضسي ، ثبیذ غجٛس ثٛد 

آسصٚٞبیٕبٖ ، زٙبٖ اضتیبقِ وبرثی دس ٔب سا ثٝ ٚ ػلالٝ ی  سسیذِٖ  رٕٞٙبِٖٚی ٌشفت 

ٔٛخت ٔیطٛد وٝ دس ثشاثشِ دسیبفتِ آسصٚٞبیٕبٖ ثی قبلت ٚ ػدَٛ ٔیطٛیٓ ٚ اص ٞش 
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دس ٞش ٔٛسدی ، وٛزه ٚ ثضسي ، ٔفیذ یب سا  تىٙیىی ا٘تظبس داسیٓ ٔؼدضٜ ی یه ضجٝ ی خٛد

اص آ٘دب وٝ ٔب دس ػبِِٓ فیضیىی ص٘ذٌی ٔیىٙیٓ ، ٞش زیض ثشایٕبٖ ثٝ ظٟٛس سسب٘ذ !! ٔؿش ، 

 پذیذاسی دس ػبِٓ فیضیىی یبثٝ ثؼذی ٔبدی ٚالغ ضذٖ ٚ ا٘شطی  ای ضىُ ٌشفتٗ اص ضبِتِثش

داسد . دس ػبِٓ سٚش ٚ اثؼبدِ ثبلاتش ضٕب ثب تدسٓ خٟت ضىُ یبفتٗ ٘یبص ثٝ ٔذت صٔب٘ی  ،

٘یبص ، شسیذ ِٚی دس ػبِٓ فیضیىی ثثٝ ٞش زیض ثلافبغّٝ  ٔیتٛا٘یذ سٚضب٘ی بی ٔبٚساِ  ػبِٓ دس 

تبٖ ثٝ سٕتِ خٛد ٚ تطىیُِ سبختبسِ ٞبیثٝ صٔب٘ی فیضیىی ثشای تطىیُ ٚ خزةِ خٛاستٝ 

ثشای ٕٞیٗ أش ، غجٛس ثٛدٖ ٚ پطتىبس داضتٗ ،  ؛آٖ اص ػبِِٓ ا٘شطی ثٝ ػبِِٓ ٔبدٜ داسیذ 

ٚ دس صٔب٘ی ٘ٝ زٙذاٖ دٚس ،  ی ٔطؽ استثٛدٖ ساٍٞطبتٕشیٗ سا ادأٝ دادٖ ٚ ٔثجت 

یذ ، ثی ثشٚ ٜ اخٛد خزة وشد یذ ٚ ثٝ سٕتِٜ اوٝ خٛد دس رٞٗ پشٚسد آٔبِیسسیذٖ ثٝ 

 ثشٌشد ، دس اختیبس ضٕب لشاس خٛاٞذ ٌشفت .

 

سشیغ ػُٕ ٔیىٙذ ِٚی ثٝ  ٘یض ثب ایٙىٝ "ای اف تی "ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِت ِ یبد ضذٜ ، سٚش 

. دس  ٚ تطِٛی فیضیىی داسد٘یبص ثٝ سپشی ضذٖ ِ صٔب٘ی خبظ پیسیذٜ ، ٔٛاسدی  ثشای ٞش ضبَ 

ثب ، ذ دلیمٝ پیطتبٖ ثشخی ٔٛاسد ٔب٘ٙذ سشدسدی وٝ ضٕب سیطٝ ی آٖ سا دس یه ثطث ِ زٙ

ثٝ آٖ دزبس ضذٜ ایذ ٕٔىٗ است ثب زٙذ دلیمٝ ) اغّت وٕتش اص پٙح تب دٜ دلیمٝ  یه فشد

 سٚی ضٕب ٚ ٔثبِٟبیی اص ایٗ دست ،ثلان ضذٖ ثشٚت ثٝ  ( سفغ وٙیذ ِٚی ٔطىلاتی ٔب٘ٙذ

ضٕب  خبغی ٘طبت ثٍیشد دس ضبِیىٝ اغّت  ٔٛاسد اص، زٙذیٗ ٘ٛع ثبٚس غّف ٕٔىٗ است ثب 

پس صٔب٘ی دسخٛس لاصْ است تب ایٗ سذ ٚ ثبٚسٞب  ٞستیذ ؛اص سیطٝ ٞبی آٖ تمشیجب ٘بآٌبٜ 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  دستشسی پیذا وٙیذ . ضىستٝ ضٛد ٚ ضٕب ثٝ د٘یبی ِ ثشوبتی وٝ لایك ِ آ٘یذ

دس ایٗ ٔٛاسد ٔثجت ا٘ذیطی ، ٌفتٗ ِ خٕلاتِ ٔثجت ، ٔذیتیطٗ ٚ سیىی ،  ضشش آٖ سفت ،

ٞستٙذ وٝ خزة ِ ثشوبت سا ثشای ضٕب ثب سشػت تش ٚ تمٛیت وٙٙذٜ ٚ ٟٔٓ وٕه سسب٘ب٘ی 
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تب ٔٛخت ٔیطٛد ضذ  یبدٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔٛفمیت آٔیضتش ثٝ ػشغٝ ی ظٟٛس ٔیشسب٘ٙذ ٚ 

 . ٚ صٚدتش ثٝ ٘تیدٝ ثشسیذثبفتٝ ی خٛد سا ٘طىبفیذ ٔذأب ضٕب 

 

 دٚ قشیكثٝ  "ای اف تی  "اص دیذٌبٜ ٔٗ ثب اسائٝ ی ٘ىبت ثبلا ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ِ آٟ٘ب ، 

 ٔٛسد ِ استفبدٜ لشاس ٔیٍیشد :

ٔیخٛاٞیذ ضخػی سا ایٙىٝ دس ٔٛاسدی وٝ ضٕب سیطٝ ی ٔطىُ سا ٔیذا٘یذ ٚ یب  -1

دسدی سا وٝ دلبیمی پیص ثٝ سشاغتبٖ آٔذٜ ، یب خطٕی سا وٝ دس  ثجخطیذ ، دسٔبٖ ِ

دس یه ٚ  اص ایٗ دست ، ثب یه ثبس ٔثبِٟبییٔطبخشٜ دس آٖ غٛقٝ ٚسیذ ، ٚ  یه

دس یه سٚص ثب تٛخٝ ثٝ دسخٝ ثٙذی ِ ضذت ِ ٔطىّی وٝ دس ٚخٛدتبٖ ضس ٚ  خّسٝ

 ٚ ضذت ی دسخٝ ثبلاتشیٗ 10 ٚ  ٔطىُ ٚخٛد ػذْ یب ٔطىُ وٕتشیٗ 0)  ٔیىٙیذ 

اص یه دٚس  ثبسخبتٕٝ ٞش دس ٚ وٙیذ پیبدٜ سا تی اف ای سٙبسیٛی ،(  ٘بساضتیِ  اضسبس

، ضذت سا دٚثبسٜ ا٘ذاصٜ ٔیٍیشیذ ٚ ایٗ سٙبسیٛ سا صدٖ ثب یه سٙبسیٛی قشاضی ضذٜ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔؿبٔیٙی وٝ ثٝ رٞٙبت ٔیشسذ ا٘مذس ادأٝ ٔیذٞیذ تب دس ا٘تٟب ، دسخٝ 

دس  ٛدتبٖ ثٝ غفش ثشسب٘یذ . وٝ ٕٔىٗ است ایٗ سٚشِ پبوسبصیی ٔطىُ سا دس ٚخ

! ِٚی ثشخی دسدٞب ٚ سٞبسبصی ٞب یب ثخطیذٟ٘ب ثیص اص ٘یٓ سبػت ٞٓ ثكَٛ ا٘دبٔذ

 ٔیطٛد تٕبْ وبستبٖ ٔسئّٝ آٖ ثب دیٍش ، ٔٛسد آٖ ضذتِ پس اص ثٝ غفش سسب٘ذٖ 

 آسیجی ثبثت ایٗ اص ثذ٘تبٖ دس ٚ یبفت خٛاٞیذ دست آسأص ثٝ صٔیٙٝ آٖ دس ٚ

 . ٕ٘یأٚسد ثٛخٛد سا آتی ػٛاسؾی ٚ ٕ٘یطٛد تّٙجبس

 

دس ٔٛسد دستٝ ی دْٚ اص ٔطىلات ٚ دسدٞب یب فطبسٞب ٚ آسیت دیذٌی ٞبی خسٕی  -2

ٚ یب خٛاستٝ ٞبیی ٘ظیش ثشآٚسدٜ ضذٖ ِ آسصٚٞبی دیشیٙٝ یتبٖ ، ثشای سسیذٖ ثٝ 
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قَٛ ِ سٚص ، ثٝ ٔذت  ٚؾؼی دِخٛاٜ ، ثب تىشاس ِ یه سٙبسیٛی خبظ ، ضذالُ دٚ ثبس دس

 ثیص اص سٝ ٔبٜ ، ثٝ ٔطىُ فبئك ٔیطٛیذ . ٌبٞب سٝ ٔبٜ ، ٚ

 

 

تٛسف یبسٕٗ ٌّسیٗ دس  "تىٙیه سٞبیی رٞٗ  "ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ ضذ ، وتبثی ثٝ ٘بْ 

ثبصاس ایشاٖ ٔٛخٛد است وٝ ساٍٞطبی اِٚیٝ ی ضٕب ػضیضاٖ ثٝ آضٙبیی ثب أش ای اف تی ٚ 

ٔٗ دس ایٙدب ثٝ زٙذ ٘ىتٝ ی وّیذی وٝ دس ِیٝ ثشای ضٕبست . سٙبسیٛٞبی اٚ ثٝ وبسٌیشی ِ

قی ایٗ ٔبٟٞب ، اص ٔكبِؼٝ ٚ تطمیك دس ایٗ صٔیٙٝ آٔٛختٝ اْ ، اضبسٜ ٔیىٙٓ وٝ ضٕب 

 :ٚ استفبدٜ ثجشیذ  سٙبسیٛٞب ٚ اخشای سٚش ای اف تی ثىبس ٌیشیذ٘ٛضتبس ٘یض دس ثىبسٌیشی 

 

زٙذیٗ ٔٛسد سٚ ثب استفبدٜ اص سٚش ای اف  ثٝ ػٙٛاٖ ضشٚع ، ثشای ػضیضا٘ی وٝ ٔیخٛاٖ -1

تی ، ثشقشف وٙٗ ٚ ٔیخٛاٖ دس آیٙذٜ ثٝ اٟٚ٘ب سخٛع وٙٗ تب ثشای وبسٞبی ثؼذی سش٘خی اص 

 پیطٟٙبد ٔیطٝ وٝ دفتشی ثٝ، ٚ یب اغلاضبتی دس سٚ٘ذ وبسضٖٛ ثٛخٛد ثیبسٖ  لجُ ثٍیشٖ 

دس اٖٚ ٔطىلاتی سٚ وٝ ٔیخٛاٖ دس غذد سفؼص  ٚأش ای اف تی ٞبضٖٛ اختػبظ ثذٖ 

یبدداضت وٙٗ . سپس سؼی یب غفطبت اَٚ ، ثشثیبٖ یب ثٝ اٖٚ ٔٛاسد ثشسٗ ، دسغفطٝ 

ثطٝ وٝ ٔبثمی ِ دفتش سٚ ثب ػٙٛاٖ ثٙذی ثشای ٞش ٔطىُ ، ثٝ ثخطٟبی ِ زٟبسیب پٙح غفطٝ 

ثٝ رٞٙتٖٛ ٔیشسٝ دفتش ، دٜ ٔطىُ  ٚ یب دْٚ  ای تمسیٓ وٙٗ . ثٝ فشؼ دس غفطٝ ی اَٚ

ٚ اٟٚ٘ب سٚ ثب ضٕبسٜ ی اص یه تب دٜ ، دس دٜ خف یبدداضت ٔیىٙیٗ . دس اِٚیٗ خف اص غفطٝ 

 خف دس ثٙٛیسیذ .وٝ ٟٕٔتش اص ثمیٝ ٞست ی ثؼذ ، تیتش اِٚیٗ ٔطىُ یب خٛاستٝ تٖٛ سٚ 

 ، وٙیذ یبدداضت ضذٜ ٔطىُ ایٗ ِ اٚٔذٖ ثٛخٛد ِ ثبػث رٞٙتٖٛ دس وٝ سٚ ػّتٟبیی ثؼذی

 یب تٖٛ ص٘ذٌی اص ای ثشٞٝ زٝ ضذٚد دس ٔسئّٝ ایٗ ایٙىٝ ٚ ٔیشسٝ رٞٙتٖٛ ثٝ وٝ زیض ٞش

 خف دس ثشسیذ ثٟص ٔیخٛاییذ وٝ سٚ زیضی سپس . ضذ ضشٚع ضٕبِ  ثشای سبِتٖٛ ٚ سٗ
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ٙٛیسٗ . ٚ زٙذ خف سٚ ثٝ ایٗ اختػبظ ثذیٗ وٝ تؼذاد ِ ای اف تی یی سٚ وٝ ث ثؼذی

ٔتؼبلجب ثشای ِ سفغ ِ ٔطىّتٖٛ ا٘دبْ ٔیذیذ دس اٖٚ لسٕت یبدداضت وٙیٗ . زٙذ خف 

ثؼذ یب غفطٝ ی ثؼذ سٚ ثٝ ایٗ اختػبظ ثذیٗ وٝ صٔب٘ی وٝ ٘ٛضتٗ یه سٙبسیٛ سٚ یبد 

ٛـ ثٝ اٖٚ ٔٛسد سٚ ، دس اٖٚ لسٕت ثٙٛیسیٗ . ٌشفتیٗ ، ٔتٗ ِ سٙبسیٛ یب سٙبسیٛٞبی ٔشث

ٚ ثشای اٖٚ ٔٛسد ثستٝ ثٝ ضشٚع وٙیذ ٚلتی خٛاستٝ ٞبتٖٛ سٚ ٘ٛضتیٗ ، اص ٟٕٔتشیٙص 

ثبیذ تشخیطب دس یه یب دٚ سٝ سٚص، دسخٝ  ،ایٙىٝ خضٚ دستٝ ی اِٚی وٝ دس ثبلا روش ضذ ثبضٝ 

ثبضٝ وٝ ثبیذ ثشای اٖٚ تب  ٘ٛع ِ دْٚ دستٝ ی اص ٔطىُ اٌش . ثشسٛ٘یٗ غفش ثٝ سٚ اٖٚ ی

تفبٚت لبئُ ثطیٗ  ٚ ثٝ ایٗ غٛستضذٚد سٝ ٔبٜ ، ٞش سٚص ضذالُ دٚ ثبس ای اف تی وٙیٗ 

وتبة خب٘ٓ یبسٕٗ ٌّسیٗ ٚ  ی ٔكبِؼٝ اص ثؼذ تب ٘ذاسیٗ وبسی ٔٛسد ایٗ ثب فؼلا دیٍٝ . 

 ٘ٛضتٗ سٙبسیٛٞب. یبدٌیشیِ

 

٘ىتٝ ی ثؼذ وٝ ٟٕٔٝ تب ثذٚ٘یذ ایٙٝ وٝ ٔب ثكٛس ٘بخٛدآٌبٜ اص ٞش ٌٛ٘ٝ تغییشی  -2

ٕ٘یذٚ٘یٓ ٚ اضسبس ٔیىٙیٓ  "أٗ  "ٔیتشسیٓ ٚ یب دس اػٕبقِ ٚخٛدٖٔٛ ، تغییشات سٚ 

وٝ تغییشٚ تطَٛ ٔیتٛ٘ٝ ٚ ٕٔىٙٝ ٚؾغ سٚ اص ایٗ وٝ دس اقشافٕٖٛ ٞست ثذتش وٙٝ ، ثٝ 

پب پس ٔیض٘یٓ ! ٚ ایٗ دسست ٕٖٞٛ زیضی یٝ وٝ  ٘ٛػی ثب دست پیص ٔیىطیٓ ٚ ثب

ایٗ تغییش ٚ داسیٓ لشاس  "ایٕٗ  "ثبیذ سٚی اٖٚ وبس ثطٝ تب ثذٕٖ٘ٛ ثفٟٕٝ ٔب دس ٚؾؼیتی 

ٚ دس أٙیت ِ وبُٔ اٍِٛی خذیذ سٚ ثٝ اٍِٛی لذیٕی سخطبٖ ا٘تخبة ٔیىٙیٓ الاٖ سٚ 

ٔیشسیٓ تب دٚثبسٜ ثذٖ  ٌٕیٔذتی ثٝ ثی اٍِٛیی ٚ یب سشدسٚالا اص قشف ِ ثذٕٖ٘ٛ ٔیذیٓ ، 

ٚ ٌبٞب ثب  خٛاٞیٓ سسیذخٛدش ٚ دستٛساتص سٚ پیذا وٙٝ ، ثٙبثشایٗ خیّی دیشتش ثٝ ٞذف 

ثب ادساوی وٝ دسثبسٜ ی ٔكبِؼٝ ثٝ خٛاة ٕ٘یشسیٓ ! اغلا اسسبَ پیبٟٔبی اضتجبٜ ثٝ ثذٖ ، 

س اثتذای ثٟتش ٔیذٚ٘ٓ وٝ دضخػب ایٗ سٚ ، یبفتٓ ٚ تطمیك یىسبِٝ ی خٛد دس ایٗ صٔیٙٝ 

، یه سٙبسیٛ اص پزیشش تغییشات سٚ خٛاستٝ تٛسف تپیًٙ  اص یهٞش سٚ٘ذی اخشای ضشٚع ثٝ 
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اٖٚ  وٝ دسخٝ ی تشس اص تغییشات دس ذٚ اٖٚ سٚ دس یه خّسٝ ا٘مذس تىشاس وٙیا٘دبْ ثذیذ 

تىشاس ایٗ سٙبسیٛ دس دٚ سٚص ثؼذ ) خٕؼب ثٝ ٔذت سٝ سٚص .  ذثٝ غفش ثشسٛ٘یٔٛسد ِ خبظ سٚ 

ٔكٕئٗ  ا٘دبْ ضذٜ ضٕب سٚثٝ ٘طٛ اضسٙت  ،( ضٕب سٚ اص ایٙىٝ وبس ثب پزیشش ِ تغییشات 

 وٝ ثذ٘تٖٛ ٔمبٚٔت دس ثشاثش تغییش سٚ پزیشفتٝ ؛ زشا تىشاس دس سٝ سٚص ٔتٛاِی ؟ زٖٛٔیىٙٝ 

، اٌش ضٕب خضٚ وسب٘ی ٞستیذ وٝ ُ داسٖ وشدٖ ِ اضسبسبتطٖٛ ٔطىافشادی ثب دسخٝ ثٙذی 

دس یه سٚص ٔیتٛ٘یذ تشس اص تغییشات سا ثٝ غفش ثشسٛ٘یذ ٚ اص اٖٚ ٔكٕئٗ ثبضیذ ٘یبصی ثٝ 

) یه سٙبسیٛ اص پزیشش تغییشات دس اختیبستٖٛ لشاس ٔیٍیشٜ تب ثٝ . تىشاس دس سٝ سٚص ٘یست 

 ػٙٛاٖ یٝ سیفش٘س ثشاتٖٛ ٚخٛد داضتٝ ثبضٝ (.

 

سی دیٍش ایٗ ٞست وٝ تمشیجب ثیطتش ثیٕبسیٟب ٚ ٔطىلاتِ ٔب ثٝ ٘ٛػی ثٝ ٘ىتٝ ی اسب -3

ثخطص ِ خٛد ، ٔبدساٖ ٚ پذساٖ ، خٛاٞشاٖ ٚ ثشادساٖ ٚ اقشافیب٘ی ٘ظیش ٕٞسش ٚ فشص٘ذاٖ ٚ 

یٓ ٘طبت ٝ ایب دٚستبٖ ِ غٕیٕی ٚ ٘ضدیىبٕٖ٘ٛ وٝ ثب اٟٚ٘ب ثشخٛسدٞبیی ػبقفی داضت

ٖ ٚ سفغ ٔطىلات اص ٞش خٙس ٚ ٘ٛع وٝ ثبضٗ ٔیٍیشٜ . ثشای سسیذٖ ثٝ خٛاستٝ ٞبٔٛ

ثٟتش ایٗ ٞست وٝ دس اثتذا ، ٘ضدیىبٕٖ٘ٛ سٚ ٚ سپس خٛدٖٔٛ سٚ ثجخطٓ تب خزة ِ ثبلایی 

 ػبِی تش یاص خٛاستٝ ٞبٖٔٛ سٚ ثٝ سٕت خٛدٖٔٛ ثىطیٓ ٚ دس ثٟتشیٗ ضبِت ٚ ثب ثبصدٞ

سیٛٞبی ثخطص ثٝ خٛاستٝ ٞبی ثؼذی ٚ اغّیٕٖٛ ثشسیٓ . ) ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اص ٘ٛضتٗ سٙب

 دس اختیبستٖٛ ٌزاضتٝ ٔیطٝ (.

 

ٔٛسدی دیٍٝ وٝ ثٝ رٞٙٓ ٔیشسٝ تب ثٝ اٖٚ اضبسٜ ای وٙٓ ایٙٝ وٝ اغّت ثكٛس  -4

دس وطٛسٞبی  ٘یستیٓ ،ٚ ٔٙظٓ اٌبٜ ، ٔب دس تػٕیٕبتی وٝ ٔیٍیشیٓ ثبثت لذْ د٘بخٛ

یؼٙی دسست ٚلتی دس  اسٚپبیی ٚ أشیىبیی ایٗ أش سٚ ثٝ خشاثىبسی ِ ػٕذی ٔیطٙبسٗ !

ٔسیشی غطیص ٚاسد ضذیٓ ، ثب خستٍی ثب یبس یب ثب ثی ٕٞتی اص ادأٝ ی وبس دست 
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ثشای ایٗ ٔٙظٛس ثٝ ضٕب پیطٟٙبد ٔیىٙٓ وٝ ٔیىطیٓ ٚ وبس سٚ ٘یٕٝ تٕبْ سٞب ٔیىٙیٓ ! 

اص ضشٚعِ ای اف تی ٞبی اغّی یی وٝ دس ٘ظش داسیذ تب پیبدٜ سبصی وٙیذ ،  ٚ لجُ سٝ سٚصتب 

 ثٝ ٔشثٛـ تی اف ای تیِ ٔشثٛـ ثٝ ثبثت لذْ ثٛدٖ سٚ ا٘دبْ ثذیذ . ) یه ٕ٘ٛ٘ٝ اص  ای اف

 ( . ضذ خٛاٞذ اسائٝ ٔٛؾٛع ایٗ

 

ٞبی  "ای اف تی  "ثٝ ضٕب دس ساثكٝ ثب پیطٟٙبداتی وٝ ا٘دبْ دس غٛست تٕبیُ ثٝ  - 5

ٔٛسد ِ ثبلا  دٚٞش  خٕؼب دسثبیذ ثذا٘یذ وٝ ضذ ٚخٛد داضت ،  4ٚ  3دس لسٕت ضذٜ ،  یبد

 ٘بثّذ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ایٙىٝ  ،ثبثت لذْ ثٛدٖ ٚ ٘ظٓ داضتٗ  ،پزیشش تغییشات یؼٙی 

 دس سٚص ٚلتِ٘یٓ سبػت  ضذٚد ص ٞٓ ٞستیذ ٚ ٔىثتبٖ ٕٔىٗ است صیبدتش ثبضذ ، ثب ٞٓ

دس ؾٕٗ ایٗ أتطب٘ی ثشای ضٕب خٛاٞذ ضذ وٝ ایٗ پذیذٜ سا ثؼذ . ضٕب سا خٛاٞذ ٌشفت 

دس غٛست ٘تیدٝ ٍ٘شفتٗ ثفٟٕیذ خبیی اص ثبٚس وٙیذ یب ٘ٝ !! ٚ یب ایٙىٝ  ایٗ سٝ سٚص اص

 وبستبٖ ایشاد داسد ٚ دس غذد سفغ آٖ ثشآییذ !

 

 

. 

 

 

. 

 

 

. 
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 ضشش ٘مبـ وّیذی ثذٖ . -6

: )  ٔیطٝاٟٚ٘ب دس صیش لیذ تذاِٚتشیٗ وّیذی ثشای ؾشثٝ صدٖ دس ثذٖ صیبد ٞستٙذ ِٚی ٔ ٘مبـِ

فشلی ٕ٘یىٙٝ وٝ ثٝ ٚ ٘مبقی وٝ ٞٓ دس سٕتِ زپ ٚ ٞٓ دس سٕت ساست ٚخٛد داسٜ 

تشخیص ٔیذٞٓ وٝ تب ػٕٛٔب أب ٔٗ  ، زپ ؾشثٝ ثض٘یٓ یب ثٝ ساست یب ثٝ ٞش دٚ٘مبـ 

 .(ٚاسد ثطٝ خبیی وٝ ٕٔىٗ است ثٝ ٞش دٚ قشف ؾشثٝ 

 

 
 

ٔرِ دست ٚالغ ضذٜ  ٌٛضتی وٙبسٜ ی دست وٝ صیشِ اٍ٘طتِ وٛزه ٚ ثیِٗ لسٕتِ -1-6

ٚ ثٝ اغكلاش ثٝ اٖٚ ٘مكٝ ی ؾشثبتِ وبساتٝ ٔیٍٗ ) تٛی فیّٕٟب دیذیٗ وٝ ثب زٝ لسٕتی 

 ٔیطىٙٗ ( ؾشثٝ ٔیض٘ٗ ٚاص دست ٔثلا یٝ تىٝ زٛة سٚ دس ضبِت وبساتٝ وبس وشدٖ 
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 اثشٚ دٚ ثبلای ستٖٛ ِ ثیٙی دس فبغّٝ ی ثیٗ ِ -2-6

ٔستمیٕب دس ساستبی ٔشدٔه زطٓ  وٝ  زطٓ ِ ٌٛدی ی وٙبسٜ دس استخٛاٖ ِ ثیشٚ٘ی -3-6

 لشاس داسد

 دس پبییٗ ٔشدٔه زطٓ صٔب٘یىٝ ٔستمیٓ ٔیٍٙشیذ استخٛاِٖ صیشِ ٌٛدی زطٓ -4-6

 ضذ ِ فبغُِ ٔبثیٗ ِ صیشِ ثیٙی ٚ ثبلای ِت -5-6

 ضذ فبغُِ صیشِ ِت ٚ ٌٛدیِ زب٘ٝ -6-6

تب ضذٚد ِ ا٘ذاصٜ ی یه ٚ ٌشدٖ ضب٘ٝ دس صیشِ ٌّٛ لفسٝ ی سیٙٝ ٚثشآٔذٌیِ استخٛاِٖ  -7-6

دست وٝ ضذفبغُ ِ دٚقشف ایٗ ثشآٔذٌی سا ِٕس وٙذ ٚ ثٝ آٖ ؾشثٝ ثض٘ذ ، ٚلتی ثٝ ایٗ 

ٔیتٛ٘یٗ ثب ، استخٛاٖ دست ٔیض٘یذ یٝ ٌٛدی ٞست وٝ سٚی اٖٚ لسٕت اص استخٛاٖ 

 دٚ دست ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ سش پٙدٝ ی ٞش ثبتٕبٔی ِ زٟبس اٍ٘طت ِ یه دست یب 

 اٍ٘طت پبییٗ تش اص صیشِ ثغُ ، وٝ دس وٙبسٜ ی لفسٝ ی سیٙٝ ٞب ٚالغ ضذٜزٟبس  -8-6

 تطىیُ دادٜ دس ساسِ سش یی ثشآٔذٌی ثبلاتشیٗ ٚ ٔشوضی تشیٗ لسٕتِ فشقِ سش وٝ  -9-6

ٚ دس ا٘تٟب دٚ لسٕتِ داخّیِ ٔرِ دست وٝ ٚلتی وف ِ دستتٖٛ سٚ ٍ٘بٜ ٔیىٙیذ  -10-6

دس پبیبٖ ِ یه سٙبسیٛ ثب ضىشٌضاسی ٚ  ، دٚ دست سٚسٌٟب ی ٔر ِ دست سٚ ثٝ ٚؾٛش ٔیجیٙیذ 

ٚ آٞستٍی  یآسأ ٝث اص ٘بضیٝ ی ایٗ سٌٟب ٛاستٝ ی خٛد ٚ دسیبفت ِ آسأص ،ختبویذ ثش 

 سٚی ٞٓ ٔیض٘یذ

 

تٛخٝ وٙیذ وٝ دس یه سٙبسیٛ ثشای یه ٞذفِ ثخػٛظ ، ٕٔىٗ است ضٕب زٙذ یب زٙذیٗ 

سا دٚثبسٜ قی وٙیذ ٚ ٔتٗ سٙبسیٛ سا ثب ؾشثٝ صدٖ ثش سٚی ایٗ ٘مبـ وّیذی  10تب  1ثبس اص ػذد 

 2اص ٔشضّٝ ی ثٝ ٞش ثبس یه دٚس ٚ ٌبٞب  10تب  1تىشاس وٙیذ . ثؼؿب ثٝ ٞش ثبس ا٘دبِْ ٔشضّٝ ی 

 یه دٚس ٔیٍٛییٓ . ض٘ی  9تب 
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دستشسی ثٝ یٛتٛة ٘ذاسیذ ، ٔیتٛا٘یذ دس ایٙتش٘ت تػٛیش ٘مبـ ِ ٔشیذیٗ یب ٘مبقی وٝ  شٌا

وٙیذ ٚ لاالُ اص ٔٙبقمی وٝ ثبیذ ثش سٚی  ، سشذ ثبیذ ثب ای اف تی ثش سٚی اٟ٘ب ؾشثٝ صد سا

وٙیذ ٚ اص تب صٔب٘ی وٝ وتبة ِ یبد ضذٜ سا خشیذاسی ، ٔكٕئٗ ضٛیذ  ٚاسد وٙیذآٟ٘ب ؾشثٝ 

 لاصْ سا ثجشیذ.آٖ استفبدٜ ی 

 

دس ٔٛسد آسیجٟبی سٚضی سٚا٘یِ ضذیذ ٚ ثیٕبسیٟبیی ضجیٝ سٚاٖ پشیطی ٚ یب ٔطىُ دٚ  -7

زیضٞبیی اص ایٗ دست وٝ اص یب ثیٕبسیٟبی لّجی ٚ ضخػیتی ثٛدٖ ٚ  ضخػیتی یب زٙذ

پیطٟٙبد ٔیىٙٓ ٚ ضتٓ ٔیذٚ٘ٓ وٝ ثٝ یه ضخػب پیسیذٌی ٞبی خبغی ثشخٛسداس٘ذ، ٔٗ 

ٔتخػع ای اف تی ٔشاخؼٝ وٙیذ ٚ ثب سٚش ٌبٔٛت ) ثخػٛظ وسب٘ی وٝ ثب ایٗ فٗ 

٘پشداصیذ زٖٛ دس ثشخی ٔٛاسد ٚالؼب یب دیٍش دسٔب٘ی آضٙبیی صیبدی ٘ذاس٘ذ ( ثٝ خٛددسٔب٘ی 

ٔشضّٝ ای ایٕٗ دس خٛد ٚ دیٍشاٖ سٚ ٘یبص ثٝ وٕهِ یه ضخع ِ وبٔلا ٚاسد ٞست . ثٙبثشایٗ 

لشاس ثذیذ ٚ اص سٚضٟبی ٔؼَٕٛ وٝ دس ایٙدب اص اٟٚ٘ب لیذ ٔیطٝ یب خب٘ٓ یبسٕٗ ٌّسیٗ دس 

وتبثطٖٛ اضبسٜ وشدٖ یب وسب٘ی وٝ ثٝ یٛتٛة دستشسی داسٖ ، اص ٔٛاسدی وٝ قجیؼی ثٝ 

٘ظش ٔیشسٝ استفبدٜ وٙیٗ ٚ دس ٔسبئّی ثسیبس پیسیذٜ اص وٕه یه ٔتخػع ثٟشٜ ثٍیشیذ 

. 

 

صٔبٖ ِ ای اف تی ثبیذ ضٕب ٚؾؼیتی سٚ اختیبس وٙیذ وٝ ثشای ضذالُ سی دلیمٝ دس  -8

وسی ٔضاضٕتٖٛ ٘طٝ ، سٚصٞبی اَٚ زٖٛ ثبیذ اص سٚی ٘ٛضتٝ ٞب یب سٙبسیٛ ٞب سٚخٛا٘ی 

سٚ ا٘دبْ ثذیذ  وبس یب خبیی ایٗ تٛی یٝ اتبق ٚاسد وٙیذؾشثٝ وٙیٗ ٚ ثٝ ٘مبـ ِ ؾشثٝ صدٖ ، 

زٙذ سٚص وٝ ایٗ ػُٕ سٚ ا٘دبْ دادیذ ٚ دس اٖٚ  أب؛ ٛی آییٙٝ ٟٙب ثبضیذ ٚ تشخیطب خّوٝ ت

 ثشای تجطش پیذا وشدیٗ ، ٔیتٛ٘یذ ٞش خب وٝ ساضتیذ اٖٚ سٚ ا٘دبْ ثذیذ ضتی دس دستطٛیی !!

 ِ ضشٚع ثب ضٕب وٝ ٕٔىٙٝ ، خذیذ سٙبسیٛی ٞش اص ثخػٛظ تی اف ای اص ٔٛسد یه ا٘دبْ
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 ِ ٔطىُ ، ٞستیذ اٟٚ٘ب ِ ٌفتِٗ  ضبَ دس ٚ داسیذ ٔتٗ دس وٝ زیضٞبییِ  ٌفتٗ ٚ ػُٕ ایٗ

 ای دیٍٝ ِ افىبس ٚ ثشٌشدٚ٘ٝ سٚ ضٕب ای دیٍِٝ  ٔٛاسد ثٝ ٚخٛدتٖٛ ٚ ٔغضتِٖٛ  تٛسف ضٕب

اف تی  ای ٞٓ  س ضذ ثلافبغّٝ سٚی ِ ٕٖٞٛ ٔٛاسدایٙكٛ وٝ غٛستی دس ، ثیبد سشتٖٛ تٛی

وٙیذ ! ٔثلا داسیذ ثشای تغییش دس اٚؾبع ِ خٛ٘ٝ ص٘ذٌیتٖٛ ؾشثٝ ٔیض٘یذ ٚ سٙبسیٛیی سٚ پیبدٜ 

ٔیىٙیذ ٚ خّٕٝ ٞبی اٖٚ سٚ ٔیٍیذ ِٚی یٝ دفؼٝ رٞٙتٖٛ ثٝ ایٙدب وطیذٜ ٔیطٝ وٝ اغلا 

ثلافبغّٝ خّٕٝ ٚ ٞیسىسی اص ضٕب لذسدا٘ی ٕ٘یىشدٜ ! اص ثسٍی ضٕب آسأص ٘ذاضتیٗ ! 

اسیذ ٔیٍیذ ثب ایٗ ٔٛؾٛعِ خذیذ ػٛؼ وٙیذ ٚ ثشایِ اٖٚ ٔٛسد ِ خذیذ خّٕٝ ٞب ٞبیی وٝ د

تٙظیٓ وٙیذ ٚ اٖٚ ٔطىُ سٚ ٞٓ دسٔبٖ وٙیذ ! دس ادأٝ ی ثطث ایٗ فی اِجٟبٞٝ یی سٚ 

 ٔسئّٝ ثیطتش ثشاتٖٛ خب ٔیبفتٝ .

 

ت ٔثج خٕلاتِ ثب ضتٕب سٚ سٙبسیٛ اص آخش دٚسِ ٔكّجی وٝ اص ٘ظش ٔٗ ٟٕٔٝ ایٙٝ وٝ  -9

) دس ایٙدب دٚس  ٘ذاسٜ اضىبَ ثىطٝ قَٛ وٝ دٚس زٙذ ٞش ٔٙفی خٕلاتِ ٌفتِٗ.  خبتٕٝ ثذیٗ

، اغلا فىش وٙیٗ داسیٗ ثب اص ضٕبسٜ ی دٚ تب ٘ٝ ٘مبـ وّیذی ایست وٝ ٔجٙب لشاس ٔیٍیشٜ ( 

یٝ دٚست دسددَ ٔیىٙیٗ ، ٕٞیٙدٛس ثٝ ٘مبـ وّیذی ثذٖ ؾشثٝ ثض٘یذ ٚ غشغش وٙیٗ ٚ 

وٙیذ ٚ ثیشٖٚ ٕٞیٙدٛس ایشادٞب ٚ دسددِٟب ، ٘فشیٗ ٞب ٚ فططٟبتٖٛ سٚ ثب ؾشثٝ صدٖ ثیبٖ 

 فشق ثٝ ٚ ٔیطٝ ضشٚع اثشٚ دٚ ثیٗ اص دٚس یه  ٔٛسد ٘یض خش) وٝ دس ایٗآثشیضیذ ِٚی دس دٚس 

 سلأتی ِ ا٘تخبة ٚ أٙیت ٚ ثخطص اص اٖٚ دس وٝ ٔثجت خٕلاتی ثب ثبیذ(  ٔیطٝ ختٓ سش

ٔٙبست ٚ ایٕٗ  یٚؾؼیت ثٝ ٌشدٚ٘یٗ ثشش سٚ ٚؾؼیت ٚ وٙیٗ غطجت ، ٞست ٘ٛس ٚ

ٔٙفیبتتٖٛ سٚ ثیشٖٚ ٔیشیضیذ ای اف تی ،  ػُٕ ِثذ٘تٖٛ ، زٖٛ ضٕب داسیذ ثب  ثشای دسیبفت ِ

، پس ثبیذ اٍِٛی خذیذ ضذٖ پیطٟٙبد ٔیىٙیذ ٚ ثٝ ثذ٘تٖٛ یٝ اٍِٛیِ خذیذ ثشای اخشا 

 غطیص ٚ دسست ا٘تخبة ثطٝ ٚالا ثذٖ سٚ دس ضبِت ثی اٍِٛیی سٞب ٔیىٙیٗ .
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ٔب ٔجٙب سا ثش ایٗ ٔیٍزاسیٓ وٝ ضٕب وتبة تىٙیه سٞبسبصی رٞٗ سا ٔكبِؼٝ ٔیىٙیذ  - 10

ضذالُ زٙذیٗ ٚیذیٛ وّیپ اص تپیًٙ سا دس ایٙتش٘ت ٚ یٛتٛة ٔطبٞذٜ خٛاٞیذ وشد ، صیشا ٚ 

ایٗ ػُٕ وبس ضٕب سا ثشای دسن ا٘دبْ ؾشثٝ صدٖ ٚ سبختٗ سٙبسیٛ ٚ آضٙبیی ثب ایٗ سٚش 

 سا ٔزوٛس وتبة ثبیستی ضذالُ . ػضیضا٘ی وٝ ثٝ یٛتٛة دستشسی ٘ذاس٘ذ ، ىٙٝ ساضت تش ٔی

ضٕب ٘یبص ثٝ یه سشی اقلاػبت دیذاسی ٚ ضذ  یبد وٝ ٕبٍ٘ٛ٘ٝٞ صیشا ثبضٙذ خٛا٘ذٜ

 . تػطیص وٙٝتٛؾیطی سٚ اضسبس خٛاٞیذ وشد وٝ ضٕب سٚ ثیطتش 

زٖٛ ایٗ دس سبختِٗ سٙبسیٛٞب ثٝ ضىّی دلیك ٕ٘یتٛاٖ ٌفت دسست ٚ غّكی ٚخٛد داسد 

ٚ دیذٖ . فمف آ٘سٝ ٔٗ اص تدبسة ػّٓ وبٔلا خذیذٜ ٚ تدشثٝ دس اٖٚ ضشف ِ اَٚ سٚ ٔیض٘ٝ 

ٚ اص ٔكبِؼبت وتت فتٓ ٚیذیٛ وّیپٟبیی ثیص اص غذ سبػت ، دسیبسبیتٟبی ٔتؼذد ٚ 

دٚس آخش دس یه سٙبسیٛ سا ثب خٕلاتِ  :ٕٞبٖ ثٛد وٝ خذٔتتبٖ ػشؼ ضذ ٔختّف فٟٕیذْ ، 

 اٍِٛٞبی وشدٖ سٞب وٝ سبصیذ ٔكٕئٗ سا ٔغضتبٖ ٚ ٔثجت خبتٕٝ دٞیذ ٚ ثذٖ ، ٚخٛدتبٖ

ی خبی ِ خٛد سا ثٝ اٍِٛٞبی غطیص ، ضٕب ا٘تخبة ٔیىٙیذ وٝ اٍِٛٞبی لذیٕ ٝأٙ لذیٕی

دیٍشا٘ی وٝ دس ساثكٝ ثب ایٗ اٍِٛٞب ٚ ٔطىلاتتبٖ ٞستٙذ ثذ٘تبٖ ٚ ٚ خٛد ٚ  ٞٙذثذ

دس ایٗ ٚؾغ ٌیش  ٚ، ٚ ٞش آ٘سٝ سا وٝ ضٕب س وشدٖ ٔطىلاتسٞب خٛاستبس ٚ  ٔیجخطیذ

 . خیش ٔمذْ ٔیٍیذ ٖٛٚ ثٟطٞستیذ اِٟی (  ا٘ذاختٝ ثب پزیشفتٗ ػطك ٚ آسأص ٚ ٘ٛس ) ِ

 

ٔٛاسدی وٝ دس ضیٗ ِ اخشای یه سٙبسیٛ ثٝ یىجبسٜ دس رٞٙتبٖ خكٛس ثبسٜ ی سٚش وبس دس -11

 ٌفتٝ ٔیطٛد ( :ٞٓ ٔیىٙذ ) وٝ ثٝ آٖ ضیفت 

دس اثتذا ثشای ٘ٛضتٗ یه اص اثتذای ٘ٛضتٗ یه سٙبسیٛ ٚ اخشای ای اف تی ضشٚع ٔیىٙیٓ . 

سٙبسیٛ ثبیذ وبٔلا ثٝ زیضی خبظ ، ٚالؼٝ یب ٔٛسدی ثٝ خػٛظ ، تدشثٝ یب سٚصی وٝ دس 

 ثٝ خبقشتبٖ دس وٝ ثشٌشدیذ سٚیذادی ثٝ ، ٔیذٞیذ ا٘دبْ سا ٘ظش ٔذ ِ تی اف ای  آٖ ٔٛسد ِ 

ٚ یب  ذٜٔی آصاس سا ضٕب آٖ ثٝ وشدٖ فىش وٝ زیضی ، ضذٜ ثجت وٙٙذٜ ٘بساضت ثسیبس غٛستی
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ٚ یب دس ٔٛسدِ آٖ ، ضخعِ  ٝٔیط ٔغطٛش ٚلتی ثٝ آٖ فىش ٔیىٙیذ رٞٙتبٖ دس ٔٛسدش

. اٌش ٘تٛ٘ستیذ ثٝ سیطٝ ثشٌشدیذ  تبٖ ثب وبسی ثٝ خػٛظ ضىُ ٔیٍیشدثخػٛغی دس رٞٙ

ٍ٘شاٖ ٘جبضیذ دس ضیٗ اخشای سٙبسیٛیی وٝ ثٝ قٛس ٔؼِٕٛی ٚ ثشای سفغ ٔطىُ تٟیٝ 

ٔیىٙیذ ، خٛدثخٛد ثذ٘تبٖ ٚ افىبستبٖ ثٝ وٕه ضٕب ٔیأیٙذ ٚ ضٕب سا دس ادأٝ ی ساٜ 

ی ثبص٘ٛیسی وٙیذ . اص وّی ٌٛی ٔطىّتٖٛخّٕٝ ٞبیی سا دس ٔٛسد  وٕه سسب٘ی ٔیىٙٙذ .

ثیشٖٚ ثیبییذ . ثبیذ خبظ ٚ خضء ثٝ خضء ٔٛاسد سٚ ثیبٖ وٙیذ . ٔثبِی اص یه ػجبست ِ ٘سجتب 

 دس سا ٘بٌٛیب وٝ ٚخٛدتبٖ سا ٕٔىٗ است ثٝ دسستی ثشاٍ٘یختٝ ٘ىشدٜ ٚ خٛاة ِ ای اف تی 

یه خّٕٝ ی ٌٛیب وٝ أب  "ٔٗ ٘بساضتٓ ٚ ػػجب٘ی .  ":  ٛ٘ٝٛسد ؾشثٝ صدٖ ثٝ دساصا ثىطٔ

، تمشیجب ایٍٙٛ٘ٝ ؼبت ِ ؾشثٝ صدٖ ٚ تىشاس ِ ثبصٌٛیی ِ سٙبسیٛٞب سا وٕتش ٔیىٙذ تؼذاد ِ دف

ٔٗ اص ایٙىٝ ٚلتی ثب ٔبٔب٘ٓ ضشف ٔیض٘ٓ ، اثشٚضٛ ثبلا ٔیجشٜ ٚ ثب اٖٚ ِطِٗ  ": است 

ػػجی ٔیطٓ ٚ دِٓ ٔیخٛاد ٘بساضت ٚغذاش ثٟٓ ٔیٍٝ ِٚٓ وٗ ضٛغّٝ اَتٛ ٘ذاسْ ، 

اٍ٘بس ٕٞٝ  ی دِٓ دسد ٔیپیسٝ ٚ سشْ ثْٛ ثْٛ ٔیىٙٝ !پٛست ِ سش ِ ٔبٔب٘ٓ سٚ ثىٙٓ ، تٛ

ثشآضفتٍی ضٕب  اص ضبِتِٞب دس ایٗ خّٕٝ تٕبٔی خبقشٜ )  "زیض سیبٜ یب خبوستشی ٔیطٝ !

، ٘ٛعِ دسدی وٝ دس ثذ٘تبٖ اضسبس ٔیىٙیذ ثبصٌٛ ضذٜ ، ٘ٛعِ آصاس دس اػؿب ٚ ضذٜ ٔطخع 

 ضذٜ ( شیفخضء تؼػٛاقفتبٖ اثشاص ٌطتٝ ٚ وبٔلا ٔسئّٝ خبظ ٚ خضء ثٝ 

 

 "، یؼٙی :  ددسثیب تش ٚ وبُٔ تش ثٝ ضبِت خبظ ثبیذثٝ قٛسِ وّی ٌفتٗ ِ زیضی یب ثٝ فشؼ 

ثب وٝ ٘تٛ٘ستٝ ٔثجت تشثیتٕٖٛ وٙٝ ثسٝ ٞبش ٘بساضتٓ   غّفِ ٔٗ اص ٔبدسْ ثٝ خبقشِ تشثیتِ

قٛس خبظ . ثٝ  ذضبلا ثبیذ ثشای ادأٝ ی وبسخیّی خضء ثٝ خضء تش پیص ثشی،  "دسخٝ ی دٜ . 

 ٔیجشٜ دس ثٝ وٛسٜ اص ، صٔیٙٝ ایٗ دس سٚ ٕب ضوٝ دلیمب زٝ زیض  ذسٚی ایٗ ٔسئّٝ دلیك ثطی

...  یب ٚ ، سفتبسی ، فؿبیی ٚ ثٛ زٝ ضتی یب سٚیذادی زٝ ِ آٚسدٖ خبقش ثٝ ، خبقشٜ وذْٚ یب

ٕب سٚ ثٝ یبد ایٗ ٔطىُ ٔیٙذاصٜ ٚ اریت ٔیىٙٝ ، ٚ یب غٍٕیٗ ٚ اضیب٘ب ػػجی ٔیىٙٝ . ض
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تجذیُ  تٖٛدس ساثكٝ ثب ا٘تمبَ ِ سفتبس ِ ثذ ِ ٔبدسٕب ضٖٛ ، سٚصی وٝ ثشای تضىُ ِ غٛست ِ ٔبدس

ٖٛ ٔیشسٝ ! زٝ زیضٞبیی تثٝ خٟٙٓ ضذٜ ، زٝ ثٛدٜ ؟ ثٛی زٝ غزایی دس اٖٚ سٚص ثٝ ٔطبٔ

؟ زٝ تشسٟبیی پطت ِ ایٗ  ذٖٛ ثٝ یبد ثیبسیتاص ثجت ضذٖ ِ اٖٚ ٚالؼٝ دس رٞٙ ذسٚ ٔیتٛ٘ی

ٖٛ غٛست ٌشفتٝ ؟ وی سٚ تاستجبـ خٛاثیذٜ ؟ زٝ ػذْ لذسدا٘ی ٞبیی دس ٔٛسد اٖٚ اتفبق ثشا

ٖٛ زًٙ ت؟ زی داسٜ تٛی ایٗ خبقشٜ ثٝ دِ ذ؟ زٝ وسی سٚ ثبیذ ثجخطی ذٔمػش ٔیطٙبسی

ضه اص ایٗ سٚیذاد ثجت ٚ ٖٛ تاغٖٛ ٔیىٙٝ ؟ خّٕٝ ای وٝ تٛی رٕٞٙب سٚ دضٔیٙذاصٜ ٚ 

تٛ ػٛؾی  "،  "تٛ ٘فٟٕی !  "،  "تٛ ثی اسصضی !  "آیب زیضٞبیی ضجیٝ ایٟٙب؟ ضذٜ زیٝ ؟ 

 "،  "تٛ خیب٘تىبسی !  "،  "تٛ ص٘بوبسی !  "،  "تٛ ٌٛسفٙذی !  "،  "تٛ آضغبِی !  "،  "یی !

اص ٔٗ ٞیسٛلت  "ثٟتٖٛ ٔٙتمُ ضذٜ زیٝ ؟ اص اٖٚ سٚیذاد  ، یب اضسبسی وٝ "تٛ ٘بلػی ! 

ٞش وبسی ثىٙٓ ثبص ٞٓ اصْ تٛلغ  " ، "ٔٗ ثشای وسی اسصش ٘ذاسْ !  "،  "ٕیطٝ ! لذسدا٘ی ٘

ٔٗ ثی ٚخذا٘ٓ  "،  "ٔٗ خٍٙٓ !  " ، "دیٍٝ اص خٛدٔٓ ثشیذْ  "،  "خستٝ ضذْ  "،  "داسٖ 

 ٚ .... "ٔٗ ػػجی ٚ ٚضطی اْ  "،  "! 

 

ثشای ٘ٛضتٗ یه ٚ س اٖٚثٝ قٛس خبظ آٖ سٚص ٚ آٖ سٚیذاد سا ثبیذ دس رٞٗ دٚسٜ وشد ٚ 

سٙبسیٛ دس ٘ظش ٌشفت ثب تٕبٔیت ِ ضسی وٝ ثٝ آٖ ٚالؼٝ داسیذ . پس اص ٘ٛضتٗ سٙبسیٛ ٚ 

اٖٚ سٚ ثٝ ثخطٟبی وٛزىی دس ضذ زٙذ وّٕٝ یب یه خّٕٝ ٚ ٘ذستب یب دس رٞٗ ٌزسا٘ذٖ آٖ ، 

ٕٞب٘كٛس وٝ ثٝ ٘مبـِ ثذ٘تبٖ ؾشثٝ ٔیض٘یذ یه خّٕٝ ی ثّٙذ ا٘تخبة ٚ خذاسبصی وٙیذ ، 

ٕت سٚ ثٍیذ ٚ ثؼذ ٕٞٛ٘كٛس وٝ ضشف صدٖ سٚ ادأٝ ٔیذیذ ثٝ خّٕٝ ی ثؼذی یه لس

ٞش آ٘سٝ ثٝ یىجبسٜ ثٝ یبدتبٖ ٔیبیذ ، . ثشیذ ٚ ٘مكٝ ی ؾشثٝ صدٖ سٚ ثٝ تشتیت ػٛؼ وٙیذ 

دس ٔٛسدش ، خبظ تش ٚ خضءتش غطجت وٙیذ افىبس ، خٛدضبٖ ثٝ ٔغضتبٖ ٞذایت ٔیطٛ٘ذ ، 

ثٝ یىجبسٜ  ٌٝفتیٓ ٕٔىٙ ٕٞٛ٘كٛس وٝ٘ذاسیذ ! سٚ خٛد  ٘یبصی ثٝ صٚس صدٖ ٚ فطبس آٚسدٖ ثش

 زیضی دیٍش ثٝ رٞٙتبٖ خكٛس وٙذ .
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ثٝ قٛس ٔثبَ ٕٞیٙكٛس وٝ ؾشثٝ دس ایٗ لسٕت تب ضذٚدی ایٗ ٔكّت سا ثبص ٔیىٙیٓ . 

ٔیض٘یذ ٚ خّٕٝ ثٙذی ٞبی اص پیص تؼییٗ ضذٜ اتٖٛ سٚ ٔیٍیذ ، ثٝ یبد سٚصی دس صٔبٖ 

صٟ٘ب  "ٔبدستبٖ دس ضبَ ِ ٌشیٝ وشدٖ ثٝ خٛاٞش ضٕب ٔیٍفتٝ : قفِٛیت ِ خٛد ٔی افتیذ وٝ 

 ص٘ذٌیطٖٛ یب ٔیخٛاٖ ا٘دبْ ثذٖ تب ٚؾغِٕٞٝ ثذثختٗ ، ثبیذ ٞش زی وٝ ٔشدٞب ٔیٍٗ 

، ٔبدسا ثشای ثسٝ ٞبضٖٛ ٞٓ وٝ ضذٜ ثبیذ خٖٛ ِ دَ ثخٛسٖ ٚ خفٝ ضٗ ، ثٝ آضفتٝ ٘طٝ 

ی ِ صٖ ٚ ٔبدس ثٛدٖ یؼٙی خفٝ خبقش ِ ضٕبٞب ٔٗ ٕٞیطٝ خفٝ ضذْ ٚ ٞیسی ٍ٘فتٓ ؛ ٔؼٙ

ثٝ رٞٙتبٖ  ٜزیضی وٝ ثٝ ٘ظش سثكی ثٝ ٔٛؾٛع ٘ذاسٝ ٕٔىٙ ضتی یب  "ضذٖ ٚ دْ ٘ضدٖ . 

ٖ سا دس ٖٛ ٚلتی پذستٛد وٝ ٔبدستٖ ثیبٛثٝ قٛس ٔثبَ یبدت ؛ ٝٚ دس ٔغضتبٖ پشسٝ ثض٘ ٝثشس

وشدٜ ایذ ! یب ثشػىس دِتبٖ  یب ضسبدتسٚص تِٛذش ٔیجٛسیذٜ ضٕب اضسبس ضشْ یب تٙفش

یه سٚص ثب پذس خٛة ثٛدٜ ٚ  ٖٛٚؾغ ادأٝ داضتٝ ثبضٝ ِٚی ٔبدست ٔیخٛاستٝ ٕٞیطٝ ایٗ

سٚصی دیٍش ثب اٚ ثذ تب ٔیىشدٜ ! ٚ ضٕب اص ایٗ ضبِت ٕٞیطٝ صخش ٔیىطیذیذ ٚ دس ػزاة 

!  ٜجشوٝ دس ص٘ذٌی ِ ضٕب ٚالغ ضذٜ ٚ دیٍشی اص ایٗ ساصٞب ثی خخیّی زیضٞب ثٛدیذ ٚ یب 

  ذ ، ثلافبغّٝ ٕٞب٘كٛس وٝ ثٝ ٘مبـِٚلتی زیضی ضجیٝ ثٝ خّٕٝ ی ثبلا دس رٞٙتبٖ پیسی

 وٝ داضت سٚ اػتمبد ایٗ ٔبٔب٘ٓ:  ثذ٘تبٖ دس ضبَ ِ ؾشثٝ صدٖ ثٛدیذ ادأٝ دٞیذ ٚ ثٍٛییذ 

 ِ دیذٖ ِ ٔثُ فمف ٚ یب اغلا زیضی ٍ٘ٛییذ ٚ   یب ٔبدسْ ایٗ سفتبس سٚ ٔیىشد وٝ ...   - ... 

 ٚ دٞیذ ادأٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ سا صدٖ ؾشثٝ ِٚی وٙیذ ٍ٘بٜ رٞٙتبٖ دس ٞب خبقشٜ  آٖ ثٝ فیّٓ یه

 وٝ زیضی ٕٞبٖ جیٙیذ ... ) ثسٜ ٌش ثبضیذ . آٖ ٚالؼٝ سا ٔثُ ِ یٝ تٕبضبزی ثب خضیبتص ٘ظب

 دس دسدی یب ٚ ثبضذ سً٘ یه دیذٖ یب ثٛ یه تػٛس ضتی است ٕٔىٗ وٝ سسیذٜ رٞٙتبٖ ثٝ

ٚ ػٛؼ وشدٖ ِ ( ٕٞب٘كٛس دس ضبَ ؾشثٝ صدٖ  وٝ اضسبسص ٔیىٙیذ ثبضذ ثذٖ اص لسٕتی

 ثٝ ٞٓ سٚ ٔٛسد ایٗ ٔٗ ":  ثٍٛییذ ثٝ تشتیت ِ ٘مبـ ؾشثٝ دس سٚی ٘مبـ وّیذی ثذ٘تبٖ 

 ثٝ ٔشثٛـ ایٟٙب ، ٘ذاسْ دسد٘بن ی خبقشٜ ایٗ ثٝ ٘یبصی ٔٗ ، وٙٝ سٞبش تب ٔیسپبسْ ثذ٘ٓ

دس ِطظٝ ی اوٖٙٛ زیضی اص اٖٚ دٚسٜ  ، تػبٚیشٜ سشی یه فمف ٌزضتٝ ٚ است ٌزضتٝ
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ٚخٛد ٘ذاسٜ ، ٔٗ لبدسْ ٚ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ اص اٖٚ ٌزضتٝ ثٝ خٛثی ٚ ثب ٘یىی یبد وٙٓ ، 

اوٖٙٛ ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ سٞب وشدٖ ایٗ خبقشٜ ٞب ثشاْ أٙیت ٚ آسأص ٔیبسٜ ، ٔٗ 

سلأتی ٔیبسٜ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ سٞب وشدٖ ایٗ فطبسٞب ٚ ٘بساضتی ٞب ثشای ٔٗ أٙیت ٚ 

، ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ سلأتی ٚ أٙیت سٚ ، ٔٗ اص ثذ٘ٓ ٕٔٙٛ٘ٓ وٝ تب الاٖ ثبس ِ ایٗ 

ثجتص وشدٜ ثٛدٜ تب  ِت سٚبایٗ ٔك ٔطىلات سٚ ثٝ دٚش وطیذٜ ٚ دس ته ته سِّٟٛبش

ٔٗ سٚ ثٝ ایٙدبیی وٝ ٞستٓ ثشسٛ٘ٝ ، ٞٓ اوٖٙٛ ٔٗ اص اٖٚ اخبصٜ ٔیخٛاْ وٝ ایٟٙب سٚ 

ثٝ ثذ٘ٓ اخبصٜ ٔیذْ تب اٖٚ دسدٞب ٚ فطبسٞب سٚ سٞب وٙٝ ، ٔٗ ا٘تخبة  سٞب وٙٝ ، ٔٗ ٞٓ

ٔیىٙٓ وٝ خٛدْ سٚ ثجخطٓ وٝ تب ثٝ ضبَ ٘سجت ثٝ ػٛاقفٓ ٚ ثذ٘ٓ دست ثٝ تشٔیٓ ٚ 

ٔٗ ٞٓ اوٖٙٛ ثٝ ایٗ فطبسٞب غذای ثیبٖ ٚ ٌفتٗ ٔیذْ ، ْ ، ٜ ثٛداضسبس ِ اٟٚ٘ب ٘ضد

اٟٚ٘ب ٞٓ قجیؼی یٝ ، ِكفب ثذٖ ِ ػضیضْ پزیشش ِ ایٗ اضسبسبت قجیؼی یٝ ٚ سٞب وشدٖ ِ 

خدبِتٟب ٚ اضسبس الاٖ اٟٚ٘ب سٚ سٞب وٗ ، تٕبٔی دسدٞب ، فطبسٞب ، غٕٟب ٚ سشوٛثٟب ،

خبقشات دسد٘بن ٚ ٘بٞٙدبس سٚ سٞب وٗ ، الاٖ سٞبضٖٛ وٗ ٌٙبٟٞب ، اؾكشاثٟب ٚ ٘ب أیذیٟب ، 

ٗ ثخطص ٚ سٞب وشدٖ ، ِكفب ٔٙٛ ثجخص ٚ اٟٚ٘ب سٚ سٞب وٗ ، ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ای

 ایٗ ٚ ثجخطٓ ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ٔبدسْ سٚ ثٝ خبقش ِ .... دسدٞب ٚ ٔطىلات أٙٝ ، 

 سٞب خبقشاتٓ ِ ته ته اص سشوٛثٟب ٚ اؾكشاثٟب  ٞب آسٚٔی ٘ب ٚ ٞب ٘بساضتی  فطبسٞب ٚ دسدٞب

 ٚ خذیذ اٍِٛی ایٗ وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ ، ثشٜ ثیشٖٚ ثذ٘ٓ ٞبی یبختٝ ته ته اص ، ثطٝ

 سٚ خٛدْ ٚ داسْ دٚست سٚ خٛدْ ٔٗ.  أٙٝ لذیٕی اٍِٛی وشدٖ سٞب ٚ آسبیصِ  ٌشفتٗ

لیذ ٚ ضشـ تبییذ ٔیىٙٓ . ٔٗ سلأتی ٚ ثخطص سٚ ا٘تخبة ٔیىٙٓ . ثخطص ثشای ِ  ثذٖٚ

ٔٗ أٙیت ، سؾبیت ٚ ضبدی ٔیبسٜ زٖٛ ٔٗ ایٙكٛس ا٘تخبة ٔیىٙٓ ٚ ٔٗ ایٗ ا٘تخبة 

 سٚ خٛدْ ٔٗ.  ثجخص ٔٙٛ ِكفب ، وٗ سٞب سٚ اٟٚ٘ب ػضیضِْ  ثذٖ سٚ أٗ تطخیع ٔیذْ . 

ٚ ا٘مذس  "أٙٝ .  ٚ سٞبوشدٖ اٖٚ دسدٞب ٚ فطبسٞب ثخطص ایٗ ثشای زیض ٕٞٝ.  ٔیجخطٓ

یب آٖ  آٖ اضسبس ٚ یب تىشاس وٙیذ تب دسدثب دسن ٚ فٟٓ ، ایٗ خٕلات یب ٔطبثٝ آٟ٘ب سٚ 
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بدٜ داضتیذ . سپس ثٝ ادأٝ ی سٙبسیٛیی وٝ اص لجُ آٔ ثطٝٔٛسد س٘ح آٚس ثشقشف 

 آٖ ٔطغَٛ ٔیطٛیذ . ثشٔیٍشدیذ ٚ ثٝ ا٘دبِْ

 

ٚ ٞیسٍبٜ یبدتبٖ ثبضذ وٝ ثٝ ٞیر ٚخٝ ثٝ خٛدتبٖ فطبسی ثیص اص تطُٕ ٚاسد ٘یبٚسیذ 

قجیؼی  سٙبسیٛ سٚ ثذٖٚ ثخطیذٖ خٛد ٚ قّت آسأص خبتٕٝ ٘ذیذ . ثٝ ٞش ضبَ ایٗ

 ، ٔیىٙذ داس خشیطٝ سا آدٔیِ  اضسبسبت وٝ ٞستٙذ ٞب آٚسدٖ بقشخ ثٝ ثؼؿی ایست وٝ 

ٛ٘ذ ، ثٍزاسیذ ایٟٙب اص دسٚ٘تبٖ ثیشٖٚ ثشیضد ٚ ضٕب اص ٔیط ٘بساضتی یب ٌشیٝ یب خطٓ ِ ثبػث

آٖ خطٓ ، ٘بساضتی یب سشوٛة خبِی ضٛیذ . ثؼذ اص ایٙىٝ وبٔلا ٕٞٝ ی استجبقبتِ خبظ سا 

وٝ  -وٝ دس رٞٙتبٖ آٔذ ٚ ثٝ غٛستِ دلیك ضىُ ٌشفت ثبص وشدیذ ٚ ثشایطبٖ ؾشثٝ صدیذ 

دٖ ٚ یب ػػجب٘یت ثبضیذ ٚ دلیمٝ دس ضبَِ ٌشیٝ وش پٙح تب دٜٕٔىٗ است ثٝ فشؼ 

خبقشٜ ٞب یىی یىی ثٝ قٛس  ٚ -صدٖ ثٝ ٘مبـ وّیذی ادأٝ ٔیذٞیذ ٕٞب٘كٛس ثٝ ؾشثٝ 

 ضٕب ٚ ضذ٘ذ دٚسٜ یب ثیبٖ خضء ثٝ خضء خبظ ٚ ٚاؾص ثٝ رٞٙتبٖ سیختٙذ ٚ ته تىطبٖ 

یب ضٕب اص ادأٝ دادٖ دس ایٗ خّسٝ خستٝ ضذیذ  ٘ذضذ تٕبْ  ٘ٛػی ثٝ ٚ وشدیذ ٍ٘بٞطبٖ

ای اف تیِ ٔزثٛس سا ثب یه دٚسِ وبُٔ اص خٕلاتِ ٔثجت پبیبٖ ٔیذٞیذ ٚ سپس اص ادأٝ  -

) ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس زٙذ  تب سٚص ثؼذ یب سبػبتی دیٍش وبس سا ثٝ اتٕبْ سسب٘یذ دست ٔیىطذ

ی ٔثجت ٚ ثخطص ٚ ٌشفتٗ ِ سكش ِ پیص ثشایتبٖ خٕلاتی ٔثجت اص سٞب وشدٖ ٚ ا٘تخبثٟب

 . (، خّسٝ سا پبیبٖ ٔیذٞیذ آسأص غطجت ضذ 

دس ای اف تی ایٗ لسٕت وٝ اص آٖ یبد ضذ ٟٕٔتشیٗ ٔجطثی ایست وٝ ثبیذ آٖ سا وبٔلا 

دسن وٙیذ . ٕٔىٗ است دس اثتذا سخت ثٝ ٘ظش آیذ ِٚی ثب زٙذ ثبس تٕشیٗ دس آٖ ٔتجطش 

 خٛاٞیذ ضذ .
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س لجُ اص ضشٚع ای اف تی ثشای ٔٛاسدی وٝ ثبیذ اٟٚ٘ب سٚ دس یه تؼییٗ ا٘ذاصٜ ی دسخٝ د -12

سٚص ثٝ غفش ثشسٛ٘یٗ ) یؼٙی ٔطىلاتِ ٘ٛعِ اَٚ وٝ پیطتش دس ثبلا اص آٟ٘ب غطجت ضذ ( 

. ٚ ٟٕٔتش ایٙىٝ ثتٛ٘یٗ دس پبیبِٖ ٞش دٚس اص سٙبسیٛ ، ٔیضاِٖ دسخٝ سٚ  ستٙذٞ ثسیبس ٟٔٓ

سٚ ثٝ غفش ثشسٛ٘یٗ . ثؼؿی اص افشاد دس تؼییٗ  دٚثبسٜ ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیٗ تب ٟ٘بیتب اٖٚ

دسخٝ ی ثیٗ غفش تب دٜ ٔطىُ داسٖ . سبدٜ تشیٗ ساٜ ایٙٝ وٝ ضذٚد زٙذ ثب٘یٝ یب یه 

ٞیر اضسبسِ ، اٌش دلیمٝ ثٝ ٔٛسدی وٝ ٔیخٛاییٗ سٚی اٖٚ تپیًٙ ا٘دبْ ثذیٗ فىش وٙیٗ 

دس ػؿٛی اص  یدسد یب، ٔطىُ ثشای ثیبٖ ٔكّت ، ٚ ثغؽ یب ٌشفتٍی  دسد یب ٘بساضتی ،

ثذ٘تٖٛ سٚ اضسبس ٘ىٙیٗ ، ایٗ ٔیطٝ دسخٝ ی غفش ! اٌش ٚلتی یبد اٖٚ ٔٛسد ٔی افتیٗ 

ٚ  دس ٌّٛتٖٛ ٔیپیسٝ ، ثغؿی اضسبس دسد یب ٌشفتٍی یی دس لسٕتی اص ثذ٘تٖٛ ٔیپیسٝ 

ایٗ تمشیجب ٘طٛ٘ذٞٙذٜ ی ػذد پٙح ثٝ یب اصش ثٝ ػٙٛاٖ یٝ خبقشٜ ی ثذ یبد ٔیىٙیٗ 

ٚ ٚلتی اص ٘بساضتی ٚ ضذت ٌشیٝ ٕ٘یتٛ٘یٗ خٛدتٖٛ سٚ وٙتشَ وٙیٗ ٚ غٍٕیٙی یب ثبلاست ، 

خطٕتٖٛ داسٜ ثٝ غٛستِ ٚضطتٙبوی اریتتٖٛ ٔیىٙٝ ٚ اص ضبِت ِ لبثُ ِ وٙتشَ خبسختٖٛ 

 وشدٜ ، ایٗ ٔیطٝ اص ضذٚد ٞطت ثب ثبلا !

 

وٝ ثب دسست وشدٖ خّٕٝ ٞبی اِٚیٝ ایٗ ثسیبس ثسیبس ثسیبس ٟٔٓ است وٝ دس ؾٕٗ  -13

ضٕب سا ثٝ ٔطىُِ  ؾشثٝ ٔیض٘یذ ٚ تىشاسضبٖ ٔیىٙیذ ٌفتٗ ِ آٟ٘ب ثٝ ٌٛضٝ ی دست

ٚ ثٝ تٕبْ ِ خٙجٝ ٞبی ٔٙفی ِ آٖ اضبسٜ قشصی ٚالؼی ٚ وبُٔ ثیبٖ وٙٙذ 

ٝ تٕبٔی ِ خٙجٝ ٞب سا یبد وٙیذ ٚ دس . ایٗ ثسیبس ٟٔٓ است و ٙٙذو

ٚ ثب خٕلاتی ٔبثمی سٙبسیٛ ، تٕبْ آٖ خٙجٝ ٞبی ٔٙفی سا سٞب وٙیذ 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ٘ىتٝ ی یبصدٜ ضشش آٖ  .ٔثجت آٟ٘ب سا ثب اٍِٛیی غطیص ثپزیشیذ 

 سفت .
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سا ادأٝ  "ای اف تی"ضذالُ ثش سٚی ٞش ٔٛؾٛع ، دس یه خّسٝ ، دٜ تب پب٘ضدٜ دلیمٝ  -14

 ایذ . ثٝ ثذ٘تبٖ سسب٘ذٜٖ ٔٛسد دس آدٞیذ ، تب ٔكٕئٗ ضٛیذ وٝ پیبْ خٛد سا 

 

. زٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ ذ ٔیذٚ٘ستیٗ دس اختیبستٖٛ لشاس ٌشفتٔكبِجی سٚ وٝ ثبیثٝ ٘ظش ٔیشسذ خت 

اٟٚ٘ب سٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔٛاسد ثبلا ،  ثشاتٖٛ ٘ٛضتٝ ضذٜ تب "ای اف تی"اص سٙبسیٛ ٞبی 

وٙیذ . أیذ وٝ تب سبَ آیٙذٜ وتبثٟبیی سبصی ٘سخٝ ثشداسی وٙیٗ ٚ دس ٔٛسد خٛدتٖٛ پیبدٜ 

تب آٖ صٔبٖ ثٝ ؾشثٝ صدٖ  ؛ دس اختیبس ٕٞٛقٙبٖ لشاس ٌیشددس ایٗ صٔیٙٝ ش ٚ خبٔغ تثیطتش 

  !ادأٝ دٞیذ

 خیش پیص ، خٛیب
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 ای اف تی ثشای سفغ ِ ٔمبٚٔت دس ثشاثش تغییشات :

خبیی سبوت ثیبثیذ ٚ ٔكٕئٗ ضٛیذ ضذالُ پب٘ضدٜ دلیمٝ وسی ٔضاضٕتبٖ ٕ٘یطٛد . ایٗ 

دادٜ دس ضبِیىٝ سٚثشٚی آییٙٝ ای ثٝ ؾشثٝ صدٖ ثٝ ٘مبـ وّیذی سٙبسیٛ سا خّٛی خٛد لشاس 

ثذ٘تبٖ ٔطغِٛیذ ، خّٕٝ ٞب سا تب آ٘دب وٝ ٔیتٛا٘یذ ثب اضسبس ٚ دسن ِ ٔفْٟٛ ثیبٖ وٙیذ. 

، ٕٞیطٝ ٚ  ؾشثٝ ٔیض٘یذ  یبدتبٖ ثبضذ وٝ ثٝ ٞش ٘مكٝ اص ٔطّٟبی وّیذی یب ٔشیذیٗ ثذٖ

ی ٚ آساْ ٚاسد وشدٜ ثبضیذ ، ثؼذ ثٝ ٘مكٝ ی ٕٞیطٝ ضذالُ پٙح تب ٞفت ثبس ؾشثٝ ی پیبپ

ثؼذی ثشٚیذ ) دس ایٙدب خّٕٝ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ا٘تخبة ضذٜ وٝ ضٕب خیّی ثیطتش اص پٙح تب 

ٞفت ثبس ثٝ ٞش ٘مكٝ ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ ، پس ٘یبصی ثٝ ضٕبسش ٘ذاسیذ !( . لجُ اص پیبدٜ 

٘مبـ ِ ؾشثٝ صدٖ ٚ ثیبٖ خّٕٝ  وشدٖ ِ سٙبسیٛی صیش ، ٔتٗ سا یىی دٚ ثبس وبُٔ ثخٛا٘یذ ٚ اص

ٞب ٚ ٘طٜٛ ی وبس یب اضیب٘ب دادٖ تغییش دس آٟ٘ب ٔكّغ ضٛیذ ٚ سپس الذاْ ثٝ ثبصٌٛیی 

سٙبسیٛ ٚ ا٘دبْ ِ آٖ وٙیذ . ایٗ ضٕب سا ٔكٕئٗ تش ثٝ پیص ٔیجشد ٌٛایٙىٝ دس ا٘دبْ ِ ایٗ 

سا ثٝ ا٘دبْ سٙبسیٛ ٞیر ٔطىّی ثشای ضٕب پیص ٘خٛاٞذ آٔذ ٚ ضتی اٌش ثب ٚلفٝ ٘یض آٖ 

سسب٘یذ وبٔلا ٕٞٝ زیض دسست ٚ خٛة ا٘دبْ ٔیٍشدد. پس اص ایٙىٝ ثشای ای اف تی آٔبدٜ 

ضذیذ ، دسخٝ ی تشس اص تغییش وشدِٖ اٚؾبػتبٖ سا دس ٔٛاسدی وٝ دس زٙذ سٚص آیٙذٜ 

ٔیخٛاٞیذ پیبدٜ سبصی وٙیذ ٚ ای اف تی ٞبی اغّی ِ خٛد سا ا٘دبْ دٞیذ ، ا٘ذاصٜ ثٍیشیذ . 

ٚ ثجیٙیذ زمذس اص تغییش اٚؾبع ٔیتشسیذ ؟ تؼییٗ دسخٝ ی تشس ِ خٛد سا ، پس اص  فىش وٙیذ

ٞش ثبس پیبدٜ وشدِٖ یه دٚس اص سٙبسیٛ ٘یض ا٘ذاصٜ ثٍیشیذ ، دس پبیبٖ خّسٝ ی یه سٚص وٝ ثكٛس 

ٔتٛاِی زٙذیٗ دٚس اص سٙبسیٛ سا اص اَٚ تب پبیبٖ ا٘دبْ ٔیذٞیذ ، ثبیذ یب تشس اص تغییشات سا 
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سب٘ذٜ ثبضیذ یب ضذالُ دٜ دلیمٝ ایٗ سٙبسیٛ سا دٚثبسٜ ٚ دٚثبسٜ تىشاس ٚ ثبصٌٛیی ثٝ غفش س

وشدٜ ثبضیذ . دس غٛستی وٝ تشس سا ثٝ غفش ٘شسب٘ذیذ ، ٚ یب لبدس ثٝ تؼییٗ دسخٝ دس 

ٚخٛدتبٖ ٘جٛدیذ دٚ سٚص آیٙذٜ ٘یض ثٝ ٕٞیٗ ٘طٛ پیص سٚیذ تب ٞش ٌٛ٘ٝ ٔمبٚٔتی اص تغییش 

 ظ دس دسٚ٘تبٖ ثطىٙذ .وشدٖ ثشای آٖ ٔٛسد ثخػٛ

 

 ثٝ وٙبسٜ ی دست ؾشثبتی آساْ ٚاسد وٙیذ ٚ دس ضیٗ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

ثب ایٙىٝ ثشای تغییشِ اٚؾبػٓ ساضت ٘یستٓ  ٚ اص أٙیت وبفی ثشای تغییش دادٖ ایٗ  -

اٚؾبع ثب سٚش ای اف تی اضسبس ِ ثبٚس ٚ أٙیت ِ وبفی سٚ ٘ذاسْ ِٚی وبٔلا خٛدْ ٚ ایٗ 

 اضسبس ِ دیٍشی دس خٛدْ سٚ لجَٛ داسْ ٚ تبییذ ٔیىٙٓ .اضسبس ٚ ٞش 

ثب ایٙىٝ اضسبس ٔیىٙٓ ایٗ تغییشات دس ٔٗ ٕٔىٙٝ ٚؾؼٓ سٚ خشاثتش وٙٝ ِٚی ثب ایٗ  -

 ضبَ وبٔلا خٛدْ ٚ اضسبسبتٓ سٚ لجَٛ داسْ ٚ خٛدْ سٚ ٔیپزیشْ .

بضٓ ٘ذاسْ ٚ ثب ایٙىٝ اضسبس ٔیىٙٓ ثشای تغییشات آٔبدٌی ِ لاصٔی سٚ وٝ ثبیذ داضتٝ ث -

یٝ خٛسایی دِٓ ساؾی ثٝ تغییش دادٖ ِ اٚؾبع ثب سٚش ای اف تی یب ٞش سٚش ِ ٔثجت ِ دیٍٝ 

ای ٕ٘یطٝ ٚ لسٕتی اص ٚخٛدْ دس تشس ٚ ٔمبٚٔت اص تغییش ثٝ سش ٔیجشٜ ِٚی وبٔلا 

 خٛدْ ٚ اضسبسبتٓ سٚ تبییذ ٔیىٙٓ .

ؾشثٝ ٞبی پطت ٞٓ ٚ آسأی ضبلا خبی ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ فبغّٝ ی ثیٗ دٚ اثشٚ 

 ثب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ٞش دٚ دست یب یه دست ، ٚاسد وشدٜ ٚ دس ضیٗ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :
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 تغییش وشدٖ أٗ ٘یست . لاالُ ثشای ٔٗ أٗ ٘یست . -

ضبلا ثٝ ثغُ زطٕٟب ثٝ آسأی ٚ ثب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ؾشثٝ ٞبی ٔتٛاِی ثض٘یذ ٚ دس ٕٞبٖ 

 ضبَ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

یٗ سٚش دسست ػُٕ وٙٝ زٝ ٔؼّْٛ وٝ ٔٗ ثتٛ٘ٓ اص پس ِ ایٗ تغییشات ثٝ ضتی اٌٝ ا -

 ساضتی ثش ثیبْ ؟!

ٔطُ ِ ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ صیش زطٕٟب ثب ٕٞبٖ آٞستٍی ٚ پیبپی ٚ ثی ٚلفٝ 

 ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ ٚ دس ضیٗ ِ ا٘دبْ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

ت خشاثتش ٞٓ ٔیطٝ زٖٛ ٔٗ ٔٗ ٔیذٚ٘ٓ وٝ اٌٝ ٚؾغ تغییش وٙٝ ضتٕب اص ایٗ وٝ ٞس -

 ٕٞیطٝ ثذ ٔیبسْ ٚ

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ ثبلای ِت ، صیش ثیٙی ثب وٙبسٜ ی اٍ٘طت سجبثٝ یب ثب 

 ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ِ یه دست ؾشثٝ ٞبی آساْ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ضبَ ثٍٛییذ :

سٓ ! اص لذیٓ ٌفتٗ ٞیر أیذی ثٝ ثٟجٛد ِ اٚؾبع اْ ٘یست ! ٔٗ اغلا اص تغییش ٔیتش -

 ٞیر ثذی ٘شفتٝ وٝ ثٟتشش ثیبد !

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ صیش ِت ، دس ٔطُ ٌٛدی زب٘ٝ ؾشثٝ ٞبی آٞستٝ ٚ 

 پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

ٔٗ اص ایٗ وبس ٔكٕئٗ ٘یستٓ ! ایٗ وبس ٔیتٛ٘ٝ خشاثی یی ثٝ ثبس ثیبسٜ یب تغییشی سٚ وٝ  -

 ٘ذاسْ ثٛخٛد ثیبسٜ !؟ ٔٗ ا٘تظبس ِ اٖٚ سٚ
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ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ ػٛؼ وشدٜ ٚ ثٝ ٘بضیٝ ی دٚ قشف ِ صیش ٌّٛ دس ٔطُ ِ ثشآٔذٌی ِ 

استخٛاٖ ِ لفسٝ ی سیٙٝ ، ثب وف ِ یه دست یب ثب سش اٍ٘طتبٖ ِ ٞش دٚ دست یب یه 

 دست ؾشثٝ ٞبی آٞستٝ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ضبَ ثٍٛییذ :

، یب ضشٚع ِ یٝ اٚؾبع ِ لبساش ٔیص ثبضٝ ! اٌٝ اص پسص  ٕٔىٙٝ ایٗ ضشٚع ِ یٝ سختی -

 ثش٘یبْ ؟!

ٔطُ ؾشثٝ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ وٙبسٜ ی لفسٝ سیٙٝ دس صیش ثغُ ، دسست زٟبس اٍ٘طت 

 پبییٗ تش اص ٌٛدی ِ صیش ثغُ ؾشثٝ ٞبی آساْ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

ٚ ایٕٗ ثبضٓ ٚ ٕٞٝ زیض ٞٓ خٛة ٔٗ ٕ٘یذٚ٘ٓ زكٛس ٔیتٛ٘ٓ اٚؾبع سٚ تغییش ثذْ  -

پیص ثشٜ ؟! ٔٗ ٕ٘یتٛ٘ٓ ثٝ ایٗ ای اف تی یب اغلا تغییش ٔثجتی دس اٚؾبػٓ اػتٕبد وٙٓ 

! 

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ تغییش ثذیذ ٚ ثٝ فشق سش ثب سش اٍ٘طتبٖ ِ یه دست ، ؾشثٝ ٞبیی 

 ثسیبس آٞستٝ ٚ دس ػیٗ ضبَ ٔتٛاِی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

داسْ زیىبس ٔیىٙٓ ؟ یٝ وبس اضٕمب٘ٝ وٝ ٞیر تبثیش دسستی تٛی ص٘ذٌیٓ  ٔٗ ٕ٘یذٚ٘ٓ -

ٕ٘یضاسٜ ! یب وبسی وٝ اٚؾبع سٚ تغییشٔیذٜ ٚ اص ایٗ وٝ ٞست خشاثتش ٔیىٙٝ ؟ ثبصْ ثٝ یٝ 

 زیض ٚاٞی ِ دیٍٝ داسْ خٛدْ سٚ ٚاثستٝ ٔیىٙٓ !
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ـ ٔثُ ضشضی وٝ دس ثٝ ثیٗ دٚ اثشٚ ؾشثٝ ثض٘یذ ٚ ثٝ ٌفتٗ سٙبسیٛ ادأٝ دٞیذ ) تٕبٔی ٘مب

ثبلا سفت ٞستٙذ ٚ ؾشثٝ ٞب ثٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ دس ٔسیشی وٝ ضشش ِ آٖ سا دادیٓ صدٜ ٔیطٛ٘ذ ، 

 ثشای ساضتی وبس اص ایٗ پس دس سٙبسیٛ فمف اَٚ ِ ٘بْ ِ ٔٙبقك وّیذی سا ٔیجشیٓ (:

دیٍٝ ایٗ ثبس قبلت ٘ذاسْ وٝ دَ ثٝ زیضی ثی ثٕش ثجٙذْ ٚ آخشش ٞٓ ٚؾغ اص اِٚص  -

 ضٝ !خشاثتش 

 ثغُ زطٕٟب :

ِٚی اٌٝ ایٗ یىی وبس وٙٝ زی ؟ آخٝ ٍٔٝ ٔیطٝ ! زٛة ِ خبدٌٚشی یٝ وٝ ٕٞٝ زیض سٚ  -

 سش خبش ثطٛ٘ٝ ؟

 صیش زطٕٟب :

 ِٚی اٌٝ ایٗ وٝ ٔیٍٗ ای اف تی ٔؼدضٜ ی لشٖ ِ ضبؾشٜ ، اٌٝ ایٗ دسست ثبضٝ زی ؟ -

 ثبلای ِت :

ٕٞٝ زیض ٞٓ ثب أٙیت ٚ ثب  اٌٝ ٔٗ ثتٛ٘ٓ ثب ای اف تی اٚؾبػٓ سٚ تغییش ثذْ ٚ -

 ِكبفت ٚ ظشافت ثٝ د٘یبْ ٚاسد ضٝ زی ؟

 صیش ِت :
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آیب اٚ٘ٛلت ایٗ تغییش وشدٖ  اسصش ِ ٚلت ٌزاضتٗ داسٜ ؟ اغلا وذْٚ تغییش ٔثجتی  -

ٔیتٛ٘ٝ ثذ اص آة دسثیبد ؟ تغییش ٔثجت یؼٙی ثٟتش ضذٖ ، ثٟتش ص٘ذٌی وشدٖ ، آسأص ِ 

 ثذ ثبضٝ ؟ثیطتشی داضتٗ ٚ ایٗ ودبش ٔیتٛ٘ٝ 

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ :

اضتٕبلا ٕٔىٙٝ اٚ٘مذسا وٝ ٔٗ فىش ٔیىٙٓ ٞٓ سخت ٚ ٘ب أٗ ٚ ٘بخٛس ٘جبضٝ ! زٖٛ  -

خیّی ٞب ایٗ وبس سٚ وشدٖ ٚ ثٝ ٘تبیح ِ خٛثی ٞٓ سسیذٖ . ثبلاخشٜ ٕٞٝ ی ایٙب وٝ دسٚؽ ٌٛ 

 ٘یستٗ ! پس ٔٙٓ یٝ أتطب٘ی ٔیىٙٓ . 

 استخٛاٖ صیش ثغُ :

زٙذ سٚص یب ضتی زٙذ ٔبٜ أتطب٘ص وٙٓ . ٔٗ ٔیتٛ٘ٓ دس ٟ٘بیت أٙیت ٔیتٛ٘ٓ ضذالُ  -

 فمف أتطب٘ص وٙٓ . لشاس ٘یست خٛدٔٛ ثىطٓ وٝ !

 فشق سش :

ٔٗ ایٗ ضبِت ِ اػتٕبد ثٝ ٘فس سٚ وٝ دس ٔٗ أٙیت ثٛخٛد ٔیبسٜ ٚ ثٝ خّٛ ٔیجشٜ  -

 دٚست داسْ . ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ٕٞٝ زیض أٗ ثبضٝ . 

 ثیٗ دٚ اثشٚ :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ تغییشاتی ٔثجت سٚ دس رٞٙٓ ، سٚضٓ ، خسٕٓ ٚ ػٛاقف ٚ  -

 اضسبسبتٓ ثپزیشْ .
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 ثغُ زطٕٟب :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ایٗ تغییشات ثشای ٔٗ أٙیت ثٝ ٕٞشاٜ ثیبسٜ . ایٗ تغییش ثشای  -

 ٔٗ أٙٝ .

 صیش زطٕٟب :

ٚ ٔٛفمیت آٔیض پیبدٜ ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ تغییشات سٚ ثب ای اف تی ثٝ ٘طٛی أٗ  -

 سبصی وٙٓ .

 ثبلای ِت :

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ایٗ تغییشاتِ ٔثجت سٚ ثب آغٛش ثبص ثپزیشْ. -

 صیش ِت :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ایٗ تغییشات ِ ٔثجت ، ٔٗ سٚ ثٝ ثٟتشیٟٙبْ ثشسٛ٘ٝ ٚ ثشای ٔٗ  -

 ایٗ تغییشات أٗ ثبضٝ .

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ :

 ت سٚ ثٝ غٛستی أٗ ٚ صیجب ٚ ٔثجت دس خٛدت ثپزیش.ثذٖ ِ ػضیضْ ایٗ تغییشا -

 استخٛاٖ صیش ثغُ :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ تغییشاتِ ٔثجت ٚ أٙی سٚ ثشای خٛدْ دسست وٙٓ  ٚ ثب آغٛش  -

 ثبص اٟٚ٘ب سٚ ثپزیشْ . 
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 فشق سش :

ثذٖ ػضیضْ ایٗ تغییشات ٔثجت سٚ ثب اسأص ٚ صیجبیی ثپزیش . ایٗ پزیشش أٙیت دس ثش  -

 . داسٜ

 دٚ ٔر دست سٚ اص ٘بضیٝ ی سٌٟب ثٝ ٘شٔی سٚی ٞٓ ثىٛثیذ ٚ ثٍٛییذ :

ضىش ثش ایٗ ٌطبیص ٚ آسأص ، ضىش ثش ایٗ أٙیت ٚ صیجبیی ، ضىش ثش پزیششِ  -

 تغییشاتی ٔثجت ٚ ٘ٛسا٘ی .

 ٚ خیش پیص

 خٛیب
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 ای اف تی ثشای ثبثت لذْ ثٛدٖ دس ا٘دبْ ای اف تی :

ضٛیذ ضذالُ پب٘ضدٜ دلیمٝ وسی ٔضاضٕتبٖ ٕ٘یطٛد . ایٗ  خبیی سبوت ثیبثیذ ٚ ٔكٕئٗ

سٙبسیٛ سا خّٛی خٛد لشاس دادٜ دس ضبِیىٝ سٚثشٚی آییٙٝ ای ثٝ ؾشثٝ صدٖ ثٝ ٘مبـ وّیذی 

ثذ٘تبٖ ٔطغِٛیذ ، خّٕٝ ٞب سا تب آ٘دب وٝ ٔیتٛا٘یذ ثب اضسبس ٚ دسن ِ ٔفْٟٛ ثیبٖ وٙیذ. 

یب ٔشیذیٗ ثذٖ، ٕٞیطٝ ٚ ٕٞیطٝ ضذالُ یبدتبٖ ثبضذ وٝ ثٝ ٞش ٘مكٝ اص ٔطّٟبی وّیذی 

پٙح تب ٞفت ثبس ؾشثٝ ی پیبپی ٚ آساْ ٚاسد وشدٜ ثبضیذ ، ثؼذ ثٝ ٘مكٝ ی ثؼذی ثشٚیذ ) دس 

ایٙدب خّٕٝ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ا٘تخبة ضذٜ وٝ ضٕب خیّی ثیطتش اص پٙح تب ٞفت ثبس ثٝ ٞش 

بدٜ وشدٖ ِ سٙبسیٛی صیش ، ٘مكٝ ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ ، پس ٘یبصی ثٝ ضٕبسش ٘ذاسیذ !(. لجُ اص پی

ٔتٗ سا یىی دٚ ثبس وبُٔ ثخٛا٘یذ ٚ اص ٘مبـ ِ ؾشثٝ صدٖ ٚ ٘طٜٛ ی وبس ٔكّغ ضٛیذ ٚ سپس 

الذاْ ثٝ ثبصسبصی ِ سٙبسیٛ ٚ ا٘دبْ ِ آٖ وٙیذ . ایٗ ضٕب سا ٔكٕئٗ تش ثٝ پیص ٔیجشد 

ٌش ثب ٌٛایٙىٝ دس ا٘دبْ ِ ایٗ سٙبسیٛ ٞیر ٔطىّی ثشای ضٕب پیص ٘خٛاٞذ آٔذ ٚ ضتی ا

ٚلفٝ ٘یض آٖ سا ثٝ ا٘دبْ سسب٘یذ وبٔلا ٕٞٝ زیض دسست ٚ خٛة ا٘دبْ ٔیٍشدد. پس اص 

ایٙىٝ ثشای ای اف تی آٔبدٜ ضذیذ ، دسخٝ ی ٘یٕٝ وبسٜ سٞب وشدٖ ٞش زیض سا دس خٛد ا٘ذاصٜ 

، فىش وٙیذ ٚ ثجیٙیذ زٝ وبسٞبیی سا ٘یٕٝ وبسٜ سٞب وشدٜ ایذ ٚ ثٝ اتٕبْ ٘شسب٘ذٜ   ثٍیشیذ

ایذ . دسخٝ ی ٔطىُ خٛد سا ، پس اص ٞش ثبس پیبدٜ وشدِٖ یه دٚس اص سٙبسیٛ ٘یض ا٘ذاصٜ ثٍیشیذ 

، دس پبیبٖ خّسٝ ی یه سٚص یب ضذت ِ ٔطىُ سا ثٝ غفش سسب٘ذٜ ثبضیذ یب ضذالُ دٜ دلیمٝ 

ا دٚثبسٜ ٚ دٚثبسٜ تىشاس ٚ ثبصٌٛیی وشدٜ ثبضیذ . دس غٛستی وٝ دسخٝ سا ثٝ غفش ایٗ سٙبسیٛ س
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٘شسب٘ذیذ ، ٚ یب لبدس ثٝ تؼییٗ دسخٝ دس ٚخٛدتبٖ ٘جٛدیذ دٚ سٚص آیٙذٜ ٘یض ثٝ ٕٞیٗ ٘طٛ 

 پیص سٚیذ تب ٞش ٌٛ٘ٝ ػذْ ِ ثجبت لذْ دس پیبدٜ سبصی ای اف تی دس ضٕب ثطىٙذ. 

 

 ٚاسد وٙیذ ٚ دس ضیٗ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ : ثٝ وٙبسٜ ی دست ؾشثبتی آساْ

ثب ایٙىٝ وبسٞبْ سٚ ٘ػفٝ ٘یٕٝ سٞب ٔیىٙٓ ٚ اص ا٘دبٔطٖٛ تب آخش خستٝ ٔیطٓ ٚ دَ  -

صدٜ ،   ِٚی وبٔلا خٛدْ سٚ ٚ ایٗ اضسبس ٚ ٞش اضسبس ِ دیٍشی سٚ دس خٛدْ وبٔلا لجَٛ 

 داسْ ٚ تبییذضٖٛ ٔیىٙٓ .

ٚ یب ثجبت لذْ ٘ذاسْ ٚ ثٝ خػٛظ دس ٔٛسد ایٗ ای ثب ایٙىٝ دس ا٘دبْ دادٖ ِ وبسٞبْ ٘ظٓ  -

اف تی وٝ ٔؼّْٛ ٘یست زی اص آة دسثیبد ٞٓ ٔكٕئٗ ثٝ ا٘دبٔص تب صٔبٖ ٘تیدٝ ٌیشی 

٘ذاسْ     ِٚی ثب ایٗ ضبَ وبٔلا خٛدْ ٚ اضسبسبتٓ سٚ لجَٛ داسْ ٚ خٛدْ سٚ ٕٞیٙدٛس وٝ 

 ٞستٓ ٔیپزیشْ .

لذْ داضتٙٓ ٔمبٚٔت دسست ٔیىٙٝ ٚ ثب ایٙىٝ ٕ٘یذٚ٘ٓ زی دس ٚخٛدْ ثشای ثجبت  -

ثبػث ٔیطٝ وبسٞبٔٛ ٘ػفٝ ٘یٕٝ سٞب وٙٓ ٚ تٛضٖٛ ٘ظٓ ٘ذاضتٝ ثبضٓ ٚ دس ٔٛسد ا٘دبْ 

دادٖ ِ ایٗ اف تی ٞٓ فىش ٔیىٙٓ ثٝ ٕٞیٗ ٔطىُ ثشسٓ ِٚی وبٔلا خٛدْ ٚ اضسبسبتٓ 

 سٚ تبییذ ٔیىٙٓ ٚ ٕٞیٙدٛس وٝ ٞستٓ خٛدْ سٚ لجَٛ داسْ ٚ ٔیپزیشْ .

ٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ فبغّٝ ی ثیٗ دٚ اثشٚ ؾشثٝ ٞبی پطت ٞٓ ٚ آسأی ضبلا خبی ؾشث

 ثب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ٞش دٚ دست یب یه دست ، ٚاسد وشدٜ ٚ دس ضیٗ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :
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 ایٗ ٘ذاضتٗ ٘ظٓ ٚ ثجبت لذْ دس ا٘دبْ ٚ ثخٝ پبیبٖ سسٛ٘ذٖ وبسٞب  -

ٔتٛاِی ثض٘یذ ٚ دس ٕٞبٖ  ضبلا ثٝ ثغُ زطٕٟب ثٝ آسأی ٚ ثب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ؾشثٝ ٞبی

 ضبَ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

ایٗ اضسبس خستٍی ٚ پطت ٌٛش ا٘ذاختٗ ٚ ثی ٘ظٕی دس وبسٞبیی وٝ ثبیذ  -

 ا٘دبٔطٖٛ ثذْ تب ثٝ ٞذف ثشسٗ

ٔطُ ِ ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ صیش زطٕٟب ثب ٕٞبٖ آٞستٍی ٚ پیبپی ٚ ثی ٚلفٝ 

 ٍٛییذ :ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ ٚ دس ضیٗ ِ ا٘دبْ ؾشثٝ صدٖ ث

ایٗ اضسبس ِ خشاة وشدٖ ٚ د٘جبَ ٘ىشدٖ  ٚ پطتىبس ٘ذاضتٗ دس وبسٞبْ تب ثٝ ٞذف  -

 ثشسٕٛ٘طٖٛ

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ ثبلای ِت ، صیش ثیٙی ثب وٙبسٜ ی اٍ٘طت سجبثٝ یب ثب 

 ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ِ یه دست ؾشثٝ ٞبی آساْ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ضبَ ثٍٛییذ :

 بٚٔت دس ثشاثش ای اف تی وشدٖ ٚ ٞش سٚص پیٍیشی وشدٖ  ٚ ا٘دبْ داد٘ص ایٗ ٔم -

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ صیش ِت ، دس ٔطُ ٌٛدی زب٘ٝ ؾشثٝ ٞبی آٞستٝ ٚ 

 پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

 ایٗ ٔمبٚٔت دس ثشاثش ای اف تی وشدٖ ٚ ٞش سٚص پیٍیشی وشدٖ  ٚ ا٘دبْ داد٘ص -



36 
 

سٚ ػٛؼ وشدٜ ٚ ثٝ ٘بضیٝ ی دٚ قشف ِ صیش ٌّٛ دس ٔطُ ِ ثشآٔذٌی ِ  ٔطُ ؾشثٝ صدٖ

استخٛاٖ ِ لفسٝ ی سیٙٝ ، ثب وف ِ یه دست یب ثب سش اٍ٘طتبٖ ِ ٞش دٚ دست یب یه 

 دست ؾشثٝ ٞبی آٞستٝ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ضبَ ثٍٛییذ :

 ا٘دبْ داد٘صایٗ ٔمبٚٔت دس ثشاثش ای اف تی وشدٖ ٚ ٞش سٚص پیٍیشی وشدٖ  ٚ  -

ٔطُ ؾشثٝ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ وٙبسٜ ی لفسٝ سیٙٝ دس صیش ثغُ ، دسست زٟبس اٍ٘طت 

 پبییٗ تش اص ٌٛدی ِ صیش ثغُ ؾشثٝ ٞبی آساْ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

 ایٗ ٔمبٚٔت دس ثشاثش ای اف تی وشدٖ ٚ ٞش سٚص پیٍیشی وشدٖ  ٚ ا٘دبْ داد٘ص -

ثذیذ ٚ ثٝ فشق سش ثب سش اٍ٘طتبٖ ِ یه دست ، ؾشثٝ ٞبیی ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ تغییش 

 ثسیبس آٞستٝ ٚ دس ػیٗ ضبَ ٔتٛاِی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

 ایٗ ٔمبٚٔت دس ثشاثش ای اف تی وشدٖ ٚ ٞش سٚص پیٍیشی وشدٖ  ٚ ا٘دبْ داد٘ص -

شضی وٝ دس ثٝ ثیٗ دٚ اثشٚ ؾشثٝ ثض٘یذ ٚ ثٝ ٌفتٗ سٙبسیٛ ادأٝ دٞیذ ) تٕبٔی ٘مبـ ٔثُ ض

ثبلا سفت ٞستٙذ ٚ ؾشثٝ ٞب ثٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ دس ٔسیشی وٝ ضشش ِ آٖ سا دادیٓ صدٜ ٔیطٛ٘ذ ، 

 ثشای ساضتی وبس اص ایٗ پس دس سٙبسیٛ فمف اَٚ ِ ٘بْ ِ ٔٙبقك وّیذی سا ٔیجشیٓ (:

ٞٓ اوٖٙٛ ٞش ػبّٔی وٝ ثبػث ایٗ ثی ٘ظٕی ٚ ػذْ ثجبت دس پیبدٜ وشدٖ ای اف تی  -

 اسْ سٚ سٞب ٔیىٙٓ ٞبی سٚصا٘ٝ اْ د
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 ثغُ زطٕٟب :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ٞش سٚص ای اف تی ٞبیی سٚ وٝ دٚست داسْ ثٝ ٘تیدٝ ثشسٛ٘تٓ  -

 ا٘دبْ ثذْ

 صیش زطٕٟب :

 ضتی اٌٝ ثٝ ٘ظش ثیبد وٝ ٚلت ٘ذاسْ  -

 ثبلای ِت :

 ضتی اٌٝ ثٝ ٘ظش ثیبد وٝ ثی ثٕشٜ  -

 صیش ِت :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ٞش سٚص ثشای ای اف تی وشدٖ ٚ سسیذٖ ثٝ خٛاستٝ ٞبْ ٚ  -

 تغییشات ٔثجتٓ ٚلت ثضاسْ 

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ای اف تی ٞبْ سٚ ٞش سٚص ثٝ قشصی وٝ ثذ٘ٓ ٔٗ سٚ ثٝ آسأص  -

 ثشسٛ٘ٝ ا٘دبْ ثذْ

 استخٛاٖ صیش ثغُ :

ٝ ثبضٓ ٚ ٔٙظٓ ثبضٓ ، ٔٗ خٛدْ سٚ ثشای ثی ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ پطتىبس داضت -

 ٘ظٕی ٞبْ ٔیجخطٓ ٚ ٘ظٓ سٚ ا٘تخبة ٔیىٙٓ 
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 فشق سش :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ثذ٘ٓ اٍِٛی خذیذ ٔٙظٓ ثٛدٖ ٚ ثبثت لذْ ثٛدٖ سٚ ثٝ خٛدش  -

 ثٍیشٜ 

 ثیٗ دٚ اثشٚ :

شای ٔٗ خٛدْ سٚ ثٝ خبقش وبسٞبی ٘یٕٝ تٕبٔٓ ٔیجخطٓ ٚ سلأتی ٚ ٘ٛس ٚ آسأص سٚ ث -

 ٔٙظٓ ثٛدٖ ٚ ثجبت لذٔٓ ٔیپزیشْ 

 ثغُ زطٕٟب :

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ ٘ظٓ ٚ ثبثت لذْ ثٛدٖ سٚ -

 صیش زطٕٟب :

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ ثب آسأص ای اف تی ٞبی ٞش سٚصْ سٚ ا٘دبْ ثذْ -

 ثبلای ِت :

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ دس ایٗ أش ٔٙظٓ ٚ ثبثت لذْ ثبضٓ -

 صیش ِت :

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ دس وٕبَ آسأص آدْ ٔٙظٓ ٚ ثبثت لذٔی ثبضٓ  -

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ :
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 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ وبسٞبْ سٚ تب خبیی وٝ أىبٖ داسٜ ثٝ دسستی ثٝ اتٕبْ ثشسٛ٘ٓ  -

 استخٛاٖ صیش ثغُ :

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ٞش سٚص ثٝ سٕت پیطشفت ٚ ٘ظٓ لذْ ٞبی ثیطتشی ثشٔیذاسْ  -

 : فشق سش

 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ دس وٕبَ آسأص دس ا٘دبْ وبسٞبْ ٔٙظٓ ٚ ثبثت لذْ ثبضٓ  -

 دٚ ٔر دست سٚ اص ٘بضیٝ ی سٌٟب ثٝ ٘شٔی سٚی ٞٓ ثىٛثیذ ٚ ثٍٛییذ :

 ضىش ثش ایٗ ٘ظٓ ٚ آسبیص ، ضىش ثش ایٗ ٌطبیص ٚ ثخطبیص -
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 ای اف تی ثشای ثخطص دیٍشاٖ :

خبیی سبوت ثیبثیذ ٚ ٔكٕئٗ ضٛیذ ضذالُ ثیست تب سی دلیمٝ وسی ٔضاضٕتبٖ 

ٕ٘یطٛد . ایٗ سٙبسیٛ سا خّٛی خٛد لشاس دادٜ دس ضبِیىٝ سٚثشٚی آییٙٝ ای ثٝ ؾشثٝ صدٖ ثٝ 

٘مبـ وّیذی ثذ٘تبٖ ٔطغِٛیذ ، خّٕٝ ٞب سا تب آ٘دب وٝ ٔیتٛا٘یذ ثب اضسبس ٚ دسن ِ 

ثٝ ٞش ٘مكٝ اص ٔطّٟبی وّیذی یب ٔشیذیٗ ثذٖ،  ٔفْٟٛ ثیبٖ وٙیذ. یبدتبٖ ثبضذ وٝ

ٕٞیطٝ ٚ ٕٞیطٝ ضذالُ پٙح تب ٞفت ثبس ؾشثٝ ی پیبپی ٚ آساْ ٚاسد وشدٜ ثبضیذ ، ثؼذ 

ثٝ ٘مكٝ ی ثؼذی ثشٚیذ ) دس ایٙدب خّٕٝ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ا٘تخبة ضذٜ وٝ ضٕب خیّی 

ٝ ضٕبسش ٘ذاسیذ !(. ثیطتش اص پٙح تب ٞفت ثبس ثٝ ٞش ٘مكٝ ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ ، پس ٘یبصی ث

لجُ اص پیبدٜ وشدٖ ِ سٙبسیٛی صیش ، ٔتٗ سا یىی دٚ ثبس وبُٔ ثخٛا٘یذ ٚ اص ٘مبـ ِ ؾشثٝ صدٖ ٚ 

٘طٜٛ ی وبس ٔكّغ ضٛیذ ٚ سپس الذاْ ثٝ ثبصسبصی ِ سٙبسیٛ ٚ ا٘دبْ ِ آٖ وٙیذ . ایٗ ضٕب 

لفٝ ٘یض آٖ سا ثٝ سا ٔكٕئٗ تش ثٝ پیص ٔیجشد ٌٛایٙىٝ دس ا٘دبْ ِ ایٗ سٙبسیٛ  ضتی اٌش ثب ٚ

ا٘دبْ سسب٘یذ دسست ا٘دبْ ٔیٍشدد. پس اص ایٙىٝ ثشای ای اف تی آٔبدٜ ضذیذ ، دسخٝ ی 

٘بساضتی ، خطٓ ٚ یب ٘بسؾبیتی تبٖ اص ضخع ِ ٔٛسد ٘ظش ) دس ٞش ثبس فمف یه فشد سا ثبیذ دس 

یه دٚس اص ٘ظش ثٍیشیذ ( سا ا٘ذاصٜ ثٍیشیذ. دسخٝ ی ٔطىُ خٛد سا ، پس اص ٞش ثبس پیبدٜ وشدِٖ 

سٙبسیٛ ا٘ذاصٜ ثٍیشیذ ، دس پبیبٖ خّسٝ ی یه سٚص یب ضذت ِ ٔطىُ سا ثٝ غفش سسب٘ذٜ 

ثبضیذ یب ضذالُ پب٘ضدٜ دلیمٝ ایٗ سٙبسیٛ سا دٚثبسٜ ٚ دٚثبسٜ تىشاس ٚ ثبصٌٛیی وشدٜ ثبضیذ . 

 دس غٛستی وٝ دسخٝ سا ثٝ غفش ٘شسب٘ذیذ ، ٚ یب لبدس ثٝ تؼییٗ دسخٝ دس ٚخٛدتبٖ ٘جٛدیذ دٚ

سٚص آیٙذٜ ٘یض ثٝ ٕٞیٗ ٘طٛ پیص سٚیذ تب ٞش ٌٛ٘ٝ ػذْ ثخطص اص ٚخٛدتبٖ ثشای آٖ 
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ضخع سخت ثشثٙذد . فمف ایٗ سا ثٝ خبقش داضتٝ ثبضیذ وٝ ٞش زیض دس ٚخٛد ِ ضخػی دیٍش 

سا ٔیجخطیذ ، دس ٚخٛد ِ خٛد ٘یض آٖ غفت سا سٞب وٙیذ ٚ ثجخطیذ ! صیشا ثٝ ٘ٛػی ایٗ غفبت 

ا ثشاٍ٘یختٝ وشدٜ ! ایٗ وّیذ ِ پیشٚصیتبٖ دس سشػت ثخطیذٖ ثٝ دس ٚخٛد خٛدتبٖ ضٕب س

 پشٚسٝ ی ثخطبیص است. 

دس سٙبسیٛ ثٝ خبی ... فشدی سا وٝ ٔیخٛاٞیذ ثجخطیذ ٘بْ ثجشیذ . پذس ، ٔبدس ، خٛاٞش ، ٕٞسش 

ٚ غیشٜ ٚ خّٕٝ ٞب سا قٛسی دستىبسی وٙیذ وٝ ٔؼٙیِ آٟ٘ب ثب فشد ِ ٔٛسد ثخطبیص لشاس دادٜ 

 ك وٙذ . ضذٜ تكجی

 

 ثٝ وٙبسٜ ی دست ؾشثبتی آساْ ٚاسد وٙیذ ٚ دس ضیٗ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

ثب ایٙىٝ ... ٔٗ سٚ آصاس دادٜ ٚ ثب ثٝ یبد آٚسدٖ ِ وبسٞبیی وٝ دس ضمٓ وشدٜ دِٓ ثٝ دسد  -

 ٔیبد ِٚی وبٔلا ایٗ اضسبس سٚ دس خٛدْ لجَٛ داسْ ٚ تبییذ ٔیىٙٓ .

... ثٝ ٔٗ سٚا داضتٝ خٛدْ سٚ ٔٛسد ظّٓ ٚ ثی ضشٔتی ثب ایٙىٝ اص یبدآٚسی وبسٞبیی وٝ  -

ٔیجیٙٓ ِٚی ثب ایٗ ضبَ وبٔلا خٛدْ ٚ اضسبسبتٓ سٚ لجَٛ داسْ ٚ اضسبسبتٓ سٚ ٔیپزیشْ 

. 

ثب ایٙىٝ تٛاٖ ِ وبفی ثشای ثخطص ... سٚ دس خٛدْ ٕ٘یجیٙٓ ٚ دِٓ ٕ٘یخٛاد ثٝ ساضتی  -

ٓ ِٚی وبٔلا خٛدْ ٚ تٕبٔی ایٗ ثلاٞبیی وٝ سشْ اٚٔذٜ ثجخطٓ ٚ فشأٛش وٙ

 اضسبسبتٓ سٚ تبییذ ٔیىٙٓ .
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ضبلا خبی ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ فبغّٝ ی ثیٗ دٚ اثشٚ ؾشثٝ ٞبی پطت ٞٓ ٚ آسأی 

 ثب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ٞش دٚ دست یب یه دست ، ٚاسد وشدٜ ٚ دس ضیٗ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

 ػبقفی ایٗ ٘بساضتی ٞب ٚ فطبسٞب ، ایٗ لذسدا٘ی ٘طذٟ٘ب ٚ ؾشثٝ ٞبی  -

ضبلا ثٝ ثغُ زطٕٟب ثٝ آسأی ٚ ثب ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ؾشثٝ ٞبی ٔتٛاِی ثض٘یذ ٚ دس ٕٞبٖ 

 ضبَ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :

 وٝ ... ثٝ ٔٗ صد ثٝ ایٗ ساضتی لبثُ ثخطص ٘یست  -

ٔطُ ِ ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ صیش زطٕٟب ثب ٕٞبٖ آٞستٍی ٚ پیبپی ٚ ثی ٚلفٝ 

 بْ ؾشثٝ صدٖ ثٍٛییذ :ؾشثٝ ٚاسد وٙیذ ٚ دس ضیٗ ِ ا٘د

 ایٗ ضك ِ ٔٗ ٘جٛد ٚ ٘یست وٝ ثب ٔٗ ایٙكٛس سفتبس ثطٝ  -

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ ثبلای ِت ، صیش ثیٙی ثب وٙبسٜ ی اٍ٘طت سجبثٝ یب ثب 

 ٘ٛن اٍ٘طتبٖ ِ یه دست ؾشثٝ ٞبی آساْ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ضبَ ثٍٛییذ :

اص دِٓ ٚ سٚش ٚ سٚا٘ٓ ثجت ضذٜ ٚ ٔثُ لسٕتی اص ٚخٛدْ ثٝ ایٗ آصاسٞب سٚ دس ٌٛضٝ ای  -

 ٔٗ زسجیذٜ 

ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ صیش ِت ، دس ٔطُ ٌٛدی زب٘ٝ ؾشثٝ ٞبی آٞستٝ ٚ 

 پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

 سٞب وشدٖ ایٗ غٕٟب ٚ فطبسٞب ، ایٗ آصاسٞب ٚ ثی ػذاِتی ٞب ساضت ٘یست -
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ؼ وشدٜ ٚ ثٝ ٘بضیٝ ی دٚ قشف ِ صیش ٌّٛ دس ٔطُ ِ ثشآٔذٌی ِ ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ ػٛ

استخٛاٖ ِ لفسٝ ی سیٙٝ ، ثب وف ِ یه دست یب ثب سش اٍ٘طتبٖ ِ ٞش دٚ دست یب یه 

 دست ؾشثٝ ٞبی آٞستٝ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ضبَ ثٍٛییذ :

 ٘ٝ ٔٗ ثٝ ساضتی ثب ثخطص وٙبس ٕ٘یبْ لاالُ دس ٔٛسد ... وٙبس ٕ٘یبْ  -

ٔطُ ؾشثٝ سا ػٛؼ وٙیذ ٚ ثٝ وٙبسٜ ی لفسٝ سیٙٝ دس صیش ثغُ ، دسست زٟبس اٍ٘طت 

 پبییٗ تش اص ٌٛدی ِ صیش ثغُ ؾشثٝ ٞبی آساْ ٚ پیبپی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

 سبِٟب ایٗ فطبسٞب سٚ دس ٚخٛدْ سیختٓ ٚ ضجس ضٖٛ وشدْ -

یه دست ، ؾشثٝ ٞبیی  ٔطُ ؾشثٝ صدٖ سٚ تغییش ثذیذ ٚ ثٝ فشق سش ثب سش اٍ٘طتبٖ ِ

 ثسیبس آٞستٝ ٚ دس ػیٗ ضبَ ٔتٛاِی ٚاسد وٙیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثٍٛییذ :

 سبِٟب دْ ٘ضدْ ٚ یب ثٝ خٛدْ ٟ٘یت صدْ ثبیذ خفٝ ضٓ ٚ ثٍزسْ -

ثٝ ثیٗ دٚ اثشٚ ؾشثٝ ثض٘یذ ٚ ثٝ ٌفتٗ سٙبسیٛ ادأٝ دٞیذ ) تٕبٔی ٘مبـ ٔثُ ضشضی وٝ دس 

ٝ دس ٔسیشی وٝ ضشش ِ آٖ سا دادیٓ صدٜ ٔیطٛ٘ذ ، ثبلا سفت ٞستٙذ ٚ ؾشثٝ ٞب ثٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘

 ثشای ساضتی وبس اص ایٗ پس دس سٙبسیٛ فمف اَٚ ِ ٘بْ ِ ٔٙبقك وّیذی سا ٔیجشیٓ (:

 ٚ سبِٟب ثذٖ ٘بص٘یٙٓ ایٗ دسدٞب ٚ فطبسٞب سٚ دس خٛدش خب دادٜ ٚ ٍ٘ٝ داضتٝ  -

 ثغُ زطٕٟب :

 یست ؟زشا ثبیذ ثٝ ایٗ ساضتی ... سٚ ثجخطٓ ؟ ٘ٝ ایٗ ضك ٘ -
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 صیش زطٕٟب :

 پس ػذاِت ودبست ؟ پس وبسٔب زی ٔیطٝ ! پس خذا زٝ خبی ضمی ٘طستٝ !؟ -

 ثبلای ِت :

٘ٝ ٔٗ اص ... ا٘تمبْ ٔیخٛاْ ثٝ ٕٖٞٛ ا٘ذاصٜ وٝ ٔٙٛ زضٚ٘ذٜ ا٘تمبْ ٔیخٛاْ ٘ٝ ثیطتش  -

 ٘ٝ وٕتش !

 صیش ِت :

 ایٗ ضك ٔٙٝ . ایٗ ضذالُ زیضی یٝ وٝ ٔیتٛ٘ٓ ثخٛاْ ! ٍٔٝ ٘ٝ ؟ -

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ :

 اٌٝ ػذاِتی ٘جبضٝ وٝ سًٙ سٚی سًٙ ثٙذ ٕ٘یطٝ ! -

 استخٛاٖ صیش ثغُ :

اٌٝ ثٝ ایٗ ا٘تمبْ ػذاِت ٍٕ٘ٗ پس زی ٔیٍٗ ؟ ٔٗ یٝ ػٕش ٔٙتظش سٚصی ثٛدْ وٝ  -

ثتٛ٘ٓ تلافی وٙٓ ٚ ضمٓ سٚ پس ثٍیشْ ، ضبلا ثب یٝ ثخطص ٕٞٝ زیض سٚ ثٝ دست 

 فشأٛضی ثسپشْ ؟

 فشق سش :

ٔٗ ٌیح ضذْ وسبیی وٝ ثٝ سلأتی سٚضی ٚ خسٕی سسیذٖ ٔیٍٗ ثخطص اٖٚ وسی  -

 وٝ 
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 ثیٗ دٚ اثشٚ :

 اص ٕٞٝ ثیطتش آصاست ٔیذٜ سٚ اَٚ ثبیذ ا٘تخبة وٙی تب سٞب ثطی ! -

 ثغُ زطٕٟب :

 ٔیٍٗ ایٙدٛسی اص دسدٞب ٚ فطبسٞب ٚ ٔطىلات ص٘ذٌی ٔیبی ثیشٖٚ ! -

 صیش زطٕٟب :

ٔسئّٝ ٚ ٔٛسدضٖٛ ثب ٔٗ فشق داضتٝ . اٚ٘ب ٕ٘یفٟٕٗ ٔٗ  زشت ٚ پشت ٔیٍٗ ، اٚ٘ب -

 زی ٔیٍٓ !

 ثبلای ِت :

 ٔٗ ثب ٕٞٝ فشق داسْ وبسی وٝ ... ثب ٔٗ وشد لبثُ ثخطص ٘یست ! -

 صیش ِت :

ِٚی اٚ٘ب ٔیٍٗ ٔب ٞٓ ایٗ ساٜ سٚ سفتیٓ ٚ ثٝ خٛاة سسیذیٓ ! ضتٕب ٔضخشف ٔیٍٗ ،  -

 ثشای خٛدضیشیٙی یٝ ضشفی ٔیض٘ٗ دیٍٝ !

 خٛاٖ صیش ٌّٛ :است

ٔٗ ٌیح ضذْ ! زی دسستٝ زی غّكٝ ؟ ثبیذ ثجخطٓ یب ثبیذ سٞب وٙٓ ؟ ضتی یه ٞضاسْ  -

 دسغذ دسست ثٍٗ زی ؟ اٌٝ ٔٗ ثب ایٗ ثخطبیص ثٝ آسأص ثشسٓ زی ؟
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 استخٛاٖ صیش ثغُ :

اٌٝ ایٗ ثخطبیص ٔطىلاتٓ سٚ ٞٓ اص اقشافٓ ثجشٜ زی ؟ ٔٗ ایٗ ٕٞٝ ٔذت ثب ایٗ  -

وشدْ ٚ دسٚ٘ٓ سٚ ثٝ دسد اٚسدْ ! زی ٔیطٝ اٌٝ یٝ ٔذت ٞٓ ثٝ ایٗ  ضس ا٘تمبْ ص٘ذٌی

ضش ٚ ٚسایی ػُٕ وٙٓ وٝ اٚ٘ب ٔیٍٗ ؟ پس ایٗ ساٜ سٚ ٞٓ أتطبٖ ٔیىٙٓ . اٌٝ لشاسٜ ثب 

 ایٗ زٙذ تب خّٕٝ قشف ثخطیذٜ ثطٝ ثٝ خٟٙٓ ثضاس ثخطیذٜ ثطٝ !

 فشق سش :

سٞب ٚ اریتٟبیی وٝ دس ایٗ ٔذت ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ... سٚ ثجخطٓ ثٝ خبقش تٕبْ آصا -

 ثٝ ٔٗ سٚا وشد .

 ثیٗ دٚ اثشٚ :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ تٕبْ ِطظبتی سٚ وٝ ... ٔٗ سٚ سٛصٚ٘ذ ثٝ خبقش ثیبسْ ٚ اٚ سٚ  -

 ثجخطٓ 

 ثغُ زطٕٟب :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ تٕبْ ثی ضشٔتی ٞبیی وٝ دس ضك ٔٗ وشد ، تٕبْ وٛتبٞی ٞب سٚ  -

 وٝ ا٘دبْ داد ثٝ خبقش ثیبسْ ٚ اٚ ٚ وشدٜ ٞبش سٚ ثجخطٓ 
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 صیش زطٕٟب :

ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ایٗ ثخطص أٙٝ ٚ اٍِٛیی خذیذ دس ثذٖ ٚ ػٛاقفٓ خبٌضاسی  -

 ٔیطٝ

 ثبلای ِت :

 وشدٖ ایٗ دسدٞب ، فطبسٞب ، ٔطشٚٔیتٟب ، سشص٘طٟب ،  ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ سٞب -

 صیش ِت :

 لذسدا٘ی ٘طذٟ٘ب ، تٟٕتٟب ٚ دسٚغٟبیی سٚ وٝ ثٝ ٔٗ ٘سجت داد ثجخطٓ ٚ -

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ دس لفسٝ ی سیٙٝ :

ایٗ فطبسٞب سٚ اص ٚخٛدْ سٞب وٙٓ . ثذٖ ػضیضْ ٔٗ سٚ ثجخص وٝ ایٗ فطبسٞب سٚ   -

 ٔذتٟبیی دساص دس تٛ خٕغ وشدْ 

 استخٛاٖ صیش ثغُ :

 ِكفب اخبصٜ ثذٜ وٝ تٕبٔی ایٗ خبقشات ٚ فطبسٞبی دسد٘بن اص ٚخٛدت پبن ثطٝ  -

 فشق سش :

 أٙٝ  ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ سٞب وشدٖ ِ ایٗ دسدٞب ٚ خبقشات تّخ -

 ثیٗ دٚ اثشٚ :
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 ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ثجخطٓ ٚ سٞب ضٓ .  -

 ثغُ دٚ زطٓ :

 ٔٗ ٘ٛس ٚ ثخطبیص سٚ ا٘تخبة ٔیىٙٓ -

 صیش دٚ زطٓ :

ٔٗ خٛدْ ٚ ... سٚ ٔیجخطٓ ثشای تٕبْ وبسٞبیی وٝ ثبیذ دس ضك ٞٓ ا٘دبْ ٔیذادیٓ ٚ  -

 ٘ذادیٓ

 ثبلای ِت :

 ٌطبیص سٚ ثٝ ٕٞشاٜ ثیبسٜ  ٔٗ ا٘تخبة ٔیىٙٓ وٝ ثخطبیص ٘ٛس ٚ آسأص ٚ -

 صیش ِت :

 ٔٗ تٕبٔی ایٗ دسدٞب ٚ خبقشات تّخ سٚ اص ته ته سِّٟٛب ٚ ضبفظٝ اْ ثیشٖٚ ٔیىٙٓ -

 استخٛاٖ صیش ٌّٛ :

سٞب وشدٖ ایٗ خبقشات تّخ أٙٝ، ٔٗ دیٍٝ ٘یبصی ثٝ اٟٚ٘ب ٘ذاسْ ،ٔٗ ثشای خٛدْ ثسٙذٜ  -

 اْ 
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 استخٛاٖ صیش ثغُ :

خٛدْ سٚ دٚست داسْ ٚ اص خٛدْ ضٕبیت ٔیىٙٓ . ٔٗ خٛدْ ٚ ... ٔٗ ثب تٕبْ ایٗ ٞب  -

 سٚ ٔیجخطٓ دس وٕبَ آسأص ٚ دس وٕبَ سلأتی ِ سٚش ٚ فىش ٚ خسٓ

 دٚ ٔر دست سٚ اص ٘بضیٝ ی سٌٟب ثٝ ٘شٔی سٚی ٞٓ ثىٛثیذ ٚ ثٍٛییذ :

 ضىش ثش ایٗ ٌطبیص . ضىش ثش ایٗ ثخطبیص . ضىش ثش ایٗ آسأص . -

 ٚ خیش پیص

 خٛیب

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 : لذیٕی دسدٞبی یب وٟٙٝ سشوٛثٟبیی ٚ ٞب خطٓ سفغ ثشای تی اف ای

 

 ایٗ.  ٕ٘یطٛد ٔضاضٕتبٖ وسی دلیمٝ سی تب ضذالُ ضٛیذ ٔكٕئٗ ٚ ثیبثیذ سبوت خبیی

 وّیذی ٘مبـ ثٝ صدٖ ؾشثٝ ثٝ ای آییٙٝ سٚثشٚی ضبِیىٝ دس دادٜ لشاس خٛد خّٛی سا سٙبسیٛ

. وٙیذ ثیبٖ ٔفِْٟٛ  دسن ٚ اضسبس ثب ٔیتٛا٘یذ وٝ آ٘دب تب سا ٞب خّٕٝ ، ٔطغِٛیذ ثذ٘تبٖ

 ضذالُ ٕٞیطٝ ٚ ٕٞیطٝ ثذٖ، ٔشیذیٗ یب وّیذی ٔطّٟبی اص ٘مكٝ ٞش ثٝ وٝ ثبضذ یبدتبٖ

 دس)  ثشٚیذ ثؼذی ی ٘مكٝ ثٝ ثؼذ ، ثبضیذ وشدٜ ٚاسد آساْ ٚ پیبپی ی ؾشثٝ ثبس ٞفت تب پٙح

 ٞش ثٝ ثبس ٞفت تب پٙح اص ثیطتش خیّی ضٕب وٝ ضذٜ ا٘تخبة ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٞب خّٕٝ ایٙدب

 !(.  ٘ذاسیذ ضٕبسش ثٝ ٘یبصی پس ، وٙیذ ٚاسد ؾشثٝ ٘مكٝ

 ٚ صدٖ ؾشثِٝ  ٘مبـ اص ٚ ثخٛا٘یذ وبُٔ ثبس دٚ یىی سا ٔتٗ ، صیش سٙبسیٛیِ  وشدٖ پیبدٜ اص لجُ

 ضٕب ایٗ.  وٙیذ آِٖ  ا٘دبْ ٚ سٙبسیِٛ  ثبصسبصی ثٝ الذاْ سپس ٚ ضٛیذ ٔكّغ وبس ی ٘طٜٛ

 وشدٖ اخشا ثشای ٔطىّی ٞیر سٙبسیٛ ایِٗ  ا٘دبْ دس ٌٛایٙىٝ ٔیجشد پیص ثٝ تش ٔكٕئٗ سا

 ایٙىٝ اص پس. ٔیٍشدد ا٘دبْ دسست زیض ٕٞٝ وبٔلا ٚ ٕ٘یبیذ پیص ثشایتبٖ ، ٘یض ٚلفٝ ثب

.  ثٍیشیذ ا٘ذاصٜ ٘ظش ٔٛسد ٔكّت دس سا خٛد خطٓ ی دسخٝ ، ضذیذ آٔبدٜ تی اف ای ثشای

 دس ، ثٍیشیذ ا٘ذاصٜ سٙبسیٛ اص دٚس یه وشدِٖ پیبدٜ ثبس ٞش اص پس ، سا خٛد ٔطىُ ی دسخٝ

 دلیمٝ ثیست ضذالُ یب ثبضیذ سسب٘ذٜ غفش ثٝ سا ٔطىُِ  ضذت یب سٚص یه ی خّسٝ پبیبٖ

 . ثبضیذ وشدٜ ثبصٌٛیی ٚ تىشاس دٚثبسٜ ٚ دٚثبسٜ سا سٙبسیٛ ایٗ

 وٝ سٙبسیٛیی ثبصٌٛیی ثب ٚ داسد وٟٙٝ ٚ لذیٕی ای سیطٝ فشدی اص ضٕب خطٓ وٝ غٛستی دس 

 ضیفت ٔطىّتبٖ یب دسد ٔذأب ، آٔذٜ صیش دس وٝ سٙبسیٛییِ  سبصی پیبدٜ یب ٔیسبصیذ خٛد

 دس سا دسخٝ ٘یستیذ لبدس ٚ ٔیطٛد تجذیُ رٞٙتبٖ یب ثذٖ دس دیٍش ٔطىّی ثٝ ٚ ٔیىٙذ

 ٔیىٙیذ غبدس ٚخٛدتبٖ ثٝ وٝ ٔثجت اٍِٛیی ثب سا خّسٝ ، ثشسب٘یذ غفش ثٝ خّسٝ ٕٞیٗ

 ثٝ تجذیُ وٝ ای وِٟٙٝ  خطٓ تب سٚیذ پیص ٘طٛ ٕٞیٗ ثٝ ٘یض آیٙذٜ سٚص دٚ ٚ دٞیذ خبتٕٝ
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 اص پس خطٓ یه وٝ ٔیبیذ پیص ٘ذستب. ثشثٙذد سخت ضذٜ ثذ٘تبٖ دس سٚا٘ی سٚضی آسیجی

 ثٝ ثبیذ ، ثبضذ وبسی ٚ وٟٙٝ صخٕی سٚضی آسیت ایٗ اٌش ِٚی ٘طٛد سٞب سٚص زٟبس  سٝ

 ثذا٘یذ خٛة سا ایٗ أب.  وٙذ سفغ ثشایتبٖ سا ٔطىُ تب وٙیذ ٔشاخؼٝ تی اف ای ٔتخػع

 ٔیخٛاٞیذ وٝ سٚص زٙذ ٞش ٚ ثبس زٙذ ٞش ٔیجٙذیذ سا تی اف ای ٔثجتِ  خٕلات ثب ٚلتی وٝ

 خٛاثی ٔبٜ زٙذ اص پس ٞٓ ٔتخػع ثذٖٚ ضبیذ تب وٙیذ أتطبٖ سا ػُٕ ایٗ ٔیتٛا٘یذ

 ایٗ وٝ ای خبقشٜ ثٝ ٚ ٘ىٙیذ دسن سا ثذ٘تبٖ ٞبی سیپتٓ دسست ایٙىٝ ٍٔش)  ثٍیشیذ دسخٛس

 لجُ( . وٙیذ ضٙبسبیی سا آٖ ٚ ثشٌشدیذ ٘تٛا٘یذ ضذٜ ٔٛخت ضٕب دس سا ٟ٘فتِٝ  خطٓ یب دسد

 ٘ىتٝ ثٝ.  ثخٛاٞیذ سإٞٙبیی آٖ اص ٚ ثض٘یذ ضشف ثذ٘تبٖ ثب وٙیذ پیبدٜ سٚ سٙبسیٛ ایٙىٝ اص

 وٝ ای خبقشٜ ثٝ ٚ ٌشفتٝ وٕه آٖ ٔكبِت اص ٚ ثشٌشدیذ تی اف ای اغّی ٔتٗ دس یبصدٜ ی

 ای خّٕٝ ثٝ.  ثیبٚسیذ خبقش ثٝ ، ضذٜ ٔٛخت سا ضٕب دس ٟ٘فتِٝ  خطٓ یب دسد ایٗ ثبس اَٚ دس

 .وشدٜ تطٕیُ سا تّمیٙی ضٕب ثٝ یب ضذٜ زسجب٘ذٜ اٍ٘ی ضٕب ثٝ آٖ ثب ٔیىٙیذ اضسبس وٝ

 

 تٛخٟی ثی اٚ ثٝ وٝ ٔیىٙذ ص٘ذٌی ای خب٘ٛادٜ دس ضخػی ٔیىٙیٓ فشؼ صیش سٙبسیٛی دس ٔب 

 ثبػث اٚ دس ٘طذٖ لذسدا٘ی ٚ خطٓ ایٗ ٚ ٘ىشدٜ سا لاصِْ  لذسدا٘ی اٚ اص ٕٞسشش یب ٔیطٛد

 پیبْ فشد ثٝ سیبتیه دسد ثب وٕشش یب ٚ دیذٜ آسیت ٌشد٘ص ٚ ٞب ضب٘ٝ وٝ ضذٜ

 ایٗ اص اِٟبْ ثب ضٕب!  ٔب٘ذٜ ثبلی ٟ٘فتٝ وٝ سبِٟبست لسٕت ایٗ دس زیضی وٝ ٔیفشستذ

ِ  ٔٛؾغ اثتذا دس ٕ٘یتٛا٘یذ ضٕب وٝ ٘جبضیذ ٍ٘شاٖ.  وٙیذ ثبصسبصی سا خٛدِ  ٔطىُ ، سٙبسیٛ

 ٟٔبست وبفی ی ا٘ذاصٜ ثٝ وبس ایٗ دس ٚ دٞیذ سثف یتبٖ سٚضیِ  ٔطىُ ثٝ سا دسدٞبیتبٖ

 د٘جبَ سا آٖ فشستبد ضٕب ثٝ وٝ پیبٔی ٞش ٚ ثض٘یذ ضشف ثذ٘تبٖ ثب وبفیست فمف!  ٘ذاسیذ

 فی پیبٟٔب ثٝ تٛخٝ ثب ، ضذ دادٜ ضشش ثشایتبٖ تی اف ای ٔتٗ دس وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٚ وٙیذ

 داستب٘ی ضشش...  ٚ وٙیذ سٞب سا ٔطىُ آٖ ٚ وطب٘ذٜ سش٘خِ  قشف ثٝ سا سٙبسیٛ ، اِجذاٞٝ

  ... است آٔذٜ یبصدٜ ی ٘ىتٝ دس وٝ
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 : ثذ٘تبٖ ثب استجبـِ  ثشلشاسی

 یب داسیذ ضه آِٖ  ػّت اص اٌش ِٚی ٞیر وٝ ٔیذا٘یذ سا سشوٛة یب خطٓ ٚ دسد ػّت اٌش

 ثب ٌشدٖ ٚ ٌّٛ صیش دس سیٙٝ ی لفسٝ ی ٘بضیٝ ثٝ سبوت خبیی دس ، ٘یستیذ ٔكٕئٗ

(  ثجشیذ سا دسدِ  ٔطُ ٘بْ)  دس اٌش:  ثٍٛییذ ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ ٔلایٓ ؾشثبتی سشاٍ٘طتب٘تبٖ

 ثب ٕٞیطٍیِ  خطٕٙبوی یب  سشوٛة ی دسثبسٜ ػجبست ایٗ خبی ثٝ یب)  وٟٙٝ دسد ایٗ ثشای

 ؟ ایست زیضی زٝ آٖ است ٟ٘فتٝ ای ٚالؼٝ یب داستبٖ ،(  وٙیذ غطجت ثذ٘تبٖ

 غّف.  ثشسذ ضٕب ثٝ خٛاة تب دٞیذ اخبصٜ فمف ٚ وٙیذ تٛخٝ افىبستبٖ ٚ ثذ٘تبٖ ثٝ سپس

 رٞٙتبٖ ثٝ وٝ خٛاة ٕٞبٖ!  ٔیٍیشیذ خٛاثی ضتٕب!  ٘ذاسد ٚخٛد وبس ایٗ دس غطیطی یب

 رٞٙتبٖ ثٝ وٝ سا...  یب خطٓ یب دسدِ  ضذت ی ا٘ذاصٜ!  است وبّٔتشیٗ ٚ ثٟتشیٗ ، سسیذ

  . وٙیذ تپیًٙ ثٝ ضشٚع ٚ ثٍیشیذ ا٘ذاصٜ سسیذٜ

 ٚ ٔیپیسذ ٞبیص ضب٘ٝ دس دسدی ٔب ٘ظش ٔٛسدِ  ضخع وٝ ٔیٍیشیٓ ایٗ ثش سا فشؼ ٔب

 اص سا دسد ضب٘ٝ ایٗ وٝ است ثبٚس ایٗ ثش خٛدش ٚ.  ٔیض٘ذ تخٕیٗ ، ضص سا آٖ ی ا٘ذاصٜ

 ٔیىٙیٓ فشؼ ٚ!  است ٌشفتٝ ، ٔیىٙذ ثّٙذ وٝ سٍٙیٙی ثبسٞبی ٚ وبٔپیٛتش ثب پیٛستٝ وبس

 ! ضٕبییذ ضخع ایٗ وٝ

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ضیٗ دس ٚ وٙیذ ٚاسد آساْ ؾشثبتی دست ی وٙبسٜ ثٝ

 ٔیىٙٓ تبییذ ٚ داسْ لجَٛ وبٔلا سٚ خٛدْ ِٚی ٔیىٙٓ ٞبْ ضٛ٘ٝ دس دسد اضسبس ایٙىٝ ثب -

. 
 ٘یستٓ ٞٓ ٔكٕئٗ دسد ایِٗ  ػّتِ  اٚٔذٖ اص ٚ داسْ ٞبْ دسضٛ٘ٝ سٚ دسد ایٗ ایٙىٝ ثب -

 . ٔیپزیشْ سٚ ٞستٓ آ٘سٝ ٞش ٚ سٚ خٛدْ ػٕیمب ٚ وبٔلا ضبَ ایٗ ثب ِٚی

 دسست ٔیىٙٓ ا٘تخبة سٚ اٖٚ اص سٞبیی ٔٗ ِٚی داسْ ٞبْ ضٛ٘ٝ دس سٚ دسد ایٗ ایٙىٝ ثب -

 . ثطٝ سٞب وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ِطظٝ ٕٞیٗ دس
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 آسأی ٚ ٞٓ پطت ٞبی ؾشثٝ اثشٚ دٚ ثیٗ ی فبغّٝ ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا صدٖ ؾشثٝ خبی ضبلا

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ضیٗ دس ٚ وشدٜ ٚاسد دست یه یب دست دٚ ٞش اٍ٘طتبٖ ٘ٛن ثب

  سٚ داسْ ٞبْ ضٛ٘ٝ دس وٝ دسدی ایٗ تٕبٔی -

 ٕٞبٖ دس ٚ ثض٘یذ ٔتٛاِی ٞبی ؾشثٝ اٍ٘طتبٖ ٘ٛن ثب ٚ آسأی ثٝ زطٕٟب ثغُ ثٝ ضبلا

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ضبَ

  داضتٓ اش ٍ٘ٝ سختی ثٝ ٚ وشدْ پٟٙبٖ ٚخٛدْ دس سبِٟب -

 ٚلفٝ ثی ٚ پیبپی ٚ آٞستٍی ٕٞبٖ ثب زطٕٟب صیش ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا صدٖ ؾشثِٝ  ٔطُ

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ا٘دبِْ  ضیٗ دس ٚ وٙیذ ٚاسد ؾشثٝ

  ضذٜ ثبػثص وٝ زیضی ثب ساثكٝ دس دسد ایٗ -

 ثب یب سجبثٝ اٍ٘طت ی وٙبسٜ ثب ثیٙی صیش ، ِت ثبلای ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سٚ صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ضبَ ٕٞبٖ دس ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ آساْ ٞبی ؾشثٝ دست یهِ  اٍ٘طتبٖ ٘ٛن

 ثشٕ٘یبْ اش پس اص ٔٗ ٚ یٝ ٔطىّی وبس وشد٘ص سٞب وٝ ٔیىٙٓ اضسبس -

 ٚ آٞستٝ ٞبی ؾشثٝ زب٘ٝ ٌٛدی ٔطُ دس ، ِت صیش ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ٕٞضٔبٖ ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی

  افتبدٜ اتفبق ساثكٝ ایٗ دس ثشاْ آ٘سٝ تٕبٔی ٚ سٚ دسد ایٗ ٔٗ -

ِ  ثشآٔذٌیِ  ٔطُ دس ٌّٛ صیشِ  قشف دٚ ی ٘بضیٝ ثٝ ٚ وشدٜ ػٛؼ سٚ صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 یه یب دست دٚ ٞشِ  اٍ٘طتبٖ سش ثب یب دست یهِ  وف ثب ، سیٙٝ ی لفسِٝ  استخٛاٖ

 : ثٍٛییذ ضبَ ٕٞبٖ دس ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ آٞستٝ ٞبی ؾشثٝ دست

  ٘یست ثطٛ خٛة دسد ایٗ وٝ ٌفتٗ ٔٗ ثٝ ٞب دوتش ، داضت خٛاٞٓ ٚ داضتٓ ٔذتٟب -

 اٍ٘طت زٟبس دسست ، ثغُ صیش دس سیٙٝ لفسٝ ی وٙبسٜ ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ٕٞضٔبٖ ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ آساْ ٞبی ؾشثٝ ثغُ صیشِ  ٌٛدی اص تش پبییٗ

  ٕ٘یطٝ خٛة ساضتی ثٝ دسد ایٗ وٝ ٔیذٚ٘ٓ ایٙٛ ٞٓ خٛدْ -
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 ٞبیی ؾشثٝ ، دست یهِ  اٍ٘طتبٖ سش ثب سش فشق ثٝ ٚ ثذیذ تغییش سٚ صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ٕٞضٔبٖ ٚ وٙیذ ٚاسد ٔتٛاِی ضبَ ػیٗ دس ٚ آٞستٝ ثسیبس

 اٚ٘ٓ ٘یست ضذ٘ی خٛة ایٗ.  ٘ٝ.  ٍ٘شفتٓ خٛاة وشدْ ثشاش وبسی ٞش ٚ صدْ دسی ٞش ثٝ -

 ! سٚضٟب ایٙدٛس ثب

 دس وٝ ضشضی ٔثُ ٘مبـ تٕبٔی)  دٞیذ ادأٝ سٙبسیٛ ٌفتٗ ثٝ ٚ ثض٘یذ ؾشثٝ اثشٚ دٚ ثیٗ ثٝ

 ، ٔیطٛ٘ذ صدٜ دادیٓ سا آِٖ  ضشش وٝ ٔسیشی دس ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ثٝ ٞب ؾشثٝ ٚ ٞستٙذ سفت ثبلا

 :( ٔیجشیٓ سا وّیذی ٔٙبقكِ  ٘بِْ  اَٚ فمف سٙبسیٛ دس پس ایٗ اص وبس ساضتی ثشای

 ٔؼدضٜ ایٗ ٞٓ ٔٗ ٔٛسد دس ٕٔىٙٝ یؼٙی!  وشدٜ ٞب ٔؼدضٜ سٚش ایٗ ٔیٍٗ ِٚی -

 ؟ ثیفتٝ اتفبق

 : زطٕٟب ثغُ

  ! ثٍیشْ خٛدْ اص سٚ ضب٘س ایٗ ٞبْ ٘بثبٚسی ثشای وٝ ٘یست ػبللا٘ٝ -

 : زطٕٟب صیش

 ! ٔیذٜ ثٟٓ ثٟتشی خٛاة وٙٓ ثشلشاس استجبـ ثذ٘ٓ ثب تش اضسبس ثب زی ٞش ٌٗ ٔی -

 : ِت ثبلای

 سٙبسیٛ ایٗ اخشای اص دٚس زٙذ دس اٌٝ ، ٔیٍیشْ تػٕیٓ ٔٛسدش دس ثؼذ ٚ ٔیىٙٓ أتطبٖ -

 ! دیٍٝ ٞست تٛش زیضی یٝ یؼٙی ضذ وٕتش دسد ی دسخٝ

 : ِت صیش

 . أٙٝ ٞبْ ضٛ٘ٝ اص دسد ایٗ وشدٖ سٞب وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 ( ٔیطٝ ٔٙتمُ ضخع وٕش ثٝ دسد ثلافبغّٝ ٔیىٙیٓ فشؼ )

 : ٌّٛ صیش استخٛاٖ

  . ثطٝ سٞب ٘طستٝ ٞٓ وٕشْ دس ضبلا وٝ ٞبْ ضٛ٘ٝ دسد ایٗ وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : ثغُ صیش استخٛاٖ
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 ( وٙیذ تدسٓ سٚ ٘ٛاضی اٖٚ)  ٘طستٝ ٞب ٘بضیٝ ایٗ دس وٝ خطٕی ٚ دسد ایٗ تٕبٔی -

 : سش فشق

  وٗ سٞبضٖٛ الاٖ ػضیضْ ثذٖ -

 : اثشٚ دٚ ثیٗ

 ضٗ پبن ٚ سٞب الاٖ ٕٞیٗ ثذٜ اخبصٜ -

 : زطٕٟب ثغُ

  ثطٝ سٞب ضذٜ ٔطىُ ایٗ ثبػث ٚ افتبدٜ وٝ اتفبلی ٞش وٝ یٝ صٔب٘ی ضبلا -

 : زطٕٟب صیش

  آٚسدٜ ثٛخٛد ٔٗ دس سٚ دسدٞب ایٗ ػّت وٝ ٞشزی ٚ ثطٝ سٞب دسدٞب ایٗ وٝ یٝ صٔب٘ی ایٗ -

 : ِت ثبلای

  ثطٝ سٞب دسدٞب ایٗ وٝ ثذٜ اخبصٜ ػضیضْ ثذٖ -

 : ِت صیش

 است آٔبدٜ ٚ أٗ زیض ٕٞٝ دسدٞب ایٗ وشدٖ سٞب ثشای -

 : ٌّٛ صیش استخٛاٖ

  وٗ سٞبضٖٛ ٚ ثجخص ٔٙٛ ِكفب -

 : ثغُ صیش استخٛاٖ

  ضذٜ دسدٞب ایٗ ثبػث وٝ ٔطىلاتی ی ٕٞٝ ، وٗ سٞبضٖٛ الاٖ ِكفب -

 : سش فشق

  وشدٜ خستٝ سٚ ٔٗ دیٍٝ وٝ ٔذتٟبست دسد ایٗ -

 سٚ پذستٖٛ اٖٚ دس ثبیذ وٝ ٔیبفتیذ ای خبقشٜ یبد ثٝ ضٕب ایٙدب دس وٝ ٔیىٙیٓ تػٛس ٚ )

 ثٛدیذ اٚ٘ىٝ اص ثیص ا٘تظبسی ضٕب اص ٕٞیطٝ وٛدوی دس وٝ ضٕب اص ٘ىشدٖ لذسدا٘ی ثشای
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 تغییش سٚ سٙبسیٛ ٚ ثجخطیذ سٚ اٚ وٝ ثبیذ ٚ سسیذٜ ٔٛلؼص ضبلا ٚ ٔیبسیذ خبقش ثٝ ، داضتٝ

 ( ثذیذ

 : اثشٚ دٚ ثیٗ

 سٚ ٔطىُ اٖٚ وٝ ٔیخٛاْ.  ٔیذٚ٘ٓ خٛسایی یٝ سٚ ٔطىُ ضبلا وٝ ٔیىٙٓ فىش ٔٗ -

 ! خٛسی زٝ ٕ٘یذٚ٘ٓ ِٚی وٙٓ سٞبش

 : زطٕٟب ثغُ

 . داضتٓ ٍ٘ٝ خٛدْ دس سٚ ٔطىُ ایٗ سبِٟب ٔٗ -

 : زطٕٟب صیش

  سٚ ٞب ٘بساضتی ٚ فطبسٞب ایٗ ی ٕٞٝ ، ضذٜ ٚخٛدْ اص خضئیِ  ٔثُ ایٗ -

 : ِت ثبلای

  سٚ ٞب ٔطجتی ثی ٚ ٞب لذس٘طٙبسی ٚ سشوٛثٟب ایٗ تٕبْ -

 : ِت صیش

 وٙٓ سٞب الاٖ ٔیخٛاْ سٚ تّخ خبقشات ایٗ ی ٕٞٝ ، وٙٓ سٞبضٖٛ ٔیخٛاْ -

 : سیٙٝ ی لفسٝ استخٛاٖ

 ثب ، ٔیجخطٓ سٚ پذسْ ٔٗ.  دسدْ ثیِ  ص٘ذٌیِ  لایك ٔٗ ، داسْ سٚ سلأتی ِیبلت ٔٗ -

 خٛاْ ٔی ٘فٟٕیذ ٔٙٛ ٚ ٘ىشد ٔطجت داضتٓ ا٘تظبس ٔٗ وٝ ای ا٘ذاصٜ ثٝ ٔٗ ثٝ ایٙىٝ

 ثجخطٕص

 : ثغُ صیش استخٛاٖ

 ثی ایٗ ٚ خطٓ ایٗ سبَ ٕٞٝ ایٗ وٝ ثجخطٓ ٞٓ سٚ خٛدْ وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 تبییذ سٚ خٛدْ ٔٗ.  ٞستٓ ٚ ثٛدْ ٔطجت لایك ٔٗ.  وشدْ ضجس ثذ٘ٓ دس سٚ ٔطجتی

 ٔیىٙٓ ٔطجت خٛدْ ثٝ ٕٞیطٝ ٚ ٔیىٙٓ

 : سش فشق
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  سٚ اٖٚ اص ٘بضی دسدٞبی ٚ تّخ خبقشات ایٗ تٕبٔی ، وٗ سٞب ٚ ثجخص ٔٙٛ ػضیضْ ثذٖ -

 :اثشٚ دٚ ثیٗ

 سٚ ٔطىلات ٚ فطبسٞب ایٗ ی ٕٞٝ وٗ پبن ٚ ثجخص ٔٙٛ ػضیضْ ٚخٛد -

 : زطٕٟب ثغُ

  ثشٜ ثیشٖٚ ٚخٛدْ اص ٚ ثطٝ ٔتٛلف.  ثطٝ سٞب دسد ایٗ ٔیخٛاْ فمف ٔٗ -

 : زطٕٟب صیش

 ! سختٝ ایٙىٝ ثب ٔیجخطٓ سٚ پذسْ ، ٔیجخطٓ سٚ خٛدْ ٔٗ یٝ وبفی ثشاْ وطیذْ زٝ ٞش -

 : ِت ثبلای

  وٙٓ ٔتٛلف سٚ دسد ٚ وٙٓ سٞب سٚ اضسبسبت ایٗ.  ثشسٓ آسأص ثٝ ٔیخٛاْ ٔٗ -

 : ِت صیش

 ؟ وٙٓ ٔتٛلف سٚ دسد ٚ اضسبسبت ایٗ زكٛس -

 : ٌشدٖ ٚ ٌّٛ صیش استخٛاٖ

 وٗ پبن ٚخٛدْ اص سٚ ٔطىلات ایٗ ٚ ثجخص ٔٙٛ ػضیضْ ٚخٛد -

 : ثغُ صیش استخٛاٖ

 تجذیُ سلأتی ثٝ ٚ ثطٝ پبن ٚخٛدْ اص ٕٞیطٝ ثشای ٔطىُ ٚ دسد ایٗ ٔیخٛاْ ٔٗ -

  ثطٝ

 : سش فشق

 ٚخٛدْ وٝ ٔیذٚ٘ٓ.  ٔیىٙٓ ا٘تخبة سٚ سلأتی ٚ آسٔص ٚ ٘ٛس ٚ ٔیجخطٓ سٚ خٛدْ ٔٗ -

 ٔطىلاتٝ ایِٗ  وشدٖ سٞب ثٝ لبدس

 خبیی تب یب وٙیذ تىشاس ثطٝ وبستٝ خطٓ یب دسد ضذت وٝ خبیی تب سٚ سً٘ آثی لسٕت ٚ )

 ( ثذیذ خبتٕٝ سٚ خّسٝ ایٗ ثخٛاییذ ٚ ثطیذ خستٝ وٝ ثذیذ اش ادأٝ

 : ثٍٛییذ ٚ ثىٛثیذ ٞٓ سٚی ٘شٔی ثٝ سٌٟب ی ٘بضیٝ اص سٚ دست ٔر دٚ
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 . سلأتی ٚ ثخطبیص ثشایٗ ضىش ، ٌطبیص ٚ آسأص ایٗ ثش ضىش -

 

 یه ثٝ ضٕب ٚخٛد دس ٕٔىٙٝ ،...  ٚ ٟ٘فتٝ سشوٛثٟبی ، لذیٕی خطٕٟبی ، وٟٙٝ دسدٞبی

 وٝ ثٛد سٙبسیٛییِ  ٘ٛضتٗ ثشای ای ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ.  ثبضٝ ضذٜ تجذیُ پیسیذٜ ای سیطٝ ثب دسد

 ٔیبد ثذ٘تٖٛ دس وٝ دسدی ٚ اضسبس ٞش ثب خٛد ثشای وبٔلا یبصدٜ ی ٘ىتٝ ثٝ تٛخٝ ثب ثبیستی

 آٖ سٚی ثش ثبیذ وٝ ثبضٝ ٔٛاسدی خضٚ ضٕب دس اخیش ٔٛسد ٕٔىٙٝ ٚ.  وٙیذ ثبصسبصیص وبُٔ

 ، ثٛد خب ثش پب ٞٙٛص دسد سٚص زٙذ ػشؼ دس اٌش.  ثذیذ ا٘دبْ تپیًٙ سٚص ٞش ، ٞفتٝ زٙذ تب

 تب سٝ ثشای.  ثشٍ٘شدیذ لجّی ثٝ دیٍٝ ٚ وٙیذ د٘جبَ سٚص ٞش دس سا صیش سٙبسیٛی فمف ٔیتٛ٘یذ

.  ثض٘یذ ؾشثٝ وّیذی ٘مبـ ثٝ ٚ وٙیذ تىشاس سٚ صیش سٙبسیٛی ، ثبس دٚ سٚصی ٚ سٚص دس دلیمٝ پٙح

 .ضذ خٛاٞذ خذا ضٕب اص ضٕبِ  ٔطىُ ٔبٜ سٝ صیش تب ، یمیٗ ثٝ لشیت

 

 ( دلیمٝ پٙح تب سٝ ثبس ٞش)  سٚص اص ٘ٛثت دٚ دس ، تىشاس ثشای سٚصٜ ٞش سٙبسیٛی

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ضیٗ دس ٚ وٙیذ ٚاسد آساْ ؾشثبتی دست ی وٙبسٜ ثٝ

  داسْ(  ثجشیذ ٘بْ سٚ داسیذ دسد وٝ ثذٖ اص لسٕت اٖٚ)  ی ٘بضیٝ دس سٚ دسد ایٗ ایٙىٝ ثب -

 . ٔیىٙٓ تبییذ وشد٘ص سفغ ثشای سٚ اضسبسٓ ٚ داسْ لجَٛ وبٔلا سٚ خٛدْ

 ٚ داسْ لجَٛ سٚ اضسبسبتٓ ٚ خٛدْ وبٔلا ضبَ ایٗ ثب ِٚی ٔیذٜ آصاسْ دسد ایٗ ایٙىٝ ثب -

 . ٔیپزیشْ سٚ خٛدْ

 سٚ اضسبسبتٓ ٚ خٛدْ وبٔلا ِٚی داسْ(  ثجشیذ ٘بْ سٚ ٘بضیٝ اٖٚ)  دس سٚ دسد ایٗ ایٙىٝ ثب -

 . ٔیىٙٓ تبییذ

 آسأی ٚ ٞٓ پطت ٞبی ؾشثٝ اثشٚ دٚ ثیٗ ی فبغّٝ ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا صدٖ ؾشثٝ خبی ضبلا

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ضیٗ دس ٚ وشدٜ ٚاسد ، دست یه یب دست دٚ ٞش اٍ٘طتبٖ ٘ٛن ثب

 ( ثجشیذ سا ثذ٘تبٖ اص لسٕت اٖٚ ٘بْ)  دس دسد ایٗ -
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 ٕٞبٖ دس ٚ ثض٘یذ ٔتٛاِی ٞبی ؾشثٝ اٍ٘طتبٖ ٘ٛن ثب ٚ آسأی ثٝ زطٕٟب ثغُ ثٝ ضبلا

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ضبَ

 ( ثٍیذ ٔطخػب سٚ داسیذ دسد اٖٚ ثٝ وٝ اضسبسی ) -

 ٚلفٝ ثی ٚ پیبپی ٚ آٞستٍی ٕٞبٖ ثب زطٕٟب صیش ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا صدٖ ؾشثِٝ  ٔطُ

 : ثٍٛییذ صدٖ ؾشثٝ ا٘دبِْ  ضیٗ دس ٚ وٙیذ ٚاسد ؾشثٝ

 ضذٜ ٚخٛدْ اص خضئی وٝ لذیٕی دسد ایٗ -

 ثب یب سجبثٝ اٍ٘طت ی وٙبسٜ ثب ثیٙی صیش ، ِت ثبلای ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سٚ صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ضبَ ٕٞبٖ دس ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ آساْ ٞبی ؾشثٝ دست یهِ  اٍ٘طتبٖ ٘ٛن

 ( ثٍیذ سٚ ٔیٍٗ دوتشٞب وٝ زیضی)  ٔیٍٗ دوتشٞب -

 ٚ آٞستٝ ٞبی ؾشثٝ زب٘ٝ ٌٛدی ٔطُ دس ، ِت صیش ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ٕٞضٔبٖ ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی

 ( ثٍیذ داسیذ ثبٚس دسد ایٗ ٔٛسد دس وٝ زیضٞبیی ) -

ِ  ثشآٔذٌیِ  ٔطُ دس ٌّٛ صیشِ  قشف دٚ ی ٘بضیٝ ثٝ ٚ وشدٜ ػٛؼ سٚ صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 یه یب دست دٚ ٞشِ  اٍ٘طتبٖ سش ثب یب دست یهِ  وف ثب ، سیٙٝ ی لفسِٝ  استخٛاٖ

 : ثٍٛییذ ضبَ ٕٞبٖ دس ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ آٞستٝ ٞبی ؾشثٝ دست

 ( وٙیذ ثبصٌٛ ضٙیذیذ ٔٙفی غٛستی ثٝ دسد ایٗ ی دسثبسٜ دیٍشاٖ اص وٝ زیضی ٞش ) -

 اٍ٘طت زٟبس دسست ، ثغُ صیش دس سیٙٝ لفسٝ ی وٙبسٜ ثٝ ٚ وٙیذ ػٛؼ سا ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ٕٞضٔبٖ ٚ وٙیذ ٚاسد پیبپی ٚ آساْ ٞبی ؾشثٝ ثغُ صیشِ  ٌٛدی اص تش پبییٗ

 ا٘دبْ ضبَ ثٝ تب وٝ ٔٛسدی ٞش یب)  سبختٙٝ ٚ سٛختٗ ٚ خٛسدٖ ٔسىٗ فمف اٍ٘بس ساٞص -

 ( ثٍیذ سٚ دادیذ

 ٞبیی ؾشثٝ ، دست یهِ  اٍ٘طتبٖ سش ثب سش فشق ثٝ ٚ ثذیذ تغییش سٚ صدٖ ؾشثٝ ٔطُ

 : ثٍٛییذ ٕٞضٔبٖ ٚ وٙیذ ٚاسد ٔتٛاِی ضبَ ػیٗ دس ٚ آٞستٝ ثسیبس
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 ثشاتٖٛ ٚ داسیذ ثبٚس وٝ زیضی ٞش یب)  ثبضٝ ٔٗ ثب اثذ تب لشاسٜ دسد ایٗ ٔیىٙٓ فىش ٔٗ -

 ( وشدٖ ٔطشؾص

 دس وٝ ضشضی ٔثُ ٘مبـ تٕبٔی)  دٞیذ ادأٝ سٙبسیٛ ٌفتٗ ثٝ ٚ ثض٘یذ ؾشثٝ اثشٚ دٚ ثیٗ ثٝ

 ، ٔیطٛ٘ذ صدٜ دادیٓ سا آِٖ  ضشش وٝ ٔسیشی دس ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ثٝ ٞب ؾشثٝ ٚ ٞستٙذ سفت ثبلا

 :( ٔیجشیٓ سا وّیذی ٔٙبقكِ  ٘بِْ  اَٚ فمف سٙبسیٛ دس پس ایٗ اص وبس ساضتی ثشای

 ( ثجشیذ داسٜ دسد وٝ سٚ ثذٖ اص ای ٔٙكمٝ ٘بْ)  دس ٔٛ٘ذٌبس دسدِ ایٗ -

 : زطٕٟب ثغُ

 ؟ ثطٝ خذا ٔٗ اص دسد ایٗ اٌٝ ٔیطٝ زی -

 : زطٕٟب صیش

  وٙٓ سٞب سٚ دسد ایٗ ٔیخٛاْ ٔٗ -

 : ِت ثبلای

  وٙٓ سٞب ٔیخٛاْ سٚ ضذٜ ٚخٛدْ دس دسد ایِٗ  ثبػث وٝ زیضٞبیی تٕبٔی -

 : ِت صیش

 ثجخطٓ ٔیخٛاْ ٔیذٚ٘ٓ دسد ایٗ ثبػث وٝ سٚ وسب٘ی تٕبٔی -

 : ٌّٛ صیش استخٛاٖ

  ثجخطٓ ٔیخٛاْ پزیشفتٓ ٚخٛدْ اص خضٚی ػٙٛاٖ ثٝ سٚ دسد ایٗ ایٙىٝ خبقش ثٝ سٚ خٛدْ -

 : ثغُ صیش استخٛاٖ

  أٙٝ وشدٟ٘ب سٞب ٚ ثخططٟب ایٗ وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : سش فشق

 وٙٓ سٞب الاٖ سٚ اؾكشاثٟب ٚ فطبسٞب ایٗ ی ٕٞٝ وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : اثشٚ دٚ ثیٗ

 ٔیىٙٓ سٞب ضبلا سٚ ٞب ٘بساضتی ٚ یبسٟب ایٗ ی ٕٞٝ -
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 : زطٕٟب ثغُ

 وٙٓ سٞب سٚ ٌٙبٟٞب اضسبس ، خطٕٟب ایٗ تٕبٔی وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : زطٕٟب صیش

  وٙٓ سٞب ضذٜ دسد ایِٗ  ثبػث وٝ سٚ تّخیِ  خبقشات تٕبٔی وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : ِت ثبلای

 سٚ سلأتی ٚ ٘ٛس ٚ آسأص ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : ِت صیش

 ٞستٓ سلأتی ایِٗ  لایك وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

 : ٌّٛ صیش استخٛاٖ

 ٘ٛس ٚ سلأتی(  ثجشیذ سٚ ٘بضیٝ اٖٚ ٘بْ)  سِّٟٛبی ته ته دس وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

  ثطٝ خبیٍضیٗ

 : ثغُ صیش استخٛاٖ

 ثذ٘ٓ ٚ رٞٗ ، ػٛاقف ، اضسبسبت دس سلأتی ایٗ الاٖ ٕٞیٗ وٝ ٔیىٙٓ ا٘تخبة ٔٗ -

  ثٙطیٙٝ

 : سش فشق

 . ضبلا ٕٞیٗ.  ٔیىٙٓ ا٘تخبة سٚ سلأتی ٚ ضفب ٚ ٔیجخطٓ سٚ خٛدْ ٔٗ -

 : ثٍٛییذ ٚ ثىٛثیذ ٞٓ سٚی ٘شٔی ثٝ سٌٟب ی ٘بضیٝ اص سٚ دست ٔر دٚ

 . ثخطبیص ٚ ٌطبیص ایٗ ثش ضىش.  آسأص ٚ سلأتی ایٗ ثش ضىش -

 

 ، تشس ، خطٓ ، دسد)  ٔطىّی ٞش وشدٖ سٞب ثشای سٚ آخش سٙبسیٛی ایٗ ٔیتٛ٘یذ ضٕب

ِ  ٔكّت ٔٛسد دس ٚ وٙیذ ثبصسبصی سا سٙبسیٛ ، وبفیست فمف.  وٙیذ پیبدٜ... ( ٚ ٘بأیذی

 پیبدٜ سا سٙبسیٛ ایٗ خذیذ ٔطىّی ثشای اٌش.  ثٙذیذ وبس ثٝ ٚ وٙیذ اش ثبص٘ٛیسی ٘ظش ٔٛسد
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 آٖ ثب ٌٚش٘ٝ ثشسب٘یذ غفش ثٝ اَٚ سٚصٞبی یب سٚص دس سا ٔطىُ ی دسخٝ وٙیذ سؼی ، ٔیىٙیذ

 . وٙیذ ثشخٛسد دْٚ ی دستِٝ  ٔطىُِ  ٔثُ ٔطىُ

 پیص خیش

 خٛیب

 

 

 

 

 

 

ثشای پشسص سٛالات خٛد ٔیتٛا٘یذ دس ٚة سبیت ، پست ٔشثٛقٝ ، لسٕت دیذٌبٜ ٞب ، 

 سٛالات خٛد سا ٔكشش ٕ٘بییذ .
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